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 استفبدُ ضَد. دس آى  ضَد ثؼذ اص هغبلؼِ  وتبة  دسسٖ  اص  تزوش3 اٗي خضٍُ فمظ ثِ ػٌَاى هىول وتبة دسسٖ است ٍ ًِ خبٗگضٗي آى ، ثٌبثشاٗي تَصِ٘ هٖ

 ضوي هغبلت داخل وشٍضِ ث٘طتش ثذاً٘ذ ّستٌذ.            

ثبؿذ ٚ دس  ٞب٢ د٤ٍش ٣ٔ ٣ٕ٥ ثذٖ ٚ ٔؼئَٛ وٙتشَ ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙذ٠ دػتٍبٜتش٤ٗ دػتٍبٜ تٙظ دػتٍبٜ ػصج٣ ٟٔٓ همذه3ِ

دٞذ. دس دػتٍبٜ ػصج٣ دٚ  دػتٝ  ٞب٢ ٔح٥ؽ٣ ٚ ػٛأُ ث٥ش٣ِ٘ٚ تأث٥شٌزاس ثش ٔٛخٛد ص٘ذٜ پبػخ ٔٙبػت ٣ٔ ظٕٗ ثٝ ٔحشن

ٞب ٚ  ثبؿذ. دس اثتذا ثٝ ث٥بٖ ٤ٚظ٣ٌ پـت٥جبٖ)٘ٛس٥ٌّٚب( ٣ٔ  ػَّٛ ٚخٛد داسد وٝ ؿبُٔ ٘ٛسٖٚ)٤بخت١ ػصج٣( ٚ ػَّٛ

 پشداص٤ٓ: ٞب٢  ا٤ٗ دٚ دػتٝ ػَّٛ ٣ٔ ٘مؾ

ٔؼشف٣ دس وتبة دٞٓ ٞب٢ ٔختّف ٘ٛسٖٚ لجلاً  . ثخؾدٞذ سا ا٘دبْ ٣ٔوٝ وبسٞب٢ دػتٍبٜ ػصج٣  اػت ػ٣ِّٛ نورون:

 ؿذٜ اػت. ٞش ٘ٛسٖٚ ػٝ ٤ٚظ٣ٌ داسد:

 ٞب)داخ٣ّ ٤ب خبسخ٣( وٝ ػلأت آٖ تـى٥ُ پ٥بْ ػصج٣ دس ٘ٛسٖٚ اػت. ٘ؼجت ثٝ ٔحشن پزٗشٕ تحشٗه -1

 .ا٢ اص ٘ٛسٖٚ ثٝ پب٤ب١٘ آوؼٖٛ اص ٞش ٘مؽٝ پ٘بم ػصجٖ ّذاٗت -2

 ا٢ ثبؿذ(. ا٢ ٤ب غذٜ اص پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ثٝ ػَّٛ د٤ٍش )وٝ ٕٔىٗ اػت ٘ٛسٖٚ، ػَّٛ ٔب٥ٞچٝپ٘بم ػصجٖ اًتمبل  -3

 ثش٘ذ. ٞب٣٤ وٝ اؼلاػبت سا ثٝ ػ٥ؼتٓ ػصج٣ ٔشوض٢ ٣ٔ ٘ٛسٖٚ :حسٖ -1                                     

 ثش٘ذ. ٞب ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ دػتٛسات سا اص ػ٥ؼتٓ ػصج٣ ٔشوض٢ ثٝ ا٘ذاْ ٘ٛسٖٚ :حزوتٖ -2 ّا تزاساس         ًَرٍى

 وٙٙذ. ٞب٢ حؼ٣ ٚ حشوت٣ استجبغ ثشلشاس ٣ٔ ث٥ٗ ٘ٛسٖٚ ٞب٣٤ وٝ ٘ٛسٖٚ :راتظ -3                         ًمص   

ٕٔىٗ  دس خبٞب٢ ٔختّف ٔغض ٚ ٤ب ٘خبع ثؼتٝ ثٝ ؼَٛ ٔؼ٥ش٢ وٝ ثب٤ذ ؼ٣ وٙذ ٚ ػشػت٣ وٝ ٥٘بص داسد دس ٘ٛسٖٚ ساثػ نکته:

 ٞب غلاف  اػت آوؼٖٛ، د٘ذس٤ت ٤ب ٞش د٢ٚ آٖ

 ٥ّ٥ٔٗ داؿتٝ ثبؿٙذ ٤ب ٥ٞچىذاْ ٘ذاؿتٝ

 ثبؿٙذ.
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تٛخٝ ثٝ ٔتٗ وتبة دسػ٣، ؿىُ صفح١ لج٣ّ ٔلاو٣ ثشا٢ داؿتٗ ٤ب ٘ذاؿتٗ غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٥٘ؼت ٚ ٞش ػٝ ثب ًىتٔ هْن : 

٘ٛع ٘ٛسٖٚ ٕٔىٗ اػت داسا٢ غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٤ب ثذٖٚ آٖ ثبؿٙذ ٚ ا٤ٗ ثؼت٣ٍ ثٝ ػشػت٣ داسد وٝ ثشا٢ ٞذا٤ت پ٥بْ ػصج٣ 

ٞب٢ حؼ٣ وٝ د٘ذس٤ت  ب٘ٙذ ثؼ٥بس٢ اص ٘ٛسٖٚٔٛسد ٥٘بص اػت ٤ب اٌش ٔؼ٥ش ٞذا٤ت پ٥بْ ؼٛلا٣٘ ثبؿذ)٤ب ٞش دٚ ٔٛسد( ٔ

ٞب٢ حشوت٣ وٝ آوؼٖٛ ثّٙذ٢ داس٘ذ، ثٝ غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٥٘بص اػت ٚ دس غ٥ش ا٤ٗ صٛست  ثّٙذ٢ داس٘ذ ٤ب ثؼ٥بس٢ اص ٘ٛسٖٚ

 ٥٘بص٢ ثٝ ٚخٛد غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٥٘ؼت.

 ًذارد.٤ىؼب٣٘  د٘ذس٤ت دس تٕبِْ ؼَٛ خٛد، لؽش ّواًٌذآوؼٖٛ  نکته:

 ٞب اص ٘مبغ ٔختّف٣ اص خؼٓ ػ٣ِّٛ خبسج  ،د٘ذس٤تٚ ساثػ حشوت٣ٞب٢  دس ٘ٛسٖٚنکته: 

 ضَد. ّوَارُ فمظ اس ٗه ًمغٔ ًَرٍى خارج هٖآوؼٖٛ  ٞب، ؿٛ٘ذ أب دس ١ٕٞ ا٘ٛاع ٘ٛسٖٚ ٣ٔ

 ٞب٢ حؼ٣ ٕٞٛاسٜ اص ٤ه ٘مؽ١ خؼٓ ػ٣ِّٛ ثٝ ؼٛس ٕٞضٔبٖ دس ٘ٛسٖٚنکتۀ مهم:  

دس  ّإ تَٗاٖٗ گ٘زًذ٥ُ٘ؼتٙذ ٔب٘ٙذ لؽج٣(  ٞب٢ حؼ٣ ٥ٕٞـٝ ٤ه ) ٤ب ثٝ ػجبست٣ ٘ٛسٖٚ ضَد خارج ًوٖآوؼٖٛ ٚ د٘ذس٤ت  

 ٘ٛػ٣ ٘ٛسٖٚ حؼ٣ ٞؼتٙذ. ػمف حفش٠ ث٣ٙ٥ ا٘ؼبٖ وٝ دس ٚالغ

دس داخُ  ث٥ـتش آوؼٖٛدس خبسج اص ٔغض ٚ ٘خبع ٚ  نورونِ حسی ، جسن سلَلٖ ٍ تخص ووٖ اس آوسَىدًذرٗتٔؼٕٛلاً  نکته: 

ٍلٖ  در هغش ٍ ٗا ًخاع ّا آى جسن سلَلٖ ٍ تخص اتتذاٖٗ آوسَىدًذرٗت ، ٕٞٛاسٜ  های حرکتی نورونٔٛسد ٞبػت دس  آٖ

ٕٞٛاسٜ ثٝ ؼٛس وبُٔ دس ٔغض ٚ  های رابط نورون ٞب٢  تٕبْ ثخؾ أب لشاس داسددر خارج اس س٘ستن ػصثٖ هزوشٕ  آوسَىتم٘ٔ 

 ٘خبع لشاس داس٘ذ. ٤ب

ٞب  دس اؼشاف آٖ ٖ چْار لاٗٔ فسفَل٘پ٘ذٕدٍ غطا ٗؼٌثٝ اصا٢ ٞش دٚس وبُٔ غلاف دس اؼشاف آوؼٖٛ ٤ب د٘ذس٤ت نکته:  

 پ٥چ٥ذٜ ؿذٜ اػت.

تٛا٘ٙذ  ؿٙذ أب خؼٓ ػ٣ِّٛ ٚ پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ٞشٌض ٣ٕ٘آوؼٖٛ،د٘ذس٤ت ٚ ٤ب ٞشدٚ ٕٔىٗ اػت داسا٢ غلاف ٥ّ٥ٔٗ ثب نکته:

 داسا٢ غلاف ثبؿٙذ.
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 ّإ پطت٘ثاى سلَل

ٞب دس ٔغض ٚ ٘خبع دس  دٞٙذ ]ٚ ٞٓ ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ وٝ ث٥ـتش ٘ٛسٖٚ  ٞب ا٘دبْ ٣ٔ ٥بت٣ وٝ ٘ٛسٖٚثٝ د٥ُِ وبسٞب٢ ثؼ٥بس ٟٔٓ ٚ ح 

ثبؿذ تؼذاد ا٤ٗ  ٥ب ٣ٔٞب٢ ٘ٛسٌّٚ ٞب ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ ثشػٟذ٠ ػَّٛ حفبظت ٚ حٕب٤ت اص آٖصٛست ٔشي لبثُ خب٤ٍض٣ٙ٤ ٥٘ؼتٙذ[

 ٞبػت.  ٘ٛسٖٚ  چٌذبرابر ٞب ػَّٛ

  سبخت غلاف ه٘ل٘ي  -9                                         

 ّب ٍ ػَاهل ث٘گبًِ ّب دس همبثل ه٘ىشٍة دفبع اص ًَسٍى -2ّبٕ پطت٘جبى          وبسّبٕ سلَل

 ثبفتٖ ّب دس هبٗغ ه٘بى اٗدبد داسثستٖ ثشإ ًَسٍى -9                                                       

 ّب ثبفتٖ هبًٌذ حفظ همذاس عج٘ؼٖ َٗى اٗستبٖٗ)َّهئَستبصٕ( هبٗغ ه٘بى حفظ ّن -6                                                                

تش ػ٥تٛپلاػٓ خٛد سا اص دػت  پ٥چٙذ، ث٥ؾ ٞب٢ پـت٥جبٖ ثٝ دٚس آوؼٖٛ ٚ ٤ب د٘ذس٤ت ٣ٔ اص ػَّٛ ثؼع3٣ سبخت غلاف ه٘ل٘ي

وٙذ ثٝ  ٞب ا٤دبد ٣ٔ اػت وٝ ٔب٘ؼ٣ سا دس ثشاثش ػجٛس ٤ٖٛ غطإ سلَلٖٔب٘ذ ػٕذتبً  ٞب ثبل٣ ٣ٔ آٖ ٚ چ٥ض٢ وٝ اص دٞٙذ ٣ٔ

ا٤ٗ ٔب٘غ ثبػث ػذْ تـى٥ُ پ٥بْ ػصج٣ دس لؼٕت غلاف  ٤ٌٛٙذ ا٤ٗ ٔب٘غ ٚ ٤ب ثٝ ػجبست ثٟتش ػب٤ك، غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٣ٔ

 گرُ راًَِٗػبصد. ا٤ٗ فبصّٝ وٝ ثذٖٚ غلاف  ٥ّ٥ٔٗ اػت  ؿٛد ػَّٛ پـت٥جبٖ ثؼذ٢ ثب فبص١ّ و٣ٕ غلاف د٤ٍش٢ ٣ٔ ٣ٔ

ؿٛد ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػت وٝ ٞذا٤ت پ٥بْ ػصج٣ دس  ٞب٢ سا٤ٛ٘ٝ پ٥بْ ػصج٣ تـى٥ُ ٣ٔ ؿٛد. فمػ دس ٔحُ ٌشٜ ٌفتٝ ٣ٔ

 ػشػت ٞذا٤ت پ٥بْ ػصج٣ ؿٛد؛ ٥ٕٞٗ أش ٔٛخت افضا٤ؾ ٌفتٝ ٣ٔ ّذاٗت جْطٖداس اصؽلاحبً  ٞب٢ ػصج٣ ٥ّ٥ٔٗ سؿتٝ

 

 

 

ٞب٢ ثشق ٔب٘غ تذاخُ پ٥بْ  ؿٛد ٚ دس ظٕٗ ٚخٛد غلاف ٥ّ٥ٔٗ ثٝ خبؼش خبص٥ت ػب٤ك ثٛدٖ آٖ ٕٞب٘ٙذ پٛؿؾ ػ٥ٓ ٣ٔ 

 ؿٛد. ػصج٣ِ ٤ه ٘ٛسٖٚ ثب ٘ٛسٖٚ ٔدبٚسؽ ٣ٔ
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  های پمپ ؿٛد ص٤شا ٣ٔصشفٝ خ٣٤ٛ دس ا٘شط٢ ثشا٢ ٘ٛسٖٚ  ٚخٛد غلاف ٥ّ٥ٔٗ دس اؼشاف آوؼٖٛ ٚ ٤ب د٘ذس٤ت ثبػث نکته:

ٞب٢ سا٤ٛ٘ٝ ػُٕ  ٘ذاس٘ذ ٚ فمػ دس ٔحُ ٌشٜ وٙٙذ دس ؼَٛ غلاف فؼب٥ِت وٝ ا٘شط٢ ص٤ؼت٣ ٔصشف ٣ٔ پتاسیم -سدیم

ّإ هختلفٖ وِ در وٌار ٗىذٗگز لزار دارًذ تا ّن هخلَط  پ٘ام ًَرٍىوٝ  وٙٙذ ثٙبثشا٤ٗ ظٕٗ افضا٤ؾ ػشػت ٚ ظٕٗ ا٤ٗ ٣ٔ

 ؿٛد. ا٘شط٢ ص٤ؼت٣ وٕتش٢ ٞٓ ٔصشف ٣ٔضَد  ًوٖ

 ً٘ست.تٛػػ ٤ه ٘ٛع ػَّٛ لبثُ ا٘دبْ  ٞب٢ پـت٥جبٖ وبسٞب٢ ػ١َّٕٞٛ  نکته:

 ػبصد دس لؼٕت ث٥ش٣٘ٚ غلاف لشاس داسد. ٞؼت١ ٤بخت١ پـت٥جب٣٘ وٝ غلاف ٥ّ٥ٔٗ سا ٣ٔ نکته:

ثٝ  لٌفَس٘تػف٥ذ اص ٘ٛع ٞب٢  اػت ٌّجَٛ خَداٗو٤ٌٖب ٔبِت٥پُ اػىّشٚص٤غ وٝ ٘ٛػ٣ ث٥ٕبس٢  Msدس ث٥ٕبس٢  توجه:

دس  ثش٘ذ ٞب سا اص ث٥ٗ ٣ٔ آٖٚ  وٙٙذ ػبص٘ذ حّٕٝ ٣ٔ ٣ٔ در هغش ٍ ٗا ًخاعسا غلاف ه٘ل٘ي  وٝ پطت٘ثاًّٖإ  سلَل

 ٍ ثٌ٘بٖٗ اختلال دسوٙذ:  ؼئّٝ اختلالات٣ سا ا٤دبد ٣ٔؿٛ٘ذ ٚ ا٤ٗ ٔ ٞب ثب ٞٓ ٔخّٛغ ٣ٔ ٞب٢ ثؼع٣ اص ٘ٛسٖٚ ٥دٝ پ٥بْ٘ت

 .سستٍٖ احسبس لشصش ٍ اٗدبد  حشوت

 ؿٛد . ٥ّ٥ٔٗ ٔٙدش ثٝ ث٥ٕبس٢ ٣ٔ افضاٗصٗب  وبّص توجه:

 هاّ٘ت پ٘ام ػصبٖ ٍ چگًَگٖ اٗجاد آى  

ٞب دس دٚ ؼشف غـب٢  ٞب٢ ٔختّف ثبسٞب٢ اِىتش٤ى٣ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ داس٘ذ ٚظؼ٥ت لشاس٥ٌش٢ آٖ وٝ ٤ٖٛ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اختلاف پتب٘ؼ٥ُ ث٥ٗ ث٥شٖٚ ٚ دسٖٚ ٘ٛسٖٚ ؿٛد. ا٤ٗ حبِت ٞٓ دس صٔب٣٘ وٝ ٘ٛسٖٚ پ٥ب٣ٔ سا ٔٙتمُ  ٘ٛسٖٚ ٣ٔ

 ٛد داسد ٚ ٞٓ دس صٔبٖ ا٤دبد پ٥بْ ػصج٣.دس حبَ اػتشاحت اػت ٚخوٙذ ٤ب ثٝ ػجبست٣  ٣ٕ٘

ِٚت اختلاف  ٣ّ٥ٔ -77حذٚد  درٍى آى ًسبت بِ ب٘رٍىٚلت٣ ٘ٛسٖٚ دس حبَ فؼب٥ِت ٥٘ؼت  آساهص3پتبًس٘ل 

 پتب٘ؼ٥ُ داسد ٚ ػّت آٖ ثٝ ؿشح ص٤ش اػت:

دس ٞش ثبس ػٝ ٤ٖٛ ػذ٤ٓ ثٝ ث٥شٖٚ ٚ دٚ ٤ٖٛ  پتاس٘ن -پوپ سذٗندس اثش فؼب٥ِت پشٚتئ٣ٙ٥ دس غـب٢ ٘ٛسٖٚ ثٝ ٘بْ 

ػذ٤ٓ دس ث٥شٖٚ ٘ٛسٖٚ ث٥ـتش اص داخُ اػت ٚ غّظت پتبػ٥ٓ ٞٓ دس  غلظتوٝ  ؿٛد دس حب٣ِ پتبػ٥ٓ ثٝ داخُ فشػتبدٜ ٣ٔ

ؿٛد  ا٘دبْ ٣ٔ ٞب پتبػ٥ٓ ثشخلاف ؿ٥ت غّظت ٤ٖٛ -داخُ ٘ٛسٖٚ ث٥ـتش اص ث٥شٖٚ آٖ اػت ثٝ ػجبست د٤ٍش وبس پٕپ ػذ٤ٓ

غّظت ػذ٤ٓ دس ث٥شٖٚ ٚ غّظت پتبػ٥ٓ دس داخُ ٘ٛسٖٚ ]٤ب  ّوَاسُؿٛد  اػت ٥ٕٞٗ أش ثبػث ٣ٔ تقال فؼال اً ٤ؼ٣ٙ

ٞب٢ ٚاسد  ٞب٢ خبسج ؿذٜ اص ٘ٛسٖٚ ٤ى٣ ث٥ـتش اص پتبػ٥ٓ وٝ تؼذاد ػذ٤ٓ ٞش ػَِّٛ د٤ٍش٢[ ث٥ـتش ثبؿذ أب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ
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پتب٘ؼ٥ُ دس حبِت آسأؾ ٞٓ داسد أب ػّت اص٣ّ پتب٘ؼ٥ُ ف ؿذٜ ثٝ ٘ٛسٖٚ اػت ا٤ٗ پٕپ ٘مؾ و٣ٕ دس ا٤دبد اختلا

ّإ ًطتٖ  واًال٘بْ  ٞب٣٤ دس غـب ثٝ خٛد پشٚتئ٥ٗثٝ پتبػ٥ٓ اػت وٝ ثب ٚ ٘ؼجت ٘فٛرپز٤ش٢ ث٥ـتش غـب٢ ٘ٛسٖٚ ،آسأؾ

٤ٗ ٝ ادٞٙذ.٘ت٥د ؿٛد وٝ ثٝ پتبػ٥ٓ ث٥ـتش اخبص٠ ػجٛس ٣ٔ تٛخ٥ٝ ٣ٔ ّإ تذٍى درٗچِ ٍ آّستِ[ سذٗن ٍ پتاس٘ن]واًال

٤ب ثٝ ػجبست٣ داخُ ػَّٛ ٘ؼجت ثٝ ث٥شٖٚ   تؼذاد ثبسّبٕ هثجت ث٘شٍى سلَل اص ثبسّبٕ هثجت داخل سلَل ث٘طتش ضَدؿٛد وٝ  ٣ٔ

 ٣ّ٥ٔ ِٚت(. -77تش ؿٛد) ٔٙف٣

  ذٙدٞ ٞب٢ ٘ـت٣ ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٥ٓ ا٘دبْ ٣ٔ وبس٢ وٝ وب٘بَ نکته:

 ٞب سا اص خب٣٤ وٝ چٖٛ ٤ٖٛ اػتاًتطار تسْ٘ل ضذُ  

 غلظت کوترٕ ثش٘ذ وٝ ثٝ خب٣٤ ٣ٔاػت  ب٘طتر ظتـبٖغّ 

 داس٘ذ.

صٔب٣٘ وٝ ػب٣ّٔ دس٣٘ٚ ٤ب ث٥ش٣٘ٚ ثبػث تحش٤ه ٘ٛسٖٚ ؿٛد ٚظؼ٥ت اِىتش٤ى٣ غـب٢ ٘ٛسٖٚ تغ٥٥ش  پتبًس٘ل ػول 3

ٚ ثٝ  ؿٛد ٚ ػپغ ثلافبصّٝ ٔٙف٣ ٣ٔ +(37)ؿٛد   وٙذ ثٝ ا٤ٗ صٛست وٝ اثتذا داخُ ٘ٛسٖٚ ٘ؼجت ثٝ ث٥شٖٚ ٔثجت ٣ٔ ٣ٔ

 ٤ٌٛٙذ. ثٝ ا٤ٗ تغ٥٥شات پتب٘ؼ٥ُ ػُٕ ٣ٔ ٌشدد؛ حبِت آسأؾ ثبص ٣ٔ

دار  ّإ درٗجِ کاًالس غـب ثٝ ٘بْ ٞب٢ د٤ٍش٢ د سٚؽ وبس ثٝ ا٤ٗ صٛست اػت وٝ تحش٤ه ٘ٛسٖٚ ثبػث ثبص ؿذٖ پشٚتئ٥ٗ

ذ ٚ دس ٤ه ِحظٝ وٙٙ ػُٕ ٣ٔ ٞب٢ ٘ـت٣ وب٘بَ تز اس خ٘لٖ سزٗغٞب  . ا٤ٗ وب٘بَؿٛد ٣ٔ ّإ سرٗغ[ سذٗوٖ ]کاًال

ٞب خ٣ّ٥  ؿٛد ا٤ٗ وب٘بَ تشؿذٖ داخُ ٘ؼجت ثٝ ث٥شٖٚ ٣ٔ وٝ ثبػث ٔثجت کنند وارد سلول میٔمذاس فشاٚا٣٘ ٤ٖٛ ػذ٤ٓ سا 

 بیرونتبػ٥ٓ سا ؿٛ٘ذ ٚ ٔمذاس ص٤بد٢ پ ثبص ٣ٔ دار پتاس٘وٖ]سرٗغ[ درٗچِٞب٢ ؿٛ٘ذ ٚ ثلافبصّٝ وب٘بَ ػش٤غ ٞٓ ثؼتٝ ٣ٔ

ا٤ٗ ٚظؼ٥ت ٘مؽٝ ثٝ ٘مؽٝ دس غـب٢ ٘ٛسٖٚ  ؿٛد. ٣ٔ هٌفٖٚ ثذ٤ٗ تشت٥ت داخُ ػَّٛ دٚثبسٜ ٘ؼجت ثٝ ث٥شٖٚ  س٤ض٘ذ ٣ٔ

 ٤ٌٛٙذ. ٣ٔ ٗا جرٗاى ػصبٖ پ٘ام ػصبٖثشػذ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثٝ آٖ  پاٗأً آکسَىسٚد تب ثٝ پ٥ؾ ٣ٔ

داس پتبػ٣ٕ٥، پتب٘ؼ٥ُ غـب٢ ٘ٛسٖٚ ثٝ حبِت آسأؾ ثبصٌـتٝ اػت ٣ِٚ اص  ٞب٢ دس٤چٝ ؿذٖ وب٘بَٝ اٌشچٝ ثؼذ اص ثؼت نکته:

 ثٝ حبِت اَٚ پتاس٘ن  -با فؼال٘ت ب٘طتر پوپ سذٗنلذس٢ ٚظؼ٥ت ثٝ ٞٓ خٛسدٜ اػت وٝ ، اختلاف غلظت٘ظش 

    ٌشدد. ثش٣ٔ
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 داس ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٣ٕ٥ فمػ دس ٞب٢ دس٤چٝ ٣ِٚ وب٘بَ هستند همیشه در حال فعالیتٞب٢ ٘ـت٣ ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٥ٓ  وب٘بَ نکته:

 دّذ. ضذُ اًجام هٖ اًتطار تسْ٘ل البتِ ّوَارُ ّر کاًالٖپتانسیل عمل فعال هستند صٔبٖ 

 پتبػ٥ٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ -ثٝ د٥ُِ فؼب٥ِت ٥ٕٞـ٣ٍ پٕپ ػذ٤ٓ نکته:

 ٕٞٛاسٜ  پتبػ٥ٓ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ -ٞب٢ ٘ـت٣ ػذ٤ٓ وب٘بَ 

 ضًَذ. خارج هّٖن ٍارد  ٍ ّن ٚ پتبػ٥ٓ ػذ٤ٓ  ٞب٢ ٤ٖٛ

 بصّٝ ٔٙف٣ ؿذٖ آٖؿذٖ پتب٘ؼ٥ُ غـب ٚ ٞٓ ثلاف  ٞٓ ٔثجت نکته:

 ػول ّستٌذ. جسء پتاًس٘ل 

 ّإ پتاس٘ن تِ سوت داخل است. تِ سوت خارج غطا ٍ درٗچٔ واًالداس ػذ٣ٕ٤  ٞب٢ دس٤چٝ دس٤چ١ وب٘بَ نکته:

 ٞؼتٙذ. دار سذٗوٖ ٍ پتاس٘وٖ ّز دٍ تستِ ّإ درٗچِ واًال، + 37دس ِحظ١ سػ٥ذٖ پتب٘ؼ٥ُ غـب ثٝ  نکته:

ٞب٢ دس٤چٝ داس ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٣ٕ٥ دس دٚ ٘مؽ١  ٘ىتٝ: دس صٔبٖ ٞذا٤ت پ٥بْ ػصج٣ دس ؼَٛ ٘ٛسٖٚ، ٕٔىٗ اػت وٝ وب٘بَ

 پز٤ش ٥٘ؼت. ٔدبٚس ٞٓ ثبص ثبؿٙذ ٣ِٚ دس ٤ه ٘مؽٝ أىبٖ

ؿٛ٘ذ ثٝ  داس ػذ٣ٕ٤ ثبص ٣ٔ ٞب٢ دس٤چٝ ت٣ اػت وٝ وب٘بَ٘ىتٝ: خٟت حشوت پ٥بْ ػصج٣ دس ؼَٛ ٘ٛسٖٚ اص ٕٞبٖ ػٕ

ثبؿذ)ؿىُ  داس ػذ٣ٕ٤ ٔدبٚس آٖ ٣ٔ داس پتبػ٣ٕ٥ ثبص ؿذٜ ثٝ ػٕت وب٘بَ دس٤چٝ ػجبست د٤ٍش اص ػٕت وب٘بَ دس٤چٝ

  وتبة دسػ٣(. 6صفح١ 
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 ّبٕ دٗگش   استجبط ًَسٍى ثب سلَل  

ِزا دس ا٤ٗ ٔحُ ا٘تمبَ  ٥٘ؼت وٙذ ٔتصُ د٤ٍش٢ وٝ پ٥بْ ػصج٣ سا دس٤بفت ٣ٔٞب ثٝ ٘ٛسٖٚ ٤ب ػَِّٛ  پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ٘ٛسٖٚ

 ٥ٌشد. ؿٛ٘ذ صٛست ٣ٔ  ٌفتٝ ٣ٔ ّإ ػصبٖ ًاقلپ٥بْ ػصج٣ ثٝ وٕه ٔٛاد٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ وٝ 

٤ٌٛٙذ. ػ٣ِّٛ وٝ ٔٙتمُ وٙٙذ٠ پ٥بْ ػصج٣ اػت  ٤ب ٕٞب٤ٝ ٣ٔ سٌ٘اپس داسدوٝ ٤ه ٘ٛسٖٚ ثب ػَِّٛ د٤ٍش سا  استجبؼ٣

٤ٌٛٙذ. ٘ح٠ٛ ا٘تمبَ پ٥بْ ػصج٣ ثٝ ا٤ٗ  ٣ٔ سٌ٘اپسٖ سلَل پسوٙٙذ٠ پ٥بْ سا  ٚ ػَِّٛ دس٤بفت سٌ٘اپسٖ پ٘صًَرٍى 

ا٘ذ ثٝ پب٤ب١٘  ػبختٝ ؿذٜ جسن سلَلٖدٞٙذ٠ ػصج٣ وٝ دس  ٞب٢( حب٢ٚ ا٘تمبَ ٞب٢ )س٤ضو٥ؼٝ ٚص٤ىَٛصٛست اػت وٝ 

چؼجٙذ ٚ ثب  ٞب ثٝ غـب٢ پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ٣ٔ س٤ضو٥ؼٝؿٛ٘ذ دس پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ثٝ ٔحط سػ٥ذٖ پ٥بْ ػصج٣،  آوؼٖٛ ٔٙتمُ ٣ٔ

 های گیرندهس٤ض٘ذ. ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ  ٣ٔ فضإ سٌ٘اپسٖٞب٢ دسٖٚ خٛد سا ثٝ  ا٘تمبَ دٞٙذٜ راًٖ)اگشٍس٘تَس( تزٍىسٚ٘ذ 

ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ِٔٛىَِٛ ٥ٌش٘ذٜ ظٕٗ ا٤ٗ وٝ ٘مؾ ٥ٌش٘ذ٣ٌ داسد ثٝ  ػ٥ٙبپؼ٣ ٔتصُ ٣ٔ غـب٢ ػَّٛ پغ خٛد دس اختصاصی

ؿٛد ٚ ثؼتٝ ثٝ  وٙذ ثب اتصبَ ا٘تمبَ دٞٙذٜ ثٝ ٥ٌش٘ذٜ، ثخؾ وب٘ب٣ِ آٖ ثبص ٣ٔ ٞٓ ػُٕ ٣ٔ وب٘ب٣ِ ثشا٢ ػجٛس ٤ٖٛ ػٙٛاٖ 

ػ٥ٙبپؼ٣ )  وٙذ وٝ ثبػث ا٤دبد پتب٘ؼ٥ُ ػُٕ دس ػَّٛ پغ ٞب٢ ٔختّف٣ سا ٚاسد ٣ٔ تحش٤ى٣ ٤ب ٟٔبس٢ ثٛدٖ ػ٥ٙبپغ، ٤ٖٛ

ؿٛد]دس ػ٥ٙبپغ  ٥ـتش ) دس صٛست ٟٔبس٢ ثٛدٖ ػ٥ٙبپغ( ٣ٔدس صٛست تحش٤ى٣ ثٛدٖ ػ٥ٙبپغ( ٚ ٤ب ا٤دبد آسأؾ ث

 ؿٛد[. ؿٛد ٚ دس ػ٥ٙبپغ ٟٔبس٢ وّش ٚاسد ٣ٔ تحش٤ى٣، ػذ٤ٓ ٚاسد ٣ٔ

 ٞب٢ ػصج٣ اص فعب٢ ػ٥ٙبپؼ٣ حزف ثب٤ؼت٣ ٘بلُ ا٘دبْ دٞذ ثشا٢ ا٤ٗ وٝ ػ٥ٙبپغ ثتٛا٘ذ ثٝ ؼٛس ٔشتت وبس خٛد سا توجه:

  ؿٛد: ا٘دبْ ٣ٔ ٞش دٚ سٚؽ ثبٞٓ()ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ دٚ سٚؽ

 سٌ٘اپسٖ پ٘ص ّا تِ درٍى سلَل  آى جذب دٍتارٓ -1

 ّاٖٗ در فضإ سٌ٘اپسٖ تجشٗٔ آًْا تَسظ آًشٗن -2

 ٞب٢ ػصج٣ تدض٤ٝ ؿذٜ ٚ ثؼع٣ د٤ٍش   ثؼع٣ اص ٘بلُتوجه: 

 ؿٛ٘ذ. ػ٥ٙبپؼ٣ ٣ٔ دٚثبسٜ خزة ػَّٛ پ٥ؾ

 سلَل٤ب  إ سلَل هاّ٘چِ،  َرٍىًٙبپؼ٣ ٕٔىٗ اػت ػ٥ اػت ٣ِٚ ػَّٛ پغ ًَرىػ٥ٙبپؼ٣ حتٕبً  ػَّٛ پ٥ؾ نکته:

 ثبؿذ. إ غذُ
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 اس حالت الىتزٗىٖؿٛد  سػذ ٚ ثبػث آصاد ؿذٖ ٘بلُ ػصج٣ ٣ٔ دس ٔحُ ػ٥ٙبپغ، صٔب٣٘ وٝ پ٥بْ ثٝ پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ٣ٔ نکته:

ض٘و٘اٖٗ تِ اس حالت ؿٛد  ػ٥ٙبپؼ٣ ٔتصُ ٣ٔ ٚ صٔب٣٘ وٝ ٘بلُ ثٝ ٥ٌش٘ذ٠ خٛد دس ػَّٛ پغ تِ حالت ض٘و٘اٖٗ

 ؿٛد. تجذ٤ُ ٣ٔ الىتزٗىٖ

ؿٛد ثٙبثشا٤ٗ دس پب٤ب١٘ آوؼٖٛ تؼذاد  ٔصشف ٣ٔ ATPؿٛد ٚ  چٖٛ تشؿح ٘بلُ ػصج٣ ثب سٚ٘ذ اٌضٚػ٥تٛص ا٘دبْ ٣ٔ نکته:

 ٚخٛد داسد.اًذاهه ه٘تَوٌذرٕ لبثُ تٛخ٣ٟ 

٘ٛسٖٚ ثؼذ٢ ٚ  آکسَىٚ حت٣  دًذرٗتپ٥بْ ػصج٣ ٕٔىٗ اػت اص پب٤ب١٘ آوؼٖٛ ثٝ خؼٓ ػ٣ِّٛ ٘ٛسٖٚ ثؼذ٢ ٤ب ثٝ  نکته:

 ٔٙتمُ ؿٛد. إ غذُٚ ٤ب ػَِّٛ  إ هاّ٘چ٤ِب ػَِّٛ 

ٕٔىٗ اػت اختلاف پتب٘ؼ٥ُ دس دٚ ػ٢ٛ غـب٢ ٘ٛسٖٚ تغ٥٥ش ٤بثذ دس حب٣ِ وٝ پ٥بْ ػصج٣ ٞٓ ا٤دبد ٘ـذٜ اػت ٚ ا٤ٗ  نکته:

اؽ دس غـب٢  ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ وٝ ثب اتصبَ ٘بلُ ػصج٣ ثٝ ٥ٌش٘ذٜ سٌ٘اپس هْارٕٚظؼ٥ت ٔشثٛغ ثٝ صٔب٣٘ اػت وٝ 

 شود. تر می منفیػ٥ٙبپؼ٣، پتب٘ؼ٥ُ آسأؾ  ػَّٛ پغ

 (22وٌىَس سشاسشٕ 901عَس هؼوَل چٌذ هَسد، دس استجبط ثب ٗه ٗبختٔ ػصجٖ فبلذ ه٘ل٘ي اًسبى صح٘ح است؟) سَال  ثِ -

 اٗدبد پتبًس٘ل ػول دس ّش ًمغِ اص سضتٔ ػصجٖ ثِ تَل٘ذ پتبًس٘ل ػول دس ًمغٔ هدبٍسش ٍاثستِ است. -الف    

 سشػت ّذاٗت پ٘بم ػصجٖ دس ث٘ي ّش دٍ ًمغٔ هتَالٖ ٗه سضتٔ ػصجٖ)ثب لغش ٗىٌَاخت(، همذاس ثبثتٖ است. -ة    

 گزسد. سسذ، فمظ ٗه ًَع َٗى اص غطب هٖ ذ خَد هٖدس صهبًٖ وِ اختلاف پتبًس٘ل دٍ سَٕ غطب ثِ ث٘طتشٗي ح -ج    

 داس ًَٖٗ، همذاس اختلاف پتبًس٘ل دٍ سَٕ غطب ثذٍى تغ٘٘ش خَاّذ هبًذ. ثب ثستِ ضذىِ ّش دٍ ًَع وبًبل دسٗچِ -د    

    9)9                               2 )2                                               9 )9                                  6 )6   

ضَد گ٘شًذُ  اش هتصل هٖ ثبٗذ تَخِ داضت وِ دس هحل سٌ٘بپس، ٍلتٖ ًبلل ػصجٖ ثِ گ٘شًذُ« الف»پبسخ تحل٘لٖ تست3 دس هَسد 

اٗي ضَد  وٌذ ٍ پتبًس٘ل ػول اٗدبد هٖ وٌذ ٍ ثبص ضذُ ٍ اگش سٌ٘بپس، تحشٗىٖ ثبضذ َٗى سذٗن ٍاسد هٖ ًمص وبًبلٖ خَد سا اٗفب هٖ

دسست است چَى ًَسٍى « ة»پتبًس٘ل ػول ثِ پتبًس٘ل ػول دس ًمغٔ هدبٍسش ٍاثستِ ً٘ست پس اٗي گضٌِٗ صح٘ح ً٘ست. هَسد 

ثذٍى ه٘ل٘ي است ٍ دس توبم ًمبط سضتٔ ػصجٖ اػن اص دًذسٗت ٗب آوسَى ثِ ضشط ٗىٌَاخت ثَدى لغش، سشػت ثبثتٖ ٍخَد داسد. 

ّبٕ ًطتٖ ٍ پوپ سذٗن ٍ  وٌٌذ)تَسظ وبًبل ّش حبلتٖ، ّش دٍ َٗى اص غطب ػجَس هٖ ًبدسست است چَى ّوَاسُ ٍ دس« ج »هَسد 

ً٘ض ًبدسست است چَى هوىي است پ٘بم دٗگشٕ ثؼذ اص پبٗبى ٗبفتي پتبًس٘ل ػول لجلٖ، ثِ ًَسٍى ثشسذ پس فمظ « د » پتبس٘ن( هَسد  

 بضذ.ث خَاة تست هٖ« 9»دسست است ٍ گضٌٗٔ « ة »ٗىٖ اص هَاسد ٍ آى ّن هَسد 

 (21 -سشاسشٕوٌىَس  276سَال ّبٕ ثذى اًسبى، دسست است؟) وٌٌذٓ هبّ٘چِ وذام ػجبست، دسثبسٓ ّش ًبلل ػصجٖ تحشٗه -
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 گشدد. ّبٖٗ تدضِٗ هٖ ( پس اص اًتمبلِ پ٘بم، تَسظ آًضٗن9      

 گشدد. سٌ٘بپسٖ تَل٘ذ هٖ ( دس پبٗبًٔ آوسَى ٗبختٔ پ٘ص2      

 ضَد. سٌ٘بپسٖ هتصل هٖ دس دسٍى ٗبختٔ پس( ثِ خبٗگبُ ٍٗژٓ خَد 9      

 گشدد. ( اص عشٗك تأث٘ش ثش ًَػٖ پشٍتئ٘ي وبًبلٖ، ثبػث ثبص ضذى آى ه6ٖ      

ً٘ض «  2» ضًَذ گضٌٗٔ  سٌ٘بپسٖ خزة هٖ ّب تَسظ ًَسٍى پ٘ص دسست ً٘ست چَى ثؼضٖ اص ًبلل« 9»پبسخ تحل٘لٖ تست3 گضٌٗٔ 

ً٘ض ًبدسست است  چَى هحل گ٘شًذٓ ًبلل ػصجٖ دس «  9» ضَد گضٌٗٔ  تَل٘ذ هٖ ًبدسست است چَى ًبلل ػصجٖ دس خسن سلَلٖ

ّبٕ  ّبٕ تحشٗىٖ ٍ ّن سٌ٘بپس پبسخ تست است چَى ّن دس سٌ٘بپس« 6» سٌ٘بپسٖ است ًِ دسٍى اٗي ٗبختِ. گضٌٗٔ  غطبٕ سلَل پس

 ضَد. ٗي وبًبل هٖهْبسٕ، گ٘شًذٓ ًبلل ػصجٖ ثِ ػٌَاى وبًبل ػول خَاّذ وشد ٍ ًبلل ثبػث ثبص ضذى ا

 ّب گ٘شٕ 3 هشوض اصلٖ دسٗبفت اعلاػبت ٍ تصو٘ن هغــض -9                                                                                 

 هشوضٕ -الف                                                 

 .ّب إ هثل اًؼىبس ووه وٌٌذُ ثِ هغض ٍ اًدبم وبسّب سبد3ُ ًخبع -2         ستگبُ                       ّبٕ د ثخص

 اًذ. ّب حسٖ 3 ّؤ سضتِحسٖ         اًَاع اص ًظش ًَع تبسّب                                         ػصجٖ                                

 اًذ. ّب حشوتٖ 3 ّؤ سضتِ حشوتٖ                                           هح٘غٖ)اػصبة( -ة                                                

 ّب حسٖ ٍ ثؼضٖ حشوتٖ ثؼضٖ سضتِهختلظ3                                                                                                                             

 حسٖ،حشوتٖ ٍ هختلظ( خفت92)هغضٕ        أ       اًَاع اص ًظش هٌط                                                                                                                   

 خفت هختلظ(99)ًخبػٖ                                                                                                                                           

                                                                           ٞب دس ػصت حؼ٣  ثشد خٝ سؿتٝ ثخـ٣ وٝ اؼلاػبت 3٣ٔ حسٖ                                                                                                                     

 .ٔختّػثبؿٙذ ٚ چٝ دس ػصت                 ّب ثخص                                                                                                                      

 اسىلتٖدستَس ثِ هبّ٘چٔ 3پ٘ىشٕ  حشوتٖ                                                                                                                                                     

 .غذُٗب   للجٖ، صبفدستَس ثِ هبّ٘چٔ 3خَدهختبس                                                                                                                                                                    
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ّإ  ٍ آوسَى ّا دًذرٗتؿٛد. ثخؾ ػف٥ذ ؿبُٔ  ٞب٢ ػف٥ذ ٚ خبوؼتش٢ دس ٔغض ٚ ٘خبع د٤ذٜ ٣ٔ ثخؾ توجه:

 ّإ تذٍى تخصؿٛ٘ذ ٣ِٚ ثخؾ خبوؼتش٢  ثٝ ا٤ٗ سً٘ د٤ذٜ ٣ٔ غلاف ه٘ل٘ي اػت وٝ ثٝ ػّت ػف٥ذ٢  دار ه٘ل٘ي

ا٢ داسد ٚ ثبػث ا٤دبد سً٘  سً٘ ٘ؼجتبً ت٥شٜ ّستِ،ٞبػت وٝ ثٝ ػّت ٚخٛد  ٘ٛسٖٚ  ه٘ل٘ي ٍ ّوچٌ٘ي جسن سلَلٖ

 ؿٛد. خبوؼتش٢ ٣ٔ

٤ٙذ ٣ِٚ دس ٘خبع ثخؾ ٌٛ ٣ٔ لطز هخثبؿذ وٝ ثٝ آٖ  ٣ٔ خارج ٚ  ثخؾ خبوؼتش٢ دس داخل دس ٔغض ثخؾ ػف٥ذ دس نکته:

 اػت دس داخُ لشاس داس. Hػف٥ذ دس خبسج ٚ ثخؾ خبوؼتش٢ وٝ ثٝ ؿىُ حشف 

 داس دس اػصبة(. ؿٛد)ٔب٘ٙذ تبسٞب٢ ػصج٣ ٥ّ٥ٔٗ غلاف ٥ّ٥ٔٗ دس خبسج اص ٔبد٠ ػف٥ذ ٔغض ٚ ٤ب ٘خبع ٥٘ض ٔـبٞذٜ ٣ٔ نکته:

 ّب  خودوِ ٍستَى هْشُ -9                                                                                        

 پشدٓ هٌٌژ -2            هحبفظت اص دستگبُ ػصجٖ هشوضٕ       

 ًخبػٖ -ٍ سذ خًَٖ  هغضٕ -سذ خًَٖ -9                                                                                     

 ٚخٛد داسد.نخاعی  -مایع مغزیٞب  ثٛدٜ ٚ ث٥ٗ تٕبْ آٖ ای پیوندی رشتهٞب٢ ٔٙٙظ اص خٙغ ثبفت  پشدٜ :1توجه

ٞب٢  ؿٛ٘ذ. ػَّٛ ٌفتٝ ٣ٔ ّإ پَ٘ستِ هَٗرگٞب٢ ٔغض٢ اػت وٝ  ٔغض٢ ٕٞبٖ ٚظؼ٥ت ٤ٛٔشي -ػذ خ٣٘ٛ :2توجه

ٞب ٚخٛد ٘ذاسد ثٝ  ا٘ذ ٚ ٔٙفز٢ ث٥ٗ آٖ ( وبٔلاً ثٝ ٤ىذ٤ٍش چؼج٥ذٜلاِٗ سٌگفرضٖ ٗکٞب) ٤ٛٔشي پٛؿـ٣ تـى٥ُ دٞٙذ٠ ا٤ٗ

ٞب خبسج ؿٛ٘ذ ٚ ٚاسد فعب٢  تٛا٘ٙذ اص آٖ ٣ٕ٘ ؿشا٤ػ ؼج٥ؼ٣ٞب دس  اص ٔٛاد ٚ ٥ٔىشٚة ثؼ٥بس٥ٕٞ٢ٗ د٥ُِ 

آ٥ٔٙٛاػ٥ذٞب ٚ  اوؼ٥ذ، ٌّٛوض ، د٢ اوؼ٥ظٖ ، وشثٗ ٞب٢ ٔغض٢ ؿٛ٘ذ. اِجتٝ ٔٛاد٢ ٔب٘ٙذ ثبفت٣( ػَّٛ ا٢)فعب٢ ٥ٔبٖ ٤بختٝ ث٥ٗ

ا ػىغ سثبفت٣ ؿٛ٘ذ ٤ب ٔؼ٥ش  ٞب ػجٛس وشدٜ ٚ ٚاسد فعب٢ ٥ٔبٖ ٞب٢ پٛؿـ٣ ا٤ٗ ٤ٛٔشي تٛا٘ٙذ اص ػَّٛ داسٚٞب ٣ٔ ثشخ٣

   ٕب٤ٙذ ٚ ٚاسد ٤ٛٔشي ؿٛ٘ذ.ثپ٥
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هحافظت سذ آ٤ذ أب  ثٝ حؼبة ٣ٔ ف٘شٗىٖپشد٠ ٔٙٙظ ٘ٛػ٣ ٔحبفظت  ّواًٌذٞب ٚ خٕدٕٝ  ٟٔشٜ ٔحبفظت ػتٖٛ نکته:

 ؿٛد. ٔحؼٛة ٣ًٔخاػٖ، ًَػٖ هحافظت ض٘و٘اٖٗ  -هغشٕ ٍ ٗا خًَٖ -خًَٖ

 اػت. تز ًاسنٚ لا١٤ داخ٣ّ اص ٕٞٝ  تز ضخ٘ناص ػٝ پشد٠ تـى٥ُ دٞٙذ٠ ٔٙٙظ، لا١٤ ث٥ش٣٘ٚ اص ٕٞٝ  نکته:

 ؿٛد. وٛچه ٚ ثضس٣ٌ د٤ذٜ ٣ٔ حفزاتٞب٢ ٔٙٙظ دس ٚػػ لا١٤ ث٥ش٣٘ٚ ٔٙٙظ  دس ثشخ٣ اص ثخؾ نکته:

                       اؼلاػبت حؼ٣ اػت.ٔحُ پشداصؽ ٟ٘ب٣٤ خٛسد٠ ٔخ اػت وٝ  ثخؾ خبسخ٣ ٚ چ٥ٗ لطش هخ3                                                                     

 شوت٣حاؼلاػبت حؼ٣ سا اص ػٕت چپ ثذٖ دس٤بفت وشدٜ ٚ دػتٛسا ت ساست3                                        هخ  -9                                             

 دٞذ + وبسٞب٢ ٞٙش٢ ، ٔٛػ٥م٣ ٚ ٔب٘ٙذ آٖ. سا ٥٘ض ثٝ ٥ٕٞٗ لؼٕت ٣ٔ           ّب ً٘وىشُ           ثخص ّبٕ هختلف                            

 دس٤بفت اؼلاػبت ػٕت ساػت ثذٖ ٚ دػتٛسات ثٝ آٖ+ وبسٞب٢ اػتذلا٣ِچپ3                                                                هغض                          

 . حفظ تؼبدل ثذىهشوض دسٗبفت اعلاػبت هشثَط ثِ ٍضؼ٘ت ثذى ٍ ووه ثِ  هخچ3ِ -2                                           

                                   

  ًمص دارد. حزوتٍ  ضٌَاٖٗ،  تٌ٘اّٖٗإ هختلف اس جولِ :  در فؼال٘ت هغض ه٘ب3ًٖ          سبلٔ هغض -9                                            

 ًمص دارد. تزضح تشاقٍ   تزضح اضه،   تٌفسّاٖٗ هاًٌذ:  در تٌظ٘ن فؼال٘ت 3پل هغضٕ                                                                            

 ّإ تلغ، ػغسِ ٍ سزفِ. تٌظ٘ن فطار خَى، ضزتاى للة ٍ تٌفس ٍ دستَر اًؼىاس الٌخبع3 ثصل                                                                         

ترٗي لاِٗ دٗذُ  فقظ داخلٖػٕك  ؿٛ٘ذ ٣ِٚ دس ؿ٥بسٞب٢ وٓ ٣ٔٙٙظ د٤ذٜ ٔ لاٗٔ   ّر سِدس ؿ٥بسٞب٢ ػ٥ٕك لـش ٔخ  نکته:

 ضَد. هٖ

 وٙذ. ثخؾ حشوت٣ ػبت سا دس٤بفت ٣ٔحؼ٣ اؼلا اػت. ثخؾ ارتباعٖ ،حرکتٖ ٍ حسٖلـش ٔخ داسا٢ ػٝ ثخؾ  :1توجه

وٙذ ٚ ثخؾ استجبؼ٣ ث٥ٗ ثخؾ حؼ٣ ٚ حشوت٣  ٞب ثشا٢ حشوت ٚ ٤ب تشؿح صبدس ٣ٔ ٞب ٚ ٤ب غذٜ دػتٛسات سا ثٝ ٔب٥ٞچٝ

 وٙذ. استجبغ ثشلشاس ٣ٔ

 چْار ثؼع٣ اص ؿ٥بسٞب٢ ػؽح ٔخ ػٕك وٕتش٢ داس٘ذ ٣ِٚ ثؼع٣ د٤ٍش ػ٥ٕك ٞؼتٙذ. ؿ٥بسٞب٢ ػ٥ٕك، لـشٔخ سا ثٝ  توجه:

 سرٕ ٍ لَب گ٘جگاّٖ. لَب پ٘طاًٖ، لَب آّ٘اًِ ، لَب پس وٙٙذ: مؼ٥ٓ ٣ٔ٘بح٥ٝ ٤ب ِٛة ت
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  اػت. سرٕ لَب پستش٤ٗ ِٛة ،  هچٚ وٛ پ٘طاًٖتش٤ٗ ِٛة، ِٛة  ثضسي نکته:

 ٞش٤ه ثب ػٝ ِٛة استجبغ داس٘ذ. گ٘جگاّٖ ٚ  آّ٘اًِٞب٢  ِٛة نکته:

 (24 -دس ّش ً٘وىشٓ هخ اًسبى، لَة آّ٘بًِ ٍ لَة گ٘دگبّٖ ثِ تشت٘ت، ثب چٌذ لَة دٗگش هشص هطتشن داسًذ؟)سشاسشٕ -

  9 )9  ٍ2                                          2 )9  ٍ9                                                  9 )2  ٍ9                                                        6 )2 ٍ2 

 (. 2آّ٘بًِ ثب لَة پ٘طبًٖ ، پس سشٕ ٍ گ٘دگبّٖ هشص هطتشن داسد ٍ لَة گ٘دگبّٖ ّن ثب سِ لَة دٗگش هشص هطتشن  داسد)گضٌٗٔ   پبسخ تست3 لَة

٣ِٚ اٌش اص ػؽح ثبلا٣٤)پـت٣( ثٝ  ً٘ستٌذ ٚ ٔخچٝ لبثُ د٤ذٖ گ٘جگاِّٖٛة  ٚلت٣ اص ثبلا ثٝ ٔغض ا٘ؼبٖ ٍ٘بٜ و٥ٙٓ نکته:

 ؿٛد. ٓ ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ دٚ لؼٕت حت٣ ا٘تٟب٢ ٘خبع ٌٛػفٙذ ٞٓ د٤ذٜ ٣ٔٔغض ٌٛػفٙذ ٤ب ٌٛػبِٝ ٍ٘بٜ و٥ٙ

 دس هغض دٗگشسبختبسّبٕ 

ٚ فعب٢  گَش)هثلث هغسٕ( سِرابظ دٚ ػذد ٚ تمش٤جبً دس ٚػػ ٔغض ٞؼتٙذ وٝ دس ص٤ش 3  ّب( )ًٌْحّب تبلاهَس -9

ؿٛ٘ذ ٚ  ٣ٔ تمَٗتآ٤ٙذ  ٞب ٣ٔ اؼلاػبت حؼ٣ اص ٘مبغ ٔختّف ثذٖ ثٝ تبلأٛع اغلةٔغض لشاس داس٘ذ.  سَمخ٣٤ّٛ ثؽٗ 

 ؿٛ٘ذ. ثٝ ٘مبغ ٔشثٛؼٝ دس لـشٔخ فشػتبدٜ ٣ٔ

 تطٌگٍٖ  گزسٌگٖ، دهإ تذىتٙظ٥ٓ ٞب لشاس داسد وٝ دس  ٤ه ػذد ٚ دس ص٤ش تبلأٛع3 )صٗش ًٌْح(ّ٘پَتبلاهَس -2

 ٔؤثش اػت.  تٌظ٘ن خَابٍ  فطار خَى،  ضزتاى للة تؼذاد، 

 ٔؤثش ٞؼتٙذ.  ٚ فـبس خٖٛ ظشثبٖ لّتدس  ٚ ٥ٞپٛتبلأٛع ٞشدٚ  ثصُ اِٙخبع نکته:

ٞب٢  ؿٛد ٚ ثب ثخؾ حؼبة ٣ٔ هخجشء ثخؾ ٚػ٥ؼ٣ اص ٔغض اػت وٝ  إ(3 دستگبُ ل٘وج٘ه)سبهبًٔ وٌبسُ -9

ٍ  حافظٍِ ً٘ش  لذت احساسات هختلف هاًٌذ تزس،خطن ٍ  استجبغ داسد ٚ دس لـش ٔخ ٥ٞپٛتبلأٛع، تبلأٛع ٚ

 اٗدبداػت. وبس ا٤ٗ ثخؾ  اسبک هغس٤ب ّ٘پَواهپ ،ٞب٢ ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ تش٤ٗ ثخؾ ٘مؾ داسد. ٤ى٣ اص ٟٔٓ  ٗادگ٘زٕ

حت٣ اٌش ٞش  ،ثٝ ثّٙذٔذت اػت ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػت وٝ دس ٍٞٙبْ آػ٥ت ا٤ٗ ثخؾ آٖ تجذٗل ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔذت بفظ١ وٛتبٜح

 ؿٛد. سٚص ٤ه ٘بْ خذ٤ذ ؿ٥ٙذٜ ؿٛد ثؼذ اص چٙذ دل٥مٝ فشأٛؽ ٣ٔ

 ٣ِٚ ثب ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ استجبغ داس٘ذ. ً٘ستٌذ ػبٔب١٘ ٥ِٕج٥هٞب٢ ث٤ٛب٣٤ خضء  اٌشچٝ ِٛة نکته:
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 ٍلٖ با آى ارتباط دارًذ. ً٘ستٌذساهأً ل٘وب٘ک تبلأٛع ٚ ٥ٞپٛتبلأٛع ٞٓ خضء  توجه:

 (21 -اضه ٍ ثضاق ًمص داسد، دسست است؟ )سشاسشٕ وذام ػجبست، دس هَسد ثخطٖ اص هغض اًسبى وِ دس تشضح -

 ًخبػٖ است. -وٌٌذٓ هبٗغ هغضٕ ( داسإ ضجىٔ هَٗشگٖ تشضح9     

 ضَد. إ)ل٘وج٘ه( هحسَة هٖ ( ٗىٖ اص اخضإ سبهبًٔ وٌبس2ُ     

 ّبٕ ػغسِ ٍ سشفِ لشاس داسد. دس هدبٍست هشوض اًؼىبس( 9     

 ّبٕ چْبسگبًٔ هغضٕ است. ( حبٍٕ ثشخستگ6ٖ     

 

 

ٍ صٗش هغض ه٘بًٖ لشاس الٌخبع  داً٘ذ تشضح ثضاق ٍ اضه هشثَط ثِ پل هغضٕ است وِ دس ثبلإ ثصل عَس وِ هٖ پبسخ تطشٗح3ٖ ّوبى

ًبدسست «  9» ّبٕ هغضٕ ً٘ست پس گضٌٗٔ  ثبضذ پل هغضٕ دس وٌبس ّ٘چ وذام اص ثغي هٖ«  9» داسد ثٌبثشاٗي پبسخ سَال، گضٌٗٔ 

ّن «  2» الٌخبع ًَضتِ ضذُ ثَد دسست ثَد چَى پطت آى ثغي چْبسم هغضٕ لشاس داسد( گضٌٗٔ  است)اگش اٗي هغلت دسثبسٓ ثصل

ّبٕ چْبسگبًِ است هغض ه٘بًٖ است ًِ  َى پل هغضٕ ثخطٖ اص سبهبًٔ ل٘وج٘ه ً٘ست ٍ ثخطٖ وِ داسإ ثشخستگًٖبدسست است چ

 « (.6»هغض ه٘بًٖ) سد گضٌٗٔ 

 ض ــــح هغـشٗـىبتٖ دس هَسد تطـً

 عَر ً٘ست. اٗياص ػؽح پـت٣ ٣ِٚ  ّستٌذٞب٢ ٔختّف ػبل١ ٔغض لبثُ ٔـبٞذٜ  اص ػؽح ؿى٣ٕ ٔغض ٌٛػفٙذ ثخؾ -1

فمظ اس سغح دس حب٣ِ وٝ دس ا٘ؼبٖ  ا٘ذ ٞب٢ ث٤ٛب٣٤ ٔغض ٌٛػفٙذ ٞٓ اص ػؽح ؿى٣ٕ ٚ ٞٓ پـت٣ لبثُ ٔـبٞذٜ ِٛة -2

  لبثُ ٔـبٞذٜ ٞؼتٙذ. ضىوٖ

 

 

 

 

 ؿٛ٘ذ. ؿٛ٘ذ ٣ِٚ دس ٕ٘ب٢ پـت٣ د٤ذٜ ٣ٕ٘ اِٙخبع ٚ وش١ٙ٥ٔ ٔخچٝ دس ٕ٘ب٢ ؿى٣ٕ د٤ذٜ ٣ٔ و٥بػٕب٢ ث٥ٙب٣٤ ، ثصُ -3
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 است. الٌخاع لزار گزفتِ پطت تصللشاس ٌشفتٝ اػت دس حب٣ِ وٝ دس ا٘ؼبٖ، ٔخچٝ  اِٙخبع ثصُ تالإ ،ٔخچ١ ٌٛػفٙذ -4

ؿٛ٘ذ پش  ٞب٢ ٔغض٢ تشؿح ٣ٔ ٘خبػ٣ وٝ اص ٤ٛٔشي -ثب ٔب٤غ ٔغض٢ ٚخٛد داسد وٝ چْار بغيدس ٔغض ٌٛػفٙذ ٚ ٤ب ا٘ؼبٖ  -5

لشاس داس٘ذ. ثؽٗ ػْٛ  إ  گَش ٍ راتظ پٌِ٘ راتظ سِ ( دس دٚ ؼشف1ٚ2ٞب٢  ٞب٢ خب٘ج٣ ٤ب ثؽٗ دٚ تب٢ آٟ٘ب )ثؽٗ ا٘ذ. ؿذٜ

لشاس داسد وٝ اص ؼش٤ك ٔدشا٢ ثبس٤ى٣ ] ٔدشا٢ ػ٤ّٛ٥ٛع[ ثٝ ثؽٗ  ّا تالاهَس ػمةتش اص ساثػ ػٝ ٌٛؽ ٚ دس  پب٥٤ٗ

 وٙذ. لشاس داسد ساٜ پ٥ذا ٣ٔ اِٙخبع ثصُ تالإٔخچٝ ٚ  سٗزچٟبسْ وٝ دس 

 لشاس داسد.  الٌخاع تصلهخچِ ٍ پطت  جلَٕ، ثؽٗ چٟبسْ دسدس ا٘ؼبٖ توجه:

لشاس داس٘ذ وٝ ثخـ٣ اص ٔغض  ّإ چْارگاًِ تزجستگٖلشاس داسد وٝ دس پـت آٖ  ف٘ش اپٖ ٞب دس ِج١ پب٣ٙ٥٤ تبلأٛع -6

 ٥ٔب٣٘ ٞؼتٙذ) ٚ دس ث٥ٙب٣٤ ٚ ؿٙٛا٣٤ ٘مؾ داس٘ذ(.

ؿٛد وٝ ٚظؼ٥ت لشاس ٌشفتٗ  ٣ٔ دسخت صًذگٖ   ثشؽ وش٥ٔٙٝ وٝ اتصبَ دٞٙذ٠ دٚ ٥ٕ٘ىش٠ ٔخچٝ اػت ثبػث د٤ذٖ -7

 ٔبد٠ ػف٥ذ دس ٔبد٠ خبوؼتش٢ ٔخچٝ اػت.

ٞب دس ٔخچٝ ٘ؼجت ثٝ ٔخ  خٛسد٣ٌ خٛسد٣ٌ اػت ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ا٤ٗ چ٥ٗ داسا٢ چ٥ٗ هخچِ ّواًٌذ هخػؽح  توجه:

 ّواًٌذ هخ است.ٔخچٝ  ٚ دس ظٕٗ ٚظؼ٥ت لشاس٥ٌش٢ ٔبد٠ ػف٥ذ ٚ خبوؼتش٢ دس ٞؼتٙذ تز ػوك ون

 ؿٛ٘ذ. د٤ذٜ ٣ٔ اجسام هخغظا٢  ٞب٢ خب٘ج٣ پغ اص ثشؽ ساثػ پ٥ٙٝ دس وف ثؽٗ -8
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 هبدُ ٗب اًدبم آى سفتبس ثبػث اختلال ضَد. عَسٕ وِ ػذم هصشف آى ٍاثستگٖ ّو٘طگٖ ثِ هصشف ٗه هبدُ ٗب اًدبم ٗه سفتبستؼشٗف3                          

 ثِ هبدُ ٗب هَاد خبصٖ                      اًَاع                         

 ثِ سفتبس خبصٖ                                                 اػت٘بد

 آصادضذى دٍپبه٘ي ثِ صَست صٗبد ٍ احسبس سشخَضٖ وبرة.ٗىٖ اص ػلل اصلٖ تىشاس هصشف3                    

ص٤بد اػت ٣ِٚ ثٝ تذس٤ح  دٍپاه٘يفمػ دس دفؼٝ ٤ب دفؼبت اثتذا٣٤ ٔصشف ٔبد٠ اػت٥بدآٚس ٥ٔضاٖ آصاد ؿذٖ  :1توجه

٤بثذ ٚ ٥ٕٞٗ أش ٔٛخت حبِت  ٤بثذ ثٙبثشا٤ٗ ٥ٔضاٖ تشؿح دٚپب٥ٔٗ وبٞؾ ٣ٔ ٣ٔ کاّصحؼبػ٥ت ػ٥ٙبپغ ٘ؼجت ثٝ آٖ ٔبدٜ 

آٚس سا  اػت٥بدؿٛد ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػت وٝ ثب٤ؼت٣ ٥ٔضاٖ ٔصشف ٔبد٠  دس فشد ٔؼتبد ٣ٔحَصلگٖ ٍ افسردگٖ  کسالت ، بٖ

 افضا٤ؾ داد.

دائوٖ تاضٌذ وٙذ  غض ا٤دبد ٣ٔتغ٥٥شات٣ وٝ دس ٔ ٕٔىٗ اػتدا٘ٙذ وٝ  پز٤ش ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ اػت٥بد سا ث٥ٕبس٢ ثشٌـت :2توجه

 ٥ت خبص٣ ، فشد دٚثبسٜ ٔؼتبد ؿٛد.ثٙبثشا٤ٗ ثؼذ اص ٔذت٣ دس اثش لشاس٥ٌش٢ فشد ٔؼتبد دس ٚظؼ

آٚس٘ذ  دٞٙذ چٖٛ ٔصشف ٌّٛوض سا پب٥٤ٗ ٣ٔ فؼب٥ِت ٔغض سا وبٞؾ ٣ٔ کَکائ٘ي ٍ ّوچٌ٘ي الکلٔصشف ٔبد٠ ٔخذس  :نکته

 ٚ ثشٌـت ا٤ٗ ٚظؼ٥ت ثٝ حبِت ػبد٢ صٔبٖ ؼٛلا٣٘ ٥٘بص داسد.

 ٌزاسد ٞب٢ اِى٣ّ ٔختّف، ٔتفبٚت اػت ٣ِٚ ٞش ٥ٔضاٖ آٖ ثشفؼب٥ِت ٔغض تأث٥ش ٣ٔ اٌشچٝ ٥ٔضاٖ اتبَ٘ٛ دس ٘ٛؿ٥ذ٣٘ :1توجه

کٌٌذُ را کاّص  تحرٗکٞب٢ ػصج٣  وٙذ ثّىٝ ٘بلُ اِىُ ٘ٝ تٟٙب ثب افضا٤ؾ دٚپب٥ٔٗ احؼبع ػشخٛؿ٣ وبرة ا٤دبد ٣ٔ

٥ٕٞٗ د٥ُِ ٚ ثٝ د٥ُِ وبٞؾ فؼب٥ِت ٔغض، صٔبٖ پبػخ ثٝ  دٞذ ثٝ ٣ٔ بازدارًذُ را افساٗصٞب٢  ٚ دس ػٛض ٘بلُ دادُ

تش اص افشاد ػبد٢ اػت) ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ دس ثؼ٥بس٢ اص وـٛسٞب ٔصشف  وٙٙذ ؼٛلا٣٘ ٔحشن دس افشاد٢ وٝ اِىُ ٔصشف ٣ٔ

،  ٌفتبس اختلاَ دس،  ٘بٕٞب٣ٍٙٞ دس حشوبت ثذٖ، ا٤دبد  ٞب ػبص٢ ٔب٥ٞچٝ آساْاِىُ دس صٔبٖ سا٘ٙذ٣ٌ خش١ٕ٤ ص٤بد٢ داسد(. 

اص د٤ٍش ػٛاسض ٔصشف اِىُ اختلاَ دس حبفظٝ ٚ  ٥ٌد٣ ٚ وبٞؾ ٞٛؿ٥بس٢،  آِٛد٣ٌ خٛاة،  وبٞؾ دسد ٚ اظؽشاة

 ٞؼتٙذ.

 ؿٛد ٔٙدش ثٝ ٔـىلات وجذ٢ ، ػىت١ لّج٣ ٚ ا٘ٛاع ػشؼبٖ سا ثٝ د٘جبَ داسد. عَلاًٖ اٌش ٔصشف اِىُ: 2توجه
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 .وٌٌذُ ّبٕ ػول هغض ثِ اًذام اعلاػبت حسٖ ثِ هغض ٍ دستَسات سسبًذى -9               ٍظبٗف                             

 .ّب اص اًؼىبس ثشخٖاًدبم  -2                             ًُخــبع

 سٗطٔ پطت3ٖ حسٖ است ٍ خْت پ٘بم ثِ سوت داخل ًخبع است.               اػصبة ًخبػٖ                        

 سٗطٔ ضىو3ٖ حشوتٖ است  ٍ خْت پ٘بم ثِ سوت خبسج اص ًخبع است.                       

  ٞب٢ حؼ٣ اػصبة ٘خبػ٣)س٤ـ١ پـت٣( خؼٓ ػ٣ِّٛ ٘ٛسٖٚ نکته:

 داسد ٣ِٚ خؼٓ  لشاس گرُ ًخاػٖاص ٘خبع ٚ دسٖٚ  خارجدس 

 داخل ًخاع ٍ ٗا هغس ٍجَد دارد.شوت٣ آٖ دس ٞب٢ ح ‎٘ٛسٖٚػ٣ِّٛ 

 تش پٟٗ ثخؾ خبوؼتش٢ ٘خبع دس لؼٕت ؿى٣ٕ  نکته:

 اص لؼٕت پـت٣ آٖ اػت.

 ؿٛد ٚ ٞٓ آوؼٖٛ .......................................... دس ٔبد٠ ػف٥ذ ٘خبع، ٞٓ آوؼٖٛ ٘ٛسٖٚ حؼ٣ ٤بفت ٣ٔ نکته:

 ثّٙذ ٞؼتٙذ]ػصت ٔختّػ[.  آکسَى  ٚ ٞٓ دًذرٗتٞب٢ ٞش ػصت ٘خبػ٣ ٞٓ  سؿتٝ نکته:

 سسبًٌذ. ّبٖٗ وِ اعلاػبت سا ثِ ثخص هشوضٕ هٖ ثخص حس3ٖ سضتِ -9                                                     

 وٌٌذ. وِ ث٘طتش ثِ صَست اسادٕ ػول هٖ دستَس ثِ هبّ٘چٔ اسىلتٖ  3پ٘ىشٕ                                                           دستگبُ ػصجٖ هح٘غٖ     

 وٌٌذ. دس ضشاٗظ ّ٘دبًٖ ػول هٖ  3سوپبت٘ه                              ثخص حشوتٖ)دستَسات( -2                        )اػصبة(                   

 خَدهختبس                                                                                                                                     

 وٌٌذ. دس ضشاٗظ آساهص ػول هٖ 3پبساسپبت٘ه                                                                                                                                                                    

خٛد دس دػت)٥ٌش٘ذ٠ سػذ ٥ٌش٘ذ٠ حؼ٣ ٔٛ ٚلت٣ دػت ا٘ؼبٖ ثٝ خؼٓ داؽ ٣ٔ اًؼىاس ػمة وط٘ذى دست :

ؿٛد ٚ ثٝ ؼٛس ٕٞضٔبٖ ثب  ٘خبع ٣ٔ رٗطٔ پطتٖؿٛد ا٤ٗ پ٥بْ ٚاسد  ؿٛد ٚ پ٥بْ ػصج٣ ثٝ ٘خبع فشػتبدٜ ٣ٔ ( تحش٤ه ٣ٔدسد

ٞب٢ ساثػ ثب ٘ٛسٖٚ  ٤ى٣ اص ٘ٛسٖٚ (سٌ٘اپس تحزٗىٖوٙذ) ٞش دٚ  ٞب سا تحش٤ه ٣ٔ دٞذ ٚ آٖ ػ٥ٙبپغ ٣ٔ رابظدٚ ٘ٛسِٖٚ 

دٞذ ٚ ا٤ٗ ٔب٥ٞچٝ سا ٚاداس ثٝ ا٘مجبض  ٣ٔ تحرٗکٖػ٥ٙبپغِ  ( دٍسرٔب٥ٞچ١ سٚد) وٝ ثٝ ٔب٥ٞچ١ خ٢ّٛ ثبصٚ ٣ٔ حشوت٣
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دٞذ تب  ٣ٔ سٌ٘اپسِ تحزٗىٖ( سر هاّ٘چٔ سِبصٚ) وٙذ. ٘ٛسٖٚ ساثػ د٤ٍش ثب ٘ٛسٖٚ حشوت٣ ٔشثٛغ ثٝ ٔب٥ٞچ١ ػمت ث ٣ٔ

 آ٤ذ. ا٤ٗ ٔب٥ٞچٝ ثٝ حبَ اػتشاحت ثبؿذ ٚ ٔٙمجط ٘ـٛد ٚ ثذ٤ٗ صٛست دػت ثبلا ٣ٔ

 ّب اسسبل  ّبٖٗ سشٗغ ٍ غ٘شاسادٕ سا ثِ دست دس اًسبى، ثخطٖ اص دستگبُ ػصجٖ هشوضٕ وِ هٌطأ اػصبثٖ است وِ پ٘بم -

  (22وٌىَس سشاسشٕ  921..    )سَال وٌذ ، ............. هٖ          

 ًوبٗذ. ( هذت صهبى دم سا تٌظ٘ن ه9ٖ        

 ( دس ثبلإ هشوض تٌظ٘ن دهبٕ ثذى ٍ گشسٌگٖ ٍ خَاة لشاس داسد.2        

 ( دس ًضدٗىٖ ثخص هشثَط ثِ تٌظ٘ن فطبس خَى ٍ  ضشثبى للت لشاس داسد.9        

 ًوبٗذ. ّب ٍ حشوبت ثذى سا ثب ووه هغض ٍ ًخبع ّوبٌّگ هٖ ( فؼبل٘ت هبّ٘چ6ِ         

تش ثِ  تشٗي لسوت هغض است پس ًضدٗه الٌخبع پبٗ٘ي وِ ثصل وٌذ ثب تَخِ ثِ اٗي پبسخ تحل٘لٖ تست3 هتي سَال ثِ ًخبع اضبسُ هٖ

تبلاهَس است وِ دس ثبلإ « 2»وٌذ ٍ گضٌٗٔ  ضبسُ هٖثِ پل هغضٕ ا« 9» ضَد. گضٌٗٔ  هٖ« 9» ًخبع است ٍ خَاة تست گضٌٗٔ 

وٌذ اگشچِ ثْتش ثَد ثِ خبٕ  ثِ هخچِ اضبسُ هٖ« 6»ّ٘پَتبلاهَس)هشوض تٌظ٘ن دهبٕ ثذى ٍ گشسٌگٖ ٍ خَاة( لشاس داسد ٍ گضٌٗٔ 

  وشد. ولؤ هغض اص هخ استفبدُ هٖ

ؿٛد ٚ پ٥بْ ثٝ ٔغض ٞٓ اسػبَ  ٌشٔب ٞٓ تحش٤ه ٣ٔ ٕٞضٔبٖ ثب تحش٤ه ٥ٌش٘ذ٠ دسد دس دػت، ٥ٌش٘ذ٠ دٔب٣٤ ٔشثٛغ ثٝ نکته:

 ضَد. هغش اس آى هغلغ هٖأب ؿٛد ثٙبثشا٤ٗ اٌشچٝ ا٘ؼىبع ػمت وـ٥ذٖ دػت ٤ه ا٘ؼىبع ٘خبػ٣ اػت  ٣ٔ

هس٘ز ػّت آٖ ٞٓ ا٤ٗ اػت وٝ  ؿٛ٘ذ ٚ تش اص ٤ه حشوت اساد٢ ا٘دبْ ٣ٔ ٞب٢ ٘خبػ٣ ثٝ ؼٛس ٔؼَٕٛ ػش٤غ ا٘ؼىبع نکته:

 ضَد. تز است ٍ دستَر اس هغش صادر ًوٖ ّا وَتاُ اًؼىاساًجام اٗي 

ثٝ ؼٛس ٔؼَٕٛ ا٘ؼبٖ تحت تأث٥ش اػصبة پبساػٕپبت٥ه خٛد لشاس داسد فمػ دس ؿشا٤ػ ٤ٚظٜ ٔب٘ٙذ ٔؼبثمبت ٚسصؿ٣،  نکته:

ٚ  ، لّتسػب٣٘ ثٝ ٔغض افضا٤ؾ ظشثبٖ لّت، فـبس خٖٛ ٚ خٖٛوٙذ ٚ ثبػث  ػٕپبت٥ه ثش آٖ غّجٝ ٣ٔ ،تشع ٚ اظؽشاة

  ؿٛد . ٣ٔ اػىّت٣ٞب٢  ٔب٥ٞچٝ
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 (21 -وٌذ؟ )سشاسشٕ عَس هٌبست وبهل هٖ چٌذ هَسد ػجبست صٗش سا ثِ -

 دس اًسبى، اًدبم ............ ػضلات ثذى، هتأثش اص ثخص ......... دستگبُ ػصجٖ هح٘غٖ است ٍ اٗي ثخص دس تٌظ٘ن»       

 «تشضح غذد فبلذ ًمص است.        

 خَدهختبس  –پ٘ىشٕ                                     ة( ّؤ حشوبت غ٘شاسادٕ  –الف( ّؤ حشوبت اسادٕ          

 پ٘ىشٕ  –فمظ ثؼضٖ اص حشوبت غ٘شاسادٕ  -خَدهختبس                  د -ج( فمظ ثؼضٖ اص حشوبت اسادٕ         

       9 )9                                        2 )2                                               9 )9                                                       6 )6 

لبدسًذ وبس اسادٕ اًدبم دٌّذ اگشچِ دس  ّبٕ اسىلتٖ ّستٌذ وِ  ظ هبّ٘چِپبسخ تحل٘لٖ تست3 هَسد الف وبهلاً دسست است چَى فم

ّن دسست است ٍ ثِ « د » دٌّذ ثِ ّو٘ي دل٘ل هَسد  وبس غ٘شاسادٕ اًدبم هٖ ّستٌذِ هشثَط ثِ هبّ٘چٔ اسىلتٖ وّبٖٗ  اًؼىبس

 ًبدسست ّستٌذ.«  ج» ٍ « ة» ّو٘ي دل٘ل هَسد 

   

 تَاًذ تحشٗىبت  ّبٕ هشتجظ ثِ ّن دس سشاسش ثذى خبًَس است وِ ّش ٗه هٖ إ اص ًَسٍى هدوَػِّ٘ذس آة ض٘شٗي3  -9                                           

 ّبٕ ثذى ّستٌذ. سش ٍ هغض ًذاسد. ّب پبسخ دّذ. ًَسًٍْب لبدس ثِ تحشٗه هبّ٘چِ سا دسٗبفت وشدُ ٍ ثِ آى                                               

 وِ ثِ  تطى٘ل ضذُ( ثِ صَست هَاصٕ ٖ )ضىوٖهغض خبًَس اص دٍ گشُ ػصجٖ ٍ دٍ عٌبة ػصج  ثخص هشوض3ٕ -الف                                        دستگبُ ػصجٖ دس           

 وٌٌذ. سا اٗدبد هٖ ذٕهتصل ّستٌذ ٍ سبختبس ًشدثبى هبًٌّن پلاًبسٗب              -2         هْشُ          خبًَساى ثٖ

 ّبٕ ػصجٖ. ّبٕ هٌطؼت اص هغض ٍ ٗب عٌبة سضتِ ثخص هح٘غ3ٖ -ة                                                                                

                                                                                     

 خَسدُ تطى٘ل ضذُ است ٍ ٗه عٌبة ػصجٖ  هغض خبًَس اص چٌذ گشُ ػصجٖ ثِ ّن خَش ثخص هشوض3ٕ -حطشات              الف -9                                                

 اص ثذى داسإ ٗه گشُ است.ضىوٖ وِ دس ّش ثٌذ                                                                                                             

 ّبٕ هٌطؼت اص هغض ٍ  ٗب عٌبة ػصجٖ . سضتِ ثخص هح٘غٖ 3 -ة                                                                                   
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 (22وٌىَس سشاسشٕ  907چٌذ هَسد، ثشإ تىو٘ل ػجبست صٗش هٌبست است؟ )سَال  -

 «إ، ثِ هٌظَس ثشٍص پبسخ ثِ ّش هحشن ض٘و٘بٖٗ داخلٖ ٗب خبسخٖ لاصم است تب ........  دس ّش خبًذاس پشٗبختِ»     

 اثش هحشن ثِ پ٘بم ػصجٖ تجذٗل ضَد. -الف    

 سٌ٘بپسٖ تغ٘٘ش ًوبٗذ. ًفَرپزٗشٕ غطبٕ ٗبختٔ پس –ة     

 ّبٕ اختصبصٖ خَد هتصل گشدًذ. ّبٕ ض٘و٘بٖٗ ثِ گ٘شًذُ هَلىَل -ج    

 هحتَٗبت سٗضو٘سِ)ٍصٗىَل(ّبٕ تشضحٖ دس فضبٕ سٌ٘بپسٖ تخلِ٘ ضًَذ. -د    

     9 )9                                         2 )2                                            9 )9                                            6 )6 

هل گ٘بّبى ّن وِ  ضب« إ  خبًذاس پشٗبختِ» وِ گفتِ  پبسخ تحل٘لٖ تست3 ثِ ًظش ثٌذُ اٗي سَال داسإ دٍ اضىبل هْن است ٗىٖ اٗي

وِ اگش فمظ خبًَساى ٍ هثلاً ّ٘ذس سا دس ًظش ثگ٘شٗن وِ  ضَد ٍ اگش گ٘بّبى سا دس ًظش ثگ٘شٗن ّ٘چ هَسدٕ دسست ً٘ست دٍم اٗي هٖ

ّبٕ خَدش ً٘ست           ضجىٔ ػصجٖ داسد ّ٘چ اعلاػبتٖ دس وتبة دسسٖ ٍخَد ًذاسد وِ ثبثت وٌذ ّ٘ذس داسإ سٌ٘بپس ث٘ي ًَسٍى

ّب ثِ ٗىذٗگش[ ثٌبثشاٗي اٗي تست وبهلاً  اصغلاح ض٘و٘بٖٗ ًذاسد ٍلٖ سٌ٘بپس الىتشٗىٖ داسد ٗؼٌٖ اتصبل هستم٘ن ًَسٍى ] سٌ٘بپس ثِ

ثشإ تىو٘ل ػجبست ًبدسست « د » ٍ « ج» ، « ة»غ٘شاستبًذاسد است اهب ثب تَخِ ثِ تَض٘حبتٖ وِ ًَضتن هؼلَم ضذُ است وِ هَاسد 

 خَاة دسست سَال است.«  9» ست ٍ لزا گضٌٗٔ دسست ا« الف » ّستٌذ ٍ فمظ هَسد 

ا٢ ثٝ صٛست پشاوٙذٜ دس ثذ٘ؾ ٚخٛد داسد. ٥ٞذس دٚ  ٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ثّىٝ ػَّٛ إ ٍجَد ًذارد لاٗٔ هاّ٘چِدس ٥ٞذس نکته: 

ا٢ ٞؼتٙذ)ؿج٥ٝ  ٞب٢ حفش٠ ٌٛاسؽ( اػتٛا٘ٝ ٞب٢ داخ٣ّ)ػَّٛ لا١٤ ػ٣ِّٛ) ٚ ٤ه لا١٤ غ٥شػ٣ِّٛ دس ٚػػ داسد( وٝ ػَّٛ

 ٞب٢ لا١٤ خبسخ٣ ٔىؼج٣ ٞؼتٙذ) ؿج٥ٝ ١ِِٛ خ٥ٕذ٠ ٘ضد٤ه دس ٌشد٤ض٠ ا٘ؼبٖ(. ٜ ٚ ٔؼذ٠ ا٘ؼبٖ( ٚ ػَّٛسٚد

                      دستگاُ ػصثٖ ًذارد.٥ٞذس ػبختبس ػصج٣ داسد ٣ِٚ  نکته:

 ٚخٛد ٘ذاسد.ثٙذ٢ ٔشوض٢ ٚ ٔح٥ؽ٣  دس ػبختبس ػصج٣ ٥ٞذس، تمؼ٥ٓ نکته:
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٣ِٚ دس ٔغض حـشات چٙذ ٌشٜ ػصج٣ ثٝ ٞٓ  خَردُ ً٘ستٌذ جَش ّنتِ دٚ ٌشٜ ػصج٣ دس ٔغضِ پلا٘بس٤ب  نکته:

 خٛسدٜ ٚخٛد داسد. خٛؽ 

 ٞبػت. ٞش ٌشٜ ػصج٣ اختٕبػ٣ اص خؼٓ ػ٣ِّٛ ٘ٛسٖٚ توجه:

آوؼٖٛ ٚ خؼٓ ٘ٛسٖٚ دس ٥ٞذس ، پلا٘بس٤ب ، حـشات ٚ ٤ب خب٘ٛساٖ د٤ٍش ثب ٕٞبٖ اخضا٢ ٌفتٝ ؿذٜ ٤ؼ٣ٙ د٘ذس٤ت ،  نکته:

 . ّاست تٌذٕ ًَرٍى ساسهاىوٙذ  چٝ دس ا٤ٗ ٔٛسد ث٥ٗ خب٘ٛساٖ تفبٚت ا٤دبد ٣ٔ ػ٣ِّٛ اػت آٖ

چٖٛ  ٍجَد  دارد٣ِٚ دس ؼٙبة ػصج٣ حـشات خؼٓ ػ٣ِّٛ  سن سلَلٖ ٍجَد ًذاردجٞب٢ ػصج٣ پلا٘بس٤ب  دس ؼٙبة نکته:

  ٤ه ٌشٜ داس٘ذ. اص ثذٖ، دس ٞش ثٙذ

 تش اػت. ث٥ؾ داساٖ ٟشٜاص ثم١٥ ٔ،  پستاندارانو  پرندگانا٘ذاص٠ ٘ؼج٣ ٔغض ٘ؼجت ثٝ ثذٖ دس   توجه:

داساٖ  ٟٔشٜ تٕبْٚخٛد داسد ٣ِٚ دس  ضىوٖ ( ٤ب ؼٙبة ػصج٣ِّ٘ذر هاًٌذ) ٚخٛد ٘ذاسدٟٔشٌبٖ ٤ب ؼٙبة ػصج٣  دس ث٣ نکته:

 اػت. (ًخاع)پطتٖٞب ٞٓ  ؼٙبة ػصج٣ ٚخٛد داسد ٚ دس ١ٕٞ آٖ

آهَسش ٍ ٗادگ٘زٕ ًذارًذ ٍ ٞؼتٙذ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ غ٥شاساد٢ ثٛدٜ ٚ ٥٘بص ثٝ  اػوالٖ هحافظتٖٞب٢ ٘خبػ٣  ا٘ؼىبع نکته:

 وٌٌذ. ّا ػول هٖ ضَد ٍ در جْت حفظ جاى آى لذا در ًَساد اًساى ٗا جاًَراى ً٘ش اًجام هٖ

 ٞب٢ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ)اػٓ اص ٌٛاسؽ، تشؿح ٚ حشوت( اػت.   دٞذ فؼب٥ِت تٟٙب فؼب٥ِت٣ وٝ ػٕپبت٥ه آٖ سا وبٞؾ ٣ٔ نکته: 

 ٞؼتٙذ.ػکس ٗکذٗگر  ٞب٢ ػٕپبت٥ه ٚ پبساػٕپبت٥ه ثٝ ؼٛس ٔؼَٕٛ فؼب٥ِت توجه:

                                                                        هؼرفٖ هختصر ًگارًذُ:           

 ػلٖ اصقر کردٕ        

 ضٌاسٖ( سال سابقٔ تذرٗس زٗست ٍ دٍ ضٌاسٖ) با ب٘ست دب٘ر زٗست        

 خَزستاىدر استاى دب٘ر دب٘رستاى ت٘سَّضاى         

 72942296190ضوارٓ تواس :                          
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 خصَصٖ ٍ ً٘وِ خصَصٖ دس ضْشّبٕ اٗزُ، ثبغوله ،تذسٗس              

 ضَد. ساهْشهض ، ّفتگل ٍ اَّاص پزٗشفتِ هٖ                             
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