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 هورمون یا ناقل عصبی:

 ی عصبیدهندهانتقال هورمون موضوع

 پیک شیمیایی پیک شیمیایی نام مستعار

 هاکنندهترشح

 ریزغدد درون
 ریزی درونیاخته

 ی عصبی )نورن(یاخته

 ی عصبی )نورن(فقط یاخته
 ای نورون!ساخت درون جسم یاخته

 محل ترشح
 بافتییع میانبیشتر ما

 خون

 فضای سیناپسی
 بافتیمایع میان

 )نه خون(

 ی هدفیاخته

 نورون
 غده

 ماهیچه
 های دیگر!یاخته

 نورون
 غده

 ی مجاور خود!(ماهیچه )یاخته

 ی هدفمسیر رسیدن به یاخته
 بافتیبار به مایع میان 2ورود 

 لایه(بار از مویرگ )بافت سنگفرشی تک 2عبور 
 اپسیورود به فضای سین

های های گیرندهانواع محل
 اختصاصی و جنسشان!

 سطح یاخته )غشا(
 داخل یاخته )سیتوپلاسم(

 داخل یاخته )هسته(
 جنس گیرنده هم معمولاً پروتئینی

 سطح یاخته )غشا(

 اگزوسیتوز )صرف انرژی( فرآیند ترشح

 اگزوسیتوز )صرف انرژی(
 ساخته شدن در پی پاسخ به 

 های مختلفمحرک

 تند کند عملسرعت 

 کم زیاد مدت زمان اثر

 کم زیاد عمر

 عصبی ریزدرون متعلق به دستگاه ...

 مثال
 گلوکاگون یا کورتیزول از غدد

 ی عصبی هیپوتالاموستوسین از یاختهاکسی
 استیل کولین
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 های بدن:غده

 
 

 ریزغدد برون ریزغدد درون تفاوت

 چی به جز هورمونههم هورمون جنس ترشحات
   مجرا

 مجرا و سپس به سطح یا حفرات خون محل ترشح
 بافت هدف ندارد بافت هدف دارد اثر بر بافت
 درونی و بیرونی درونی و بیرونی محرک

 های پوششییاخته های پوششی یا عصبییاخته دهندههای تشکیلیاخته
 دستگاه عصبی )خودمختار( دستگاه عصبی )بخش خودمختار( کنندهدستگاه تنظیم

 درسنامه
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 ریز:دستگاه درون

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ریزهای درون( یاخته1

 
 

 

 

 
 
 ریزی درون( غده2

 درسنامه

 ترشح هورمون وظیفه:

 انواع پراکنش

 شود.ها دیده میر اندام* به صورت پراکنده د

 گاسترین

 سکرتین

 غده

 دوازدهه

 ریزی دهد.ی درون* به صورت مجتمع تشکیل غده

 کند.ترشحات خود را به خون وارد می

 کند.ها تنظیم میی هورمونهای بدن را به وسیلهفعالیت
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 آل ـ هیپوتالاموس ـ هیپوفیزپینهی سر: غدد ناحیه 

 تیروئید ـ پاراتیروئیدی گردن: غدد ناحیه 

  تیموسی سینه: در قفسهغدد موجود 

  :فوق کلیه ـ پانکراس ـ تخمدان )در زنان(غدد موجود در شکم 

 بیضه )مخصوص مردان(ی شکمی: غدد خارج از حفره 
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 ی زیر درست است؟کدام گزینه -1
سدرردی   یریز بالاتر از غددهی درونرو، پنج غدهاز نمای روبه در بدن انسان سالم و بالغ ایستاده (1

 قرار دارند
ی هورمون آلدوسترون در سدحح کنندهریز ترشحی درونی غدهدر بدن انسان سالم و بالغ ایستاده (2

 ی انسولین قرار دارد.کنندهی ترشحبالاتری نسبت به غده
 ریز قرار دارد.ی درونی گردن انسان دو غدهدر ناحیه (3
 باشند.ریز در بخش مغز انسان میگاه درونی نهنج و زیرمغزی از غدد اصلی دستغده (4
 
 چند مورد صحیح بیان شده است؟ -2

 توان گفت ............."ها میها به هورمونی گوناگونی پاسخ به یاخته"درباره
 ی هدف بستگی دارد.ی پاسخ یاخته به هورمون، به نوع هورمون و نوع یاختهالف( نحوه

 ی هدف چندین نوع هورمون مختلف عمل کند.وان یاختهتواند به عنب( یک نوع یاخته می
 ی هدف مختلف داشته باشد.ج( ممکن است یک نوع هورمون، چندین یاخته

 های مختلف ایجاد کند.تواند عملکردهای مختلفی در یاختهد( یک نوع هورمون می
1 )1 2 )2  3 )3  4 )4  
 
غشاء پایه در سحح زیرین خود، همگی  های دارایهای شیمیایی تولیدشده توسط یاختهپیک -3

........... 
 شوند.ریز بدن انسان تولید میهای دستگاه درون( توسط یاخته1
 رسند.ی هدف خود میهای دوربردی هستند که از طریق خون به یاخته( پیک2
 اند.ی خود، تولید شدههای سازنده( به دنبال پیروی از دستورات دنای درون یاخته3
 شوند.ریز و دستگاه عصبی به خارج یاخته ترشح میهایی از دستگاه درونت کنترل بخش( تح4
 

 تست بازی
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 کند؟با توجه به شکل، کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل می -4

 "......................Bی نوعهر غده ................Aی نوع"هر غده
-ی ترشحات خود را به درون حفرات بدن وارد مدی( برخلاف د قحعاً همه1

 کند.
ای اندک بده وجدود هایی با فضای بین یاخته( همانند د همواره از یاخه2

 آمده است.
کند که توسط خون در بدن ( همانند د قحعاً موادی را به خون اضافه می3

 آیند.به گردش درمی
-ی هدف خود اثر میکند که بدون ورود به خون، بر یاختههای شیمیایی تولید مییک( برخلاف د پ4

 گذارند.
 
 کند؟طور صحیح تکمیل میچند مورد از موارد زیر عبارت را به -5
 .....................«هر پیک شیمیایی که .............. لزوماً »
 شود.توسط جسم سلولی سنتز شود د وارد فضای سیناپسی می 
  شود د از پایانه آکسون ترشح شده است.به گیرنده خود در سلول عصبی متصل 
 شود. ریز سنتز شود د به گیرنده خود در میان یاخته سلول هدف متصل میتوسط سلول درون 
 .وارد جریان خون بشود د توسط سلول غیرعصبی سنتز شده است 
 
 ی زیر را تکمیل نماید؟جملهتواند برده میچند مورد از موارد نام -6
 های عصبی ............................طور معمول، ناقلبه
 کنند.تری را در خون طی میها، مسافت کوتاهدر مقایسه با هورمون 
 شوند.های متفاوتی ساخته و آزاد میدر پاسخ به محرک 
 شوند. مدتی را سبب میهای سریع و کوتاهپاسخ 
 های بدن نقش دارند.باشند و در هماهنگ کردن فعالیتمنوع می 
 
 در انسان ............................  -7
 ی اکسون، عمل سریع و عمر کوتاهی دارد.( هر ترکیب خارج شده از پایانه1
 یابد.ی تیروئید افزایش می( با کاهش مقدار کلسیم خون، میزان ترشح غده2
 شود، هورمون نام دارد.ی خود به درون خون وارد میسازنده های( هر ترکیبی که از سلول3
-های داخلی، توسط اعصاب حرکتیِ متفداوتی تحریدک مدیهای اسکلتی و عضلات اندام( ماهیچه4

 شوند.
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 کدام عبارت، در ارتباط با انسان درست است؟  -8
 شوند.ها یافت میریز، به صورت پراکنده در اندامهای درونی یاخته( همه1
 شوند.ریز ترشح میهای غدد درونهای شیمیایی خون، از یاختهی پیک( همه2
 بُردند.ها(، از یک نوع کوتاههای عصبی )نورونهای تولیدشده توسط یاختهی پیک( همه3
-های پیک را خارج مدیهای شیمیایی، با روش مشابهی مولکولی پیکهای سازندهی یاخته( همه4

 سازند.
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 درسنامه

ضد ادراری اکسی توسی 

آکسونآکسون

ADH

ADH اکسی توسی 

جسم سلو ی نورون هی وتا مو : سنتز  
هی وفیز  سی : محل ترشح  

  نفرون کلیه
  هماتوکریت 

ادرار   
آ     سما و خون  

   روت ینی
  انقبا  ع  ت صاف

  تنگی ر 
  کمبود دیابت





  اندام هدف  ستان
  خرو  شیر

  در دوره مش  

  اندام هدف ر م
  زایمان

        تار ه
          سارکو  سمی
  در دوره مش  

  انبسا  ع  ت صاف

Ca

Ca

هی وفیز  یشی 

هورمون های آزادکننده و م ارکننده در هی وتا مو  ساخته می شود

عملکرد غده تیرو ید
د یقه روی تردمیل  1

    سوخت و ساز
       دمای بدن

       تنفس
ضربان  ل   
ر وبت  وست  
وزن     
خوا   
هوشیاری  

و       کربس          تو ید   
انیدراز         

....و         بی کربنات و            
       خیره ی گلیکو ن کبد و کاه  سلول  ربی

  نسبت س و  به  جم با 

















COA

CO 2

ATP , H




فو  کلیه

     فشار خون
      بازج   

      دف 
خیز  ایجاد 
کلیههدف   بافت 





k

      ند خون
     انر ی

تجزیه ی    
اوره  
 
فاگوسیتوز   
ایجاد خیز  
انت عی  ع  ت و است و  

  در اغل  بافت ها





Pro



pH 

هورمون رشد

  تقریبا  با همه ی بافت ها
  رشد است وان و ماهی ه

LH .fSH

  افزای  تو ید اس رم
افزای  ترشح تستترون   

  در  و ه اس رم ساز

  ت م  گ اری
 رو سترون      استرون و 

  سلول های فو یکو ی و جسم زرد


 رو کتی 

 ستان:   اندام هدف
  تو ید شیر

   ف  تعادل آ 
  دستگاه ایمنی
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 ها:دیابت

 

 

 ع  م دیابت

  
 
 

 

 

 

 رسنامهد

 ـ پرادرای ـ پرنوشی ـ احساس تشنگیADHفقط مزهبی

شیرین 
 (IIوI)نوع

 قندادراری ـ پر ادراری ـ پرنوشی:  ند خون

 )اغما و مرگ( ـ کاهش وزنخونPHـتن چربیسوخ : ند سلول
Prسوختن oـ ایجاد خیز ـ مقاومت بدن و ایجاد نارسایی قلبی، نابینایی، نارسایی کلیه 
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 :دیابت

 مزهدیابت بی 
 دیابت شیری 

 2نوع  1نوع 

 هورمون ضد ادراری ترشح نشود. علت
ی انسولین ترشح نشود یا به اندازه

 شود.کافی ترشح نمی
های انسولین به آن گیرنده

 دهند.نمیپاسخ 
 بیشتر از حد طبیعی بیشتر از حد طبیعی طبیعی گلوکز خون

 دارد دارد ندارد تجزیه  ربی و  روت ی 
 دارد دارد ندارد ایجاد محصو ت اسیدی
 دارد دارد ندارد ا تمال اغما و مر 
 دارد دارد ندارد کاه  مقاومت بدن
 دارد دارد دارد افزای   جم ادرار
 دارد اردد ندارد کاه  وزن

ا سا  تشنگی بی  از 
  د

 دارد دارد دارد

برهم زدن توازن آ  و 
 هایون

 دارد دارد دارد

 

 .... هرنوع دیابت که 

 1شیرین نوع یابد: میزان انسولین خون کاهش می 

 2و  1شیرین نوع یابد: قند خون افزایش می 

 2شیرین نوع های انسولین کم است: تعداد گیرنده 

 2و  1مزه ـ شیرین نوع بییابد: درار افزایش میحجم ا 

  :2و  1مزه ـ شیرین نوع بیاحساس تشنگی بیش از حد 

 2و  1مزه ـ شیرین نوع : بیبرهم زدن توزان آب و یون 

  :2و  1شیرین نوع کاهش مقاومت بدن 

 :2شیرین نوع علائم چاقی و عدم تحرک و ارثی 

  :1شیرین نوع ایجاد خود ایمنی  

  :2 و 1شیرین نوع گلوکز در ادرار 
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 ب درسیروی خط کتا
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 زاده:اتمام حجت علی حسین

 

 
 تنظیم شدن

 
 

نفرین و انسولین و گلوکاگون )خودتنظیمی( + کورتیزول )هیپوتالاموس( + اپی ها اثرگ ار روی کبد )تنظیم  ند خون(:  هورمون
 نفرین )سمپاتیک(نوراپی

تونین )خودتنظیمی( + آلدوسترون )هیپوتالاموس( + پاراتیروئید کلسی دهد:میزان یون   سما را تغییر میهایی که   هورمون
 )خودتنظیمی(
 )هیپوتالاموس( + آلدوسترون )هیپوتالاموس(ADHدهند: هایی که  جم ادرار را کاه  می  هورمون
 تونین ـ اروتروپویتین ـ تیروکسینراتیروئید ـ کلسیپا های اثرگ ار روی است وان:  هورمون
 )هیپوتالاموس( ـ آلدوسترون )هیپوتالاموس( ـ پاراتیروئید )خودتنظیمی( ADH گ ارند:های که روی کلیه اثر می  هورمون
 تیروکسین ـ انسولین دهند:هایی که معرف گلوکز را افزای  می  هورمون
 تونین.و کلسیT4وT3 های تیرو ید:ن  هورمو

 T4وT3 های تیرو یدی:  هورمون
 ADHنفرین ـ آلدوسترون ـ نفرین ـ نوراپیاپی دهند:های که فشار خون را افزای  می  هورمون

 توسینپرولاکتین ـ اکسی ی مش   زندگی:های مؤثر در ی  دوره  هورمون
 کبد و ماهیچه   انسو ی :
 کبد   گلوکاگون:

 توسینو اکسیADHشوند:   در محل غیر از تو ید  ترشح می
 توسین(ـ اکسیشیر )پرولاکتین  های مؤثر در انتقال ویرو  ایدز:  هورمون

 ترتی (:   اسخ به فشار جسمی و رو ی )به
 ( سمپاتیک1
 نفرین(نفرین و نوراپی( مرکز فوق کلیه )اپی2
 ( هیپوتالاموس )آزادکننده(3
 ( هیپوفیز پیشین )غدد فوق کلیه(4
 ( قشر فوق کلیه )کورتیزول + آلدوسترون(5

 انسولینی  ند خون:   هورمون کاهنده
 PKUکاری تیروئید ـ نشانگان داون ـ کم نی:ماندگی  ه  عق 

 هیپوتالاموس

 خودتنظیمی

 سمپاتیک

www.konkur.in

forum.konkur.in



 

 
24 

 

  Ali_hosseinzade دکتر علی حسین زاده
 

 

 ورمونهمبحث   یازدهم 4فصل      

 

 

 

 جدول کلی هورمون:

 اثر در بدن محرک تو ید اندام هدف محل تو ید هورمون

 هیپوفیز پیشین هیپوتالاموس آزادکننده

های کاهش هورمون
ی هیپوفیز غده

 هاپیشین با اثر آن

های زیادی ترشح هورمون
 هیپوفیز پیشین

 هیپوفیز پیشین هیپوتالاموس مهارکننده

های افزایش هورمون
هیپوفیز پیشین یا اثر 

 هاآن

های کم کردن ترشح هورمون
 هیپوفیز پیشین

 رحم یا پستان هیپوتالاموس توسیناکسی
شروع زایمان یا 

 مکیدن نوزاد

افزایش انقباضات رحم ـ خروج 
 شیر از پستان

 هاافزایش بازجذب آب از کلیه کاهش آب پلاسما هاکلیه هیپوتالاموس (ADH)ضدادراری

 نیاز بدن به رشد هااستخوان هیپوفیز پیشین هورمون رشد
ها و قد انسان تا رشد استخوان

 چند سال پس از بلوغ

 هیپوفیز پیشین پرولاکتین

در زنان غده 
پستان، سیستم 

ایمنی و تنظیم آب 
بدن در مردان 

 لیدمثلیسیستم تو

نیاز به تولید شیر در 
 زنان

 تولید شیر در پستان زن
های تولیدمثلی در تنظم فعالیت

 مردان
حفظ تعادل آب و ایمنی بدن در 

 زنان

 ی تیروئیدغده هیپوفیز پیشین محرک تیروئیدی
تونین کمبود کلسی

 T4وT3و

ی ای غدههافزایش هورمون
 تیروئید

 های فوق کلیهغده هیپوفیز پیشین محرک فوق کلیه

های کمبود هورمون
ی فوق کلیه یا غده

 هااثر آن

 هایزیادی ترشح هورمون
 ی فوق کلیهغده 

محرک 
 FSHوLHجنسی

 هیپوفیز پیشین
ها یا بیضه

 هاتخمدان
های مونکمبود هور

 جنسی

های محرک ترشح هورمون
 جنسی

های هورمون

 T4وT3تیروئیدی
 های بدنکل یاخته ی تیروئیدغده

وساز کمبود سوخت
 بدن

وساز و تنفس افزایش سوخت
 ای بدنیاخته

 استخوان ی تیروئیدغده تونینکلسی
افزایش کلسیم 

 پلاسما

شود و مانع از تجزیه استخوان می
 کند.کلسیم خون را کم می
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های هورمون
 پاراتیروئیدی

 ی پاراتیروئیدغده 4

 استخوان
 ها کلیه 

 Dویتامین

 کاهش کلسیم پلاسما

 
 
 
 

 

-نفرین و نوراپیاپی

 نفرین
ی فوق مرکز غده

 کلیه
 اثر عمومی در بدن

کوتاه  تنش محیطی
 مدت

افزایش ضربان قلب و فشار 

 و قند خونخون

 کمبود سدیم پلاسما هاکلیه ی فوق کلیهقشر غده آلدوسترون
افزایش بازجذب سدیم و افزایش 

 فشار خون

 ی فوق کلیهقشر غده کورتیزول
اثر عمومی بر کل 

 بدن
ی های محیطتنش

 طولانی و مهم
افزایش قند خون و کاهش عمل 

 سیستم ایمنی
های جنسی هورمون

 هر دو جنس
 اثر عمومی قشر فوق کلیه

نیاز به هورمون 
 جنسی

 کنند.متابولیسم بدن را زیاد می

 گلوکاگون
 )جزایر لانگرهانس(
 )پانکراس لوزالمعده(

 قند خون پایین کبد

تجزیه گلیکوژن کبد به گلوکز را 
-کند و قند خون را بالا مییزیاد م

 برد.
)انرژی در دسترس بدن را زیاد 

 کند.(می

 انسولین
 پانکراس

 )جزایر لانگرهانس(
 افزایش قند خون کل بدن

ها به گلوکز را نفوذپذیری یاخته
برد و گلوکز خون یا انرژی بالا می

 کند.در دسترس بدن را کم می

 ملاتونین
 ی رومغزیغده

 فیز()اپی
 روزیتنظیم ریتم شبانه تاریکی نیستمعلوم 

 سیستم ایمنی ی تیموسغده تیموسین
-نیاز به بلوغ لنفوسیت

 ها
 Tهایبلوغ و تمایز لنفوسیت

 گاسترین
ریز ی درونیاخته

 معده نزدیک پیلور
 غدد معده

نیاز به اسید و آنزیم 
 معده

محرک ترشح اسید معده و آنزیم 
 نپپسینوژ

 سکرتین
ریز های درونیاخته

 دوازدهه
ریز بخش برون
 پانکراس

ها و کاهش آنزیم
ی بیکربنات روده

 باریک

کربنات ها و بیمحرک ترشح آنزیم
 ی باریکاز لوزالمعده به روده

 کلسیم

 خون 

-افزایش برداشت کلسیم ماده

 ای استخوانی زمینه
افزایش بازجذب کلسیم از 

برای Dها تغییر ویتامینکلیه
 جذب کلسیم در روده
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 اریتروپویتین
 کاهش گویچه قرمز مغز قرمز استخوان هاکبد و کلیه

محرک تولید هموگلوبین و گویچه 
 مزقر
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