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 پیشگفتار

ی خلقت انسان تاکنىن همراه و همیار او بىده است ترین بزرگ شناسی زیستبذون شک  مىجىد در جهان  های سیستم ترین ، پیچیدهی پیچیدهدنیای  شناسی زیست، علم بشری است و از ابتذا

ران است تاب مبین خىد از آن سخن گفتو در ک  بخش هستیدانشی است که خالك  شناسی زیست. دانش خالك در مخلىق زنذه است های شگفتیبیان  شناسی زیست. هستی، یعنی جانذا

 است...

 :که اینآخر  و حرف

ننذ که همیشو بهترین منبع برای  آمىزان دانش ، ، ترکیبیتىضیحی صىرت به، در این کتاب سعی شذه است مطالب درسی حال بااینهستنذ،  درسی های ، کتابخصىصاً کنکىر ها آزمىنگرامی حتماً بذا

 قرار گیرنذ. مىردبررسیپنهان نیس  زوایای ، ازمفاهیم این و همچنین و...بیان شىد ای نکتو، استنباطی، مفهىمی

 اله نىری نژاد روح                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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‌خٞٙ

  ٗتحطى( اؾت.) یبّؾٛٞػی ثبكت پیٞٛسی 

  قٞز یٗٗـع هطٗع اؾترٞاٙ ؾبذت٠ زض زض ثیكتط عّٞ ػ٘ط ١ط كطز. 

  ذٞٛی. ی١ب ؾّٔٞ-2ٗحیظ ٗبیغ(پلاؾ٘ب )-1اؾت  قسٟ یْتكٌاظ زٝ هؿ٘ت 

 خٞٛی‌‌ی١ب‌ػّٔٞ

 1-ّٞ(ذٞٙ ٌٗؼت ٗتط ٗیٔیؾّٔٞ زض ١ط  10000تب  5000توطیجبً ) یسؾل ی١ب ُٔج 

 2-ٌّٞٗؼت ذٞٙ زض ككبض اًؿیػٙ ؾغح زضیب( ٗتط ٗیٔیٗیٔیٞٙ ؾّٔٞ زض ١ط  6تب  5)اضیتطٝؾیت ١ب(هطٗع ) ی١ب ُٔج 

 3-ٌٗؼت ذٞٙ( ٗتط ٗیٔی١ط  زض 400000تب  250000)(١ب ُطز١ٟب ) پلاًت 

‌ػلیذ(‌١بی‌ُٞیچ٠)‌یذػل‌ی١ب‌ُٔجّٞ

  ٖ١ب یتآُطاٛٞٓٞؾ-2ُطاٛٞٓٞؾیت ١ب -1 قٞٛس یٗث٠ زٝ ٛٞع انٔی توؿی 

  ٖاظ: اٛس ػجبضت٠ً  قٞٛس یُٗطاٛٞٓٞؾیت ١ب ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ توؿی 

  ْثبظٝكیْ-3ائٞظیٜٞكیْ  -2ٛٞتطٝكی 

‌ُشاٛٞٓٞػیت‌١ب‌‌١بی‌یظُیٝ

  ٖ(تؿ٘ی٠ ٝج٠. )زاضٛس زاض زا٠ٛؾیتٞپلاؾ 

ایمنی بدن
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 ١ؿتٜس. ؾٔٞٓی زضٝٙقبْٗ ٓیعٝظٕٝ ١ب ٝ ؾبیط ٝظیٌّٞ  ١ب زا٠ٛ 

 ّٞٔزاضٛس. چٜسثركیثب ١ؿت٠  ی١ب ؾ 

 زاضٛس. اظ چٜس ؾبػت تب چٜس ١لت٠ یعّٞ ػ٘ط 

 

 ٗٞٛٞؾیت -2ٜٓلٞؾیت -1اظ:  اٛس ػجبضت٠ً  قٞٛس یٗزٝ ُطٟٝ توؿیٖ  ١ب ث٠ یتآُطاٛٞٓٞؾ 

‌١ب‌‌یتآُشاٛٞٓٞػ‌١بی‌یظُیٝ

  ٖ(.سضیعی زاضٛ ی١ب زا٠ٛآجت٠ . )(تؿ٘ی٠ ٝج٠. )ثسٝٙ زا٠ٛ اؾت ١ب آٙؾیتٞپلاؾ 

 زاضٛس هؿ٘تی یي ی ١ؿت٠. 

  ذبعطٟ  ی١ب ؾّٔٞٝ ١٘چٜیٚ  ًٜٜس یٗٗبًطٝكبغ١ب ثیف اظ یي ؾبّ ػ٘ط . )عّٞ ػ٘ط ثیكتطی زاضٛس ١ب آٙثطذی اظ

 (.ٛؿجتبً ثٜٔسی زاضٛس ػ٘طزیِط  ١بی یتٜٓلٞؾٛؿجت ث٠ ١ٖ 

 ٗت٘طًعتطٛسٜٓلی  ی١ب اٛسإؾیؿتٖ ایٜ٘ی زض ؾطاؾط ثسٙ پطاًٜسٟ ١ؿتٜس ٝٓی زض  ی ز١ٜسٟ تكٌیْ : اجعاٌٛت٠. 

 

ایمنی بدن
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ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 
‌‌ٜٓلی‌ی١ب‌اٛذإ

 ٕتی٘ٞؼ -2ٗـع هطٗع اؾترٞاٙ -1اظ: اٛس ػجبضتٜٓلی اٝٓی٠ یب ٗطًعی ٠ً  ی١ب اٛسا 

 ٕ١ب ٓٞظٟ - 3 یٜٓل( ی١ب ؿس١ٟب ) ُطٟ -2اٛسإ ٜٓلی( یٚتط ثعضٍعحبّ ) -1اظ: اٛس ػجبضتٜٓلی ٗحیغی ٠ً  ی١ب اٛسا 

 آپبٛسیؽ -4 

  ٖؾبیط ػٞاْٗ ثیِب٠ٛ ضا  ظا ثی٘بضی ١بی یٌطٝةٗ ١ب آٙ ی ٝاؾغ٠ ث٠ؾبظًٝبض١بیی ٠ً ثسٙ ٗب  : ٗج٘ٞػ٠یٜ٘یاؾیؿت ٝ

 .ًٜس یٗاظ ثطٝظ ثی٘بضی جُٔٞیطی  تطتیت ایٚ ث٠ٝ  ثطز یٗاظ ثیٚ 

  :١ب یٌطٝةٗ. قٞٛس یٗ ثٜسی توؿی١ٖؿتٜس ٠ً ث٠ اٛٞاع ٗرتٔق  ثیٜی شضٟضیع ٝ  ی ظٛسٟٗٞجٞزات  ١ب یٌطٝةٗٗیٌطٝة 

ٛجٞزٟ ٝ حتی ثطذی ثطای ظٛسُی ٝ ثطای  ظا ثی٘بضی ١ب یٌطٝةٗثبقٜس. پؽ ت٘بٕ  ظا ثی٘بضیؿیط  یب ظا ثی٘بضی تٞاٜٛس یٗ

 .ٗلیس ثٞزٟ ٝ حتی ضطٝضی ١ؿتٜس ظیؿت ٗحیظ

  ( ضاثیِب٠ٛ) ؿیطذٞزی ی١ب ؾّٔٞٝ  ١ب ، ٌّٗٞٓٞثب١ٖٗسإٝ ٝ ١٘ب١َٜ  عٞض ث٠زؾتِبٟ ایٜ٘ی  ی ز١ٜسٟ تكٌیْاجعای 

 .ًٜٜس یٗ ذغط ثییب  ثطٛس یٗضا اظ ثیٚ  ١ب ، آًٜٜٙس یٗقٜبؾبیی 

  ًٜس یٗثطٝظ ثی٘بضی جُٔٞیطی  ٝ اظ قٞز یٗ ظا ثی٘بضیاظ كؼبٓیت ػٞاْٗ  ٗٞاضز ٗبٛغؾیؿتٖ ایٜ٘ی زض اؿٔت. 

 اٛٞاع ) یبٙاظ آؿبظتؼسازی  اٛٞاع ٗیٌطٝؾٌٞپی(،) اظ هبضچ ی، تؼساز١ب یطٝؼ، ١ٝب ی: ثبًتطاٛٞاع ٗیٌطٝة

 ٗیٌطٝؾٌٞپی(

 ٗی ٝ حتی تٞٓیسٗثٔ ، زؾتِبٟتٜلؿی ، زؾتِبُٟٞاضـ ، زؾتِب١ٟب ، ظذٖیٜی، ثز١بٙٗرتٔق  ی١ب ضاٟاظ  ١ب یٌطٝة

 .ًٜٜس یٗٝ ایجبز ثی٘بضی  قٞٛس یٗپٞؾت ٝ... ٝاضز ثسٙ 

ایمنی بدن
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 قبْٗ  ،١ب آٙؾبیط ٗٞاضز ٗطثٞط ث٠ ٝ  ١ب یٌطٝةٗٛظیط  ظا ثی٘بضی ی یِب٠ٛثثسٙ زض ٗوبثْ ػٞاْٗ  : ٝاًٜفپبؾد ایٜ٘ی

ثسٝٙ زض ٛظط ُطكتٚ اثطات ٗلیس یب ) ًٛٞٔئیي یس١بیاؾٝ  یپیس١ب، ٓؾبًبضیس١ب یپٔ ،١ب یٚپطٝتئاظ هجیْ  یی١ب ٌّٗٞٓٞ

 ٗضط ثٞزٙ آٙ ٝاًٜف(

‌طٙ‌آٛتی

 ٟقٞز یٗٛبٗیسٟ  غٙ آٛتی، ٠ً ؾجت ثطٝظ پبؾد ایٜ٘ی قٞز ای ١ط ٗبز. 

  یب ؾبیط  ٝ ١ب ی، ثبًتط١ب یطٝؼٝپطٝتئیٜی یب پٔی ؾبًبضیسی ١ؿتٜس ٠ً زض ؾغح  ی١ب ٌّٗٞٓٞ ١ب غٙ آٛتیاؿٔت

 ٝجٞز زاضٛس.ثیِب٠ٛ  ی١ب ؾّٔٞ

 (١ب غٙ آٛتیثطذی . )ٓیپیسی ٝ ًٛٞٔئیي اؾیسی ٛیع ٝجٞز زاضز ی١ب غٙ آٛتی 

 ( ثبقسآظاز )ثسٝٙ اتهبّ ث٠ ؾّٔٞ ذبنی نٞضت ث٠ٌٗ٘ٚ اؾت  غٙ آٛتی. 

  ٖقٞٛس یٗٗحؿٞة  ١ب غٙ آٛتیُطزٟ، اٛٞاػی اظ  ی١ب زا٠ٛٝ  ١ب یثبًتطؾ. 

‌ث‌٠ثذ١‌ٙب‌طٙ‌آٛتیٝسٝد‌‌ی١ب‌ساٟ

 ضاٟ پٞؾتی 

  ٟٗبٜٛس تعضین() یضُضا 

  ُٟٞاضـ( ی ٠ٓٞٓ ی١ب هؿ٘تاظ عطین ز١بٙ ٝ ؾبیط ) یُٞاضقضا 

  ٟ(١ب قفٗجبضی ٝ ) یتٜلؿضا 

 زؾتِبٟ تٜبؾٔی ٝ ازضاضی 

  ثسٙ یط١بیٗؿؾبیط 

‌دكبػی‌١بی‌یؼٌٖٗبٛ

 ؿیطاذتهبنیزكبع  .1

 زكبع اذتهبنی .2

 

ایمنی بدن
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‌‌ؿیشاختصبصیاػبٗی‌ٝ‌اصغلاحبت‌دكبع‌

 ایٜ٘ی شاتی;ایٜ٘ی عجیؼی;زكبع ػ٘ٞٗی;ایٜ٘ی كغطی 

‌اػبٗی‌ٝ‌اصغلاحبت‌دكبع‌اختصبصی‌

 ایٜ٘ی اًتؿبثی;ایٜ٘ی ؾبظقی;زكبع اذتهبنی 

‌ؿیشاختصبصیدكبع‌‌١بی‌یظُیٝ

  زض ثسٙ ٝجٞز زاضٛس یعٛ( ث٠ ثسٙ ١ب یٌطٝةٗ ٝضٝزػلٞٛت )هجْ اظ. 

 .حضٞض آٙ ج٢ت پبؾد ؾطیغ ث٠ ػلٞٛت اؾت 

  ز١س یٗٗكبث٠ ٝ یٌؿبٙ پبؾد  عٞض ث٠ٌٗطض  ی١ب ػلٞٛتث٠. 

  عٞض ث٠ٗكبث٠ ٝ  ٗیبٙ ػٞاْٗ ثیِب٠ٛ ٛیؿت، ثب ػٞاْٗ ٗیٌطٝثی توطیجبً جعی ی١ب تلبٝتچٞٙ هبزض ث٠ تكریم 

 .ًٜس یٗیٌؿبٙ ثطذٞضز 

  ًٜس یٛ٘ذبعطٟ ایجبز. 

  ػٌ٘ٔطزی ً٘ی زاضز.تٜٞع 

  ًز١ٜس یٗذٞزی تكریم  ی١ب ؾّٔٞاظ ٛٞع ضا  ١ب یٌطٝةٗثط ضٝی  غٛی آٛتی ی١ب قبذمؿبٓجب. 

  اؼ(إ ی٘بضیثٗبٜٛس  قٞز یٗزض ػٞو زكبع اذتهبنی زض ٗٞاضزی ؾجت ذٞز ایٜ٘ی . )قٞٛس یٛ٘ؾجت ذٞز ایٜ٘ی. 

  قٞز یٗزیسٟ ١ط زٝ  ٢ٗطُبٙ ثیٝ  زاضاٙ ٢ٗطٟزض. 

 ( زكبػی اؾت ٠ً زض جبٛٞضاٙ ث٠ ٝجٞز آٗسٟ اؾت.تطیٚ ی٘یهس) یٚٛرؿت 

 ّٞؾغحی ذٞز ضا زض  ١بی یطٛسُٟٝ  قٞٛس یٗزض ٗحْ تٞٓیس ثبٓؾ  ًٜٜس یٗؾلیسی ٠ً زض ایٚ زكبع قطًت  ی١ب ُٔج

 .ًٜٜس ی١ٗ٘بٙ ٗحْ ضٗعُطزاٛی 

  زٕٝ ؾس  -2( ؿیطاذتهبنیذظ اّٝ زكبػی اّٝ )ؾس  -1اؾت  ذظ زكبػی(ؾس )قبْٗ زٝ  ؿیطاذتهبنیزكبع

 (ؿیطاذتهبنیذظ زٕٝ زكبػی )

 

ایمنی بدن
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‌‌ؿیشاختصبصیخظ‌اّٝ‌دكبػی‌‌ػبصًٝبس١بیاخضا‌ٝ‌

 پٞؾت-1

  زكبػی ثسٙ اؾت یؾس١ب یٚتط ٢ٖٗیٌی اظ. 

 ( زاضزٗطزٟ) یقبذ ی لای٠. 

  ٚقٞز یٗ اظ عطین ػطم ٝ چطثی ١ب آٙتٌثیط  ٝ ٗبٛغ ١ب یٌطٝةًٗكت. 

 ػشم‌دس‌ایٜ٘ی‌ثذٙ‌ی١ب‌ٛوؾ

  ثب ًب١فPH قٞز یٗ ١ب یثبًتطضقس اًثط  ، ٗبٛغٗحیظ ؾغح پٞؾت (PH اؾت 7تب  5/4 ثیٚ ػطم). 

 ًٜس یٗضا زچبض پلاؾ٘ٞٓیع  ١ب یثبًتطٗحؿٞة قسٟ ٝ  پط ؿٔظتٗحّٔٞ  یي، ث٠ ػٔت ٝجٞز اٗلاح. 

  ُٖطٕ ٗثجت ضا ترطیت ًطزٟ ٝ ٗبٛغ تكٌیْ آٙ ١بی یثبًتطؾٔٞٓی  ی زیٞاضٟاؾت ٠ً  یعٝظیٖٓزاضای آٛعی 

 .قٞز یٗ

 چشثی‌دس‌ایٜ٘ی‌ثذٙ‌ی١ب‌ٛوؾ

   ًب١فPH  (2/6تب  5/4 یٚپٞؾت )ثؾغح 

   تط ؾرتیب پٞؾت ٛبٌٗ٘ٚ  ی١ب ؾّٔٞٗؿتویٖ ثب  عٞض ث٠ضا  ١ب یٌطٝةٗطؾی زؾت ( ٠ًپٞقف) لای٠ یيایجبز 

 .ًٜس یٗ

 لای٠ ٗربعی-2

 تٜلؼی‌دػتِبٟ‌ٗخبعی‌ی٠لا‌(آق

  اؾت. یٖٝظیعٓآٛعیٖ زاضای 

  ذٔظ( نٞضت ث٠)ذطٝج ٗبیغ ٗربعی  اٛساظز یٗث٠ زإ  ضا ١ب یٌطٝةٗذٞز  ی چؿجٜسٟ ظًٗٞٞثب 

  قٞز یٗث٠ ؾ٘ت حٔن  ١ب یٌطٝةٗ تٜلؿی ؾجت حطًت یٗجبض ی١ب ٗػىحطًت. 

  حٔن(ضٝ ث٠ ػوت )ؾ٘ت  ث٠ ثیٜی ی١ب ٗػىٝ  تٜلؿیتحتبٛی ٗجبضی  ی١ب ٗػىضٝ ث٠ حٔن( ) یثبلاحطًت ضٝ ث٠ 

  ( ث٠ زاذْ زؾتِبٟ تٜلؿی ٛوف زاضٛس.١ب یٌطٝةٗ اظج٠ٔ٘شضات )یطی اظ ٝضٝز ُزض جٔٞ ١ٞٗبزض ثیٜی 
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  ٛوف زاضٛس. ؿیطاذتهبنیزض ثیٜی ٛیع زض ایٜ٘ی  یسقسٟتٞٓٓیعٝظیٖ  یٖٝ آٛعتطقحبت چطثی، ػطم 

 زكغ اظ عطین ؾطك٠ ٝ ػغؿ٠ 

  ٗحؿٞة  ؿیطاذتهبنیؾس زٕٝ زكبع قٞٛس ) ی( ٗكبُٞؾیتٞظ) یسٟثٔؼ١ٞایی شضات تٞؾظ ٗبًطٝكبغ١ب  ١بی یؿ٠ًزض

 (.قٞز یٗ

‌ُٞاسؿی‌دػتِبٟ‌لای‌٠ٗخبعی

  ٛوف زاضز. ١ب یٌطٝةٗزض ث٠ زإ اٛساذتٚ  ٗربعی ی لای٠چؿجٜبى  ًٗٞٞظتطقحبت 

  ٛوف زاضز. ١ب یثبًتطزض ًكتٚ  ُٞاضقی ی ٠ٓٞٓآٛعیٖ ٓیعٝظیٖ ؿسز ثعاهی ٝ ؾبیط ٛٞاحی ٗربعی 

 ٟتطقحبتُٞاضقی ی ٠ٓٞٓپبٌٛطاؼ ٝ ؾبیط ٛٞاحی ُٞاضقی  ١بی یٖآٛع ،ُٞاضقی ٗؼسٟ ١بی یٖ، آٛعاؾیس ٗؼس ، 

 .ُٞاضـ ی ٠ٓٞٓتطقحی  ی١ب ٛ٘يٝ  ، اٗلاحهٔیبیی پبٌٛطاؼ ٝ نلطا

  اظ عطین ٗسكٞع ١ب یٌطٝةٗزكغ. 

 دكؼی‌دػتِبٟ‌لای‌٠ٗخبعی

 تطقح ًٗٞٞظ 

  ٖیعٝظیٖٓآٛعی 

 اؾیسیت٠ ازضاض 

 ٗٞجٞز زض ازضاض ی١ب ٛ٘ي 

  اظ عطین ازضاض ١ب یٌطٝةٗزكغ 

‌تٜبػٔی‌دػتِبٟ‌لای‌٠ٗخبعی

 ٗحیظ اؾیسی 

 ٟتطقحبت ٗربعی ایٚ زؾتِب 

 آٛعیٖ ٓیعٝظیٖ زض اقي -3

 ٝ ؿسز ػطم تـییط قٌْ یبكت٠ زض ُٞـ ١ٞٗب -4

ایمنی بدن
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 اؾت. ، پٞؾتؿیطاذتهبنیجع ؾس اّٝ زكبع  یٚتط : ٢ٌٖٗٛت٠ 

 ١بی یٖآٛع ٠ً یزضحبٓٛوف زاضٛس  ؿیطاذتهبنیذظ اّٝ زكبع  ٝ زضٓیعٝظی٘ی ثطٝٙ ؾٔٞٓی ١ؿتٜس  ١بی یٖ: آٛعٌٛت٠ 

 ٛوف زاضٛس. ؿیطاذتهبنیذظ زٕٝ زكبع  ٝ زضثٞزٟ  ؾٔٞٓی زضٝٙٗٞجٞز زض اٛساٗي ٓیعٝظٕٝ 

‌‌ؿیشاختصبصیدٝٗیٚ‌خظ‌دكبع‌‌ػبصًٝبس١بیاخضا‌ٝ‌

 اظ: اٛس ػجبضتكبُٞؾیت ١ب( ذٞاض )شضٟ  ی١ب ؾّٔٞ-1

  (١ب ثبكتٛٞتطٝكیْ ١ب )١ٖ زض ذٞٙ ١ٖ زض 

  كوظ زض ذٞٙ(١ب )ٗٞٛٞؾیت 

 ( ١ب ثبكتكوظ زض ٗبًطٝكبغ١ب)←ٗؿتوطٛس. ١ب ثبكتزض  ًطز ٝذٞٙ ضا تطى  ٠ً بیی١ ٗٞٛٞؾیت 

  ْ(١ب ثبكتزض  تب حسٝزیٝ  زض ذ١ٙٞب )ائٞظیٜٞكی 

 ثبظٝكیْ ١ب 

 (١ب یٜتطكطٝٙ، اٌْٗ٘ ١بی یٚپطٝتئ: )١ب یٚپطٝتئ-2

 آت٢بة -3

 پبؾد زٗبیی -4

 ٛٞتشٝكی١‌ْب‌١بی‌یظُیٝ

 زاضٛس چٜسثركی ی١ب ١ؿت٠. 

  كطاٝاٙ زاضٛس. ی زا٠ٛزض ؾیتٞپلاؾٖ ذٞز 

 ( ١ؿتٜسكبُٞؾیتٞظ ًٜٜسٟ) ذٞاض یِب٠ٛث. 

 ٔاٛس ذٞٙٝ ًبضآٗستطیٚ ؾّٔٞ شضٟ ذٞاض  تطیٚ یان. 

  ز١ٜس یٗػْ٘ كبُٞؾیتٞظی ضا اٛجبٕ  ١ب ثبكت١ٖ زض ذٞٙ ٝ ١ٖ زض. 

ایمنی بدن

www.konkur.in

forum.konkur.in



13

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 .تحطى ظیبزی زاضٛس 

 ٝ ًٜٜس یٗزض حبّ ترطیت ضا كبُٞؾیتٞظ  ی١ب ثبكت ١ٖ  ١ٖ شضات ذبضجی. 

 پسظ ثبلایی زاضٛس.هسضت زیب 

  ٗبًطٝكبغ١ب ؾتآت٢بة ثیكتط اظ  ی ٛبحی٠ؾطػت ٝ ٢ٗبجطت ٛٞتطٝكیْ ث٠. 

 .زاضای ٓیعٝظٕٝ ١بی كطاٝاٙ اؾت 

  ًٜٜس یٗقطًت  ؿیطاذتهبنیزض ایٜ٘ی. 

 .جع ؾبظًٝبض١بی ؾس زٕٝ ایٜ٘ی شاتی ١ؿتٜس 

 ٙاٛس ذٞٙ یا چٜس١ؿت٠ؾلیس  ی١ب ُٔجّٞ یٚتط كطاٝا. 

  ًٜٜس یٗآت٢بة ٢ٗبجطت  ی ٛبحی٠٠ ثاظ ذٞٙ اٝٓیٚ ؾّٔٞ شضٟ ذٞاضٛس ٠ً. 

  ؿیط اًتؿبثی( ١ؿتٜس) یشاتایٜ٘ی  یؾبظًٝبض١بجع. 

 ( ١ؿتٜسهبزض ث٠ اٛجبٕ حطًبت آٗیجی )زیبپسظ. 

  ًٜٜس یٗآٓطغیٌی قطًت  ی١ب ٝاًٜفزض. 

  اؾت. غٛی آٛتی ی١ب قبذمهبزض ث٠ تكریم 

‌١ب‌‌ٗٞٛٞػیت‌١بی‌یظُیٝ

 (.١ؿتٜس یا ١ؿت٠ تيزاضٛس ) ثركی یي ی ١ؿت٠ 

 ٗست ظیبزی زض ذٞٙ ٗؿتوطٛس. 

 ٙٞز١ٜس یٗاٛجبٕ  یػْ٘ كبُٞؾیتٞظ زض ذ. 

  ٙٞ١ب ثبكتٗبًطٝكبغ١ب زض . )ُٞیٜس یٗ كبغٗبًط٠ًٝ ث٠ آٙ  قٞز یٗٗؿتوط  ١ب ثبكتٝ زض  قسٟ ذبضجعی زیبپسظ اظ ذ 

 (.ز١ٜس یٗػْ٘ كبُٞؾیتٞظی ضا اٛجبٕ 

 .زاضای ٓیعٝظٕٝ ١ؿتٜس 
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‌‌ٗبًشٝكبط١ب‌١بی‌یظُیٝ

 ّٞٔ(یٌطٝٙٗ 80. )حسٝزاً ثعضُی ١ؿتٜس ی١ب ؾ 

  (.قٞٛس ی١٘ٛطُع زض ذٞٙ ٗكب١سٟ . )ٝجٞز زاضٛس ١ب ثبكتكوظ زض 

 .هبزض ث٠ حطًبت آٗیجی ١ؿتٜس 

  ّٞٔذٞاضٛس یِب٠ٛثهسضتٜ٘ستطیٚ ؾ. 

 .عّٞ ػ٘طی ثیف اظ یي ؾبّ زاضٛس 

  ز١ٜس یٗاظ ٛٞتطٝكیْ ١ب ػْ٘ كبُٞؾیتٞظی ضا اٛجبٕ  تط كؼبّٗبًطٝكبغ. 

  ٦ٻ زض آٶؼب حًٹض زاضٶس.( ییټب آٴ. )٦ٷٷس یٲټؿشٷس ٦ٻ زض ٶبحیٻ اٮشٽبة ٞطایٷس ٞب٪ٹؾیشٹظی ضا آٚبظ  ذٹاضی ی٫بٶٻثاٸٮیٵ ؾٯٹ٬ 

 دبیبٶی  یضٸظټبزض ٲب٦طٸٞبغټب ثیكشط ). ضؾٷس یٲاٮشٽبة  ی٫بٺثٻ ػباظ ٶٹسطٸٞی٭ ټب  یطسط، زٲب٦طٸٞبغټبیی ٦ٻ زض ٲح٭ اٮشٽبة حًٹض ٶساضٶس
 (.اٮشٽبة ٶ٣ف اؾبؾی زاضٶس

  ًٜٜس یٗٛؿجت ث٠ ٛٞتطٝكیْ ١ب تؼساز ثبًتطی ثیكتطی ضا كبُٞؾیتٞظ. 

 ٙضازاضٛسٓیعٝظٕٝ ١ب  یٚتط كطاٝا. 

 

‌١ب‌ائٞصیٜٞكی١‌‌ْبی‌یظُیٝ

 (.١ؿتٜس یا چٜس١ؿت٠. )زاضٛس چٜسثركی ی ١ؿت٠ 

  ٟقٞٛس ی١ٖٗ زض ذٞٙ ١ٖٝ زض ثبكت زیس. 

ایمنی بدن
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 ظب١ط قجی٠ ٛٞتطٝكیْ ١ب ١ؿتٜس ٝٓی هسضت كبُٞؾیتٞظی ً٘تطی زاضٛس اظٛظط. 

  ًٙ٘تطی ٛؿجت ث٠ ٛٞتطٝكیْ ١ب زاضٛس ذٞاضی یِب٠ٛثؾطػت ٝ تٞا. 

  قٞٛس یٗ یبز( ظآٓجیٌٜع ٝ.... یسا، ًبٛسٝ آؾٌبضیؽ ٗبٜٛس ًطٕ ًسٝ) یاِٛٔ ی١ب ػلٞٛتزض. 

  تت یٞٛج٠( ٝ یط٢ً، ٗبٜٛس آؾٖ. )قٞٛس یٗآٓطغیي ٛیع زیسٟ  ی١ب ػلٞٛتزض 

  ضا ثٌكٜس ١ب ا٠ًِْٛ هبزض اؾت ثؿیبضی اظ  ًٜٜس یٗٗٞاز ضس اِْٛ تطقح. 

 .هسضت زیبپسظ زاضٛس 

 (.ثب تطقح ٗٞاز ضس اِْٛ. )زاضای ٌٗبٛیؿٖ ًكتٚ ذبضج ؾٔٞٓی ١ؿتٜس 

‌١ب‌ثبصٝكی١‌‌ْبی‌یظُیٝ

  زض ذ١ٙٞیؿتبٗیٚ ٝ تطقح تٞٓیس 

  (١ب ضٍذٞٙ زض ثطای جُٔٞیطی اظ ٓرت٠ قسٙ  ،ضس اٛؼوبز ی ٗبزٟ) ی١ٚپبضتٞٓیس ٝ تطقح 

  ً٘ی زاضٛس.هسضت كبُٞؾیتٞظی 

‌اػ٘ب١‌ّیؼتبٗیٚ

  ٙذٞز  یضؾبٛ ذٞٙاكعایف . )قٞز یٗػلٞٛت  ٗحْ ث٠ یضؾبٛ ذٞٙ اكعایف ث٠ ٜٗجط اٗط ایٚ←١ب ضٍُكبز ًطز

 (.قٞز یٗهطٗعی ایٚ ٛبحی٠  یٚٝ ١٘چٜٜٗجط ث٠ ُطٕ قسٙ ٗحْ ػلٞٛت یب آت٢بة 

  (.ٗحطى زیبپسظ ٛیؿت) یبپسظزٝ تؿ٢یْ  ١ب ضٍ یطیٛلٞشپصاكعایف 

  ١ب آٙ ثب اثط ثط ؾٔٞٓی پٞقكی ١ب یطٍٗٞ یطیٛلٞشپصاكعایف 

  زض آؾٖ ١ب یػىٛبتَٜ ًطزٙ جساض 

  چكٖ ٝ ذبضـ ی، ؾطك٠، هطٗعٗبٜٛس ػغؿ٠ آٓطغی ػلائٖایجبز 

 ٟكطایٜس آت٢بة ی آؿبظًٜٜس 

 ١ب ثبكتزض  یت٢بٗبؾتٞؾ ٠ً یزضحبٓ ًٜٜس ی١ٗیؿتبٗیٚ تٞٓیس ٝ تطقح  زض ذ١ٙٞب  یْ: ثبظٝكٌٛت٠. 
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‌آت٢بثی‌ی١ب‌ٝاػغ‌٠ی‌ًٜٜذٟ‌تشؿح‌ی١ب‌ػّٔٞ

 (١ؿتٜس. ١ب ثبكتآت٢بثی زض  ی١ب ٝاؾغ٠ ی ًٜٜسٟ تطقح ی١ب ؾّٔٞ یٚتط ٢ٖٗ) یت٢بٗبؾتٞؾ 

 ( ١ؿتٜس. آت٢بثی زض ذٞٙ ی١ب ٝاؾغ٠ ی ًٜٜسٟ تطقح ی١ب ؾّٔٞ یٚتط ٢ٖٗثبظٝكیْ ١ب) 

 ١ب پلاًت 

‌١‌ٌْ٘ٗبی‌یٚپشٝتئ

 قٞٛس یًٗجس ؾبذت٠  ٝ پٞقكی ضٝزٟ ی١ب ، ؾّٔٞتٞؾظ ٗبًطٝكبغ١ب. 

 .١ٖ زض ذٞٙ ٝ ١ٖ زض ثبكت ٝجٞز زاضٛس 

  ًْٜٜس یًٗبض ثؼضی اظ اجعا زؾتِبٟ ایٜ٘ی ضا تٌ٘ی. 

   ث٠ كطایٜس كبُٞؾیتٞظی ، ً٘ي١ب یٌطٝةٗث٠ قٜبؾبیی  ، ً٘ي١ب یٌطٝةٗایجبز ٜٗلص زض ؿكب ؾٔٞٓی 

 
  قٞٛس یٗكؼبّ  ١ب یٌطٝة١ٗؿتٜس ٝ ثب ثطذٞضز ثب  یطكؼبّؿاثتسا. 

 ٖایجبز  ١ب یٌطٝةٗحٔو٠ ٗبٜٛسی زض ؿكبی ؾٔٞٓی  یؾبذتبض١بایٚ اؾت ٠ً  ١ب آٌٙٗبٛیؿٖ زكبػی  یٚتط ٢ٗ

 .ظٜٛس یٗٗطٍ ؾٔٞٓی ضا ضهٖ  ؾطاٛجبٕث٠ ذبضج آٙ قسٟ ٝ  ١ب ؾّٔٞ ٗٞاز حیبتی ایٚ ٛكت ایٚ اٗط ٜٗجط ث٠ ًٜٜس یٗ

‌ایٜتشكشٝٙ

  ٚ١ط ٛٞع ؾّٔٞ چ٠ زكبػی . )قٞٛس یٗآٓٞزٟ ث٠ ٝیطٝؼ تٞٓیس  ی١ب ؾّٔٞتٞؾظ  ؿیطاذتهبنیزكبع  ١بی یٚپطٝتئای

 ٝ چ٠ ؿیط زكبػی(
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  ًٜٙٝس یٗ یطی( جُٔٞایٜتطكطٝٙ ی ًٜٜسٟ یبكتزض ی١ب ؾّٔٞ) ١ب ؾّٔٞ یطؾباظ تٌثیط ٝیطٝؼ زض ایٜتطكط. 

 زض ثطاثط ثؿیبضی اظ  ٗست ًٞتبٟثطٝظ ٗوبٝٗت  ، ؾجتقٞز ی٠ًٗ زض پبؾد ث٠ یي ٛٞع ٝیطٝؼ تٞٓیس  یٜتطكطٝٙا

 ثٞزٙ( ؿیطاذتهبنیقٞز ) یٗٛیع  ١ب یطٝؼٝ

‌آت٢بثی‌ی١ب‌پبػخ

  قٞٛس ی١ٗؿتٜس ٠ً ثبػث ؾطًٞة ػلٞٛت ٝ تؿطیغ ث٢جٞزی  یٜس١بییكطاٗج٘ٞػ٠. 

 ًٜٜس یٗ ( ثطٝظ...ٝ زض ١ط ٛٞع آؾیت ثبكتی )ذطاـ، ثطیسُی ٛٞػی پبؾد ٗٞضؼی ١ؿتٜس ٠ً. 

 ًّٜٜٞٔس ی١ٗیؿتبٗیٚ آظاز  زیسٟ یتآؾ ی١ب ؾ. 

  ٚقٞز یٗ زیسٟ یتآؾذٞٙ زض ٗحْ  یفٝ اكعا ١ب ضٍٜٗجط ث٠ ُكبزی  آظازقس١ٟیؿتبٗی. 

 یػٟٝ ث٠ؾلیس ذٞٙ  ی١ب ُٔج٠ًّٞ  قٞز یٗآظاز  زیسٟ یتآؾ ی ٛبحی٠زیِط زض  ٗٞاز ػلاٟٝ ثط ١یؿتبٗیٚ ثطذی 

 ٗٞاز ٗحطى زیبپسظ ١ؿتٜس. یٚ. اًٜس یٗذٞز  ٗتٞج٠ ثب ذبنیت تبًتیي قی٘یبییضا ٛٞتطٝكیْ ١ب 

  ٝ ترطیت ًطزٟ ٝ ػلٞٛت  ظا ثی٘بضیثب ػْ٘ كبُٞؾیتٞظی ػٞاْٗ  زیسٟ یتآؾٗؿتوط زض ٗحْ  ٗبًطٝكبغ١بٛٞتطٝكیْ ١ب

 .قٞٛس یٗ ١ب ثبكتٝ آؾیت ؾبیط  ظا ثی٘بضیٝ ٗبٛغ اٛتكبض ػبْٗ  ًٜٜس یٗضا ؾطًٞة 

  ٗطزٟ ٝ اجعای  ی١ب ؾّٔٞضا اظ  ، ثس٢ٗٙبجٖ ١بی یٌطٝةٗٗبًطٝكبغ١ب ػلاٟٝ ثط كبُٞؾیتٞظ  زیسٟ یتآؾ ی ٛبحی٠زض

 .ًٜٜس یٗ یؾبظ پبىؾٔٞٓی كطؾٞزٟ 

  ْاظ ٛوبط اعطاف آٙ اؾت. تط ُطٕٝ  ، ٗتٞضٕهطٗع زیسٟ یتآؾٗح 

  آیس یٗچطى ٛیع ث٠ ٝجٞز  ث٠ ٛبٕ یؼی، ٗب١ب ػلٞٛتٝ  زیسٟ یتآؾ ی١ب ثبكتزض ثطذی اظ. 

 زیسٟ یتآؾ ی١ب ؾّٔٞٝ ٛیع  (١ب ٝ... یْ، ٛٞتطٝكٗبٜٛس ٗبًطٝكبغ١ب ٗطزٟ) یسؾل ی١ب ُٔجّٞقبْٗ  : چطىٌٛت٠  ٝ

 اؾت. قسٟ ًكت٠ ١بی یٌطٝةٗ

ایمنی بدن

www.konkur.in

forum.konkur.in



18

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 

‌دیبپذص

  ١ب ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٗحْ  ٗٞیطٍ ی زیٞاضٟؾلیس اظ ٜٗبكص ثیٚ ؾٔٞٓی  ی١ب ُٔجّٞث٠ كطایٜس ػجٞض ُط١ٝی اظ

 .قٞز یُٗلت٠  زیسٟ آؾیت

 ّٞٔ١بی یت، ٜٓلٞؾ١ب یٜٞكیْ، ائٞظ١ب یت، ٗٞٛٞؾ١ب یْ: ٛٞتطٝكزكبػی زیبپسظ ًٜٜسٟ ی١ب ؾ T ٝ B 

  ٛٞتطٝكیْ  ؾلیس )ٗبٜٛس ی١ب ُٔجّٞثطذی  ًٜٜسٟ جصةاظ ػٞاْٗ  ٠ً زیسٟ آؾیت١بی  اظ ؾّٔٞ آظازقسٟٗٞاز قی٘یبیی

 .قٞٛس ی١ٗب  ث٠ ؾ٘ت حبقی٠ ٗٞیطٍ ١ب ؾ١ّٞٔؿتٜس، ثبػث جصة ایٚ  (١ب

 ّٞٔ١بی جساض ٗٞیطٍ ذبضج ٝ ث٠ ثبكت  ؾّٔٞ یعثیٚضلای ٜٗبكص  ٛبظى ٝ ثبضیي قسٙ اظ لاث٠ ، ثبزیبپسظ ًٜٜسٟ ی١ب ؾ

 قٞٛس. ٝاضز ٗی زیسٟ آؾیت

‌دٗبیی‌ی١ب‌پبػخ

 ٗزض زٗبی ذبنی هبزض ث٠ كؼبٓیت ٝ تٌثیط ذٞز ١ؿتٜس. ١ب یٌطٝة 

  ٙاؾت زٗبی آٙ ضا تب چٜس زضج٠ اكعایف ز١س. ظا ثی٘بضیػٞاْٗ  ػٔی٠ٗجبضظٟ ثس ٌٚ٘ٗ 

 تت ٛبٗیسٟ  یبثس یٗیب ٗبٜٛس آٙ اكعایف  ظا ثی٘بضیث٠ زٓیْ ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ػٞاْٗ  تط ثیفثسٙ  یحبٓتی ٠ً زض آٙ زٗب

 .قٞز یٗ

  ْٗضقس ًٜٜس. ذٞثی ث٠ تٞاٜٛس یٛ٘زض ُطٗبی حبنْ اظ تت  ظا ثی٘بضیثؿیبضی اظ ػٞا 
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 .اؾت پبؾد زكبػی ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ پبؾد زٗبیی نٞضت ثِیطز ٌٚ٘ٗ 

 هطاض ز١یس. ٗٞضزثحثػلٞٛی  ١بی ی٘بضیثزاض١ٝبی تت ثط ضا ثط ضٝٛس  اثط: س٧ٟط ٶ٣بزاٶٻ 

‌ػٔت‌تت

 ًاٮشٽبة  ؼبز٦ٷٷسٺیاٲٹاز  طیؾب بی یٳٷیا یټب ٦ٳذٯ٧ؽٸ  ٖٟٹٶز یټب ؿٱی٧طٸاض٪بٶیٲزض ٲٗطو ٢طاض ٪طٞشٵ ثسٴ زض ثطاثط  زضٶشیؼٻ ست ٖٳٹٲب
ٸ...( ٲٹاز  ټب زی، ٮٷٟٹؾټب زی، ٲٹٶٹؾٲب٦طٸٞبغټب) یذٹٶ یټب ؾٯٹ٬ٸ...(  ټب طٸؼی، ٸټب یثب٦شطټب ) ٧طٸةیٲزض دبؾد ثٻ  .قٹز یٲ ؼبزیا

 ٵیدطٸؾشب٪لاٶس سیسٹٮثٹزٺ ٸ ثبٖض  (Endogenous pyrogen) یزاذٯ یظا ست (ٞب٦شٹضٖبٲ٭ ) ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ ٦ٷٷس یٲسطقح  ییبیٳیق

اٶش٣ب٬  ،سٷٓیٱ ی ٶ٣ُٻضا ثٻ ٶ٣ُٻ ثبلاسط اظ  زضج٠ حطاضت ثسٙ ٖیتٜظٛوغ٠ ذٹز  ٶٹثٻ ثٻ ټٱ آٴ ٦ٻ قٹز یٲ دیكیٵ ذٹسبلاٲٹؼیټزض 

ؾجت ٲٷ٣جى  ٥یٹٮٹغیعیٞ یټب ؿٱیٲ٧بٶ یؾط ٥ی، زضج٠ حطاضت ثسٙ ٖیتٜظٛوغ٠  فیاكعا ٵیا. زض اٶؿبٴ زض دبؾد ثٻ زټس یٲ

 ؾجت اٞعایف زٲبی ٲط٦عی ټب ؿٱیٲ٧بٶ ٵی(. اقٹز یطیػٯٹ٪سب اظ اسلاٜ حطاضر قٹز ) یٲثسٴ  ٸؾبظ ؾٹذزاٞعایف ٸ  قسٴ ٖطٸ٠ دٹؾز
 (.زضػٻ حطاضر ثسٴ فیاٞعااحؿبؼ ؾطٲب ٢ج٭ اظ  بیٖٯز ٸػٹز ٮطظ ٸ . )قٹز یٲٸ ثبلاسط  38 ثسٴ ثٻ

 تت‌ثش‌یداس١ٝبٌٗبٛیؼٖ‌اثش‌

 اظ ضا  (ټب دلا٦ززض سطٸٲجٹ٦ؿبٴ )ٸ  )زض ټیذٹسبلاٲٹؼ( ٵیدطٸؾشب٪لاٶس ٭یسك٧ ذٹدطٸٞٵیاٸ  ٷٹٞٵی، اؾشبٲٶبدطٸ٦ؿٵ ،ٵیآؾذط یزاضٸټب 
 .٦ٷٷس یٲٸ اظ ایٵ َطی١ اطط ست ثطی ذٹز ضا اٖٳب٬  ٦ٷٷس یٲ ٲٽبض ٶبظ ػیا٦ؿ ٧ٯٹیؾ آٶعیٱ زیٞٗبٮ ٲٳبٶٗز ١یَط

 
‌رسٟ‌خٞاسی()‌یتٞصیكبُٞػ

 ٖ١ب ١ؿتٜس. یت، كبُٞؾ١ب یٌطٝةٗثسٙ زض ثطاثط  ؿیطاذتهبنیثرف زٝٗیٚ ذظ زكبع  یٚتط ٢ٗ 
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  نٞضت ٝ ثبظٝكیْ ١ب ائٞظیٜٞكیْ ١ب  ١ب، یت، ٗٞٛٞؾشضٟ ذٞاضی ١٘چٞٙ ٗبًطٝكبغ١ب، ٛٞتطٝكیْ ١ب ی١ب ؾّٔٞتٞؾظ

 .ُیطز یٗ

  ائٞظیٜٞكیْ ١ب ،١ب یْٛٞتطٝكتٞؾظ ذٞٙ )١ٖ زض  ( ٝائٞظیٜٞكیْ ١ب ،١ب یْ، ٛٞتطٝكتٞؾظ ٗبًطٝكبغ١ب١ب ) ثبكت١ٖ زض  ٝ

 .ُیطز یٗ( نٞضت تب حسٝزی ثبظٝكیْ ١ب

  ٓیعٝظٕٝ ١ب ٛوف اؾبؾی زاضٛس. ؾٔٞٓی زضٝٙ ١بی یٖآٛعزض ایٚ ٌٗبٛیؿٖ زكبػی 

  ٝ ؾّٔٞ ٝاضز تٞؾظ ؿكبی ؾٔٞٓی احبع٠ ٝ تٞؾظ یي ٝظیٌّٞ ث٠ زاذ ١ب یٌطٝةٗعی ایٚ كطایٜس شضات ذبضجی ْ

 آٛسٝؾیتٞظی(. )قٞٛس یٗ

 ذبضجی یب ٗیٌطٝة ٝ ٓیعٝظٕٝ هجْ اظ هجْ اظ  ی شضٟٝظیٌّٞ حبٝی  یؿكب زاذْ ؾّٔٞ ازؿبٕ ، زضعی ایٚ كطایٜس

 .ُیطز یٗزاذْ ٓیعٝظٕٝ نٞضت  ١بی یٖآٛعػْ٘ ُٞاضقی 

 ٜذبضجی ضطٝضی اؾت. ی ٝ شضٟایجبز پبی ًبشة ثطای ثٔؼیسٙ ٗیٌطٝة س زض ایٚ كطای 

‌دكبع‌اختصبصی‌١بی‌یظُیٝ

  هجْ اظ ػلٞٛت ٝجٞز زاضٛس ١ب آٙثركی اظ اجعا( . ١بی یتٜٓلٞؾٗبٜٛس B  ٝT )١ب پبزتٚ ٗبٜٛس یِطز یثرك  ٝ

 .قٞٛس یٗث٠ ثسٙ تٞٓیس )ًؿت(  ١ب یٌطٝةٗثب ٝضٝز  ی٢ٜبپطكٞض

  ًٜٜس یٗكؼبٓیت  ١ب یتٜٓلٞؾ ث٠ ٛبٕؾلیس  ی١ب ُٔجّٞزض زكبع اذتهبنی ُط١ٝی اظ. 

  زض ثسٙ جبٛٞض اؾت زاض ٗست یٝٓ زیطپب ی١ب پبؾدج٢ت  ١ب آٙحضٞض. 

  ز١ٜس یٛ٘پبؾد  ٌؿبٙی یعٞض ث٠ٌٗطض  ی١ب ػلٞٛتث٠. 

  ٝیػٟ ٝ ذبل  عٞض ث٠ ػٞاْٗ ٗیٌطٝثی توطیجبً ٠، ث١ؿتٜس ٗیبٙ ػٞاْٗ ثیِب٠ٛ جعی ی١ب تلبٝتچٞٙ هبزض ث٠ تكریم

 .ز١ٜس یٗپبؾد 

  ًّٜٞٔس یٗذبعطٟ ایجبز ؾ. 

  (ی٢ٜبپطكٞضٝ  ١ب پبزتٚتٜٞع زض . )زاضز ظیبزیتٜٞع ػٌ٘ٔطزی 

  (.اؾت قسٟ ٗكب١سٟ. )ٝجٞز زاضز زاضاٙ ٢ٗطٟزض كوظ 

  ًٜس یٗذٞزی ح٠ٔ٘  ی١ب ؾّٔٞث٠  یٗٞاضززض( .ذٞز ایٜ٘ی ٗبٜٛس  ١بی ی٘بضیثMSٗ ،ُطاٝیؽ یبؾتٜی) 
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‌اٛٞاع‌ٜٓلٞػیت

 یتٜٓلٞؾ B 

 یتٜٓلٞؾ T 

 ‌Bیتٜٓلٞػاٛٞاع‌

 B (.ی ١ؿتٜسًٞچٌ ١بی یتٜٓلٞؾ) ٛبثبٓؾ 

 B (.ًٞچٌی ١ؿتٜس ١بی یتٜٓلٞؾٛكسٟ )تحطیي  ثبٓؾ 

 B (.یبثٜس یٗٝ تـییط  یٖ، توؿضقس) قسٟ یيتحط ثبٓؾ 

 (.ثعضُی ١ؿتٜس ی١ب ؾّٔٞ)پلاؾ٘ٞؾْ() یتپلاؾ٘ٞؾ 

 B ( ًٟٞچٌی ١ؿتٜس ١بی یتٜٓلٞؾذبعط.) 

‌‌Tیتٜٓلٞػاٛٞاع‌

 T ٛبثبٓؾ 

 T ثٌط(ٛكسٟ )تحطیي  ثبٓؾ 

 T قسٟ یيتحط ثبٓؾ 

 T ًٟكٜس 

 T ًٌ٘ی 

 T ٟذبعط 

‌١ب‌یتٜٓلٞػ‌١بی‌یظُیٝ

  یبثس یٗ یف( اكعاثیِب٠ٛ غٙ آٛتیثطذٞضز ثب قسٙ )زض ١ِٜبٕ كؼبّ  ١ب یتٜٓلٞؾ ؾبظی یٚپطٝتئكطایٜس. 

  قٞز یٗ تط ُؿتطزٟٝ  تط كؼبّ ١ب آٙقج٠ٌ آٛسٝپلاؾ٘ی ظثط ٝ زؾتِبٟ ُٔػی. 

  قٜبؾبیی ٝ  ١ب یٌطٝةٗٛٞع ٗیٌطٝة ضا اظ ؾبیط  یي، یِب٠ٛ ١ؿتٜسثٝ ػٞاْٗ  ١ب یٌطٝةٗتكریم جعئیبت هبزض ث٠

 .ًٜٜس یٗثب آٙ ٗجبضظٟ 
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  قٞٛس یٗٗـع هطٗع( حبنْ اؾترٞاٙ )ثٜیبزی زض ٗـع  ی١ب ؾّٔٞاظ. 

 حبنْ اظ ٗـع اؾترٞاٙ اثتسا ٛبثبٓؾ ١ؿتٜس. ١بی یتٜٓلٞؾ 

 ٛبثبٓؾ  ١بی یتٜٓلٞؾB  قٞٛس یٗزض ٗـع هطٗع اؾترٞاٙ ثبٓؾ. 

 ٛبثبٓؾ  ١بی یتٜٓلٞؾT  اؾترٞاٙ ٝاضز ذٞٙ قسٟ ٝ  ثبكتزض  ( ٗٞجٞزپبضٟ پبضٟ)ؾٜٞظٝئیسی  ١بی یطٍٗٞاظ عطین

 (.یبثٜس یٗتٌبْٗ . )ُطزٛس یٗ ثبٓؾ آٛجبٝ زض  قٞٛس یٗٝاضز تی٘ٞؼ ٝ  قسٟ ذبضجذٞٛی  ی١ب ضٍاظ ؾپؽ 

  ی بیلاظٕ ثطای قٜبؾ ی( آٗبزُة ؿیطذٞزیذٞزی اظ  ی١ب ؾّٔٞٝ  ١ب ٌّٗٞٓٞقٜبؾبیی  ییتٞاٛب (: آقیتٜٓلٞؾثٔٞؽ

 ٝ ؾبیط ػٞاْٗ ثیِب٠ٛ ظا ثی٘بضی ١بی یٌطٝةٗٝ ٗوبث٠ٔ ثب ٛٞع ذبنی اظ 

  آپبٛسیؽ  ١ب ، ٓٞظٟ، عحبّٜٓلی ی١ب ُطٟزیِط ث٠  ای ٝػسٟ، اٛس ُطزـثیٚ ذٞٙ ٝ ٜٓق زض  ١ب یتٜٓلٞؾتؼسازی اظ ٝ

 .قٞٛس یٗٗؿتوط  ١ب اٛسإٜٗتوْ ٝ زض ایٚ 

 ٗجبضظٟ  ١ب آٙٝ ذٞٙ قٜبؾبیی ًطزٟ ٝ ثب  ١ب ثبكت یطؾبٝ ١ٖ  یٜٓل ی١ب اٛسإػٞاْٗ ثیِب٠ٛ ضا ١ٖ زض ثبٓؾ  ١ب یتٜٓلٞؾ

 .ًٜٜس یٗ

 ُٟٗبٜٛس  قسٙ ؾبذت٠ثٔٞؽ ذبضج اظ ٗحْ . )ؾبظز یٗؾغحی ذٞز ضا زض ٗٞاضزی ذبضج اظ ٗحْ تٞٓیس ذٞز  ١بی یطٛس

 (T ٜٓلٞؾیت

 یتٞظیكبُٞؾ. )كبُٞؾیت ١ب ضا تكسیس ًٜٜس یت، كؼبٓؾغحی ذٞز ١بی یطٛسُٟزض ٗحْ ؾبذتٚ  تٞاٛس یٗ ١ب یتٜٓلٞؾ 

 (.ضا كؼبّ ًٜٜس

‌١ب‌یتٜٓلٞػتٞػظ‌‌١ب‌طٙ‌آٛتیچِِٞٛی‌ؿٜبػبیی‌

 ُٟقٞٛس یٗٗتهْ  ١بؾت آٙقٌٔی ٌْٗ٘  اظٛظط٠ً  غٛی آٛتیزاضای قٌْ ذبنی ١ؿتٜس ٝ ث٠  غٙ آٛتی ١بی یطٛس. 

 ًٜس یٗضا قٜبؾبیی  ١ب غٙ آٛتیایٚ اؾبؼ ٛٞع ذبنی اظ  ، ثطذبنی زاضز غٛی آٛتی یطٛسٟ، ُچٞٙ ١ط ٜٓلٞؾیت. 

  ٚٗٞضزٛظط غٙ آٛتیؾغح ٜٓلٞؾیت ث٠  غٙ آٛتی ی ُیطٛسٟاتهبّ پطٝتئی. 

  ؾغحی ث٠ زاذْ ؾّٔٞ ٜٓلٞؾیت. غٙ آٛتی ی ُیطٛسٟاٛتوبّ پیبٕ اظ عطین 

 قٞز یٗت٘بیع( آٙ ضا ؾجت ) ییطتـٝ  یط، تٌثضؾیسٙ پیبٕ ث٠ ؾیتٞپلاؾٖ ٜٓلٞؾیت، ضقس. 
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‌كشاٛؼٞی()‌ًش١ب‌یآٛت،‌كبسػی(١ب‌)‌پبدتٚ‌یب(‌ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓی١‌ٚب)‌١ب‌ثبدی‌یآٛت

  ٚقٞز یٗ ، ُلت٠قٞٛس یٗٗتهْ  غٙ آٛتیاذتهبنی ث٠  عٞض ث٠ٗحّٔٞ ٠ً  ١بی یٚپطٝتئث٠ پبزت. 

 (اظ زٸ ٶٹٔ دٯی دذشیسی یطٺظٶؼ 4. )ٲؼٳٹٖبً ټؿشٷس ٦ٻ زاضای زٸ ٶٹٔ ظٶؼیطٺ دذشیسی ټؿشٷس ټبیی یٵدطٸسئ ی٧ٹ٪ٯ ټب دبزسٵ 

 
 قٹز یٲسٹؾٍ زٸ غٴ ضٲع٪طزاٶی  ثبزی یآٶش ٲٹٮ٧ٹ٬. 

  زاضز. غٴ آٶشیټط دبزسٵ زٸ ػبی٫بٺ ثطای اسهب٬ ثٻ 

 زاضٛس. یكطاٝاٛتٜٞع  غٙ آٛتیث٠  ؾبذت٘بٙ پبی٠ یٌؿبٛی زاضٛس ٝٓی ثط اؾبؼ ٗحْ اتهبّ ١ب ثبزی یآٛت ی ٠٘١ 

  زاضٛس. ( تؼٔنُٔٞثٞٓیٚ ١ب) یًطٝ ١بی یٚپطٝتئاظ  یا زؾت٠ث٠ 

  ٜٓلی( ٝ ١ٖ زض ذٞٙ ٝجٞز زاضٛس. ی١ب اٛسإذهٞنبً زض ثبكت )١ٖ زض 

  ٝجٞز زاقت٠ ثبقس. تٞاٛس یٗ یثبز یآٛتٛٞع     تب   حسٝزاًزض ثسٙ ١ط كطز 

 قٞٛس یٗٗتهْ ث٠ ؿكب توؿیٖ  ( ٝ)ُطزقیتطقحی  زٝ ٛٞعث٠  ثبزی یآٛت. 

‌اٛٞاع‌ایٜ٘ی‌اختصبصی

 ّایٜ٘ی ١ٞٗٞضا 

  ؾٔٞلاض() یؾٔٞٓایٜ٘ی 
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‌ایٜ٘ی‌١ٞٗٞساّ

  ٗبیغ ثیٚ ؾٔٞٓی( ، ٜٓقذٞٙثسٙ )١ٞٗٞضؼ یؼٜی ٗبیؼبت ٝ 

  پبزتٚ( اؾت.) ثبزی یآٛتٗحّٔٞ ثٞزٙ  یُصاض ٛبٕػٔت 

 ٗشاحْ‌ایٜ٘ی‌١ٞٗٞساّ‌

 ّیتٜٓلٞؾ غٛی آٛتیُیطٛسٟ  اتهب B  (١ب قٌْثط اؾبؼ ٌْٗ٘ ثٞزٙ ) غٙ آٛتیثبٓؾ ث٠ 

  یتٜٓلٞؾث٠ زاذْ ؾیتٞپلاؾٖ  غٛی آٛتی ی ُیطٛسٟاٛتوبّ پیبٕ اظ عطین B 

 ٟآٛعی٘ی زض زاذْ ؾیتٞپلاؾٖ ٝ ١ؿت٠ ؾّٔٞ ٜٓلٞؾیت. یآثكبض١ب یاٛساظ ضا 

  توؿیٖ ٗیتٞظ ؾّٔٞ ٜٓلٞؾیتB قسٟ یيتحط. 

 ٟحبنْ ١بی یتٜٓلٞؾزض  ی( ؾٔٞٓت٘بیع) ییطتـٗیتٞظ( ٝ ) یؾٔٞٓ یٖ، توؿضقس یٜس١بیكطا یاٛساظ ضا. 

  ذبعط ٝ پلاؾ٘ٞؾیت. ی١ب ؾّٔٞایجبز 

  پلاؾ٘ٞؾیت. ی١ب ؾّٔٞتٞٓیس پبزتٚ تٞؾظ 

 ّٞٔپلاؾ٘ٞؾیت قج٠ٌ آٛسٝپلاؾ٘ی ٝ زؾتِبٟ ُٔػی ُؿتطزٟ ٝ كؼبٓی زاضٛس. ی١ب ؾ 

  اؾت. ثٌط(ٛكسٟ )ثبٓؾ تحطیي  ١بی یتٜٓلٞؾثب  غٙ آٛتیٛرؿتیٚ ثطذٞضز 

 ١بی یتٜٓلٞؾ B  ؾٔٞٓی هطاض زاضٛس. ی چطذ٠   ی ٗطح٠ٔ ( زضثٌطٛكسٟ )ثبٓؾ تحطیي 

  ٚی١ب ؾّٔٞثب  غٙ آٛتی یثطذٞضز١بزٝٗی B ٟاؾت. ذبعط 

 ١بی یتٜٓلٞؾ B ؾٔٞٓی هطاض زاضٛس. ی چطذ٠   ی ٗطح٠ٔ زض یعٛ طٟذبع 

 قسٟ یيتحط ١بی یتٜٓلٞؾ (B  ثبٓؾ ثٌط یبB ٟقٞٛس یٗؾٔٞٓی  ی چطذ٠   ی ٗطح٠ٔثلاكبن٠ٔ ٝاضز  ذبعط. 
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‌خبعشB‌ٟػّٔٞ‌

 َٹ٬ ٖٳط َٹلاٶی زاضز 

  ٔاٶس قسٺ یسرهه غٴ آٶشیثطای دبؾد ثٻ ی٥ ٶٹ. 

 ٦ٹچ٧ی ټؿشٷس یټب ؾٯٹ٬. 

 ٢طاضزازٶسچطخ ؾٯٹٮی    زض ٲطحٯٻ. 

  ٦ٷٷس یٲ٣ؿیٱ ٲیشٹظی ضا آٚبظ سٸ  ضٸٶس یٲچطذٻ ؾٯٹٮی     ی ٲطحٯٻثٻ    ذبل ثلاٞبنٯٻ اظ ٲطحٯٻ ټب غٴ آٶشیزض نٹضر ثطذٹضز ثب.  
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  قٹٶس یٲدلاؾٳٹؾیز )ثیكشط( ٸ ذبَطٺ )٦ٳشط( سجسی٭  یټب ؾٯٹ٬َی س٣ؿیٱ ٲیشٹظ ثط. 

  ٦ٻ  غٴ آٶشیزض زٸٲیٵ ثطذٹضزB  ذبَطٺ ایؼبز  یټب ؾٯٹ٬چٹٴ سٗساز ظیبزی دلاؾٳٹؾیز اظ س٣ؿیٱ ٲیشٹظی  ٦ٷس یٲذبَطٺ ضا سحطی٥

 .اؾز یسسطقسٲیعاٴ دبزسٵ سٹٮیسی ثیكشط ٸ دبؾد  قٹز یٲ

 یټب ؾٯٹ٬ B  یټب ؾٯٹ٬اظ  سط یٕؾطذبَطٺ B  )ٸ ثب قسر ثیكشطی ثب آٴ  ٦ٷٷس یٲذبل ضا قٷبؾبیی  یټب غٴ آٶشیثبٮٙ ث٧ط )سحطی٥ ٶكسٺ
 .اؾز قسٺ یسرههذبنی  غٴ آٶشیثطای قٷبؾبیی ٸ ٲجبضظٺ ثب  چٹٴ ٦ٷٷس یٲٲجبضظٺ 

 ٦ٷٷس یٲټط زٸ اذشهبنی ٖٳ٭  غٴ آٶشی ټب یطٶسٺٸ ٪ ټب دبزسٵ. 

  قٹٶس یٲذبل ٲشه٭ دبزسٵ ثٻ  غٴ آٶشیزٸ. 
 زض سطقحبر ٲربَی )ٲٹ٦ٹظی( ٸػٹز زاضز. ټب دبزسٵ 

‌١ب‌پبدتٚاثش‌‌١بی‌یؼٌٖٗبٛ

 قٹز یٲاظ َطی١ دیٹٶس ٚیط ٦ٹٸالاٶؿی ٲشه٭  غٴ آٶشیثب  ثبزی یآٶش، ٦ٷٷس یٲ یطٞٗب٬ٚضا  ټب آٴ ټب غٴ آٶشیثٻ  ثباسهب٬ ټب دبزسٵ. 
 اؾز. غٴ آٶشیزاضای ٲی٭ سط٦یجی ثب  ثبزی یآٶش 

  ٲیعثبٴ  یټب ؾٯٹ٬ثط  ټب ی٧طٸةٲ یطسأط ٸٸ ٲبٶٕ اظ اسهب٬  چؿجٷس یٲ ټب ی٧طٸةٲؾُح  یټب غٴ آٶشیثٻ  ټب دبزسٵ ،ضٸـ یٵسط ؾبزٺزض
 (ټب آٴٳٹٰ ؾٸ  ټب ی٧طٸةٲ ؾبظی یذٷظ. )قٹٶس یٲ
  (ذٹاضی ی٫بٶٻثی٭ ؿٽس. )ضا ثجٯٗٷس غٴ آٶشی سط ضاحز ٲب٦طٸٞبغټب ،قٹز یٲٲٹػت  غٴ آٶشیاسهب٬ دبزسٵ ثٻ 
 ٦ٷٷسٺ ټؿشٷس.ؾیشٹظ ٹ٪ٞب یټب ؾٯٹ٬ؾُح  ټبی یطٶسٺ٪ٸیػٺ ثطای اسهب٬ ثٻ  ټبی ی٫بٺػبزاضای  ټب دبزسٵ 
 دبزسٵ اؾز. ٸاؾُٻ ثٻ ذٹاضی ی٫بٶٻث٦ذؿٹ٬ زاض،  ټبی یثب٦شط ٹؾیشٹظ٪ٞبضٸـ  یٵسط ٲٽٱ 
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‌ایٜ٘ی‌ػٔٞٓی‌)ػٔٞلاس(

 ټبی یزٮٷٟٹؾ زض ایٵ ٶٹٔ ایٳٷی T (یټب ؾٯٹ٬ Tٞٗبٮیز زاضٶس ). 

 یټب یزٮٷٟٹؾ T  ٦ٷس یٲذبنی س٧ظیط دیسا  یټب غٴ آٶشیذٹز ثٻ  غٴ آٶشی ی ٪یطٶسٺاظ اسهب٬ دؽ. 

  یز ؾٮٷٟٹ غٶی آٶشی ی ٪یطٶسٺاسهب٬T  یټب ؾٯٹ٬س٧ظیط آٴ ثٻ اٶٹاٖی اظ  ، ؾجتذبل غٴ آٶشیثٻ T قٹز یٲ. 

 ٮٷٟٹؾیز T  1ثٻ ٲطحٯٻ ثطذٹضز اظ ؽ چطخ ؾٯٹٮی اؾز ٸ د   ی ٲطحٯٻ زض٢ج٭ اظ سحطی٥G ضٸز یٲ. 

 یټب ؾٯٹ٬ T  یزٮٷٟٹؾ یشٹظٲحبن٭ اظ س٣ؿیٱ T ؾٯٹ٬اظ اٶس ٖجبضر قسٺ ی٥سحط : T ٦كٷسٺ، T  ،ذبَطٺT ... ،٦ٳ٧ی 

 یټب ؾٯٹ٬ T  ٦ٷٷس یٲؾطَبٶی حٳٯٻ  یټب ؾٯٹ٬ذٹزی آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ٸ  یټب ؾٯٹ٬ٲؿش٣یٱ ثٻ  َٹض ثٻ٦كٷسٺ. 

 یټب ؾٯٹ٬ T  آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ایؼبز  یټب ؾٯٹ٬ؾطَبٶی ٸ یب  یټب ؾٯٹ٬دطٸسئیٵ دطٞٹضیٵ ٲٷبٞصی ضا زض ٚكبی  ٸ سطقح٦كٷسٺ ثب سٹٮیس
 .قٹٶس یٲ ټب آٴ٦طزٺ ٸ ٲٹػت ٲط٨ 

 
 یټب ؾٯٹ٬ T ( ضا زض ټٷ٫بٰ اسهب٬  اظػٳٯٻدطٸسئیٵ زٞبٖی ذٹز )آٮٹزٺ ثٻ ٲی٧طٸة یب  یټب ؾٯٹ٬ یټب غٴ آٶشیذٹز ثٻ  ی ٪یطٶسٺدطٞٹضیٵ ټب

 .٦ٷس یٲ ٸ سطقحؾطَبٶی سٹٮیس  یټب ؾٯٹ٬
  ٲ٧ٳ٭ ایؼبز ټبی یٵدطٸسئٶؿجز ثٻ ٲٷبٞصی ٦ٻ  قٹٶس یٲٲٷبٞصی ٦ٻ سٹؾٍ دطٞٹضیٵ ټب زض ٚكبی ؾٯٹٮی ایؼبز 

 ٢ُط ثیكشطی زاضٶس. ٦ٷٷس یٲ
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  زاذ٭ ؾٯٹ٬  ثٻ ټب یٹٴٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ ٸضٸز  قٹٶس یٲذبضع  اٶس ٦طزٺثطذی اظ ٲٹاز حیبسی ؾٯٹ٬ اظ َطی١ ٲٷبٞصی ٦ٻ دطٞٹضیٵ ټب ایؼبز

 .قٹز یٲ ٲٹضزٶٓط ( ؾٯٹ٬)دبضٺ قسٴ٦ٯؿیٱ( ؾجت ٸضٸز آة ثٻ زاذ٭ آٴ قسٺ ٸ ایٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ ٮیع قسٴ  )ذهٹنبً

 یټب ؾٯٹ٬ T  ثٻ ٶبٰٸ ثب سٹٮیس دطٸسئیٷی ذبل  ٦ٷٷس یٲؾطَبٶی حٳٯٻ  یټب ؾٯٹ٬طٸؼ ٸ یآٮٹزٺ ثٻ ٸ یټب ؾٯٹ٬ٲؿش٣یٱ ثٻ  َٹض ثٻ٦كٷسٺ 
 .قٹٶس یٲٸ ٲٹػت ٲط٨ آٴ  آٸضٶس یٲثٻ ٸػٹز  ټب ؾٯٹ٬دطٞٹضیٵ ٲٷبٞصی زض ایٵ 

  ثبلایی زاضز. یی٦بض آذٹزی آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ  یټب ؾٯٹ٬ؾطَبٶی ٸ  یټب ؾٯٹ٬ایٳٷی ؾٯٹٮی زض ٲ٣بثٯٻ ثب 
  ټب ټؿشٷس. ایٷشطٞطٸٴ ټب یطٸؼٸثٽشطیٵ ضاٺ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اٶشكبض ٸ س٧ظیط 

‌ٝیشٝػی‌١بی‌ی٘بسیثچٜذ‌‌٠ٛٞ٘ٛاص‌

 ټبضی، ایسظ، ؾطٲبذٹضز٪ی، ټذبسیز آٶٟٯٹاٶعا ،B ،TMVٸ... ظ٪ی٭، سجرب٬، ٞٯغ اَٟب٬، اٸضیٹٴ ،، ټطدؽ سٷبؾٯی، آثٯٻ ٪بٸی 
 زض  ٞطاٸاٶی ٸػٹز زاضز ٦ٻ اظ َطی١ لایٻ دٹقكی ایٵ ًٖٹ زائٳبً ټبی یزٮٷٟٹؾ آدبٶسیؽ زاضای سٗساز ظیبزی ٪طٺ ٮٷٟی اؾز. زض آدبٶسیؽ

ذبَطٺ ٦ٳ٥ قبیبٶی ثٻ ٢سضر زٞبٖی ثسٴ  یټب ؾٯٹ٬ٸ يٳٵ سٹٮیس دبزسٵ ٸ  ٢طاض٪طٞشٻ یا ضٸزٺٲٹػٹز زض ٲحشٹیبر  یټب غٴ آٶشیٲٗطو 
 .٦ٷس یٲ
  ثٻ ٖٟٹٶز آدبٶسیؽ دی  سٹاٴ یٲ ټب آٴثٷبثطایٵ ثب قٳبضـ  قٹٶس یٲظیب  قسر ثٻؾٟیس زض ایٵ ًٖٹ  یټب ٪ٯجٹ٬آدبٶسیؽ سٗساز  یټب اٮشٽبةزض

 ثطز.
  آدبٶسیؽ ٲؿسٸز قسٺ ٸ ایٵ  ی زټبٶٻ ،آدبٶسیؽ یټب ٖٟٹٶز٦ٻ زض  ٦ٷٷس یٲَجیٗی ظٶس٪ی  نٹضر ثٻزض زاذ٭ آدبٶسیؽ سٗساز ظیبزی ثب٦شطی

اٶساظٺ  ٶٽبیشبًؾٟیس زض ایٵ ٶبحیٻ قسٺ ٦ٻ  یټب ٪ٯجٹ٦٬ٻ ایٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ اٞعایف  ٦ٷٷس یٲثٻ آٴ حٳٯٻ  یؼبزقسٺازض ٞطنز  ټب یثب٦شط
 .قٹز یٲآدبٶسیؽ ثیف اظ زٸ ثطاثط حس َجیٗی 
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‌ثی٘بسیاٛٞاع‌

  یطز یٲاظ ٞطزی ثٻ ٞطز زی٫ط اظ َطی١ ټٹا، آة، ٚصا، حكطار ٸ سٳبؼ اٞطاز نٹضر  ظا ثیٳبضی ټبی ی٧طٸةٲاٶشكبض ٸ ؾطایز٪ 

‌ث‌٠ثذ١‌ٙب‌یٌشٝةٗٝسٝد‌‌ی١ب‌ساٟ

  ٦ٷٷس یٲٶؿجز ثٻ اثشلای ٲؼسز ثٻ ایٵ ثیٳبضی ایٳٷی دیسا  ٲٗٳٹلاً قٹٶس یٲاٞطازی ٦ٻ ثٻ ی٥ ثیٳبضی ٸا٪یط ٲجشلا. 
  ثٻ آٴ ثیٳبضی ٦ٱ اؾز. ـٲجشلا قسٺ ثٻ ثیٳبضی ثٻ زٸ ٖٯز احشٳب٬ اثشلای ٲؼسزٞطز 
  ذبَطٺ یټب ؾٯٹ٬ٸػٹز 
  زائٳی َٹض ثٻٸػٹز ؾُحی اظ سٹٮیس دبزسٵ زض ثسٶف 

‌ایدبد‌ایٜ٘ی‌ی١ب‌ساٟ

 ٸا٪یط ټبی یٳبضیثایؼبز ؾٯٹ٬ ذبَطٺ ٸ سٹٮیس دبزسٵ زض ثسٴ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب اثشلای ٲؼسز ثٻ  یټب ضاٺ 

 قسٴ ثٻ ثیٳبضیاثشلا  .1

 ٸا٦ؿٵ ظزٴ  .2

 ٲٷحٷی دبؾد ایٳٷی ثسٴ زض ثطاثط سعضی١ ٸا٦ؿٵ

 
‌ٝاًؼٚ

  ؾٷشی( یؾبظ ٸا٦ؿٵ) .٦ٷس یٲٲی٧طٸة اؾز ٸ ایٳٷی ایؼبز  ی قسٺ یذٷظٸ زض ثطذی ٲٹاضز ؾٱ  قسٺ ٦كشٻٲی٧طٸة يٗیٝ یب 
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‌خذیذ‌یػبص‌ٝاًؼٚ

 ثٻ َی ٲٽٷسؾی غٶشی٥  ظا ثیٳبضیی٥ ثب٦شطی یب ٸیطٸؼ  غٶی آٶشیی ټؿشٷس ٦ٻ غٴ ظای ثیٳبضیٚیط  ټبی یثب٦شطیب  ټب یطٸؼٸ ټب ٸا٦ؿٵ
َی ٲٽٷسؾی غٶشی٥  ټب آٴ ظای ثیٳبضی یټب غٴ ټب غٴی ټؿشٷس ٦ٻ ظای ثیٳبضی ټبی یطٸؼٸٸ یب  ټب یثب٦شط ٦ٻ یٵاٸ یب  قسٺ زازٺاٶش٣ب٬  ټب آٴ

 اؾز. قسٺ ذبضع
  قٹز یٲذبَطٺ ٸ دبزسٵ  یټب ؾٯٹ٬ٸ ایٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ ؾبذز  ٦ٷس یٲٸا٦ؿٵ زؾش٫بٺ ایٳٷی ضا سحطی٥. 
  ٸ ثب ؾبذز ؾٯٹ٬ ذبَطٺ ٸ دبزسٵ آٲبز٪ی لاظٰ ضا ثطای  ٢طاض٪طٞشٻآٴ  غٴ آٶشیزض ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ثسٴ زض ٲٗطو ی٥ ٲی٧طٸة يٗیٝ یب

 .٦ٷٷس یٲثطذٹضز ٲؼسز آٴ دیسا 

‌اٛٞاع‌ایٜ٘ی

‌ایٜ٘ی‌كؼبّ

  ٰیطز یٲثٻ زٸ نٹضر اٶؼب٪ 
  قٹز یٲثٻ ثیٳبضی ٲجشلا  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻٞطز 

  ٦ٷس یٲٞطز ٸا٦ؿٵ ثیٳبضی ضا زضیبٞز 
  ؾبظز یٲزض ایٳٷی ٞٗب٬ ٞطز ؾٯٹ٬ ذبَط. 

  ٦ٷس یٲزائٳی یب ٲسر َٹلاٶی سٹٮیس  َٹض ثٻؾُحی اظ دبزسٵ ضا. 

‌یشكؼبّؿایٜ٘ی‌

  ٰیطز یٲثٻ زٸ نٹضر اٶؼب٪. 
 ٦ٷس یٲزضیبٞز  قسٺ یٻسٽاٶبر یب اٶؿبٴ ٹاظ حی ( ٦ٻٞطز ؾطٰ )دبزسٵ آٲبزٺ. 

  ؾبظز یذبَط ٶٳزض ایٳٷی ٚیطٞٗب٬ ٞطز ؾٯٹ٬. 

  ٲبٶس یٲ٦ٹسبټی زض ثسٴ ٞطز ثب٢ی  یظٲبٶ ٲسردبزسٵ زضیبٞشی. 

‌:ُیشد‌یٗصیش‌صٞست‌‌ی١ب‌سٝؽ‌ث‌٠یشكؼبّؿایٜ٘ی‌

 .اٶش٣ب٬ دبزسٵ ٲبزض اظ َطی١ ػٟز ثٻ ػٷیٵ 
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  ٻ ٦ٹز٦ی.اظ ٲبزض َی ٲطحٯ ،َطی١ ذٹضزٴ قیط اظدبزسٵ اٶش٣ب٬ 
 .زضیبٞز ؾطٰ آٲبزٺ 

‌یشكؼبّؿ‌دس‌ایٜ٘ی‌ٗٞسداػتلبد١‌ٟبی‌پبدتٚ

 زیٟشطی ٸ... ، ؾطٰيس ؾٱ ٲبض ، ؾطٰؾطٰ ٦عاظ 

‌ٗشاحْ‌ثی٘بسی

 ٦ٳٹٴ یب ٶٽٟش٫ی ی زٸضٺ 
 ٖلائٱ ٖٳٹٲی ٸ اذشهبنی(. )زټس یٲثیٳبضی ٖلائٱ ذٹز ضا ٶكبٴ ٦ٻ  یا زٸضٺ 
 ثٽجٹزی ی زٸضٺ 

‌دٝسٟ‌ً٘ٞٙ‌یب‌٢ٛلتِی

 ٹیٷس یٲثیٳبضی زٸضٺ ٦ٳٹٴ یب ٶٽٟش٫ی  یټب ٶكبٶٻثٻ ثسٴ سب ْبټط قسٴ  ظا ثیٳبضیثیٵ ٸضٸز ٲی٧طٸة  ظٲبٴ ٲسر٪. 
  ضؾس یٲؾبٮٱ ثٻ ٶٓط  ٞطز ْبټطاً اٶس آق٧بضٶكسٺثیٳبضی  یټب ٶكبٶٻزض زٸضٺ ٦ٳٹٴ چٹٴ. 
  قٹز یٲٞطزی ٦ٻ زض زٸضٺ ٦ٳٹٴ ثیٳبضی اؾز ٶب٢٭ ثیٳبضی ٶبٲیسٺ. 

   اٞطاز زی٫ط ضا آٮٹزٺ ٦ٷس. سٹاٶس یٲٞطز ٶب٢٭ ثیٳبضی 
  ٸ  ٦ٷٷس یٶٳضٖبیز  ٦بٲ٭اٞطاز ؾبٮٱ انٹ٬ ثٽساقشی ضا ٶؿجز ثٻ ایٵ اٞطاز  اٶس ْبټطٶكسٺزض زٸضٺ ٦ٳٹٴ ٖلائٱ ثیٳبضی  ٦ٻ ایٵثب سٹػٻ ثٻ

 .قٹز یٲاظ اٞطاز ٶب٢٭ ثٻ ؾبٮٱ  ظا ثیٳبضیایٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ اٶش٣ب٬ ٖبٲ٭ 

‌دٝسٟ‌ً٘ٞٙ‌اصٛظشاٛٞاع‌ثی٘بسی‌

 ثب زٸضٺ ٦ٳٹٴ ٦ٹسبٺ یٳبضټبییث 
 ثب زٸضٺ ٦ٳٹٴ َٹلاٶی یٳبضټبییث 
  زټس یٲضا ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ ثیكشط اٶش٣ب٬  ظا ثیٳبضیثبقس ٞطز ٶب٢٭ ٖبٲ٭  سط َٹلاٶیټط چٻ زٸضٺ ٦ٳٹٴ ثیٳبضی. 

 پیٞٛذ‌ػضٞ

  زی٫ط. ٞطز ٞطزثٻاظ ی٥  ټب اٶساٰیب  ټب ثبٞز، ټب ؾٯٹ٬دیٹٶس ظزٴ: اٶش٣ب٬ 
  ٦ٷس یٲ ضٸ ضٸثٻزؾش٫بٺ ایٳٷی، دیٹٶس اًٖب ضا ثب زقٹاضی. 
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‌ٛٞساٙخبیبٙ‌ٗاٛٞاع‌پیٞٛذ‌دس‌

 دیٹٶس ؾٯٹ٬ یب ثبٞز یب اٶساٰ ی٥ ٞطز ثٻ ذٹز اٸ .1

 ی٧ؿبٴ یزٸ٢ٯٹټب ٲبٶٷس زی٫ط ثب ذهٹنیبر غٶشی٧ی ی٧ؿبٴ ٞطز ٞطزثٻدیٹٶس اظ ی٥  .2

 دیٹٶس ًٖٹ زض چیشبټب( ٲظلاًغٶشی٧ی ی٧ؿبٴ ) ریبذهٹنزی٫ط ثب  ٞطز ٞطزثٻدیٹٶس اظ ی٥  .3

 غٶشی٧ی ٦ٳشطی زاضٶس. یټب قجبټز٦ٻ  ٪ٹٶٻ ټٳبٴزی٫ط  ٞطز ٞطزثٻدیٹٶس ًٖٹ اظ ی٥  .4

 .ٲشٟبٸر یټب ٪ٹٶٻزی٫ط اظ  ٞطز ٞطزثٻدیٹٶس اظ ی٥  .5
  ثیٵ زٸ ٞطز ټط چٻ ثیكشط ثبقس ذُط دؽ ظزٴ ًٖٹ ٦ٳشط اؾز. غٶی آٶشی یټب قجبټززض دیٹٶس ظزٴ 

‌غ‌صدٙ‌پیٞٛذپ

  ثطز یٲاظ ثیٵ  آٴ ضاٱ ایٳٷی ٞطز ثٻ ؾٯٹ٬ ثبٞز یب اٶساٰ دیٹٶس حٳٯٻ ٦طزٺ ٸ شؿؾیٞطایٷسی ٦ٻ َی آٴ. 
  ٶٹٔ دیٹٶس اؾز. یٵسط ؾبزٺاٶش٣ب٬ ذٹٴ 

 ټبی یززاضٶس ٮٷٟٹؾزٞبٖی ٦ٻ زضٸٴ دیٹٶس ٶ٣ف  یټب ؾٯٹ٬ یٵسط ٲٽٱ T  ٲب٦طٸٞبغټب( ټؿشٷس. ٞب٪ٹؾیز ٦ٷٷسٺ )ذهٹنبً یټب ؾٯٹ٬ٸ 

‌یصدُ‌پغاٛٞاع‌پیٞٛذ‌صدٙ‌ٝ‌

 (.زټس یٶٳضخ  یظز٪ دؽ)←ثبٞز ٞطز ثٻ ذٹزـ. ،دیٹٶس ؾٯٹ٬ 

 (زټس یٶٳضخ  یظز٪ دؽ) ←س٥ سرٳ٧ی(ټٳؿبٴ )ټبی  یزٸ٢ٯٹ اظ یب اٶساٰ ، ثبٞزدیٹٶس ؾٯٹ٬. 

 (.زټس یٶٳضخ  یظز٪ دؽ) ←ټبی حبن٭ اظ زضٸٴ آٲیعی قسیس( ټبی یزػٳٗ. )دیٹٶس اظ اٞطازی ٦ٻ ذیٯی ثٻ ټٱ قجیٻ ټؿشٷس 

  (.زټس یٲضخ  یظز٪ دؽ)←ثب قجبټز غٶشی٧ی ٦ٳشط ٪ٹٶٻ ی٥دیٹٶس ثیٵ زٸ ٞطز 

  (.زټس یٲضخ  یظز٪ دؽ)← ٲرشٯٝ. ی زٸ ٪ٹٶٻدیٹٶس ثیٵ اٞطاز 
 ػٯٹ٪یطی اظ دؽ ظزٴ دیٹٶس یټب ضاٺ

  ٢ج٭ اظ دیٹٶس(. )ثبقٷس( قجبټز ثیكشطی ثٻ ټٱ زاقشٻ ټب غٴ آٶشیؾُح ؾٯٹ٬ ) ټبی یٵدطٸسئ اظٶٓطٞطز زټٷسٺ ٸ ٪یطٶسٺ دیٹٶس 
  ٸ  ٞٗبٮیز زؾش٫بٺ ایٳٷی )زاضٸټبی ؾبدطٸؾیٹ ٦ٷٷسٺ( ٲبٶٷس ٦ٹضسٹٴ ټب )ٲكش٣بر ټٹضٲٹٴ ٦ٹضسیعٸ٬( زټٷسٺ ٦بټف یزاضٸټباؾشٟبزٺ اظ

 ٚیط٦ٹضسٹٶی. یزاضٸټب

‌ًٜذ‌یٗػشعبٛی‌ٗجبسصٟ‌‌ی١ب‌ػّٔٞدػتِبٟ‌ایٜ٘ی‌ثب‌

 ؾٯٹ٬ ؾطَبٶی 
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 س٧ظیط ظیبز 
 ٶب٦بضآٲس 

‌ػشعبٛی‌ی١ب‌ػّٔٞٝیظُی‌

  ؾبٮٱ ثسٴ یټب ثبٞزیب  ًٖٹټبحٳٯٻ ثٻ. 
 اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز َجیٗی ثسٴ 
  (ٚیطذٹزیٸیػٺ ) یټب غٴ آٶشیزاقشٵ 

 

 
‌اثشات‌ًٞستیضّٝ‌ثش‌ػیؼتٖ‌ایٜ٘ی

  زٞبٖی ټبی یٵدطٸسئ٦بټف دبزسٵ ؾبظی ٸ ؾبیط. 

 ٘ټبی یزٮٷٟٹؾ ٲبٶٕ ثٯٹ T قٹز یٲ. 
  زٞبٖی ټبی یٵدطٸسئ اظػٳٯٻ ټب یٵدطٸسئسؼعیٻ. 
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‌ػشعبٛی‌ی١ب‌ػّٔٞثذٙ‌ثشای‌ٗوبث‌٠ٔثب‌‌یػبص‌ًبس١ب

 1-ټبی یزٮٷٟٹؾ T (بًذهٹن T )٦كٷسٺ ٶ٣ف انٯی 
 )ٲب٦طٸٞبغټب )ٶ٣ف انٯی 
 اټٳیز ٦ٳشطی زاضٶس ټب دبزسٵ(.) 
 ٦ٷس یٶٳحٳٯٻ  ټب آٴثبقس زؾش٫بٺ ایٳٷی ثٻ  یذٹز غٴ آٶشیٲكبثٻ ی ٲی٧طٸث غٴ آٶشی ٦ٻ زضنٹضسی. 

‌اختلالات‌دػتِبٟ‌ایٜ٘ی

 ایٳٷیذٹز  .1

 آٮطغی .2

 ٶ٣م ایٳٷی .3

‌خٞد‌ایٜ٘ی

  ٦ٻ ثٻ ایٵ ٞطایٷس ذٹز ایٳٷی ٪ٹیٷس. ٦ٷس یٲحٳٯٻ  ټب آٴذٹزی ضا ثی٫بٶٻ سٯ٣ی ٦ٷس ثٻ  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ا٪ط زؾش٫بٺ ایٳٷی 
  زټٷس یٲزض ثطذی اٞطاز ضخ  ټب یٳٷیاذٹز. 

 ټبی یٵدطٸسئٖبٲ٭ ذٹز ایٳٷی اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز  یٵسط ٲٽٱ MHC (.ثساٶیسثیكشط . )ذٹزی ټؿشٷس 
  آیٷس یٲثسٴ ثٻ ٸػٹز  یټب ؾٯٹ٬ؾُح  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ثبقس ٦ٻ ٖٯیٻ  ییټب دبزسٵٸ ٶبٲٷبؾت  ػب ثٻٲٳ٧ٵ اؾز ذٹز ایٳٷی زض اطط سٹٮیس ٶب. 
  زٞبٔ اذشهبنی ذٹز ایٳٷی زاضز ٸٮی زٞبٔ ٚیطاذشهبنی ذٹز ایٳٷی ٶساضز.اٶؿبٴ  اظػٳٯٻ زاضاٴ ٲٽطٺزض 

‌١ب‌یٜ٘یاخٞد‌‌یٚتش‌ٗؼشٝف

  ثیٳبضی( ٲبٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽMS) 
 طاٸیؽ یبؾشٷیٲ٪ 

  ټبی یزٮٷٟٹؾ ذٹز ایٳٷی ټبی یٳبضیثزض T  یبB  ټبی ٮٷٟٹؾیزٸ ٲب٦طٸٞبغټب ٶ٣ف زاضٶس ٦ٻ زض ایٵ ٲیبٴ ٶ٣ف T اؾز. سط ثطػؿشٻ 

‌چٜذ‌ثی٘بسی‌خٞد‌ایٜ٘ی

 ( ٲبٮشیذ٭ اؾ٧ٯطٸظیؽMS) 
 طاٸیؽ یبؾشٷیٲ٪ 
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 ٲٟه٭ ٸ ٢ٯجی ټبی یؿٱضٸٲبس 

  ٔزیبثز ٶٹI 

‌یغاػٌٔشٝصثی٘بسی‌ٗبٓتیپْ‌

  ٜاٮی٫ٹزٶسضٸؾیز ٚلاٜ ٲیٯیٵ  یټب ؾٯٹ٬)اٖهبة زض ٲٛع ٸ ٶربٔ )ثرف ٲط٦عی زؾش٫بٺ ٖهجی( یټب ٶٹضٸٴسرطیت ٲیٯیٵ اَطا
 (ؾبظٶس یٲقٹاٴ  یټب ؾٯٹ٬ٖهجی ٲحیُی ضا  زؾش٫بٺ یټب ٶٹضٸٴٚلاٜ ٲیٯیٵ  ٦ٻ یزضحبٮ ؾبظٶس یٲزؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی ضا  یټب ٶٹضٸٴ

 2-ټبی یزٮٷٟٹؾ T  زض ایٵ سرطیت ٲیٯیٷی ٶ٣ف اؾبؾی زاضٶس. ټب دبزسٵٸ ٲب٦طٸٞبغټب ٸ ثٻ ٲ٣ساض ٦ٳشط 
  (.چٷساٶی ٶساضٶس یطسأط)زض اٶش٣ب٬ دیبٰ  ٦ٷٷس یٲټسایز دیبٰ ٖهجی ضا زچبض اذشلا٬ 

 
 ټؿشٷس. یطٖهجی٦ٚٻ ٶٹٖی ؾٯٹ٬  ؾبظٶس یٲیب دٹقف ٲیٯیٷی ضا ٯ٪ٶٹضٸ یټب ؾٯٹ٬ 
  ؾٯٹٮی اؾزػٷؽ ٲیٯیٵ ٲكبثٻ ٚكبی 
  ٖهجی یټب ؾٯٹ٬اذشلا٬ زض ٞٗبٮیز 
  ( اؾزټب ٶٹضٸٴٖهجی ) یټب ؾٯٹ٬ٲیٯیٵ دٹقف. 

‌ثبكت‌ػصجی‌ی١ب‌ػّٔٞ

 دصیطی، ټسایز دیبٰ، اٶش٣ب٬ دیبٰ ټؿشٷس( یطیسأطټبی  یػ٪یٸ( )زاضای ټب ٶٹضٸٴٖهجی ) یټب ؾٯٹ٬ 
 (یطٖهجیٚیب )ٯ٪ٶٹضٸ یټب ؾٯٹ٬ 

 MS  سرطیت ٖلائٱ ٲرشٯٟی زاضز ٸ قسرثط اؾبؼ ٲح٭ 

  ٖلائٱMS 
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 ٝيٗی 
 ذؿش٫ی ظٸزضؼ 
 اذشلا٬ زض س٧ٯٱ 

  ٲجشلاثٻزض ثطذی ثیٳبضاٴ MS  ٸ ٖلائٱ ثیٳبضی اظ ثیٵ  قٹز یٲٖهجی )ٲیٯیٵ( سطٲیٱ  یټب ؾٯٹ٬ثیٳبضی، دٹقف  ی حٳٯٻ ثبض ی٥ثٗس اظ
 .ضٸز یٲ

‌آٓشطی‌)حؼبػیت(

  ټب غٴ آٶشیزؾش٫بٺ ایٳٷی زض ثطاثط ثطذی  اظحس یفثدبؾد. 
 قٹز یٲ( ٶبٲیسٺ ظا حؿبؾیزآٮطغٴ )ٲبزٺ  قٹز یٲ٦ٻ ٲٹػت آٮطغی  غٶی آٶشی. 
  :ؾیٯیٵ یدٷ) ٪طزٺ ٪یبټبٴ، ثطذی زاضٸټب ثطای اٞطاز ذبل، سطقحبر حكطار ٸ ؾبیط حیٹاٶبر، ثطذی ٚصاټب ٸ ... یټب زاٶٻچٷس ٶٳٹٶٻ آٮطغٴ ،

 ٸ ...( ظٶجٹضٖؿ٭ظټط 

‌ثبد١ب‌١ؼتٜذ‌یآٛتتشؿحبت‌خبسخی‌‌٠ًداسای‌پبدتٚ‌

  سطقحبر ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ٦ٹچ٥، نٟطا، ازضاض، سطقحبر دطٸؾشبر (سٷٟؿی )ٶبی ٶبیػٺ ٸ ٶبیػ٤ یټب ٮٹٮٻاق٥، ٲبیٕ ثیٷی، ثعا٠، سطقحبر ،
 .ٲیع ضاٺ سطقحبر

‌١ؼتٜذ‌ثبدی‌یآٛتتشؿحبت‌داخٔی‌ثذ‌٠ً‌ٙداسای‌

 چكٱ، ٲبیٕ آٲٷیٹٴ، ٲبیٕ ٲٟهٯی، ٲبیٕ ػٷت، ٲبیٕ نٟب٠، آثكبٲٻ لاٮیٻظٲٛعی، ٶربٖی، ٲبیٕ  یٕ، ٲبؾطٰ ذٹٴ) 

‌دس‌آٓشطی‌ًٜٜذٟ‌ؿشًت‌ی١ب‌ػّٔٞ‌یٚتش‌٢ٖٗ

 ټبی یزٮٷٟٹؾ B (B  ،ثبٮٙ، دلاؾٳٹؾیز ټبB )ذبَطٺ 
 ٲبؾشٹؾیز ټبی ثبٞشی 
 ثبظٸٞی٭ ټبی ذٹٴ 

 T ٦ٳ٧ی یټب 
 ټب ٸ ٶٹسطٸٞی٭ ټب یٷٹٞی٭ائٹظ 
 بٲیٵ اؾز.یؿشاٮشٽبثی زض حؿبؾیز ټ یټب ٸاؾُٻ یٵسط ٲٽٱ 
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‌ٗؼشٝف‌١بی‌یآٓشطچٜذ‌ٗٞسد‌اص‌

 (ا٪عٲب٦ٽیط ) ،ست یٹٶؼٻ ،آؾٱ 

‌ٗشاحْ‌ثشٝص‌آٓشطی

 ًزاٶٻ ٪طزٺ( ثٻ ؾٯٹ٬  اسهب٬ آٮطغٴ )ٲظلاT ٦ٳ٧ی. 

 یزٮٷٟٹؾ سجسی٭ B اػطایی ثٻ دلاؾٳٹؾیز. 
 سٹٮیس دبزسٵ سٹؾٍ ؾٯٹ٬ دلاؾٳٹؾیز. 
  (زض ذٹٴثبظٸٞی٭ ټب )( ٸ زض ثبٞز)ثٻ ؾُح ٚكبی ٲبؾشٹؾیز ټب  ټب دبزسٵاسهب٬ 
 ٪سٹؾٍ دلاؾٳٹؾیز ټب  قسٺ ؾبذشٻ یټب دبزسٵزض سكریم آٮطغٴ ټب ثط ؾُح ٲبؾشٹؾیز ټب ٸ ثبظٸٞی٭ ټب ټٳبٴ  غٶی آٶشی ټبی یطٶسٺ

 ټؿشٷس.
  بٲیٵ( ق٧٭ یؿشټ ٹظیش)ا٪عٸؾ .ټب ؾٯٹ٬اظ ایٵ  یٵبٲیؿشټؾُح ٲبؾشٹؾیز ټب یب ثبظٸٞی٭ ٸ سحطی٥ سطقح  ټبی یطٶسٺ٪اسهب٬ آٮطغٴ ثٻ

 قٹٶس یٲ٦ٻ ٸاضز ذٹٴ  ٲبیی. آٮطغٴ زټس یٲؾُح ٲبؾشٹؾیز ٶكبٴ  ټبی یطٶسٺ٪٪طزٺ اؾز اسهب٬ آٮطغٴ ضا ثٻ  ی زاٶٻ٦شبة چٹٴ آٮطغٴ 
 .ٶكیٷٷس یٲؾُح ثبظٸٞی٭ ټب  ټبی یطٶسٺ٪ٸ... ثیكشط ثط ضٸی  ظټط ظٶجٹضٖؿ٭ ،ؾیٯیٵ یدٷٲبٶٷس زاضٸی 

 
 ٲبؾشٹؾیز ٸ ثبظٸٞی٭ ټب زض آٮطغی ٶٹٖی دبزسٵ اؾز. ی ٪یطٶسٺ 
 قٹز یٲ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ایؼبز ٖلائٱ آٮطغی  ٦ٷس یٲ یاٶساظ ضاٺبٲیٵ زض ثبٞز ٸ ذٹٴ ٞطایٷس اٮشٽبة ضا یؿشآظاز قسٴ ټ. 
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 یطز یٲثط ضٸی زٸ ٪یطٶسٺ آٮطغٴ ضٸی ٲبؾشٹؾیز ٢طاض  ظٲبٴ ټٱ٪طزٺ  زاٶٻ ی٥٪. 

‌ػلائٖ‌آٓشطی

  ټب چكٱسٹضٰ ٢طٲعی ٸ ذبضـ 
 طٞش٫ی ٸ آثطیعـ ثیٷی٪ 
 سٷ٫ی ٶٟؽ 
  قٹز یٲاؾشٟبزٺ  ټیؿشبٲیٵ یآٶشاظ زاضٸټبی  ټیؿشبٲیٵثطای ٲ٣بثٯٻ ثب اططار قسیس. 
  قٹز یٲ یضٲع٪طزاٶ یشیدلاؾٳٹؾ یټب ؾٯٹ٬سٹٮیسی سٹؾٍ دلاؾٳٹؾیز ټب( سٹؾٍ  یټب دبزسٵآٮطغٴ ) ټبی یطٶسٺ٪غٴ. 

‌آػٖ

 ٶٹٖی ثیٳبضی اٮشٽبثی )حؿبؾیز قسیس( اؾز. 
  زټس یٲضخ  ټب یٻضسٷٟؿی ٸ  یټب ٮٹٮٻآؾٱ زض. 
 ًقٹٶس یٲزچبض اٶؿساز  ټب یػ٤ٶب( ٲؼبضی سٷٟؿی )ذهٹنب. 
 قٹٶس یٲزچبض اٮشٽبة قسیس  ټب یػٺٶب. 
  قٹٶس یٲنبٜ ٲؼبضی سٷٟؿی زچبض اٶ٣جبو قسیس  ټبی یچٻٲبټزض آؾٱ. 
 یبثس یٲاٞعایف  قسر ثٻی )ذٯٍ( ظزض آؾٱ سطقحبر ٲٹ٦ٹ. 
  سٷ٫ی ٲؼبضی سٷٟؿی اٞعایف ذٯٍ اؾزی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ انٯی. 
  نبٜ ایٵ ٶٹاحی اؾز. ټبی یچٻٲبټٖبٲ٭ زی٫ط سٷ٫ی ٲؼبضی سٷٟؿی اٶ٣جبو قسیس 
 ؾبیط ٶٹاحی ثسٴ( ثط٧ٖؽ. )قٹز یٲ ټب آٴٶبیػٺ ٸ ٶبیػ٤ ؾجت سٷ٩ قسٴ  نبٜ ٲؼبضی سٷٟؿی ذهٹنبً ټبی یچٻٲبټثب اطط ثط  ټیؿشبٲیٵ 
  زض آؾٱ ټؿشٷس. ټیؿشبٲیٵ یس٦ٷٷسٺسٹٮ یټب ؾٯٹ٬ یٵسط ٲٽٱزؾش٫بٺ سٷٟؿی  یټب ثبٞزٲبؾشٹؾیز ټبی ٲٹػٹز زض 

‌ٛوص‌دػتِبٟ‌ایٜ٘ی

  ایٳٷی ٲٷبؾت ثٻ ٖٹاٲ٭ ثی٫بٶٻ ٶیؿز. یټب دبؾدحبٮشی ٦ٻ َی آٴ زؾش٫بٺ ایٳٷی ٢بزض ثٻ 

‌اٛٞاع‌ٛوص‌ایٜ٘ی

  ز.ٶساض یٳٹؼس ٞطزثیٳبضی زی ػٹضع ٦ٻ زض آٴ  ٲبزض ظازی: ٲبٶٷس 

  یټب یزٮٷٟٹؾ ؾٯٹ٬ ٶب٢هی زاضٶس چٹٴایٵ اٞطاز ایٳٷی T قٹز یٶٳثبٮٙ  ټب آٴ. 
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  ټبی یزٮٷٟٹؾ ٦ٻ ایٵثب B ٸاثؿش٫ی زٞبٔ ټٹٲٹضا٬ ٸ ؾٯٹلاض ثٻ ټٱ(. )یبثس یٲٶكسٺ ٸٮی سٹاٴ آٴ ٦بټف  ٦بؾشٻ ټب آٴ. 

  ټبی یززض ٮٷٟٹؾثٻ ٖٯز ٶ٣م T٦ٷس یٲٸ ؾطَبٴ يٗیٝ ٖٳ٭ طٸؼ ٲ٣بثٯٻ ثب ثیٳبضی ٸی ، زض. 

  ٲبٶٷس ٸیطٸؼ  ٸاؾُٻ ثٻٶ٣م ایٳٷی ا٦شؿبثی: ایٵ ٶ٣م ایٳٷی( ی٥ ٖبٲ٭ ذبضػیHIV) قٹز یٲ ایؼبز. 

‌HIV ٝیشٝع

o  ٶٹٖی ٸیطٸؼRNA اؾز. زاض 
o زاضای آٶعیٱ ضٸٶٹیؿی ٲ٧ٗٹؼ اؾز. 

o ٪یټب ؾٯٹ٬آٴ ثطای ٸضٸز ثٻ ؾٯٹ٬ ثط ضٸی  ټبی یطٶسٺ T .٦ٳ٧ی ٢طاض زاضٶس 

o  ؾٯٹ٬ ٲیعثبٴ آٴ ٶٹٖی ؾٯٹ٬T  (.ثیكشط ثساٶیساؾز )      ٶبٰثٻ ٦ٳ٧ی 

  زاضای دٹقف ٮیذیسی اؾز ٦ٻ اظ  .اؾز زاض دٹقفٸیطٸؾی(ټبی یزٮٷٟٹؾ ٶٹٖی T  اؾز قسٺ ٪طٞشٻاٶؿبٴ.) 
 زٸضٺ ٦ٳٹٴ ٶؿجشبً َٹلاٶی . )ؾب٬ ٸ یب ثیكشط َٹ٬ ث٧كس 10ٲبٺ سب  6 اظ ظٲبٴ آٮٹزٺ قسٴ ثٻ ٸیطٸؼ ایسظ سب ثطٸظ ٖلائٱ ثیٳبضی ٲٳ٧ٵ اؾز

 اؾز.(

 

 

 

 

‌اٛتوبّ‌ٝیشٝع‌ایذص‌ث‌٠ثذٙ‌ی١ب‌ساٟ

  ؾٟیس ٸ...( یټب ، دلا٦ز، ٪ٯجٹ٬دلاؾٳب) یطٸؼٸآٮٹزٺ ثٻ  ذٹٶی یټب ٞطاٸضزٺسعضی١ ذٹٴ یب 
  زض نٹضر ایؼبز ذٹٶطیعی ٮظٻ( ، ٲؿٹا٤ )، ؾٹظٴٲبٶٷس ؾطٶ٩؛ ٦ٻ ثٻ ذٹٴ ٞطز آٮٹزٺ آٚكشٻ ثبقس یا ثطٶسٺاؾشٟبزٺ اظ ټط ٶٹٔ ٸؾبی٭ سیع ٸ

 .ی٦ٹث ذب٬ٸ ٸؾبی٭ 
 ٸیطٸؼ ضا اظ ضاٺ سٳبؼ ػٷؿی ثٻ زی٫طی ٲٷش٣٭ ٦ٷس. سٹاٶس ی، ٲا٪ط ظٴ یب ٲطزی ثٻ ٸیطٸؼ ایسظ آٮٹزٺ ثبقس 
 ٦ٷس یٲذٹز ضا آٮٹزٺ  ، ٶٹظازټٷ٫بٰ ظایٳبٴ ٸ قیط زازٴ ، ثٻٲبزض آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ایسظ زض زٸضاٴ ثبضزاضی. 

 

ایمنی بدن

www.konkur.in

forum.konkur.in



40

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 اظ ٞطز آٮٹزٺ ثٻ  ، اق٥، ازضاضی، ضٸثٹؾ٦طزٴ ، نحجززازٴ ، زؾزحكطار یفٶ ، ٚصا، آة،ٸیطٸؼ ایسظ اظ ضاٺ ټٹا زټس یٲٶكبٴ  ټب دػٸټف
 .قٹز یٶٳٞطز ؾبٮٱ ٲٷش٣٭ 

‌دكبع‌دس‌ػبیش‌خبٛٞساٙ

 ٸ ټٱ زاضای زٞبٔ اذشهبنی ټؿشٷس. ٚیطاذشهبنیزاضای زٞبٔ  ټٱ  اٴزاض ٲٽطٺ 
 ټؿشٷس. ٚیطاذشهبنی٣ٍٞ زاضای زٞبٔ  ٲٽط٪بٴ ثی 
 ٮیعٸظٸٲی ٸ ٮیعٸظیٳی ټؿشٷس. ټبی آٶعیٱزاضای  ٲٽط٪بٴ ثی 
  ٦ٷٷس ٲیٲبیٕ ٲربَی حبٸی ٮیعٸظیٱ سٹٮیس  سٷبٴ ٶطٰحٯ٣ٹی ٸ  ټبی ٦طٰثؿیبضی اظ. 
 ټؿشٷس( ٞب٪ٹؾیشٹظ ٦ٷٷسٺ) ذٹاضشضٺ  ټبی ؾٯٹ٬ٸ ثٷسدبیبٴ زاضای  ټب اؾٟٷغ. 
 دؿز ظزٴ ًٖٹ سٹؾٍ  ټب ٲٽطٺ ثیزض ) .ظٶٷس ٲیدؽ  ٚیطاذشهبنیضا اظ َطی١ ؾبظٸ٦بضټبی زٞبٔ  ًٖٹزضیبیی دیٹٶس  ی ؾشبضٺٸ  ټب اؾٟٷغ

 .(٪یطز ٲینٹضر  ٚیطاذشهبنیزٞبٔ 

‌دكبع‌دس‌ُیب١بٙ

  ٔټؿشٷس. ٚیطاذشهبنی٪یبټبٴ زاضای زٞب 
  قٹز ٲیيس ٲی٧طٸثی ؾبذشٻ  ٪ٹ٪طززاض٦ٹچ٥  دذشیسټبیزض ٪یبټبٴ. 
  قٹز ٲیيس ٢بضچی سٹٮیس  ٪ٹ٪طززاضزض یٹٶؼٻ ی٥ دذشیس ٦ٹچ٥. 

  قٹز ٲیی٥ سط٦یت طبٶٹیٻ ٦ٻ ٶ٣ف زٞبٖی زاضز سٹٮیس  ٖٷٹاٴ ثٻذطز٬  ضٸٚٵ( ...ٸ سطثچٻ ،٦ٯٱ) ثٹزض سیطٺ قت. 

  ٦ٷٷس ٲیض اظ ذٹز زٞبٔ سیٙ ٸ ذب ٸؾیٯٻ ثٻثطذی ٪یبټبٴ. 
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‌ٌٛبت

  ث٠ ثی٘بضی ٗبلاضیب ٗجتلا  ( احت٘بلاًٝاًؿٚ زضیبكت ٌٛطزٟقب١س )ٝاًؿٚ زضیبكت ًطزٟ( ٝ ١ٖ اكطاز ) ی٘بضت١ٖ اكطاز

 ٝٓی ایٚ احت٘بّ زض اكطاز قب١س ثیكتط اؾت. قٞٛس یٗ

 .١ط چ٠ ؾٚ زضیبكت ٝاًؿٚ ً٘تط ثبقس ٗهٞٛیت ثسٙ ثیكتط اؾت 

 ٛبهْ ػبْٗ آٛٞكْ )پك٠  ظازٝٝٓسٝ اؾلٜس ثبضاٙ ظیبز ٝ ١ٞا ثطای  ، ث٢٘ٚی، آشض، زآثبٙ ی١ب ٗبٟ زض آٗطیٌبی جٜٞثی زض

 اؾت. ( ٜٗبؾتٗبلاضیب
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‌آصٗٞٙ‌كصْ‌ایٜ٘ی

‌(‌95ػشا‌ػشی)...............تٞاٛذ‌ی،‌ٛ٘ػّٔٞ‌ٗٞخٞد‌دس‌خٞٙ‌تٞاٛبیی..................سا‌داسد‌،‌١شدس‌یي‌كشد‌ػبٖٓ-1

 ؾبذتبض ٝ اٛساظٟ تـییط ٛ٘بییس. اظٛظط، زض عّٞ حیبت ذٞز –زیبپسظ  ( اٛجب1ٕ

 قٜبؾبیی ًٜس. ١ب یٌطٝةٗذبل ضا اظ ؾبیط  یٌطٝةٗیي  –ذٞاضی  ( شض2ٟ

 زاقت٠ ثبقس. غٛی آٛتی ی ُیطٛسٟ –ؾٔٞٓی  ی چطذ٠   ی ٗطح٠ٔث٠  ( ٝضٝز3

 ضس اٛؼوبز ذٞٙ تٞٓیس ًٜس. ی ٗبزٟ -١ب ضٍ ی ُكبزًٜٜسٟ ی ٗبزٟ یس( ت4ٓٞ

‌ًذإ‌ُضی‌٠ٜثشای‌تٌ٘یْ‌ػجبست‌صیش‌ٜٗبػت‌اػت؟-2

‌(95ًـٞس‌خبسج‌اص‌‌ػشا‌ػشی)،............ساداسٛذ.‌.......ٞٙ‌اٛؼب‌٠ً‌ٙتٞاٛبیی‌........ٗٞخٞد‌دس‌پلاػ٘بی‌خ‌ی١ب‌ػّٔٞ‌ی‌٠٘١

 .ٛ٘بییس یٗثسٙ قطًت  ؿیطاذتهبنیزض زٝٗیٚ ذظ زكبع  –ذٞاضی  ( شض1ٟ

 .ثبقٜس یٗپیٞؾت٠ ثیٚ ذٞٙ ٝ ٜٓق زض ُطزـ  –ٜٓلبٝی  ی١ب ُطٟزض  ( اؾتوطاض2

 .ٗبٜٛس یٗؾبذتبض ٝ اٛساظٟ ثبثت  اظٛظط، زض عی حیبت ذٞز -حطًبت آٗیجی قٌْ ( اٛجب3ٕ

 .ًٜٜس یٗپیسا  ؿیطذٞزیذٞزی ضا اظ  ی١ب ٌّٗٞٓٞقٜبؾبیی  یی، تٞاٛبزض ٗـع اؾترٞاٙ –ؾٔٞٓی  ی چطذ٠   ی ٗطح٠ٔث٠  ( ٝضٝز4

‌(‌94ػشا‌ػشیًذإ‌ػجبست،‌دس‌ٗٞسد‌اٛؼبٙ‌ٛبدسػت‌اػت؟)ًٌٜٞس‌-3

 .ًٜس یٗكبُٞؾیت ١ب ضا تكسیس  یت، كؼبٓؾغحی ذٞز ١بی ُیطٛسٟزض ٗحْ ؾبذتٚ  تٞاٛس یٜٗٓلٞؾیتی  ( ١ط1

 .قٞز یٗٗربعی ٛیع یبكت  ١بی ی٠لاٗبیغ ٗتطقح٠ اظ  ، زضٗٞجٞز زض اقي چكٖ یٖ( آٛع2

 اٛجبٕ ز١ٜس. یبپسظ، ززض نٞضت ثطٝظ ػلٞٛت تٞاٜٛس یًٗكٜسٟ  T ١بی ٜٓلٞؾیت( 3

 ذٞٛی قطًت زاضٛس. ی١ب ؾّٔٞاظ  ی، اٛٞاػؿیطاذتهبنیذغٞط زكبػی  ( زض4
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‌ٛبدسػتی‌تٌ٘یْ‌ٛ٘بیذ؟‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ‌٠ٔ٘تٞاٛذ‌یٛ٘چٜذ‌ٗٞسد‌-4

‌،..............د١ذ‌یٛ٘ٛٞػی‌ػّٔٞ‌دكبػی‌‌٠ًػبثو‌٠حضٞس‌دس‌خٞٙ‌داسد‌ٝٓی‌١شُض‌كؼبٓیتی‌دس‌خٞٙ‌اٛدبٕ‌

 .ًٜس یٗآٛسٝؾیتٞظی ضا تجعی٠  یچ٠ ١بٗحتٞیبت ًیؿ٠  ؾٔٞٓی زضٝٙ ١بی یٖآٛعثب ٛٞػی اظ -آق

 .ًٜس ی١٘ٛطُع ُٞاضـ  قٞز یٗاٛساٗي ذٞزی ضا ٠ً زض آٙ ٛیٌٞتیٚ آٗیس آزٛیٚ احیب -ة

 ١٘ٞاضٟ قٌْ ٝ ؾبذت٘بٙ یٌٜٞاذتی زاضز.-ج

 .ًٜس یُٛ٘ؿتطزٟ ٝجٞز زاضز قطًت  نٞضت ث٠ یػٌ٘ٔطززض ٛٞػی زكبع ٠ً زض آٙ تٜٞع -ز

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌(‌93ػشا‌ػشی.................‌)،١٘بٜٛذ‌ٛٞتشٝكی١‌ْب‌تٞاٜٛذ‌ی.‌ٗ.............‌ی‌٠٘١-5

 تب ثیف اظ یي ؾبّ ظٛسٟ ث٘بٜٛس.-٠ً آٛعیٖ ٓیعٝظٝٗی كطاٝاٙ زاضٛس ٗبیی یت( ُطاٛٞٓٞؾ1

 قطًت ًٜٜس. ؿیطاذتهبنیزض زكبع -س١ٜس٠ً كبُٞؾیتٞظ اٛجبٕ ٗی ١بیی یتآُطاٛٞٓٞؾ 2

 ضس اٛؼوبز ذٞٙ تطقح ٛ٘بیٜس. ی ٗبزٟ-قٞٛسظیبز ٗی  ١ب یتحؿبؾ٠ً زض  ٗبیی یت( ُطاٛٞٓٞؾ3

 ضا ٛبثٞز ؾبظٛس. ١ب یٌطٝةٗثب شضٟ ذٞاضی -٠ً پطٝتئیٚ زكبػی ٗی ؾبظٛس ١بیی آُطاٛٞٓٞؾیت( 4

‌(‌93ػشا‌ػشی)‌..........................،١ب‌یتٜٓلٞػ‌ی‌٠٘١-6

 .اٛس ُطزـپیٞؾت٠ ثیٚ ذٞٙ ٝ ٜٓق زض  عٞض ث٠( 2 .ؾبظٛس یٗػٞاْٗ ثیِب٠ٛ ضا ٛبثٞز  ییت٢ٜب ث٠( 1

 .قٞٛس یٗعّٞ حیبت ذٞز ث٠ ؾّٔٞ ذبعطٟ تجسیْ  ( زض4 .قٞٛس یٗث٠ جطیبٙ ذٞٙ ٝاضز  ، اثتسااظ ثٔٞؽ ( پؽ3

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟-7

 .ًٜس یٗزض كطایٜس كبُٞؾیتٞظی ذٞٙ قطًت  ، هغؼبًؾٔٞٓی ٠ً هبزض ث٠ حطًبت آٗیجی اؾت ( ١ط1

 .قٞز یٗتٞؾظ ٗـع هطٗع اؾترٞاٙ ؾبذت٠  ًٜس یٗ زكبػی تٞٓیس ٝ تطقح ی١ب ؾّٔٞزض ضاؾتبی تحطیي  یٗٞازؾٔٞٓی ٠ً  ( ١ط2
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 یطزض ؾبٌٗ٘ٚ اؾت  ضٗع ُطزاٛف ی١ب غٙ ی١٘بٜٛسؾبظ قٞز یٗتٞٓیس  ظا ثی٘بضیػبْٗ  یٛٞػ ث٠ً٠ زض ؾّٔٞ آٓٞزٟ  یٜیپطٝتئ ( ١ط3

 ثسٙ نٞضت ُیطز. ی١ب ؾّٔٞ

 اؾت. آوبقسٟتٞؾظ یي ؾّٔٞ ُطاٛٞٓٞؾیت  ،كطایٜس ٗطٍ ؾٔٞٓی ٠ً زض عی آٙ ٛكت ٗٞاز حیبتی ؾّٔٞ ٗیٌطٝة اتلبم اكتس ( ١ط4

‌اػت؟‌ٛبدسػتچٜذ‌ٗٞسد‌-8

 ُلت: تٞاٙ یٛ٘ذظ اّٝ  زض ؿیطاذتهبنیثب تٞج٠ ث٠ اجعا زكبع 

 ثبقس. تأثیط ثیزض جُٔٞیطی اظ ثی٘بضی  پٞؾت ؾغح یسیت٠اؾٌٗ٘ٚ ٛیؿت تـییطات  -آق

 زض ذٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾت تٞؾظ ٛٞتطٝكیْ ١ب نٞضت ُیطز. ١ب یٌطٝةٗكبُٞؾیتٞظی -ة

 .ًٜٜس یٗپطٝتئیٚ ١بی ٌْٗ٘ ٛوف ًٌ٘ی زض كطایٜس ایٜ٘ی ایلب -ج

 ٛؿجت ث٠ پٞؾت زض ایٚ ٛٞع زكبع زاضٛس. تطی یتثبا١٘ ٛوفلای٠ ١بی ٗربعی -ز

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌ػلیذی‌٠ً........................‌ی١ب‌ُٔجّٞ‌-9

 .اٛس ًٜٜسٟزض اٛسإ ٜٓلی زیسٟ قٞز ٛٞػی زیبپسظ  ( 1٠ً

 .اٛس ٌٛطزٟزض ذٞٙ شضٟ ذٞاضی  قبٙ یظٛسُاظ ٗطاحْ  یي یچ١ػ٘ط ثیف اظ یي ؾبّ زاضٛس زض  ( 2٠ً

 .ز١ٜس یٛ٘اٛجبٕ  ؾٔٞٓی زضٝٙ ُٞاضـ ؿیطاذتهبنیزاضٛس زض ذظ زٕٝ زكبع  هؿ٘تی یي١ؿت٠  ( 3٠ً

 كبُٞؾیتٞظ ًٜٜسٟ ٛیؿتٜس. بًهغؼ زاضٛس چٜسثركی ی ١ؿت٠( 4

‌تٌ٘یْ‌ٛ٘بیذ؟‌یدسػت‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ‌٠ٔ٘تٞاٛذ‌یٗچٜذ‌ٗٞسد‌-11

‌..................دكبع‌اختصبصی......................ؿیشاختصبصیدكبع‌

 زضُیطٛس. قٞٛس ی٠ًٗ زض ٛٞػی ثبكت پیٞٛسی ؾبذت٠  یی١ب ؾ١ّٞٔ٘ٞاضٟ -١٘بٜٛس-آق

 .اؾت یٌؿبٌٙٗطض  ی١ب ػلٞٛت ث٠ پبؾد–١٘بٜٛس -ة
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 تٜٞع ػٌ٘ٔطزی ًٖ اؾت.-ثطذلاف-ج

 .قٞز یٗ زیسٟ ٢ٗطُبٙ ثی زض كوظ –ثطذلاف -ز

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟-11

 .قٞز یٛ٘ذبعطٟ زض ذٞٙ تكٌیْ  ؾّٔٞ ؾطخ ی٠ٜؾزض ؾؿي -آق

 .قٞٛس یٗپبؾد ١بی زكبػی ١٘ٞاضٟ ث٠ ٛلغ جبٛٞض ت٘بٕ -ة

 ترطیت ١بی ثطٝٙ ؾٔٞٓی ثبًتطی ٌٗ٘ٚ اؾت زض چكٖ نٞضت ُیطز.-ج

 .ز١س یٛ٘ذظ اّٝ ضخ  یطاذتهبنیؿزض ؾبذتبضی ؿكبزاض ٠ً ث٠ زاذْ ؾّٔٞ آٛسٝؾیتٞظ قسٟ اؾت كطایٜس زكبػی -ز

 ٝ ز       ( ة4 ٝ ز ( ج3 ٝ ج ( ة2 ٝ ة ( آق1

‌؟ٛ٘بیذ‌یٗٛبدسػتی‌تٌ٘یْ‌‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌-12

‌ٌٗ٘ٚ‌ٛیؼت،......................

 ثبقس. قسٟ كؼبّزٕٝ زكبػی  ، ؾسهجْ اظ كطایٜس زكغ ٗیٌطٝة اظ عطین ازضاض-آق

 زض اثط ػٌ٘ٔطز اؾیس ٗؼسٟ ١ط ٗیٌطٝثی ًكت٠ قٞز.-ة

 ضخ ز١س. ١ب یٌطٝةٗپٞؾت زض ج٢ت ًكت٠ قسٙ  ی ٗطزٟقبذی  ی لای٠ٝاًٜف قی٘یبیی زض ؾغح -ج

 تكریم زازٟ قٞز. ؿیطاذتهبنیتٞؾظ اجعا زكبع  ١ب یٌطٝةٗ یبٙٗ جعیتلبٝت ١بی -ز

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 
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‌تٌ٘یْ‌ٛ٘بیذ؟‌‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ‌٠ٔ٘تٞاٛذ‌ٛ٘یچٜذ‌ٗٞسد‌‌-13

‌............................‌ؿیشاختصبصیدكبع‌‌یػبصًٝبس١ب

 ٲیبٴ ٖٹاٲ٭ ثی٫بٶٻ ټؿشٷس  ػعیټبی  اٮٝ( ٢بزض ثٻ سكریم سٟبٸر

  اٶس قسٺ ٻیسٗجټبی ؾطیٕ ثٻ ٖٟٹٶز  ة( ػٽز دبؾد

 ٢ج٭ اظ ٖٟٹٶز زض ثسٴ ٲؿش٣طٶس ٶسضر ثٻع( 

 ټؿشٷس  ظا ٳبضیثغٶی ٖٹاٲ٭  ټبی آٶشی ز( ٚبٮجبً ٢بزض ثٻ قٷبؾبیی قبذم

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌تٞاٛبیی‌ػٜتض‌.......................‌سا‌ٛذاسٛذ.‌‌،١بی‌ػلیذ‌اٛؼبٙ‌ُٔجّٞ‌-14

 ( ٪بٲب٪ٯٹثٹٮیٵ 4                             ( سطٸٲجٹدلاؾشیٵ3                            ( ټیؿشبٲیٵ2                             ( ټذبضیٵ1 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ػجبست‌‌-15

 ثبقٷس  ٲی عٸظٸٰیٮٸ ٲب٦طٸٞبغټب زاضای سٗساز ظیبزی  ټب ٭یٶٹسطٸٞ( 1 

 ټب قجبټز ظیبزی زاضٶس  ؾبذشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ثٻ ٮٷٟٹؾیز اظٶٓط ټب ٭یٶٹسطٸٞ( 2 

 ټبی آٮطغی٥ قط٦ز ٶٳبیس  سٹاٶٷس زض ٸا٦ٷف ٲی ٲبؾشٹؾیز ټب ټٱ چٹٴ ثبظٸٞی٭( 3 

 ټؿشٷس  زیسٺ آؾیت٢بزض ثٻ اٶؼبٰ حط٦بر آٲیجی زض ثبٞز  ٶٹسطٸٞی٭ ټب( ٲب٦طٸٞبغټب ٲبٶٷس 4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-16

 ٸػٹز زاضٶس  ذٹاض ٫بٶٻیثټبی  ٲٽط٪بٴ ؾٯٹ٬ ( زض ثؿیبضی اظ ثی1 
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 اؾز  ٚیطاذشهبنیزٞبٔ  ؾبظٸ٦بض( ٮیعٸظیٱ ٲشطقحٻ زض ؾُح دٹؾز ٦طٰ ذب٦ی ی٥ 2 

 قٹز  ػب ػبثٻاظ ٞطز ٶب٢٭ ثٻ ٞطز ؾبٮٱ ٲٳ٧ٵ اؾز  ظا ثیٳبضی( زض زٸضی ٦ٳٹٴ ٲی٧طٸة 3 

 قٹز سط ٲی آٮطغٴ زض ؾٯٹ٬ ٲبؾشٹؾیز زض ثطذٹضز ٲؼسز آٮطغٴ ثب ایٵ ؾٯٹ٬ ثیف ی ٪یطٶسٺ( ثیبٴ غٴ 4 

‌ًٜذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتیصیش‌سا‌ث‌‌٠ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-17

‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠پیٞٛذ‌اػضب‌..................................

 ًٖٹ اٲطی يطٸضی اؾز ی ٪یطٶسٺټبی ؾُح ؾٯٹٮی ثیٵ اٞطاز زټٷسٺ ٸ  سط دطٸسئیٵ اٮٝ( قجبټز ثیف

 ة( ٲٳ٧ٵ اؾز سط٦یجبر ٦ٹضسیعٸٮی دؽ اظ دیٹٶس زض ٞطز ٪یطٶسٺ ٲهطٜ ثبلایی زاقشٻ ثبقٷس 

 اؾز  ٦ٷٷسٺ زضیبٞزع( احشٳب٬ ثطٸظ ؾطَبٴ ٸ ٖٟٹٶز زض اٞطاز 

 ًٖٹ ظیبز اؾز ی ٦ٷٷسٺ زضیبٞزټبی ٞطز  ټب زض ٮٷٟٹؾیز زاٴ دبزسٵټبی ضٲع ٪ط ثیبٴ غٴ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻز( 

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌ُلت:‌‌تٞاٙ‌ٛ٘یدس‌دكبع‌اص‌ٗیضثب١‌‌ٙب‌یثبد‌یآٛت١بی‌‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ٛوؾ‌-18

 ٶ٣ف زاضٶس  یذٹاض ٫بٶٻیثزض سؿٽی٭  یثبز یآٶش( 1 

 ټبی ٦ذؿٹ٬ زاض اؾز ٲ٧بٶیؿٱ زٞبٔ ٖٯیٻ ثب٦شطی ٵیسط یانٯ ټب یثبز یآٶش ٸاؾُٻ ثٻ یذٹاض ٫بٶٻیث( 2 

  اٶس ٶبسٹاٴټب  ټط ٶٹٔ ؾٱ ٲی٧طٸة یؾبظ یذٷظ یثبز یآٶش( 3 

 ٦ٷٷس ټبی ثسٴ اظ اٶشكبض ٖٟٹٶز ػٯٹ٪یطی ٲی ټب ثٻ ؾٯٹ٬ ټب ثب ػٯٹ٪یطی اظ اسهب٬ ٲی٧طٸة ثبزی آٶشی( 4 
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‌ًٜذ؟‌‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-19

‌دس‌ایٜ٘ی‌١ٞٗٞساّ‌......................................

 ٦ٷٷس  ضا زض َحب٬ ٞٗب٬ ٲی B ټبی ی ذٹٶی ٮٷٟٹؾیزټب غٴ آٶشی( 1 

 ٦ٷٷس  ضا زض ٚسز ٮٷٟبٸی ٞٗب٬ ٲی Bټبی  ټبی ٲربَی ٮٷٟٹؾیز ټبی ٸضٸزی اظ ثبٞز غٴ ( آٶشی2 

 ٦ٳی ٸ ٦یٟی ی٧ؿبٴ اؾز اظٮحبِاٸٮیٻ ٸ ثطذٹضز ٲؼسز  نٹضر ثٻټبی ٲی٧طٸثی  غٴ ( دبؾد ثٻ آٶشی3 

 قٹٶس. سط ثعض٨اٶساظٺ  اظٮحبِاؾز غٴ ٲٳ٧ٵ  اسهب٬ ثب آٶشی ثٗس اظ Bټبی  ( ٮٷٟٹؾیز4 

‌١بی‌آت٢بثی‌................................................‌دس‌پبػخ‌-21

 ( سٷٹٔ ٦یٟی ٸ ٦ٳی ټط دبؾد ٸاثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٲی٧طٸة اؾز1 

 ٦ٷس  ضا سحطی٥ ٲی ٶٹسطٸٞی٭ ټبقٹز ٦ٻ زیبدسظ  سٹٮیس ٸ سطقح ٲی زیسٺ آؾیتټبی  ؾٯٹ٬ ی ٸؾیٯٻ ثٻقیٳیبیی  ی ٲبزٺ( ٶٹٖی 2 

 ٦ٷٷس  ( ٲب٦طٸٞبغ ٶ٣ف چٷساٶی ایٟب ٶٳی3 

 ( ست قسیس ټٳٹاضٺ ی٧ی اظ ٖلائٱ آٴ اؾز4 

ّ‌ٗحیغیی‌‌‌یٜٓلب١ٝبی‌‌ی‌اختصبصی‌دس‌اٛذا١ٕب‌طٙ‌آٛتیثب‌ؿٜبػبیی‌‌١Tبی‌‌ٜٓلٞػیت‌-21 ٟ‌‌كؼیب ‌ی‌دسٛتیدی‌٠ػیپغ‌‌‌ؿیذ

‌ُشدٛذ‌‌.............................‌تجذیْ‌ٗی‌T ١بی‌.......................‌ث‌٠ػّٔٞ

  ٦كٷسٺ ( س٧ظیط ـ2                                                          ( سٛییط ـ ٦كٷسٺ ٸ ذبَطٺ1 

 ٸ ذبَطٺ ( س٧ظیط ٸ سٛییط ـ ٦كٷسٺ 4                                                          ( س٧ظیط ٸ سٛییط ـ ذبَطٺ3 
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‌تٌ٘یْ‌ٛ٘بیذ؟‌‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘تٞاٛذ‌‌چٜذ‌ٗٞسد‌ٗی‌-21

‌ایٜ٘ی‌اًتؼبثی‌..................................‌ی١ب‌پبػخ

 ټؿشٷس  یټٹٲئٹؾشبظ( ذٹز 1

 ٦ٷٷس  ټبی ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر ٖٳ٭ ٲی ( زض ثطاثط ٲی٧طٸة2

 ٦ٷٷس  سط ٸ قسیسسط ٖٳ٭ ٲی ؾطیٕ غٴ آٶشیټبی ٲؼسز ثٻ ی٥ ٶٹٔ  ( زض دبؾد3

 اٶس اٚٯت ثب ایؼبز ذبَطٺ ټٳطاٺ اؾز  ٦طزٺ اؾشٟبزٺ اظؾطٰ( زض اٞطازی ٦ٻ 4

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌ؿیشاختصبصیثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ػبصًٝبس١بی‌ٛخؼتیٚ‌خظ‌دكبع‌‌-22

 ټبی ٲإطط ٶیؿز ( آٶعیٱ ٮیعٸظیٱ ٲٹػٹز زض اق٥ ٸ ثعا٠ ثط سٳبٲی ثب٦شطی1 

 ٦ٷس  ټب ثٻ زاذ٭ ثسٴ ػٯٹ٪یطی ٲی قبٞی دٹؾز اظ ٸضٸز ٲی٧طٸة ی لایٻ( 2 

 قٹٶس  ټبی ٲٽبػٱ ٲی ټبی ٲ٧ٳ٭ ثب سك٧ی٭ ؾبذشبضټبی حٯ٣ٻ ٲبٶٷس ؾجت ٲط٨ ؾٯٹ٬ ( دطٸسئیٵ3 

 قٹز  ټب ثٻ ثیطٸٴ اظ ثسٴ ٲی ټبی ٶبی ثٻ ؾٳز حٯ١ ؾجت ضاٶسٺ قسٴ ٲی٧طٸة ( ظٶف ٲػ4٤ 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-23

 زض ٪طزـ ذٹٴ ټؿشٷس  یا چٷسټؿشٻټبی ؾٟیس  سطیٵ ٪ٯجٹ٬ ٞطاٸاٴ ٶٹسطٸٞی٭ ټب( 1 

 قٹٶس  اٮشٽبة ٸاضز ٲی ی ٶبحیٻټبی شضٺ ذٹاضی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ  اٸٮیٵ ؾٯٹ٬ ٶٹسطٸٞی٭ ټب( 2 

 ٪طزـ ٞٗب٬ زاضٶس  Tټبی  ٮٷٟٹؾیز ثطذلاٜ Bټبی  ( ٮٷٟٹؾیز3 
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 ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ زض ذٹٴ ٸػٹز زاضٶس  Tټبی  ( ٮٷٟٹؾیز4 

‌تٞاٜٛذ‌..................................‌‌ٗبًشٝكبط١ب‌ٗی‌-24

 ٪طاٶٹٮٹؾیشی زاقشٻ ثبقٷس  ٲٷكأ( 1 

 ټب زاقشٻ ثبقٷس  سط اظ ٮٷٟٹؾیز ( َٹ٬ ٖٳطی ثیف2 

 ( زض نٹضر ٮعٸٰ اظ ٲٹیط٨ ثٻ ثبٞز ٸاضز قٹٶس 3 

 ټب ضا زض ذٹٴ ٞب٪ٹؾیشٹظ ٦ٷٷس  ټب ٲی٧طٸة ( ثٻ ٦ٳ٥ دبزسٵ4 

‌(‌‌92ػشا‌ػشیؿٞد‌)‌ُبٟ‌.........................‌ٛ٘ی‌‌٠ً......................‌١یچ‌دسصٗبٛی،‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-25

 ( دبزسٵ ثٻ ؾُح ٲبؾشٹؾیز اسهب٬ زاضز ـ ٖلائٱ آٮطغی ْبټط 1 

 قٹز ـ ټیؿشبٲیٵ ؾبذشٻ  ټبی ؾُح ٲبؾشٹؾیز ٲشه٭ ٲی ( آٮطغٴ ثٻ دبزسٵ2 

 چؿجس ـ ټیؿشبٲیٵ آظاز  ٲی B( آٮطغٴ ثطای ٶرؿشیٵ ثبض ثٻ ٮٷٟٹؾیز 3 

 س٣ؿیٱ  ذبَطٺ ٦Bٷس ـ ؾٯٹ٬  ذبَطٺ ثطذٹضز ٲی Bؾُح  ی ٪یطٶسٺ( آٮطغٴ ثٻ 4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ػجبست‌‌-25

‌.............................‌‌‌اصػشٕدس‌ایٜ٘ی‌حبصْ‌

 ٪طزٶس  ټب ؾطیٕ قٷبؾبیی ٸ ذٷظی ٲی غٴ ( آٶشی1 

 قٹز  ( اظ اسهب٬ ٸ سأطیط ٲی٧طٸة ثٻ ؾٯٹ٬ ٲیعثبٴ ٲٳبٶٗز ٲی2 

 ؾبظٶس  سٗسازی دلاؾٳٹؾیز ٸ ؾٯٹ٬ ذبَطٺ ٲی ،Bټبی  ( ٮٷٟٹؾیز3 
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 ٦ٷٷس  ٞٗبٮیز ٲب٦طٸٞبغټب ضا ٞطاټٱ ٲی ی ظٲیٷٻغٴ،  ( اسهب٬ دبزسٵ ثٻ آٶشی4 

 ...........................‌‌١ٞٗٞساّدس‌ایٜ٘ی‌‌-26

 ټب، دبزسٵ ثؿبظٶس غٴ سٹاٶٷس زض ٶرؿشیٵ سٽبػٱ آٶشی ذبَطٺ ٲی Bټبی  ( ؾٯٹ1٬ 

 قٹٶس  ٦ٷٷس ٸ س٣ؿیٱ ٲی ضقس ٲی غٴ آٶشیزض زٸٲیٵ سٽبػٱ  دلاؾٳٹؾیز ټب( 2 

  زیٞٗبٮټب  غٴ سٹاٶٷس ٖٯیٻ آٶشی ٲی شضٺثب ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ  دلاؾٳٹؾیز ټب( 3 

 ؾبظٶس.  غٶی، سٗساز ظیبزی دلاؾٳٹؾیز ٲی آٶشی ټط ثبذبَطٺ زض ثطذٹضز  Bټبی  ( ؾٯٹ4٬ 

‌(‌93ی‌‌ػشا‌ػشی..........................‌)‌ٛٞتشٝكی١‌ْبتٞاٜٛذ‌١٘بٜٛذ‌‌.....................‌ٗی‌ی‌‌٠٘١-27

 ټبی ٮیعٸظٸٲی ٞطاٸاٴ زاضٶس ـ سب ثیف اظ ی٥ ؾب٬ ظٶسٺ ثٳبٶٷس  ټبیی ٦ٻ آٶعیٱ یز( آ٪طاٶٹٮٹؾ1 

 قط٦ز ٦ٷٷس  ٚیطاذشهبنیزټٷس ـ زض زٞبٔ  ٦ٻ ٞب٪ٹؾیشٹظ اٶؼبٰ ٲی ټبیی آ٪طاٶٹٮٹؾیز( 2 

 يس اٶ٣ٗبز ذٹز سطقح ٶٳبیٷس  ی ٲبزٺقٹٶس ـ  ټب ظیبز ٲی ٦ٻ زض حؿبؾیز ټبیی آ٪طاٶٹٮٹؾیز( 3 

 ټب ضا ٶبثٹز ؾبظٶس  ٲی٧طٸة شضٺؾبظٶس ـ ثب  ٦ٻ دطٸسئیٵ زٞبٖی ٲی ټبیی آ٪طاٶٹٮٹؾیز( 4 

‌١ب‌....................‌ٜٓلٞػیت‌ی‌‌٠٘١-27

  اٶس ٪طزـدیٹؾشٻ ثیٵ ذٹٴ ٸ ٮٷٝ زض  َٹض ثٻ( 2 ؾبظٶس ٖٹاٲ٭ ثی٫بٶٻ ضا ٶبثٹز ٲی سٷٽبیی ثٻ( 1 

 قٹٶس  ټبی ذبَطٺ سجسی٭ ٲی ( زض َٹ٬ حیبر ذٹز ثٻ ؾٯٹ4٬ قٹٶس اثشسا ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ ٸاضز ٲی ،( دؽ اظ ثٯٹ3٘ 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌-28

 ٪یطز  ټبی ثبٞز دٹقكی نٹضر ٶٳی دطٞٹضیٵ زض ؾٯٹ٬ ضٲع ٪طزاٴټبی  اظ غٴ یټٳبٶٷسؾبظ( زض ا٦ٹئٹؼ 1 
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 ٸػٹز ٶساضٶس  Tټبی  زاض ٮٷٟٹؾیز ( زض ٲبضٲٹٮ٥ قبخ2 

 ؽ ٲٳ٧ٵ ٶیؿز ٷزض ٲٹيٕ ػٹـ ٶبقی اظ دطٸدیٹٶی ثب٦شطیٹٰ آ٦ ٶٹسطٸٞی٭ ټب( زیبدسظ 3 

 زټٷس ٞطز سطقح ٲٹاز زٞبٖی ذبنی ضا اٞعایف ٲی ائٹظیٷٹٞی٭ ټبی( زض ثط٥ٞ زټبٴ ٦ٹز٦بٴ ٶبقی اظ ٦بٶسیسا آٮجی٧ٷع، 4 

‌ًٜذ؟‌‌ٛبدسػتی‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیشا‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-29

‌د١ذ‌...................‌ثی٘بسی‌ٗبلاسیب‌دس‌آٗشیٌبی‌خٜٞثی‌ٛـبٙ‌ٗی‌ػٔی٠ٛتبیح‌حبصْ‌اص‌اٛدبٕ‌ٝاًؼیٜبػیٞٙ‌‌

 قٹٶس  ٸا٦ؿٵ ټط٪ع ثٻ ثیٳبضی ٲبلاضیب ٲجشلا ٶٳی ی ٦ٷٷسٺ زضیبٞز( اٞطاز 1

 اٶس  ټبی ٲٽط سب اؾٟٷس ثٻ ثیٳبضی ٲبلاضیب ٲجشلا قسٺ ٲبٺ ی ٞبنٯٻسط اٞطاز زض  ( ثیف2

 ټب ضاثُٻ ٲؿش٣یٱ زاضز  ٸا٦ؿٵ ثب اٞعایف ؾٵ آٴ ی ٦ٷٷسٺ زضیبٞز( ٖسٰ ٲهٹٶیز ثٻ ثیٳبضی ٲبلاضیب زض اٞطاز 3

 اؾز یبٞشٻ اٞعایفټبی زی٫ط ؾب٬  ټبی آشض سب اؾٟٷس ٶؿجز ثٻ ٲبٺ دكٻ آٶٹٞ٭ اظ ٲبٺ ٪صاضی سرٱ( 4

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-29

 ٶس ٪صاض ی اظ ٖٳط ذٹز ضا زض ذٹٴ ٲیټبی اذشهبنی ؾیؿشٱ ایٳٷی حسا٢٭ ثرك ( سٳبٲی ؾٯٹ1٬ 

 ثسٴ ټؿشٷس  ای ټؿشٻ س٥ ذٹاضاٴ ٫بٶٻیثٸ ٲب٦طٸٞبغټب اظ  ٲٹٶٹؾیز ټب( 2 

 ٦ٷٷس  ټبی اٮشٽبثی ٶ٣كی ایٟب ٶٳی زض دبؾد ٲبؾشٹؾیز ټب( 3 

 ټؿشٷس  ی ټؿشٻچٷس  یټب ٦ٷٷسٺاظ ٞب٪ٹؾیشٹظ  ائٹظیٷٹٞی٭ ټب( ٶٹسطٸٞی٭ ٸ 4 
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‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-31

  یبثس  ٲبلاضیب یب اٞعایف ٲی ٲجشلاثٻٲطٸظٸئیز زض اٞطاز  ٖٯیٻټبی ضٲع ٪طزاٴ دبزسٵ اذشهبنی  ( ثیبٴ غٴ1 

 ٪یطز  ټب زض ٲٛع ٢طٲع اؾشرٹاٴ نٹضر ٶٳی ٮٷٟٹؾیز ی ټٳٻ( زض ٦ٹ٦ٹ ثٯٹ٘ 2 

 ٪یطز  ٮیعٸظیٱ ټط٪ع نٹضر ٶٳی ضٲع ٪طزاٴ( زض ؾذیبٶٳٹضاٮیؽ ثیبٴ غٴ 3 

 یبثس. ٞبغټب اٞعایف ٲی ی حٳٯٻزض ټٷ٫بٰ  ٲحسٸز٦ٷٷسٺیكیب٦لای ثیبٴ غٴ ضٲع ٪طزاٴ آٶعیٱ ( زض اقط4 

‌ٛ٘بیذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-31

‌.........................‌،دس‌كشایٜذ‌آٓشطی

 زټٷس  ټب ضا اٞعایف ٲی ض٨ اسؿبٔٶٟٹشدصیطی ٸ  ٲبؾشٹؾیز ټباظ  آظازقسٺ( ٲٹاز 1 

 یبثٷس  ټبی ٲبؾشٹؾیشی دؽ اظ اٸٮیٵ ثطذٹضز آٮطغٴ سٹؾٍ ایٵ ؾٯٹ٬ س٧ظیط ٲی ( ٪یطٶسٺ2 

 ( قطٌ ثطٸظ، ٸضٸز آٮطغٴ ثٻ زاذ٭ ذٹٴ اؾز 3 

 ٦ٷس  ټیؿشبٲیٵ ضا اظ ایٵ ؾٯٹ٬ سحطی٥ ٲی شٹظیآٶسٸؾټبی ؾُح ٲبؾشٹؾیز  ( اسهب٬ آٮطغٴ ثٻ ٪یطٶسٺ4 

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌دس‌ثی٘بسی‌خٞد‌ایٜ٘ی‌....................‌-32

 ټبی ذٹزی ضا زاضز  ( زؾش٫بٺ ایٳٷی ٞطز ٲٷحهطاً سٹاٶبیی حٳٯٻ ثٻ ؾٯٹ1٬ 

 زټٷس  ټب ضا زض ثرف ٲط٦عی زؾش٫بٺ ٖهجی ٲٹضز ٸ حٳٯٻ ٢طاض ٲی ایٳٷی ٶٹضٸٴ ؾبظٸ٦بضټبی ؽیاؾ٧ٯطٸظ ذ٭یٲبٮش( 2 

 اٶس  سٛییط ٦طزٺ اٶس ٢طاض٪طٞشٻ ٲٹضزحٳٯٻټبی ذٹزی ٦ٻ  ټبی ؾُح ؾٯٹ٬ ( ټٳٹاضٺ ٲٹٮ٧ٹ3٬ 
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 4 )MS ٰقٹز  اؾز زچبض اذشلا٬ ٲی زیسٺ آؾیتټب  ټبیی ٦ٻ دٹقف آٴ ټبی ٖهجی زض َٹ٬ ٶٹضٸٴ ټسایز دیب 

‌دس‌ثی٘بسی‌ایذص‌....................‌‌-33

  قٹز  ( ٣ٍٞ ٖٳٯ٧طز ایٳٷی ؾٯٹٮی زچبض اذشلا٬ ٲی1 

 ضؾٷس  ٮیشط ذٹٴ ٲی ٖسز زض ټط ٲیٯی 200سط اظ  ثٻ ٦ٱ Tټبی  ( ٶٹٖی ذبنی اظ ٮٷٟٹؾیز2 

 زض قیط ٲبزضاٴ ٲجشلا یب ٶب٢٭ ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾز  HIV( ٸیطٸؼ 3 

 قٹز  ټبی ٸیطٸؾی اظ ثسٸ ٸضٸز ٸیطٸؼ ایسظ آٚبظ ٲی غٴ ی ٻټٳ  ٴب( ثی4 

‌؟ٛیؼتصیش‌صحیح‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-34

 سٹاٴ ٪ٟز:  ټبی ٲرشٯٝ زض اٞطاز ٲی ثب سٹػٻ ثٻ ٲهٹٶیز 

 ٲبزضی زض ػٷیٵ ذبَطٺ زاض اؾز اظؾطٰ( ٲهٹٶیز ٶبقی 1

 آٴ زض زضٲبٴ ثیٳبضی اؾز  یثبلا ؾطٖز( ثطسطی ٲهٹٶیز اظ َطی١ ؾطٰ 2

 قٹز  ٦ٳٹٴ ثؿیبض ٦ٹسبټی زاضٶس سٹنیٻ ٲی ی زٸضٺټبیی ٦ٻ  زض ٲهٹٶیز ثٻ ثیٳبضی اظؾطٰ( اؾشٟبزٺ 3

 قٹز  ٲحؿٹة ٲی طٞٗب٬یٚٲهٷٹٖی ٢ُٗبً  نٹضر ثٻ( ټط ٶٹٔ ٲهٹٶیز 4

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌تٞاٙ‌ُلت:‌‌ٗی‌١ب‌ٚیپشكٞس١بی‌ٌْٗ٘‌ٝ‌‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ػٌ٘ٔشد‌پشٝتئیٚ‌-35

 قٹٶس  ټب سٹٮیس ٸ سطقح ٲی ( ټط زٸ سٹؾٍ ٮٷٟٹؾیز1 

 قٹٶس  ( ټط زٸ َطی١ اٮ٣بی ٶكؿز ٲحشٹیبر ؾٯٹٮی ؾجت ٲط٨ ؾٯٹ٬ ٲٽبػٱ ٲی2 
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 ٦ٷٷس  ٖٳ٭ ٲی سط یاذشهبنټب  ٵیدطٞٹضټبی ٲ٧ٳ٭ زض ٲ٣بیؿٻ ثب  ( دطٸسئیٵ3 

 قٹٶس  ٣ٍٞ زض ذٹٴ سٹٮیس ٸ سطقح ٲی ټب ٵیدطٞٹضټبی ٲ٧ٳ٭ ٸ  ( دطٸسئیٵ4 

‌ًذإ‌ػجبست‌صحیح‌اػت؟‌-36

‌خبعشٟ‌.........................‌Bطٙ‌ثب‌ػّٔٞ‌‌پغ‌اص‌ثشخٞسد‌ٗدذد‌آٛتی

 یبثس  ( ثیبٴ غٴ دبزسٵ اذشهبنی اٞعایف ٶٳی1 

 ٪یطز  ټب ټط٪ع نٹضر ٶٳی اظ غٴ دبزسٵ یټٳبٶٷسؾبظ( 2 

 ضؾس  ټبی حبن٭ ثٻ حسا٢٭ ٲی ( ٞطایٷس ا٪عٸؾیشٹظی زض اٚٯت ؾٯٹ3٬ 

 یبثٷس  ټبی حبن٭ سٹؾٗٻ ٲی اٚٯت ؾٯٹ٬ دبزسٵټبی زض٪یط زض  ( اٶساٲ4٥ 

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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  ٲرشٯٝ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ ٸ س٧بٲ٭  یټب اٶساٰٸ  ټب ؾٯٹ٦٬ٻ زاضز ثطای ایؼبز ټٱ آټٷ٫ی ثیٵ اٖٳب٬  ای یػٺٸزؾش٫بٺ ٖهجی ثب ؾبذشبض ٸ ٦بض
 .حبن٭ ٦طزٺ اؾز

‌ػّٔٞ‌اػت‌دٝ‌ٛٞعثبكت‌ػصجی‌داسای‌

 (ټب ٶٹضٸٴ) یٖهج یټب ؾٯٹ٬ 

  دكشیجبٴ() یبٶٹضٸ٪ٯؾٯٹ٬ 

‌١ب‌ٛٞس١‌ٙٝبی‌یظُیٝ

 ټب ٲحط٤ٶؿجز ثٻ  یطدصیطیسأط. 
 .سٹٮیس دیبٰ یب ػطیبٴ ٖهجی 
  (زی٫ط ی ٶ٣ُٻزؾش٫بٺ ثٻ  ی ٶ٣ُٻټسایز ػطیبٴ ٖهجی اظ ی٥ ) یٖهج ػطیبٴټسایز 
  ٖهجی ػطیبٴاٶش٣ب٬ 
 دطزاظـ دیبٰ ٖهجی 

  قٹٶس یٲؾٯٹ٬ انٯی ثبٞز ٖهجی ٲحؿٹة. 

  اظ ؾٯٹٮی ٶٹضٸ٪ٯیب ٦ٳشط اؾز. ټب آٴسٗساز 
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‌ٛٞسُٝٔیب‌١ب()‌یشػصجیؿپـتیجبٙ‌یب‌‌ی١ب‌ػّٔٞ

  (ثطاثط 10سب  5اؾز ) ټب ٶٹضٸٴټب ثؿیبض ثیكشط اظ سٗساز  یبٶٹضٸ٪ٯسٗساز 

 ټؿشٷس. یسط ٦ٹچ٥ یټب ؾٯٹ٬ 

 ٦ٷٷس یٲضا ایٟب  ٸ... ی، زٞبٖیشٹظی، ٞب٪ٹؾٚلاٜ ٲیٯیٵ ، ؾبذزټٳچٹٴ حٳبیز یټب ٶ٣ف. 

ٶیؿز ثٻ شټٵ ؾذطزٺ قٹٶس ٸ ثیكشط ثساٶیس  ، لاظٰٶٹضٸ٪ٯیب، ٣ٍٞ ػٽز ٦ؿت اَلأ ټؿشٷس یټب ؾٯٹ٬اؾبٲی ) یجبٴدكشٶٹضٸ٪ٯیب ټب یب  یټب ؾٯٹ٬
 (.قٹٶس یٲٲحؿٹة 

  ؾبظٶسٺ ٚلاٜ ٲیٯیٵ زض زؾش٫بٺ ٖهجی ٲحیُی(قٹاٴ )ؾٯٹ٬ 
 (ذٹاضی ی٫بٶٻث) ی٧طٸ٪ٯیبٲ 
 ٲط٦عی( ؾبظٶسٺ ٚلاٜ ٲیٯیٵ زض زؾش٫بٺ ٖهجی) ی٫ٹزٶسضٸؾیزاٮ 
 ٦ٷٷسٺ( ٹظ)ٞب٪ٹؾیشآؾشطٸؾیز() یا ؾشبضٺ 
 (.٦ٷٷس یٲذٹز ٦ٳ٥ ثٻ حط٦ز ٲبیٕ ٲٛعی ٶربٖی  یټب ٲػ٤ثب حط٦ز ) یٳیادبٶس 

 

‌ًٜتشّ‌دٝ‌دػتِبٟ‌اػت:‌(‌تحتدسٝٛی‌١بی‌یتكؼبٓثیشٝٛی‌ٝ‌‌ی١ب‌ٗحشىٛؼجت‌ث‌٠خبٛٞس‌)تٜظیٖ‌ثذٙ‌

 ٖهجی زؾش٫بٺ 
  ټٹضٲٹٶی() ضیع زضٸٴزؾش٫بٺ 

‌ػصجی‌تٜظیٖ‌دػتِب١‌ٟبی‌یظُیٝ

 ؾطٖز ظیبز 
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 ٖهجی ٖٳطی ٦ٹسبٺ زاضٶس. ټبی ی٥د 
  زض ٶبحیٻ ؾیٷبدؽ() یٳیبییقحسٸزی ٸ سب  ی٧ی: اٮ٧شطدیبٰٲبټیز 

‌١ٞسٗٞٛی‌تٜظیٖ‌دػتِب١‌ٟبی‌یظُیٝ

 ؾطٖز ٦ٱ 
 زاضای ٖٳط َٹلاٶی ټؿشٷس. ټب یبٰد 
 ٲبټیز قیٳیبیی 

‌ػصجی‌خبٛٞسا١‌ٙبی‌یتكؼبٓدلایْ‌

 زضٸٶی ټبی یزٞٗبٮسٷٓیٱ 

 .سٷٓیٱ يطثبٴ ٢ٯت 

  ٞكبضذٹٴسٷٓیٱ. 

 .سٷٓیٱ سٗساز ٸ ٖٳ١ سٷٟؽ 

 .سٷٓیٱ سطقح ٚسز 

  ٹاضقی ټبی یزٞٗبٮسٷٓیٱ٪ 

 ...ٸ 
 سٷٓیٱ ٲٹ٢ٗیز ػبٶٹض ٶؿجز ثٻ ٲحیٍ ذبضػی

 .اضسجبٌ ثب ؾبیط ػبٶساضاٴ 

 زٞبٖی ٶؿجز ثٻ نیبزاٴ یټب ٸا٦ٷف. 

  ٲٹاز. یثٹزض٤ اظ ٲعٺ ٸ 

  .زض٤ اظ ضٸقٷبیی 

 .یبٞشٵ ٚصا 

  ػٟز.یبٞشٵ 

 ...ٸ 
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‌ٛٞسٝٙ

 اٶس قسٺټسایز ٸ اٶش٣ب٬ ػطیبٴ ٖهجی اذشهبنی  ( ٸټب ٲحط٤اطط ټب ) ٲحط٤ټؿشٷس ٦ٻ ثطای زضیبٞز  دصیطی ی٥سحط یټب ؾٯٹ٬. 

 ؾٯٹ٬ ثبٞز ٖهجی اؾز. سطیٵ یانٯ 
 .ٸاحس ٞٗبٮیز زؾش٫بٺ ٖهجی اؾز 
  ٦ٳشط اؾز یبٶٹضٸ٪ٯ یټب ؾٯٹ٬اظ  ټب آٴسٗساز. 
 س.ٶٲحیُی ٸػٹز زاض ټٱ زض زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی ٸ ټٱ 
  ټؿشٷس. یشیٸ ٞٗبٮزاضای سٷٹٔ ق٧ٯی 

 ٲبٶٷس ی٧سی٫ط اؾز. ټب آٴ ی ټٳٻزاضٶس اٲب اؾبؼ ؾبذشبضی  ٪ٹٶب٪ٹٴاٶٹأ  ټب ٶٹضٸٴ 
 ټب آٴٸ اظ ایٵ َطی١ ثب  ٞطؾشٷس یٲزی٫ط  یټب ٶٹضٸٴٶیع  ( ٸټب ٚسٺ ټب یچٻٲبټٲبٶٷس ثسٴ ) یټب اٶساٰٸ  ټب ثبٞزٖهجی ضا ثٻ  ټبی یبٰد ټب ٶٹضٸٴ 

 .٦ٷٷس یٲاضسجبٌ ثط٢طاض 

 (٢طاض زاضٶس. س٣ؿیٱ ؾٯٹٮی   ی زض ٲطحٯٻ) یبثٷس یٶٳثبٮٙ س٣ؿیٱ ٸ س٧ظیط  یټب ٶٹضٸٴ 

‌ػبخت٘بٙ‌ٛٞسٝٙ

 ٲؿش٣طٶسزض آٴ ؾٯٹٮی  یټب اٶساٲ٥ٸٴ اؾز ٦ٻ ټؿشٻ ٸ اٚٯت اظ ٶٹض ی: ثركػؿٱ ؾٯٹٮی. 

 اٶس ظزٺاظ ػؿٱ ؾٯٹٮی ٶٹضٸٴ ثیطٸٴ  ٦ٻ ؾیشٹدلاؾٳیس یب ظٸائ ټب ضقشٻ 

 زاضٶس. ( ٸػٹززؾش٫بٺ ٪ٯػی ػع ثٻ) ټب اٶساٲ٥ؾیشٹؾ٭ ٸ اٚٯت  ټب آٴیب اٶكٗبثبر ٚكبزاضی ټؿشٷس ٦ٻ زض  ټب ضقشٻ 

 :اٛذ‌دٝدػت‌٠اٛذ‌صد‌٠ًٟاص‌خؼٖ‌ػٔٞٓی‌ٛٞسٝٙ‌ثیشٝٙ‌ذ‌ػیتٞپلاػ٘ی‌صٝائ

 دٛذسیت

 آٸضٶس یٲثٻ ػؿٱ ؾٯٹٮی زضیبٞز ٸ شٹدلاؾٳی ٦ٻ دیبٰ ضا یؾ یټب ضقشٻ. 

  ٦ٹسبٺ یب ثٯٷس ثبقٷس.ٲٳ٧ٵ اؾز 

 زض ٲٹاضزی ی٥ ٖسز ٸ زض اٚٯت ٲٹاضز چٷس ٖسز ټؿشٷس 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز دٹقف ٲیٯیٷی زاقشٻ ثبقٷس ٸ یب ٞب٢س دٹقف ٲیٯیٷی ثبقٷس 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز زض ی٥ ؾٳز ػؿٱ ؾٯٹٮی ذبضع قٹٶس یب زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ػؿٱ ؾٯٹٮی ثبقٷس 
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 آًؼٞٙ

 ٦ٷس یٲؾیشٹدلاؾٳی اؾز ٦ٻ دیبٰ ضا اظ ػؿٱ ؾٯٹٮی سب اٶشٽبی ذٹز ټسایز  ضقشٻ ی٥. 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹسبٺ یب ثٯٷس ثبقٷس 

 .ی٥ ٖسز اؾز 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز دٹقف ٲیٯیٷی زاقشٻ ثبقٷس ٸ یب ٞب٢س دٹقف ٲیٯیٷی ثبقٷس 

  ٦ٷس یٲقط٦ز ؾیٷبدؽ  زض سك٧ی٭آ٦ؿٹٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  ی یبٶٻدب ثٻ ٶبٰزض اٶشٽبی آٴ ثركی. 

  ٹیٷس یٲآ٦ؿٹٴ  ی یبٶٻدباٶشٽبی آ٦ؿٹٴ، ثٻ٪. 
 

 

 

‌

( خصَصاً ّستِ) یشّااًذاهک سلَل ّر سلَل تا تَجِ تِ ًحَی قرار گرفتي یت:‌هغجثیـتش‌ثذاٛیذ
 از: اًذعثارتسلَلی  یّا، قطةشَدیه یتٌذقطة

سوتی کِ هجاٍر ّستِ قرار دارد. قطة جاًَری 
کِ از ّستِ دٍر است ی: سوتقطة گیاّی. 

. 
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‌ٛحٞی‌خبسج‌ؿذٙ‌صٝائذ‌ػیتٞپلاػ٘ی‌اص‌خؼٖ‌ػٔٞٓی‌اصٛظشاٛٞاع‌ٛٞسٝٙ‌

 یهغج‌تي

 قٹز یٲ یٱس٣ؿ زٸقبذٻ٦ٹسبټی ثٻ  ی ٞبنٯٻٸ زض  قٹز یٲؾیشٹدلاؾٳی اظ ؾٯٹ٬ ذبضع  ضقشٻ ی٥ٶٹٔ ٶٹضٸٴ ٣ٍٞ  زض ایٵ. 

 قٹٶس یٲٸ آ٦ؿٹٴ اظ ی٥ ؾٳز ؾٯٹ٬ ذبضع  ټب یززٶسض. 

  ػٟز ٖهت ٶربٖی. 31حؿی  یټب ٶٹضٸٴٲبٶٷس 

 ٛٞسٝٙ‌دٝهغجی

  زاضٶس. سطی ی٭َٹػؿٱ ؾٯٹٮی 

 قٹز یٲٸ زض اٶشٽبی زی٫ط آ٦ؿٹٴ ذبضع  یززٶسض اظ ی٥ اٶشٽبی آٴ 

  سٗبزٮی ٪ٹـ-ٖهت قٷٹایی یټب ٶٹضٸٴقج٧یٻ ٸ  زٸ٢ُجیٲبٶٷس ٶٹضٸٴ 

 یچٜذهغجٛٞسٝٙ‌

 قٹز یٲزٶسضیز ٸ ی٥ آ٦ؿٹٴ اظ ٶٹاحی ٲرشٯٝ ػؿٱ ؾٯٹٮی ذبضع ی سٗساز. 

  ٔحط٦شی. یټب ٶٹضٸٴټؿشٷس ٲبٶٷس  یچٷس٢ُجا٦ظط ٶٹضٸٴ ٲٛع ٸ ٶربٔ اظ ٶٹ 

‌ػیتٞپلاػ٘ی‌ی١ب‌سؿت٠اٛذاصٟ‌‌اصٛظشاٛٞاع‌ٛٞسٝٙ‌

 حؿی ٶربٖی یټب ٶٹضٸٴ : ٲبٶٷسزٶسضیز ثٯٷس 

 حط٦شی یټب ٶٹضٸٴ : ٲبٶٷسآ٦ؿٹٴ ثٯٷس 

‌ػْ٘‌اصٛظشاٛٞاع‌ٛٞسٝٙ‌

 ٶٹضٸٴ حط٦شی

  ثطٶس یٲزی٫ط  یټب اٶساٰٸ  ټب یچٻٲبټدیبٰ ٖهجی ضا اظ ٲٛع ٸ ٶربٔ ثٻ. 

 ٷس ټؿشٷس.زاضای آ٦ؿٹٴ ثٯ 

  ذبضع اظ ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾز. ټب آٴؾٯٹٮی ثطذی اظ  ، ػؿٱزض زاذ٭ ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾز ټب آٴػؿٱ ؾٯٹٮی اٚٯت 
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 ٛٞسٝٙ‌حؼی

 ضؾبٶٷس یٲثٻ ٶربٔ ٸ ٲٛع  ٶٹاحی یطٸ ؾب یٷی، ث، چكٱ، ظثبٴ، ٪ٹـحؿی اَلاٖبر ضا اظ اٶساٰ حؿی ٲظ٭ دٹؾز یټب ٶٹضٸٴ. 

  اٖهبة ٶربٖی( یټب ٶٹضٸٴٲبٶٷس . )زٶسضیز ثٯٷس زاضٶس ټب آٴسٗسازی اظ 

  ٸ ثٹیبیی( یی، چكب٪ٹـ ی، سٗبزٮیی، قٷٹاٲٹػٹز زض اٖهبة ثیٷبیی یټب ٶٹضٸٴٲبٶٷس . )آ٦ؿٹٴ ټبی ثٯٷس زاضٶس ټب آٴسٗسازی اظ 

  بٔ زاضٶس.ػؿٱ ؾٯٹٮی زض زاذ٭ ٲٛع یب ٶر ټب آٴاظ  یثطذ، زض ثیطٸٴ اظ ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾز ټب آٴػؿٱ ؾٯٹٮی اٚٯت 
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 ٛٞسٝٙ‌ساثظ

  ٦ٷس یٲثط٢طاض  ٻحؿی ٸ حط٦شی ضاثُ یټب ٶٹضٸٴثیٵ. 

 .ټٳ٫ی زض زاذ٭ ٲٛع ٸ ٶربٔ ٢طاض زاضٶس 

 

‌ؿلاف‌ٗیٔیٚ

 دٹقبٶس یٲ ټب ٶٹضٸٴٸ آ٦ؿٹٴ ټب ضا زض اٚٯت  ټب یززٶسض٦ٻ ؾُح  ( اؾزدطٸسئیٵ ٸ ٞؿٟٹٮیذیسٚكب )اظ ػٷؽ  ای یٻلا. 

 ٚلاٜ ٲیٯیٵ ثركی اظ ی٥ ٶٹضٸٴ ٶیؿز. 
  قٹز یٲؾبذشٻ  یبٶٹضٸ٪ٯ یټب ؾٯٹ٬اؾز ٦ٻ سٹؾٍ  چٷسثركیٚلاٜ ٲیٯیٵ ی٥ دٹقف ٶبدیٹؾشٻ ٸ. 

  ( ٚلاٜٲٛع ٸ ٶربٔ) یٲط٦عزؾش٫بٺ ٖهجی  ، زضاٶس ٲشٟبٸر ؾبظز یٲٶٹٔ ؾٯٹٮی ٦ٻ ٚلاٜ ٲیٯیٵ ضا زض زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی ٸ ٲحیُی 
 .قٹز یٲزؾش٫بٺ ٖهجی ٲحیُی سٹؾٍ ؾٯٹ٬ قٹاٴ ؾبذشٻ  یټب ٶٹضٸٴٸ زض  ی٫ٹزٶسضٸؾیزاٮ ؾٯٹ٬ سٹؾٍ ،ټب ٶٹضٸٴٲیٯیٵ 

  زض ثیٳبضیMS قٹٶس یٲزؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی سٹؾٍ زؾش٫بٺ ایٳٷی سرطیت  یټب ٶٹضٸٴٲیٯیٵ  ( ٚلاٜیؽاؾ٧ٯطٸظ)ٲبٮشیذ٭. 
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  زض زؾش٫بٺ ٖهجی ٲحیُی ټط ؾٯٹ٬  ٦ٻ یزضحبٮزض زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی ټط ؾٯٹ٬ ٲیٯیٵ ؾبظ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای چٷس ٶٹضٸٴ ٲیٯیٵ ثؿبظز
 .ؾبظز یٲٶٹضٸٴ ٲیٯیٵ  ی٥ ٲیٯیٵ ؾبظ ٣ٍٞ ثطای

  قٹز یٲ٦٭ ٚلاٜ ٲیٯیٵ ټط ٶٹضٸٴ سٹؾٍ چٷس ؾٯٹ٬ ٶٹضٸ٪ٯیب ؾبذشٻ. 

  اؾز. چٷسلایٻٚلاٜ ٲیٯیٵ ی٥ دٹقف 

  ٖبی١ اٮ٧شطی٧ی ثط ضٸی ٶٹضٸٴ اؾز. ی لایٻ ی٥ٶ٣ف ٚلاٜ ٲیٯیٵ ایؼبز 

  ثیكشط اظ ٶٹضٸٴ ٞب٢س ٲیٯیٵ اؾز. زاض یٯیٵٲټسایز دیبٰ ٖهجی زض ٶٹضٸٴ  ، ؾطٖز٢ُط ټٱزض زٸ ٶٹضٸٴ 

  ٲٟیس اؾز. یبض، ثؿ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ حط٦بر ؾطیٕ ثسٴ ټؿشٷس ییټب ٶٹضٸٴزض  ذهٹل ثٻٸػٹز ٲیٯیٵ 

  ( اؾزدطسبثی) یػٽك زاض ٲیٯیٵټسایز ػطیبٴ ٖهجی زض ٶٹضٸٴ. 

  یطز یٲ٢ج٭ اظ سٹٮس( ٸ ی٥ ؾب٬ ثٗس اظ سٹٮس نٹضر ) یٷیػٷؾبذز ٚلاٜ ٲیٯیٵ زض ٲطحٯٻ٪. 

 

‌ُشٟ‌ساٛٞی٠

  ٹیٷس یٲ٪طٺ ضاٶٹیٻ  ټب ٢ؿٳز اؾز ٦ٻ ثٻ ایٵ قسٺ ٢ُٕاظ ضقشٻ  یټب ٢ؿٳزٚلاٜ ٲیٯیٵ زض٪. 

  زاضز. ( ٢طاضٲبیٕ ذبضع ؾٯٹٮیذٹز )سٳبؼ ثب ٲبیٕ اَطاٜ  ( زضآ٦ؿٹٴ یب زٶسضیزضقشٻ )زض ٲح٭ ٪طٺ ضاٶٹیٻ ٚكبی 

  قٹز یٲزض ٲح٭ ٪طٺ ضاٶٹیٻ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ ایؼبز. 

‌ؿلاف‌ٗیٔیٚ‌اصٛظشاٛٞاع‌ٛٞسٝٙ‌

 داس‌ٗیٔیٚ‌ی١ب‌ٛٞسٝٙ

  ٶس.زاض ٲیٯیٵ ټب ٶٹضٸٴاٚٯت 

 اؾز. سط یٕؾطٶبدیٹؾشٻ ٸ  ټب آٴسایز ػطیبٴ ٖهجی زض ټ 

  حط٦شی ٸ حؿی یټب ٶٹضٸٴٲبٶٷس 
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 كبهذ‌ٗیٔیٚ‌ی١ب‌ٛٞسٝٙ

  ٲیٯیٵ ٶساضٶس. ټب ٶٹضٸٴثطذی 

  ضاثٍ یټب ٶٹضٸٴٲبٶٷس 

  ټب( اؾز.زاض ٲیٯیٵٶؿجز ثٻ ) ٦ٷسسطدیٹؾشٻ ٸ  ټب آٴټسایز ػطیبٴ ٖهجی زض 

 

‌كؼبٓیت‌ٛٞسٝٙ

‌كؼبٓیت‌ٛٞسٝٙ‌ؿبْٗ‌دٝ‌ٗشح‌٠ٔاػت

‌پتبٛؼیْ‌آساٗؾ

  (ٚكبزاضٶسدشبٶؿی٭ اٮ٧شطی٧ی  ظٶسٺ اؾز یټب ؾٯٹ٬ ی ټٳٻ اٮجشٻ. )اؾز ای ٲبټیچٻ یټب ؾٯٹ٬دشبٶؿی٭ آضاٲف ٸیػ٪ی ٶٹضٸٴ ٸ. 
  اؾز. سط ٲٷٟی، ی٧یاٮ٧شط ی٭دشبٶؿ اظٶٓطزاذ٭ ٶٹضٸٴ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ 

  زاضٶس. ٶ٣ف ټٳیكٻ ثبظ ؾسیٳی ٸ دشبؾیٳی یټب ٦بٶب٬دشبؾیٱ ٸ –زض ایٵ ٲطحٯٻ دٳخ ؾسیٱ 

 ٜٲیٯی ٸٮز اؾز. -65زضٸٴ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ( )زٸ َطٜ ٚكبی ٶٹضٸٴ زض حبٮز آضاٲف  ی٭دشبٶؿ اذشلا 

 دٹؾز زضذشبٴ  ی قسٺ یا دٷجٻ چٹة یټب ، ؾٯٹ٦٬لاټ٥ ضیكٻ یټب ، ؾٯٹ٬یجطټب، ٞیسټب، اؾ٧ٯطٸئآٸٶسی ، ٖٷبنطیسټب: سطا٦ئٲطزٺ یټب ؾٯٹ٬
 .ٶساضٶس اٮ٧شطی٧ی ٚكب ی٭، دشبٶؿدٹؾز ػبٶٹضاٴ ی قسٺقبذی  یټب ؾٯٹ٬ؾُحی  یٻٸ لا
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‌پتبٛؼیْ‌ػْ٘

 ٛٚكب یؾٹزض زٸ  ی٭دشبٶؿ اذشلاٜ یسقسٸ  یٶب٪ٽبٶ ییطس. 

 ټبؾز یچٻٲبټٸ  ټب ٶٹضٸٴ ی یػٺٸ. 
  اؾز. سط ٲظجز، ی٧یاٮ٧شط ی٭دشبٶؿ اظٶٓطزاذ٭ ٶٹضٸٴ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ 
  ،زضیچٻ زاض ؾسیٳی ٸ دشبؾیٳی )ٸاثؿشٻ ثٻ ٸٮشبغ( ٶ٣ف زاضٶس. یټب ٦بٶب٬زض ایٵ ٲطحٯٻ 
 ٜٲیٯی ٸٮز اؾز 0+40زضٸٴ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ( )زٸ َطٜ ٚكبی ٶٹضٸٴ زض حبٮز ٖٳ٭  ی٭دشبٶؿ اذشلا. 

  40 -( -65; )105] ٦ٷس یٲٯی ٸٮز سٛییط یٲ 105 زٸ َطٜ ٚكب ی٭دشبٶؿ اذشلاَٜی دشبٶؿی٭ ٖٳ٭+< 

‌ٌٗبٛیؼٖ‌پتبٛؼیْ‌آساٗؾ

 ٜآضاٲف ٶبٰ زاضز. ی٭دشبٶؿ ،ٚكب زض حب٬ اؾشطاحز ٶٹضٸٴ یؾٹزٸ  یٵث ی٧یاٮ٧شط ی٭دشبٶؿ اذشلا 

  ٰاؾز. یٲٷٟ ،یٖهجؾٯٹ٬  یطٸٴثزضٸٴ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ  ی٭دشبٶؿ ،آضاٲف ی٭دشبٶؿزض ټٷ٫ب 

  ٦ٻ ٶٹضٸٴ زض حب٬ اؾشطاحز یب آضاٲف اؾز. قٹز یٲظٲبٶی ٦ٻ ٶٹضٸٴ زض حب٬ ٞٗبٮیز ٖهجی ٶیؿز، ٪ٟشٻ 
 ٸاضزؾسیٱ سٳبی٭ زاضز اظ َطی١ ٞطایٷس اٶشكبض اظ ثیطٸٴ ؾٯٹ٬ ، دؽاظ زضٸٴ ؾٯٹ٬ اؾز یكشط، ثؾٯٹ٬ یطٸٴثزض  یٱؾسٚٯٓز  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ ، 

 ؾٯٹ٬ قٹز.
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 اٶشكبض سٳبی٭ زاضز اظ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ثٻ ثیطٸٴ آٴ یٱ، دشبؾیٵ، ثٷبثطاذبضع ؾٯٹ٬ اؾز اظ یكشطثزض زضٸٴ ؾٯٹ٬  یٱدشبؾٚٯٓز  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ 
 یبثس.

 اؾز یٱؾسآٴ ٶؿجز ثٻ  یطیٶٟٹشدصاظ  (ثطاثط 100حسٸزاً ) یكشطث یبضثؿ یٱدشبؾٚكب ٶؿجز ثٻ  یطیٶٟٹشدص ،زض حبٮز اؾشطاحز. 
 اظ  یكشط، ثټٳیكٻ ثبظ دشبؾیٳی زض ٚكب ؾٯٹٮی یټب ٦بٶب٬ سٗساز (: اٮٝاذشلاٜ ٶٟٹشدصیطی ٚكبی ٶٹضٸٴ ثٻ ؾسیٱ ٸ دشبؾیٱ ثٻ زٸ زٮی٭ اؾز

. ع( ؿت زض ؾسیٱ زٸ َطٜ ٚكب اؾزٚٯٓز دشبؾیٱ زٸ َطٜ ٚكب ثیكشط اظ ټٳیٵ ٶ . ة( اذشلاٜټٳیكٻ ثبظ ؾسیٳی اؾز یټب ٦بٶب٬ سٗساز
 ثیكشط ثساٶیس(. )ی ایٵ زٸ یٹٴ ٲشٟبٸر اؾزدٹق آة

  ٲٹٮ٧ٹ٬  ثبضی٥ټط دٳخ ؾسیٱ دشبؾیٱ زضATP  ٜؾسیٱ ٸ  ټبی یٹٴ ػبیی ػبثٻضا سؼعیٻ ٦طزٺ ٸ اٶطغی حبن٭ اظ ایٵ سؼعیٻ ضا نط
 .٦ٷس یٲثبټٱ( ) یاٶش٣بٮټٱ  نٹضر ثٻدشبؾیٱ 

  دٳخ ؾسیٱ دشبؾیٱ ټط ثبض َی ټیسضٸٮیع ی٥ ٲٹٮ٧ٹ٬ATPضا اظ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ثٻ ذبضع آٴ ٸ زٸ یٹٴ  ؾٻ ثبض ٲظجز() یٱؾسیٹٴ  ، ؾٻ
 .٦ٷس یٲ ػب ػبثٻ( ټب آٴقیت ٚٯٓز  ثطذلاٜآٴ )ضا اظ ذبضع ؾٯٹ٬ ثٻ زاذ٭  زٸ ثبض ٲظجز() یٱدشبؾ

 ایؼبز دشبٶؿی٭ آضاٲف ٶ٣ف زاضٶس. ، زضدشبؾیٱ-ټٳیكٻ ثبظ ؾسیٳی ٸ دشبؾیٳی ٸ ټٳچٷیٵ دٳخ ؾسیٱ یټب ٦بٶب٬ 
  ثیكشط اظ زاذ٭ ؾٯٹ٬ اؾز. ٦طثٷبر یثٸ  ، ٦ٯطؾسیٱ ټبی یٹٴٚٯٓز زض ثیطٸٴ ؾٯٹ٬ 
  ثیكشط اظ ذبضع ؾٯٹ٬ اؾز. یٱٸ ٦ٯؿدشبؾیٱ  ټبی یٹٴزض زاذ٭ ؾٯٹ٬ ٚٯٓز 

  زضیچٻ زاض ؾسیٳی ٸ دشبؾیٳی ثؿشٻ ټؿشٷس. یټب ٦بٶب٬زض ٲطحٯٻ دشبٶؿی٭ آضاٲف 

 ٜاٮ٧شطٸز زاذ٭ ٶٹضٸٴ ٢طاض زاضز.( اؾز.-65آضاٲف زٸ َطٜ ٚكب زض ٲطحٯٻ  ی٭دشبٶؿ اذشلا( 

‌ػٌْ٘ٗبٛیؼٖ‌پتبٛؼیْ‌

  ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٻ حبٮز اٸ٬  قٹز یٲ سط ٲظجزٶؿجز ثٻ ذبضع آٴ  ؾٯٹ٬ زاذ٭ ی٭دشبٶؿ ی٦ٹسبټ یبضثؿزض ظٲبٴ  ،ٖٳ٭ ٶؿی٭دشب یَزض
 .(یٻطبٶ 003/0)حسٸزاً  ٪طزز ثطٲی

  یٵ، اآضاٲف ٪طزز ثطاثط ظٲبٴټعاض  اٞعایف یبثس ٸ س٣طیجبً قسر ثٻسب ٶٟٹشدصیطی ٚكب ثٻ یٹٴ ؾسیٱ  قٹز یٲؾٯٹ٬ ٖهجی ؾجت ثط اطط ٲحط٤ 
 .قٹز ی( ٲ-65آؾشبٶٻ )قسٴ ٶؿجز ثٻ حس  سط ٲظجزسٛییط اٶس٦ی زض دشبٶؿی٭ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ثٻ ؾٳز اٲط ٲٷؼط 

  ټبی یٱؾسٸ ٸضٸز  ټب ٦بٶب٬ؾجت ثبظ قسٴ زضیچٻ ایٵ  قسٴ، سط ٲظجزثٻ ایٵ  ،ٸاثؿشٻ ثٻ ٸٮشبغؾسیٳی زضیچٻ زاض  یټب ٦بٶب٬حؿبؾیز ظیبز 

 .(-65 +40٪طزز ) یٲ ، ٲظجزٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ٦ٻ زض ایٵ ٲطحٯٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬  قٹز یٲٞطاٸاٴ ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ 
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 ؾٹئیچ ثطای ثبظ قسٴ ٸ ٦بٶب٬ دشبؾیٳی  قسٺ ثؿشٻؾسیٳی  ٦بٶب٬ ضؾس یٲ+ 40 ، ثٻزاذ٭ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ ی٭دشبٶؿ اذشلاٜ ٦ٻ ٸ٢شی
ثٯ٧ٻ ٦ٳی زیطسط ثبظ  قٹٶس یٶٳ+ثبظ 40زض ٶبحیٻ  ( ټؿشٷسیطیسأذآضاٰ )زضیچٻ زاض دشبؾیٳی ی٥ ٶٹٔ ٦بٶب٬  یټب ٦بٶب٬ ٸٮی چٹٴ قٹٶس یٲ
 دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ ٶٹضٸٴ ټط زٸ ٦بٶب٬ ثؿشٻ ټؿشٷس.ٶٳٹزاض  ضأؼثٷبثطایٵ زض  قٹٶس یٲ

 
 دشبؾیٳی  زاضزضیچٻ  یټب ٦بٶب٬ ٦ٻ یزضحبٮ قٹز یٲثبظ ٸ ثؿشٻ  ؾطٖز ثٻزضیچٻ زاض ؾسیٳی ی٥ ٦بٶب٬ ٸا٦ٷف ؾطیٕ اؾز یٗٷی  یټب ٦بٶب٬

 .قٹٶس یٲثبظ ٸ ثؿشٻ  آضاٲی ثٻټؿشٷس یٗٷی  یطیسأذ
  ثٻ ؾٯٹ٬ اظ زاذ٭  ټب یٱدشبؾایٵ ٞطایٷس  ، زضقٹٶس یٲزضیچٻ زاض دشبؾیٳی ثبظ  یټب ( ٦بٶب٬ظٲبٶی ثؿیبض ٦ٹسبٺ ٞبنٯٻ ی٥+)زض ٦40ٳی ثٗس اظ

 .قٹز یٲ سط ٲٷٟی آٴٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ  ایٵ ټٷ٫بٰ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ، زضقٹٶس یٲ ػب ػبثٻثیطٸٴ 
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  زضیچٻ  یټب ٦بٶب٬چٹٴ  ، اٲبقٹٶس یٲثطای ثؿشٻ قسٴ ؾٹئیچ  ضؾس یٲ -65 ، ثٻزاذ٭ ؾٯٹ٬ ثٻ ٖٯز ذطٸع دشبؾیٱ ی٭دشبٶؿ اذشلاٜٸ٢شی
 ٦ٻ قسٴ ؾٯٹ٬ سط ٲٷٟیذیٯی  ی ٲطحٯٻ. )قٹز یٲ سط ٲٷٟیؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ٲطحٯٻ آضاٲف ٦ٳی  ، زاذ٭قٹٶس یٲثؿشٻ  یطسأذزاض دشبؾیٳی ثب 

 اؾز( قسٺ حصٜق٧٭ آٴ زض ٶٳٹزاض ٦شبة ػسیس ؾٹٰ 
  ٞٗب٬ اؾز ٸ ٞٗبٮیز آٴ ٶؿجز  قسر ثٻدشبؾیٱ -دٳخ ؾسیٱ  قٹز یٲزض ٲطحٯٻ ذیٯی ٲٷٟی قسٴ ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ ایؼبز

 اؾز. یكشط( ثآضاٲف ٸ ٖٳ٭ٶٳٹزاض )ثٻ ؾبیط ٶٹاحی 

  ٲح٭ ٶٹضٸٴ ) ی٣ٻ ٖٳٯ٧طززض ی٥ ٶٹضٸٴ ثٻ ٖٯز ٸٮی  ٦ٷس یٲحط٦ز ٲح٭ ایؼبز قسٴ زٸَطٞٻ زض  یؼبزقسٺادشبٶؿی٭ ٖٳٯی  ٶٹضٸٴزض
 .قٹز یٲ َطٞٻ ی٥ اٮ٧شطی٧ی یبٴ( ػطاسهب٬ آ٦ؿٹٴ ثٻ ػؿٱ ؾٯٹٮی

 ٚكب ثٻ  یطیٶٟٹشدصثط اؾبؼ ٲیعاٴ ) یٳیدشبؾټٳیكٻ ثبظ ؾسیٳی ٸ  یټب ٦بٶب٬دشبؾیٱ ٸ -ؾسیٱ ، دٳخثلاٞبنٯٻ دؽ اظ دبیبٴ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭
 .ضؾبٶٷس یٲضا ثٻ حس دشبٶؿی٭ آضاٲف  ؾٯٹ٬ زاذ٭ ٸ ذبضع ی٭دشبٶؿ اذشلاٜٞٗبٮیز ذٹز  ( ثبټب ٦بٶب٬اظ َطی١ ایٵ  ایٵ زٸ یٹٴ

  زض ایؼبز  ټب آٴټٳیكٻ ثبظ ؾسیٳی ٸ دشبؾیٳی زض حب٬ ٞٗبٮیز ټؿشٷس ٸٮی ٖٳٯ٧طز  یټب ٦بٶب٬زض ظٲبٴ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ دٳخ ؾسیٱ دشبؾیٱ ٸ
 .قٹز یٲٸ دشبؾیٳی ایؼبز  یٳی، ؾسزضیچٻ زاض ٸاثؿشٻ ثٻ ٸٮشبغ یټب ٦بٶب٬دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ سٹؾٍ  ، ثٯ٧ٻؿی٭ ٖٳ٭ ٶ٣كی ٶساضزدشبٶ

‌ػیٜبپغ

  ٦ٷس یٲثط٢طاض  ( اضسجبٌای ٚسٺ ، ؾٯٹ٬ای ٲبټیچٻ ، ؾٯٹ٬ٶٹضٸٴ) ی٫طزٶٹضٸٴ ثب ؾٯٹ٬  ی٥ آٴٲحٯی اؾز ٦ٻ زض. 

 ٶٹضٸٴ  ٸ ؾٯٹ٬ دیف ؾیٷبدؿی ٖٷٹاٴ ( ثٻثٻ ٪یطٶسٺ یعیبٞشٻسٳبدٹقكی  ، ؾٯٹ٬ثٻ ٪یطٶسٺ یعیبٞشٻسٳب ٴٸ، ٶٹضزض ٲح٭ ؾیٷبدؽ ٶٹضٸٴ )ٶٹضٸٴ
 .قٹٶس یٲؾٯٹ٬ دؽ ؾیٷبدؿی ٲحؿٹة  ٖٷٹاٴ ثٻ یا ٚسٺٸ یب ؾٯٹ٬  ای ٲبټیچٻیب ؾٯٹ٬ 

 ی ٪یطٶسٺ، چكبیی ی ٪یطٶسٺ: اظ اٶس ٖجبضرحؿی ٦ٻ ٶ٣ف ؾٯٹ٬ دیف ؾیٷبدؽ زاضٶس  ی ٪یطٶسٺ ٖٷٹاٴ ثٻ یعیبٞشٻسٳبدٹقكی  یټب ؾٯٹ٬ 
 ٪ٹـ زاذٯی. ی زایطٺ یٱٶسٗبزٮی زض ثرف ٲؼبضی  ی ٪یطٶسٺزض زاذ٭ ثرف حٯعٸٶی ٪ٹـ زاذٯی ٸ  ییقٷٹا

‌اٛٞاع‌ػیٜبپغ

 قیٳیبیی. ټبی یٷبدؽ( ؾاٮ٧شطی٧ی ة ټبی یٷبدؽ( ؾزاضز اٮٝاٶؿبٴ ٸػٹز  اظػٳٯٻػبٶٹضاٴ ؾیٷبدؽ زض  زٸ ٶٹٔ یَٹض٦ٯ ثٻ 

 ػیٜبپغ‌آٌتشیٌی

 ٞبنٯٻ ٚكبټب اٶس ) قسٺټٱ ٲطسجٍ  ، ثٻ٦بٶبٮی ټبی یٵدطٸسئ ٲؿش٣یٱ ثب َٹض ثٻ، ؾیٷبدؽ ٚكبی ؾٯٹ٬ دیف ؾیٷبدؿی ثب ٚكبی ؾٯٹ٬ دؽ
 (.ثؿیبض اٶس٤ اؾز

  یبثس یٲػطیبٴ ٖهجی ثلاٞبنٯٻ اظ ؾٯٹ٬ دیف ؾیٷبدؽ ثٻ ؾٯٹ٬ دؽ ؾیٷبدؽ اٶش٣ب٬. 
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  ٸ ثبٮ٧ٗؽ(اظ ٶٹضٸٴ دیف ؾیٷبدؽ ثٻ دؽ ؾیٷبدؽ ). اؾز زٸَطٞٻاٮ٧شطی٧ی اٶش٣ب٬ ػطیبٴ ٖهجی  ټبی یٷبدؽؾزض 

 زضیبیی  ، ٖطٸؼزضیبیی ی١، ق٣بٲبٶٷس ټیسضدؿز )زض ػبٶٹضاٴ  ټب یٷبدؽؾػبٶٹضاٴ ٸػٹز زاضز ٸٮی اٚٯت  ی ټٳٻزض اٮ٧شطی٧ی  ټبی یٷبدؽؾ
 .زض ٲٛع اٶؿبٴ ٶیع ٸػٹز زاضز ټب یٷبدؽؾاظ ایٵ  ی، سٗسازٸ...( اظ ایٵ ٶٹٔ اؾز ټب ٦طٰٸ 

 

 ػیٜبپغ‌ؿی٘یبیی

 ثیٵ زٸ ٚكبی ؾٯٹ٬ دیف ؾیٷبدؽ ٸ دؽ ؾیٷبدؽ ثیكشط اؾز. ، ٞبنٯٻزض ایٵ ٶٹٔ ؾیٷبدؽ 

 قٹز یٲآ٦ؿٹٴ دیف ؾیٷبدؽ ا٪عٸؾیشٹظ  یبٶٻدب ( اظٶٹٖی دی٥ قیٳیبیی) یٖهج ی زټٷسٺ ، اٶش٣ب٬زض ًٞبی ؾیٷبدؿی. 
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 ٞیعی٧ی ثب ٦بٶب٬  ثباسهب٬اؾز ٦ٻ  اٶس ی٩ٮ٦بٶبٮی زضیچٻ زاض ٸاثؿشٻ ثٻ  ټبی یٵدطٸسئثط  ٲإطط( اٶس ی٩ٮٲٹٮ٧ٹ٬ )ٖهجی ی٥  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬
 .قٹز یٲؾجت ثبظ قسٴ زضیچٻ یب ثؿشٻ قسٴ آٴ 

  دشبؾیٳی یب ٦ٯطی ضا ثبظ  یټب ٦بٶب٬ ٦ٻ زضنٹضسیٸ  ٲبٶٷس اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ() ی٧یسحطؾسیٳی ضا ثبظ ٦ٷس  یټب ٦بٶب٬ٖهجی  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ا٪ط
 اؾز. (یٵؾ ی٪ٯٲبٶٷس ) یٲٽبض٦ٷس 

  ٶبحیٻ ؾیٷبدؽ ٲبٶٷس  ( زضزض ٪یبٺ سٹسٹٴ ٸ...) ی٧ٹسیٵٶ٦بئیٵ ٸ ثطذی ٲٹاز سحطی٧ی ٲبٶٷس ٸٮیس ( ٲبٶٷس)ٲٽبضی ٦ٷٷسٺ حؽ یثثطذی ٲٹاز
 .٦ٷٷس یٲٖهجی ٖٳ٭  یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬

 ی ٲٽبض٦ٷٷسٺٸ  آظاز٦ٷٷسٺ یټب ، ټٹضٲٹٴيس ازضاضی ، ټٹضٲٹٴا٦ؿی سٹؾیٵ ٲبٶٷسقٹٶس ) یٲسٹٮیس  ټب ٶٹضٸٴ ی ٸؾیٯٻ ثٻ٦ٻ  ییټب ټٹضٲٹٴ 
 .قٹٶس یٲټیذٹسبلاٲٹؾی ٸ ٲلاسٹٶیٵ ٶیع زض اٶشٽبی آ٦ؿٹٴ اظ ؾٯٹ٬ ٶٹضٸٴ ؾیٷبدؿی ثٻ ٶبحیٻ ؾیٷبدؽ ا٪عٸؾیشٹظ 

‌ػصجی‌ی‌د١ٜذٟ‌اٛتوبّٛٞع‌‌اصٛظشاٛٞاع‌ػیٜبپغ‌

 تحشیٌی

 ٸ دیبٰ ٖهجی اظ ٶٹضٸٴ دیف ؾیٷبدؿی ثٻ ٶٹضٸٴ دؽ  ثبظقسٺؾسیٳی  یټب ٦بٶب٬ٖهجی  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬آظاز قسٴ  ، ثبزض ایٵ ٶٹٔ ؾیٷبدؽ
 ٸاثؿشٻ ثٻ اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ( ټبی یٷبدؽؾٲبٶٷس ) یبثس یٲؾیٷبدؿی اٶش٣ب٬ 

 زاذ٭ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ثیطٸٴ آٴ  ی٭دشبٶؿ اذشلاٜ، زضیچٻ زاض ٸاثؿشٻ ثٻ آٴ یټب ٦بٶب٬ٖهجی ثط  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬اطط  ، ثبزض ایٵ ٶٹٔ ؾیٷبدؽ
 .قٹز یٲ سط ٲظجز

 ٢ٗبسی

  ذطٸع دشبؾیٱ اظ ؾٯٹ٬ ٸ ) یٳیدشبؾؾیٷبدؽ ثب ثبظ ٦طزٴ ٦بٶب٬  ی ٶبحیٻٖهجی يٳٵ آظاز قسٴ زض  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬زض ایٵ ٶٹٔ ؾیٷبدؽ
 اٲط اظ اٶش٣ب٬ یٵ، اقٹز یٲ زاذ٭ آٴ قسٴ سط ٲٷٟی٦ٯطی ؾجت ٸضٸز ٦ٯط ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ٸ  یټب ٦بٶب٬قسٴ زاذ٭ آٴ( یب ثبظ ٦طزٴ  سط ٲٷٟی

 .٦ٷس یٲٖهجی ػٯٹ٪یطی  یبٰد

 ضاٴ اظ ٶٹٔ ٲٽبضی اؾز. ؾط ثیٵ ٶٹضٸٴ ضاثٍ ٸ حط٦شی ٲبټیچٻ زٸ یٷبدؽ، ؾزض اٶ٧ٗبؼ ظضزدی ظیط ظاٶٹ 

  ٸ ػٯٹ٪یطی اظ ازاٲٻ اٶش٣ب٬  ټب آٴزضیچٻ زاض ؾسیٳی ؾجت ثؿشٻ قسٴ  یټب ٦بٶب٬ثب اطط ثط  ٲٽبض٦ٷٷسٺ یټب ٲٹٮ٧ٹ٬زض ثطذی ٲٹاضز ثطذی
 .قٹٶس یٲػطیبٴ ٖهجی 
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‌یبدآٝساػتاػتیبد‌ٝ‌ٗٞاد‌

‌اػتیبد

  اؾز. یبزآٸضاٖشٶٹٖی دبؾد ٞیعیٹٮٹغی٥ ثٻ ٲهطٜ ٲ٧طض ٲٹاز 

  زټس یٲضا سٛییط  ټب یٷبدؽؾٸ  ټب ٶٹضٸٴاٖشیبز ٖٳٯ٧طز َجیٗی. 

 ٞٗب٬  یبزآٸضاٖش ی ٲبزٺٶٹضٸٴ ٸ ؾیٷبدؽ ٣ٍٞ زض حًٹض آٴ  زټس آٴجیٗی ٶٹضٸٴ یب ؾیٷبدؿی سٛییط ٖٳٯ٧طز َ یبزآٸضیاٖش ی ٲبزٺ ٦ٻ ٸ٢شی
 .قٹز یٲ

  قٹز یٲ ، ٲٗشبزثٻ آٴ ٲبزٺ ٦ٷس یٲاؾشٟبزٺ  یبزآٸضیاٖش ی ٲبزٺٲ٧طض اظ  َٹض ثٻٞطزی ٦ٻ. 

  ٦ٷس. سأٲیٵضا اٞعایف زټس سب ذٹاؾشٻ ثسٶف ضا ثطای آٴ ٲبزٺ  یبزآٸضاٖش ی ٲبزٺظٲبٴ ثبیس ٲهطٜ ٲ٣ساض  ثب٪صقزقرم ٲٗشبز 

  ٦ٷٷس یٲٲٛعی ٖجٹض  –ٲٛع ټؿشٷس اظ ؾس ذٹٶی  ی یسقسٺسٹٮٲٹاز ٲرسض چٹٴ قجیٻ سط٦یجبر. 

  یئیٵ، سیٵ، اٮ٧٭، ٦بٞئیٵ، ټطٸئیٵ، ٦ٹ٦بئاظ ٶی٧ٹسیٵ اٶس ٖجبضرچٷس ٶٳٹٶٻ اظ ٲٹاز ٲرسض  

 

‌اػتیبد‌ث‌٠ٛیٌٞتیٚ

 قٹز یٲ یبٞز سٷجب٦ٹ یبٺ٪ یټب ثط٨زض  ٦ٻاؾز  یبزآٸضاٖش یا ٲبزٺ ی٧ٹسیٵٶ. 

 اؾز آٸض ٲط٨ٸ  ٦كٷسٺاٶؿبٴ  یثطاآٴ  ٪طٰ یٯیٲ 60 ٦ٻاؾز  یؾٳ ی ٲبزٺ ی٥ ٶی٧ٹسیٵ. 

 اؾ٧ٯشی ٸاضز  ټبی یچٻٲبټثیٵ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٸ  ټبی یٷبدؽؾ اظػٳٯٻثسٴ  ٲرشٯٝثٻ ٶٹاحی ٸ  قٹز یٲذٹٴ  یبٴػطٸاضز  یٗبًؾط ی٧ٹسیٵٶ
 .قٹز یٲ

 زض ثسٴ اؾز یٵ٦ٹٮ ی٭اؾش یٖهج ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ ٖٳٯ٧طزثٻ  یٻقج ی٧ٹسیٵٶ ٖٳٯ٧طز. 
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 ی٭اؾش ټبی یطٶسٺ٪ٲح٭  یٗیَج َٹض ثٻ ٦ٻ یٖهج یټب ؾٯٹ٬زض  یٲرهٹنٲح٭  ، ثٻیٵ٦ٹٮ ی٭اؾشثب  یؾبذشبضثٻ ٖٯز قجبټز  ی٧ٹسیٵٶ 

 .٦ٷٷس یٲ ٦ٷشط٬ضا  یٲٛع ټبی یزٞٗبٮاظ  یبضیثؿ ٦ٻٲٛع ټؿشٷس  ٦ٷشط٬ ٲطا٦عاظ  ټب ی٫بٺػب یٵا ،قٹز یٲاؾـز ٲشـه٭  یٵ٦ٹٮ
  ٦ٷس ٦بض یٗیَج َٹض ثٻ ی٧ٹسیٵٶ٣ٍٞ زض حًٹض  ی٫بضیؾٞطز  یٖهجزؾش٫بٺ  یٲسسثٗس اظ  ٦ٻ قٹز یٲثبٖض  ټب ی٫بٺػب یٵاثٻ  ی٧ٹسیٵٶاسهب٬ 

 .ثسٴ ٲرش٭ قٹز یٗیَج ، حبٮزی٧ـٹسیٵٶٸ ثب حـصٜ 

  ی٫بضؾ یسٴ٦كثٻ  ،ٞطز ٪ٹییٱ یٲ سطسیت ایٵ ثٻاؾز ٸ  ی٫بضؾ یسٴ٦كثسٴ  یٗیَجحبٮز  یٶ٫ٽساضٸ  یثط٢طاض یثطاحبٮز سٷٽب ضاٺ  یٵازض 

 .ٲٗشبز قسٺ اؾز

  ٶساضز. ییظا ؾطَبٴٸ  ییظا ػٽفٶی٧ٹسیٵ اطط 

  ٸ ٪ٯٹ ضا  یٷی، ثٸ ٲربٌ زټبٴ قٹز یٲزټبٴ قرم  ( ٸاضزؾی٫بض یب ٢ٯیبٴسٷجب٦ٹ )زٸزٺ ثٻ ټٳطاٺ زٸز  ٸ قیٳیبیی یظا ػٽفٲٹاز ؾٳی ٸ
 .٦ٷس یٲسحطی٥ 

  اٶساظز یٲ ٦بضضا اظ  یسٷٟؿزؾش٫بٺ ؾُح  یټب ٲػٺٸ  قٹز یٲػٳٕ  ټب قفزض  سٷجب٦ٹزٸز. 
 زټس یٲ٦بټف  ( ضا;ْطٞیز ٞیعیٹٮٹغی٥قكی )ْطٞیز حیبسی یز، ْطٞسٷجب٦ٹ زٸز. 

  ظٶبٴ ٚیط ؾی٫بضی اؾز اظ یكشطث ی٫بضیؾ زض ظٶبٴٲطزٺ  ٶٹظازآٲسٴ  یبزٶٸ ثٻ  یٵػٷ ؾ٣ٍاحشٳب٬. 
 .ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ؾی٫بضی قبیؿش٫ی س٧بٲٯی ٦ٳشطی ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٚیط ؾی٫بضی زاضٶس 
  ظیؿشب ٸ ظایب( یټب ظازٺټط ٞطز زض سٹٮیس  ییسٹاٶبثٗس )غٶی ٶؿ٭  ی ذعاٶٻٶؿجی ټط ٞطز زض سك٧ی٭  ؾٽٱ: اظ اٶس ٖجبضرقبیؿش٫ی س٧بٲٯی. 
 ټٳبٶٷس اٞطاز ٪یطٶس یٲ٢طاض  ی٫بضؾزض ٲٗطو زٸز  یطٲؿش٣یٱٚ َٹض ثٻ ٦ٻټٱ  یزض اٞطاز، احشٳب٬ اثشلا ثٻ ٖٹاضو ٶبقی اظ ٲهطٜ ؾی٫بض ،

 اؾز. ی٫بضیؾ

 
 

‌ػبختبس‌ٝ‌ًبس‌دػتِبٟ‌ػصجی

‌ػبختبس‌دػتِبٟ‌ػصجی

 :زؾش٫بٺ ٖهجی قبٲ٭ زٸ ثرف انٯی اؾز 
   ٲٛع ٸ ٶربٔ() یٲط٦ع یٖهجزؾش٫بٺ  

  (ٖهجی( یټب ٣ٖسٺټب ) ٪طٺٸ  ټب ٶٹضٸٴ) یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ 

 .ستا DMBA ّاآى یيترهْندر دٍد سیگار ٍجَد دارد کِ یکی از  زاسرطاىاز چْل آلکالَئیذ  یؾ:‌ثثیـتش‌ثذاٛیذ
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‌ٗشًضیدػتِبٟ‌ػصجی‌

 .زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی قبٲ٭ ٲٛع ٸ ٶربٔ اؾز 

 .ٲٛع ٸ ٶربٔ ٲطا٦ع ٶٓبضر ٸ ٦ٷشط٬ اٖٳب٬ ثسٴ ټؿشٷس 

  زټٷس یٲدبؾد  ټب آٴٸ دؽ اظ دطزاظـ ثٻ  ٦ٷٷس یٲاَلاٖبر زضیبٞشی اظ ٲحیٍ ٸ زضٸٴ ثسٴ ضا سٟؿیط. 

  ټؿشٷس.ٲٛع ٸ ٶربٔ قبٲ٭ زٸ ثرف ذب٦ؿشطی ٸ ؾٟیس 

 اؾز قسٺ ی٭سك٧ ټب ٶٹضٸٴ زاض ٲیٯیٵ یټب ثرفاظ اػشٳبٔ  یسؾٟ ی ٲبزٺاؾز ٸ  ټب ٶٹضٸٴ یؾٯٹٮػؿٱ  ٲحشٹا یكشطث یذب٦ؿشط ی ٲبزٺ. 

  ٲبٶٷس ٶٟٹش ثرف اؾز )ثرف ؾٟیس( ٶٟٹش ٦طزٺ ) یزاذٯزض ٲٛع ثرف ذب٦ؿشطی زض ؾُح ذبضػی ٢طاض زاضز ٸ زض ثطذی ٶٹاحی ثٻ ٢ؿٳز
 ثرف ؾٟیس زض ؾُح ٢طاض زاضز. ٸ زض ٶربٔ ثرف ذب٦ؿشطی زض ٢ؿٳز زاذٯی اؾز ی( ٸٮذب٦ؿشطی ٲرچٻ ثٻ زاذ٭
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‌تبس‌ػصجیػصت‌ٝ‌

  ٦ٻ سٹؾٍ ٚلاٞی اظ ثبٞز دیٹٶسی دٹقبٶسٺ قسٺ اؾز. ټبؾز آٴ یټطزٸ یبٸ  ټب یززٶسض ،ټب آ٦ؿٹٴاظ  یا ٲؼٳٹٖٻټط ٖهت 

  ذٹٶی ػٽز سٛصیٻ آٴ ٸػٹز زاضز. یټب ض٨زض دٹقف دیٹٶسی ٖهت 

  قٹز یٲ٪ٟشٻ  یٖهجثٯٷس سبض  ټبی یززٶسض یبټب  آ٦ؿٹٴثٻ. 

 

‌اٛٞاع‌ػصت

 .ٖهت حؿی 

 ٖهت حط٦شی 

  حط٦شی(–حؿی ٲرشٯٍ )ٖهت 

‌اػصبة‌حؼی

  اٶس قسٺ ؾبذشٻاظ آ٦ؿٹٴ ٶٹضٸٴ حؿی. 
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 ثطٶس یٲحؿی ثٻ ٲٛع  یټب اٶساٰحؿی ضا اظ  ټبی یبٰد. 

 ؾٻ سب اظ اٖهبة ٲٛعی() یٷبیی، ثیبیی، ثٹسٗبزٮی-قٷٹایی ٖهت ٲبٶٷس 

 

‌اػصبة‌حشًتی

 .اٚٯت زاضای آ٦ؿٹٴ ٸ ثطذی زاضای زٶسضیز ټؿشٷس 

 ثطٶس یٲ ټب اٶساٰحط٦شی ضا اظ ٲٛع ٸ ٶربٔ ثٻ  ټبی یبٰد. 

 قٹ٦ی ، ٖهتٲحط٤ ظثبٴ ، ٖهتچكٱ ی ٦طٺبة ٲحط٤ ٲبٶٷس اٖه 

دستگاه عصبی

www.konkur.in

forum.konkur.in



78

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 

‌حشًتی‌-اػصبة‌حؼی

 ایٵ اٖهبة ټٱ زاضای ٶٹضٸٴ حؿی ٸ ټٱ زاضای ٶٹضٸٴ حط٦شی ټؿشٷس 

 ثطٶس یٲثسٴ  یټب اٶساٰحط٦شی ضا اظ ٲٛع ٸ ٶربٔ ثٻ  ټبی یبٰدٸ ټٳچٷیٵ  ثطٶس یٲحؿی ضا ثٻ ٶربٔ ٸ ٲٛع  ټبی یبٰد. 

  اظ اٖهبة ٲٛعی. چٽبضسبػٟز ٖهت ٶربٖی ٸ  ٸی٥ یؾٲبٶٷس 

 31 ػٟز 4ٸ  یحط٦ش ٦بٲ٭ ػٟز 5حؿی، ٦بٲ٭ػٟز  3قبٲ٭  یٲٛع ٖهت ػٟز 12 یٸٮٖهت ٶربٖی ټٳ٫ی ٲرشٯٍ ټؿشٷس  ػٟز 
 .ٲرشٯٍ ټؿشٷس
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‌ٗـض

  اؾز زض ثسٴدطزاظـ اَلاٖبر  یانٯ ٲط٦عٲٛع. 
 ٸظٴ زاضز یٯٹ٪ط٦ٰ 5/1ٞطز ثبٮٙ  ی٥ٲشٹؾٍ زض  َٹض ثٻ 

 
 ٲٛع ټؿشٷس ی ٖٽسٺثط احؿبؼ ٸ حبٞٓٻ  ،ازضا٤ ،ضٞشبض ،ٖٹاَٝ ،ا٧ٞبض. 

 .ٲٛع ٲط٦ع دطزاظـ اَلاٖبر زضیبٞشی ٸ یبز٪یطی اؾز 

  اظ: اٶس ٖجبضرٲٛع قبٲ٭ ؾٻ ثرف اؾز ٦ٻ 
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 ٲد 

 ٲرچٻ 

 ٲٛع ی ؾب٢ٻ 

 
 

 

 
 

‌ٗخ

  ثرف ٲٛع اؾز یٵسط ثعض٨ٲد. 

   ټٹقٳٷساٶٻ ضا زاضز ٖٳٯ٧طزٸ  ازضا٤ ،حبٞٓٻ ،یبز٪یطی ییسٹاٶبٲد. 

   قٹز یٲ یسٺٶبٲ٢كط ٲد  ٦ٻاؾز  یبضثؿ یبضټبیقٸ  ټب یثطآٲس٪ثب  ،ذٹضزٺ یٵچ یذبضػ ی لایٻ ی٥ یزاضاٲد. 

  ٦ٷس یٲضاؾز ٸ چخ ٲد ضا اظ ټٱ ػسا  ټبی یٳ٧طٺٶ، قیبض َٹٮی ثٻ ٶبٰزض ٸؾٍ ٲد  یَٹلاٶٸ  ی١ٖٳ یبضق ی٥. 

  زض ٦ٷس ) یٲٲٛعی ضا ایؼبز  ، زاؼٸضٸزی ثٻ ایٵ ٶبحیٻ قبٲٻ ، ؾرزذٹٶی ٸػٹز زاضٶس یټب ض٨ٸ  قبٲٻ ؾرززاذٯی  ی لایٻزض قیبض َٹٮی
 .اظ ؾبیط ٶٹاحی اؾز سط ٲشٟبٸرٲٷٷػی  ټبی یٻلاٶبحیٻ زاؼ ٲٛطی سطسیت 

  قٹٶس یٲٲطسجٍ  ی٧سی٫طثٻ  ،ای یٷٻدػؿٱ  ثٻ ٶبٰ یٖهج یسبضټباظ  یا زؾشٻ ی١َطٲد اظ  ټبی یٳ٧طٺٶ. 
  ی یٳ٧طٺٶ ثط٧ٖؽٸ  ٦ٷس یٲ ٦ٷشط٬آٴ ضا  حط٦برٸ  یبٞززضضا اظ ؾٳز ضاؾز ثسٴ  یحؿچخ ٲد اَلاٖبر  ی یٳ٧طٺٶ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ 

 .٦ٷس یٲ ٦ٷشط٬ضا ثرف آٴ  حط٦برٸ  یبٞززضؾٳز چخ ثسٴ ضا  یحؿ ، اَلاٖبرضاؾز

  زاضٶس یعٶٲرهٹل ثٻ ذٹز  ی٦بضټب، ٲد ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ثبلا ټبی یٳ٧طٺٶاظ  ی٥ټط. 

  ٲد اؾز ٶبظ٤ٸ  ذٹضزٺ چیٵ یذبضػ ی لایٻ ٦ٻ ٪یطز یٲٲد اٶؼبٰ  یذب٦ؿشطزض ٢كط  یحط٦شٸ  یحؿدطزاظـ اَلاٖبر  یكشطث. 

آى هاًٌذ  ّایّستِهغس جلَیی کِ هخ ٍ -1 است شذُتشکیلهرحلِ جٌیٌی هغس از سِ تخش  دس:‌ثیـتش‌ثذاٛیذ
تخش کَچکی  هغسهیاًی-2 سازدهیپسیي ّیپَفیس ٍ...را  تخش ،تیٌایی کیاسوای ،فیس اپی ّیپَتالاهَس، ،تالاهَس

 پایک تشکیلات هشثک، چْارگاًِ، ّایترجستگی ،ٍ در آى قٌات سیلَیَس کٌذًویاست کِ تغییرات زیادی حاصل 
 .سازدهیهغسی ٍ تصل الٌخاع را  پل ،هغس خلفی کِ هخچِ-3است. شذُتشکیلهغس ٍ...
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 ی حٟطٺ زض زضٸٴٲٛع  ٦ٻٰ  ایٵ اٲ٧بٴ ضا ثٻ ٸػٹز آٸضزٺ اؾز حب٬ زضٖیٵؾُح ٢كط ٲد ٸ  یفاٞعا٢كط ٲد ثبٖض  ټبی ذٹضز٪ی چیٵ 

 .یطزث٫ػٳؼٳٻ ػب 

 قٹٶس یٲقیبض انٯی اظ ټٱ ػسا ؾٻ سٹؾٍ  ٦ٻ اؾز یؾط دؽٸ  یؼ٫بټی، ٪یبٶٻ، آټدیكبٶی یټب : ٮٹةثرف ذب٦ؿشطی ٲد قبٲ٭، 

 ٦ٷس یٲٮٹة دیكبٶی ٸ آټیبٶٻ ضا اظ ټٱ ػسا  :قیبض ٲط٦عی 

  ٦ٷس یٲػسا  دیكبٶی ٸ آټیبٶٻ یټب ٮٹةٮٹة ٪یؼ٫بټی ضا اظ  ػبٶجی(:) یٯٹیٹؼؾقیبض. 

  ٦ٷس یٲضا اظ ټٱ ػسا  یؾط دؽآټیبٶٻ ٸ : ٮٹة یؾط دؽ -آټیبٶٻ قیبض. 

  یبؾٳبی، ٦یذٹسبلاٲٹؼ، ټٮیٳجی٥ : سبلاٲٹؼ، زؾش٫بٺقبٲ٭ایٵ ټؿشٻ ٦ٻ  اؾزذب٦ؿشطی ٶیع  یټب ټؿشٻیب ثرف ؾٟیس ٲد زاضای ٲطا٦ع 
 .ثبقٷس یٲ دؿیٵ یذٹٞیع، ټثیٷبیی

  3ٸ  2ٸ  1 یټب : ثُٵاظ اٶس ٖجبضر٦ٻ  اؾزٲد زاضای ؾٻ حٟطٺ 

  ٶربٖی ٲٹػٹز اؾز. –ٲبیٕ ٲٛعی  ،ټب ثُٵزض زاذ٭ 
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‌هـش‌ٗخ

  ٸ ٖطٸ٠ ذٹٶی اؾز ٶٹضٸ٪ٯیب ټب، ٸ آ٦ؿٹٴ ټب( ټب یززٶسض) یٖهج یټب ، ضقشٻٖهجی یټب ؾٯٹ٢٬كط ٲد قبٲ٭ 

   ٖٯز سیط٪ی ٸ ذب٦ؿشطی ثٹزٴ آٴ(اؾز ) قسٺ ی٭سك٧حط٦شی ٸ ضاثٍ  یټب ٶٹضٸٴاٚٯت اظ ػؿٱ ؾٯٹٮی. 

  طٲب، ٮٳؽؾطٲب ، احؿبؼٮٹة دیكبٶی() یبیی، ثٹٮٹة ٪یؼ٫بټی() یی( قٷٹاٮٹة آټیبٶٻ) یی، چكب(یؾط دؽٮٹة ) یٷبییثٲطا٦ع حؿی٪ ، ،
 ٢كط ٲد ٢طاض زاضٶس. ٞكبض زضزضز ٸ 

 ٞطؾشس یٲاؾ٧ٯشی  ټبی یچٻٲبټحط٦شی اضازی ضا ثٻ  ټبی یبٰد٢كط ٲد ٢طاض زاضز ٦ٻ  ، زضثرف حط٦شی ٲٛع. 

 ټبؾز یثطآٲس٪ٸ  ټب یٵچ ی ٮجٻلایٻ ٢كط ٲد زض  سطیٵ یٱير. 

 یبضټبؾزق٢كط ذب٦ؿشطی ٲد زض ٶبحیٻ  یٵسط ٶبظ٤. 

 ضاثٍ ؾیٷبدؽ زازٺ ٸ  یټب ٶٹضٸٴحط٦شی ؾیٷبدؽ زازٺ یب اثشسا ثب  یټب ٶٹضٸٴٲؿش٣یٱ ثب  َٹض ثٻحؿی زض ٢كط ٲد ٲٳ٧ٵ اؾز  یټب ٶٹضٸٴ
 اظ َطی١ ٶٹضٸٴ ضاثٍ ثٻ ٶٹضٸٴ حط٦شی اٶش٣ب٬ زازٺ قٹز. ټب آٴدیبٰ 

‌ٗخچ٠

  ٢طاض زاضز یٷٻ ٦طٲ ثٻ ٶبٰ یثركزض ٸؾٍ آٴ  ٦ٻ زٸ ٶیٳ٧طٺ٢طاض زاضز ٸ اظ  یؾط دؽٸ زض دبئیٵ ٮٹة ٲٛع  ی ؾب٢ٻٲرچٻ زض دكز

 .اؾز قسٺ ی٭سك٧

  ٍٲٛعی ٸ ثه٭ اٮٷربٔ ٲشه٭ اؾز. ، د٭ٲٛعٲیبٶیٸ سحشبٶی ثٻ سطسیت ثٻ  یبٶی، ٲٞٹ٢بٶی ای ٲرچٻ ټبی ی٥دبٲرچٻ سٹؾ 

 ٦ٷٷس یٲٲشه٭  ٲٛعٲیبٶیثه٭ اٮٷربٔ ٸ ؾب٢ٻ ٲٛع ٲٛعی اٮیبٜ ٖهجی ټؿشٷس ٦ٻ ٲرچٻ ضا ثٻ ؾُح دكشی  ټبی ی٥دب. 

  اؾزؾٟیس  ی ٲبزٺآٴ  ٸ زاذ٭٢كط ٲرچٻ زاضای ٲبزٺ ذب٦ؿشطی. 

 ق٧٭  ، ثٻذب٦ؿشطی ی یٷٻزضظٲثرف ؾٟیس  ٦ٻ َٹضی ثٻٶٟٹش ٦طزٺ آٴ ثرف ؾٟیس زاذ٭  ، ثٻ٢كطیذب٦ؿشطی  ی ٲبزٺ، زض ٢ؿٳز ٦طٲیٷٻ
 .٪ٹیٷس یٲ٦ٻ ثٻ آٴ زضذز ظٶس٪ی ٪ٟشٻ  قٹز یٲی٥ زضذز ْبټط 

  ؾٟیس ثیكشط اؾز. ی ٲبزٺٲرچٻ ٲ٣ساض  ټبی ٦طٺ ٶیٱزض زاذ٭  ٦ٻ زضحبٮیذب٦ؿشطی ثیكشط ٸ ٲبزٺ ؾٟیس ٦ٳشط اؾز  ی ٲبزٺزض زاذ٭ ٦طٲیٷٻ 

  حبٮز ثسٴ ٸ حّٟ سٗبز٬ اؾز یٱسٷٓ یثطالاظٰ  حط٦بر یبز٪یطیٸ  یټٳبټٷ٫ ٲط٦ع یٵسط ٲٽٱٲرچٻ. 
  ٰ٦ٷس یٲزضیبٞز  (زایطٺ ٶیٱثرف ٲؼبضی ٪ٹـ )ٸ  ټب چكٱ ،دٹؾز ،ٲٟبن٭ ،ټب یچٻٲبټذٹز ضا اظ  ی ٸْیٟٻ اٶؼبٰ یثطاٲرچٻ اَلاٖبر لاظ. 

 ٦ٷس یٲ یبٞززضاَلاٖبر ټؿشٷس  ثسٴ حط٦برٲطثٹٌ ثٻ  ٦ٻٛع ٸ ٶربٔ اظ ٲ ییټب ثرف ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٲرچٻ اظ. 
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 ٞاظ ثرف سٗبزٮی  آٸضزٴاٮیبٜ -3ٶربٔ اظ  آٸضزٴاٮیبٜ -2ٲد اظ ٢كط  آٸاضاٴاٮیبٜ -1:اٶس ٶٹٔ ، ؾٻآٸضٶس یٲ ٲرچٻ ثٻ دیب٦ٰٻ ٖهجی ی اٮیب
 (زایطٺ ٶیٱٲؼبضی ) یزاذٯ٪ٹـ 

 ٦ٻ ٲٛع ٸ ٶربٔ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٞطؾشس ٲیضا ثطای ٲٛع ٸ ٶربٔ  ټبیی دیبٰ ،ثٗس ی ٮحٓٻٸيٗیز ثسٴ زض  ثیٷی دیفثب  ٲرچٻ ،زض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ
 .زټٷس ٲیایٵ اَلاٖبر حط٦بر ثسٴ ضا سهحیح یب سٛییط 

  اٶؼبٰ زټس یطٲبټطاٶٻٚ َٹض ثٻثرٹضز ٸ اٖٳب٬ ذٹز ضا  سٯٹسٯٹٞطز زض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ  ٦ٻ قٹز یٲنسٲٻ ثٻ ٲرچٻ ثبٖض. 
  ثط  چ٧ف ثب یبٸ  ٦ٷسضؾٱ  یٱٲؿش٣ذٍ  ی٥ سٹاٶس یٶٳ ،ضا ٶساضز ی١ز٢ حط٦براٶؼبٰ  ییسٹاٶب ،قسٺ اؾز ای ٲرچٻٞطزی ٦ٻ زچبض آؾیت

 .ث٧ٹثس یدٲ یضٸ

  ٞطایٷس س٧بٲٯی ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٶ٧طزٺ اؾز. ټب آٴ ی ٲرچٻچٹٴ ټٷٹظ  ضٸٶس یٲ٦ٹز٦بٴ زض اثشسای ضاٺ ضٞشٵ سٯٹسٯٹ ضاٺ 

  اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲرچٻ قسٺ ٸ سٗبز٬ حط٦شی ٞطز  ، ؾجتٖهجی ذبنی زض ٲرچٻ ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ ټبی یطٶسٺ٪اٮ٧٭ ثب اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز
 .قٹز یٲزچبض ٲك٧٭ 

‌ٗـض‌ی‌ػبه٠

  ٲٛعی ٸ ثه٭ اٮٷربٔ اؾز. ، د٭ٲٛعٲیبٶیؾب٢ٻ ٲٛع قبٲ٭ 
  دكشی ػٳؼٳٻ ٢طاض زاضز. ی حٟطٺزض 

 قٹز یٲ یٲٷشٽٲد ٸ ٲرچٻ  ټبی یٳ٧طٺٶثٻ  ،ی٫طز یؾٹثٻ ٶربٔ ٸ اظ  ؾٹ ی٥ٲٛع ٢طاض زاضز ٸ اظ  یٷیدبئٲٛع زض ٢ؿٳز  ی ؾب٢ٻ. 
  ٦ٷس یٲ ( ٲشه٭ٲد) ییػٯٹٲٛع ثٻ قجیٻ ثٻ ی٥ ؾب٢ٻ ٪یبټی اؾز ٦ٻ ٶربٔ ثبضی٥ ضا. 

  اؾزؾب٢ٻ ٲٛع زاضی ٸْبیٝ ظیط: 

  ( ٲطسجٍٲد ٸ ٲطا٦ع آٴ) ییػٯٹاٮیبٜ ٖهجی ٶربٔ ضا ثب ٲطا٦ع ٲٹػٹز زض ٲٛع  یٵ، اثطای اٮیبٜ ٖهجی نٗٹزی ٸ ٶعٸٮی اؾزٲؿیطی 
 .٦ٷس یٲ

 ٲٛع ٢طاض زاضز. ی ؾب٢ٻٸ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ زض  ، اؾشٟطا٘، ثٯٕیسٷٟؿ ثسٴ ٲبٶٷس ټبی یزٞٗبٮٲطثٹٌ ثٻ  حیبسی ٲطا٦ع 

 زض ټٹقیبضی ٶ٣ف زاضز 

 ٲٛعی ٢طاض زاضٶس. ی ؾب٢ٻاٚٯت اٖهبة ٲٛعی زض  یټب ټؿشٻ 

 ثسٴ ثط ٖٽسٺ زاضز ټبی یزٞٗبٮ یٱسٷٓزض  یٲٽٳٶ٣ف  ؾب٢ٻ ٲٛعی. 
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‌ثصْ‌آٜخبع

  ٲٛعی اؾز. ی ؾب٢ٻ٢ؿٳز  یٵسط دبئیٵ 

  ٦ٷس یٲضا ثٻ ٶربٔ ٲشه٭ د٭ ٲٛعی. 

  ٢بٖسٺ ثعض٨ آٴ زض ثبلا ٢طاض زاضزٲرطٸَی ق٧٭ اؾز ٸ. 

  ی ٸػٹز زاضز.ٖبایٵ ٦بٶب٬ ٲبیٕ ٲٛعی ٶر ، زضزاضز ازاٲٻ ٸ سب ٶربٔ ٸاضزقسٺ٦بٶب٬ ٲط٦عی ٶربٔ زض ثبلای ثه٭ ٶربٔ ثٻ آٴ 

 بضٰ زض ثبلای ثه٭ اٮٷربٔ ٢طاض زاضز.ٽثُٵ چ 

  ثٻ ٲرچٻ ٲشه٭ اؾز. ای ٲرچٻاظ َطی١ دبی٥ سحشبٶی 

 ثه٭ اٮٷربٔ ٢طاض زاضٶس. ، زضاٶس اضسجبٌ ( زضسٷٓیٱ يطثبٴ ٢ٯت ٸ سٷٟؽٲبٶٷس ثسٴ )ٲطا٦ع( اٖهبة ٲٛعی ٦ٻ ثب اٖٳب٬ حیبسی ) یټب ټؿشٻ 

 اؾزثبٮ٧ٗؽ  ( ٸٲبٶٷس ٲد ٸ ٲطا٦ع آٴٲٛع )اظ ٶربٔ ثٻ ٲطا٦ع ٖبٮی  ،ٶٹاض اٮیبٜ ٖهجی نٗٹزی ٸ ٶعٸٮی ثه٭ اٮٷربٔ ضاټی ثطای ٖجٹض. 

 پْ‌ٗـضی

  ٦ٷس یٲٲشه٭  ٲٛعٲیبٶیزض ػٯٹی ٲرچٻ ٢طاض زاضز ٸ ثه٭ اٮٷربٔ ضا ثٻ. 
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  اؾز. ٲشط یؾبٶش یٱزٸٶحسٸزاً زٸ سب َٹ٬ آٴ 

  ٦ٷس یٲضاؾز ٸ چخ ٲرچٻ ضا ٲبٶٷس دٯی ثٻ ټٱ ٸن٭  ی یٳ٧طٺٶد٭ ٲٛعی ایٵ اؾز ٦ٻ زٸ  ی٪صاض ٶبٰٖٯز. 

 .ؾُح ػٯٹیی آٴ ٲحسة اؾز 

 بضٰ زض د٭ ٲٛعی ٢طاض زاضز.ٽثرف ٞٹ٢بٶی ٦ٝ ثُٵ چ 

  قٹٶس یٲاٮیبٜ ٖهجی ٦ٻ ثٻ ٲرچٻ ٸاضز  یټب ضاٺٸ ټٳچٷیٵ نٗٹزی ٸ ٶعٸٮی اٮیبٜ ٖهجی  یټب ضاٺد٭ ٲؿیط. 

 ٗـضٗیبٛی

 ٦ٷس یٲ ( ٲشه٭٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ؾب٢ٻ ٲٛع اؾز ٦ٻ ٲٛع ػٯٹیی ضا ثٻ ٲٛع ذٯٟی )٣ٖجی. 

 .سٹؾٍ ی٥ ػٟز دبی٥ ثٻ ٲرچٻ ٲشه٭ اؾز 

  ٦ٷس یٲٶربٖی اظ آٴ ٖجٹض  –زض آٴ ٢ٷبر ؾیٯٹیٹؼ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲبیٕ ٲٛعی. 

 زض ایٵ ثرف اظ ٲٛع ٢طاض زاضٶس. چٽبض٪بٶٻ ټبی یثطػؿش٫ 

  ٸ دبئیٵ ضٸ اٮیبٜ ٖهجی اؾز. ثبلاضٸ یټب ضاٺٲٛعی ٲیبٶی ٲؿیطی ثطای 

 زاضای ٲطا٦عی اؾز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز حط٦شی ٶ٣ف زاضٶس. ٲٛعٲیبٶی 

‌تبلاٗٞع

  ق٧٭ ذب٦ؿشطی اؾز. ٲطٚی سرٱثعض٨  ی سٹزٺسبلاٲٹؼ ی٥ 

  ٲد ی٥ سبلاٲٹؼ(. ی ٦طٺ یٱٶټط زاضز )زٸ سبلاٲٹؼ  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻټط ٞطز 

  ثُٵ ؾٹٰ ٢طاض زاضز. َطٜ ی٥ټط سبلاٲٹؼ زض 

 زټس یٲذبضػی ثُٵ ؾٹٰ ضا سك٧ی٭  ی زیٹاضٺاظ  ی، ثركؾُح زاذٯی سبلاٲٹؼ. 

 .سبلاٲٹؼ زض ثرف ٲط٦عی ٲٛع ٢طاض زاضز 

  ٌ( زاضزسٷ٫بسٷ٫ی) ای یػٺٸسبلاٲٹؼ ثب ٢كط ٲد اضسجب. 

  ضٸٶس یٲسبلاٲٹؼ  ( ثٻثٹیبیی ػع ثٻحؿی ) ټبی یبٰدثیكشط 
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  ټب آٴاٮ٫ٹی ػسیسی اظ اَلاٖبر حؿی ضا ثٻ ٲطا٦ع ٲطثٹٌ ثٻ  ټب آٴٸ يٳٵ س٣ٹیز  ٦ٷس یٲټیذٹسبلاٲٹؼ ثیكشط اَلاٖبر حؿی ضا دطزاظـ 

 .ٞطؾشس ی( ٲ)ثرف ذب٦ؿشطیزض ٢كط ٲد 

 حؿی ٸ حط٦شی ثسٴ اؾز. ټبی یبٰ( دسبلاٲٹؼ ٲط٦عی ثطای سٛییط ؾٳز )ضاؾز یب چخ 

  ٦ٷس یٲحط٦شی ایؼبز  ټبی یبٰد ٸ ټب حؽآؾیت سبلاٲٹؼ اذشلا٬ زض اٚٯت. 

‌١یپٞتبلاٗٞع

 .زض ظیط سبلاٲٹؼ ٢طاض زاضز 

 .زض ػٯٹ ثب ٦یبؾٳبی ثیٷبیی ٲؼبٸضر زاضز 

 ٲبٶٷس، ٸ ٶیع ثؿیبضی اظ اٖٳب٬ ثسٴ ٦ٷس یٲضا ټٳبټٷ٩  ضیع زضٸٴٖهجی ٸ  یټب زؾش٫بٺ ټبی یزٞٗبٮ٦ٻ  زض ٲٛع اؾز یٲط٦ع ټیذٹسبلاٲٹؼ 
 .٦ٷس یٲٸ احؿبؾبر ضا سٷٓیٱ  ٞكبضذٹٴ، زٲبی ثسٴ

  ټیذٹسبلاٲٹؾی() یذٹٞیعیټټیذٹسبلاٲٹؼ اظ َطی١ ؾب٢ٻ. 

  ٦ٷس یٲضا ٦ٷشط٬  ٶربٔٸ  ٲٛع ی ؾب٢ٻټیذٹسبلاٲٹؼ ٲطا٦ع ذٹز٦بض زض. 

 اؾز ( ثسٴټیذٹسبلاٲٹؼ ٲط٦ع ٞطٲبٶسټی ٲٛع ثطای حّٟ ٲحیٍ زاذٯی )ټٹٲئٹؾشبظی. 

  ٶ٣ف سطقحی( یازضاض ، يسټٹضٲٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵزاضز ADH ،ٲٽبض٦ٷٷسٺٸ  آظاز٦ٷٷسٺ یټب ټٹضٲٹٴ) 
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  ٲط٦ع ٦ٷشط٬ ٪طؾٷ٫ی ٸ سكٷ٫ی(آة )سٷٓیٱ ٲیعاٴ ٲهطٜ ٚصا ٸ 

  ثسٴ ٲٹػٹز زض  ټبی یٹٴ، یٖبَٟ ،ٸ لاٚط ی، چب٢، ذٹاة، ٞكبضذٹٴٲعٺ یث یبثز، زؾجت اذشلا٬ ػٷؿی سٹاٶس یٲاذشلا٬ زض ټیذٹسبلاٲٹؼ
 ٸ...قٹز. یٳبٴ، ظاقیط یس( سٹٮٸ... یٱدشبؾ، ٲبٶٷس ؾسیٱ)

  ی٥ ټیذٹسبلاٲٹؼ زاضز. َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻټط ٞطز 

 ذٹٶی ( ٖطٸ٠ٖهجی ة یبٜ: اٮٝ( اٮټیذٹسبلاٲٹؼ ثٻ زٸ َطی١ ثب ټیذٹٞیع زض اضسجبٌ اؾز 

‌اپی‌كیض‌)پی‌٠ٜآّ(

  ٢طاض زاضز ٸٮی اظ ٲطا٦ع ٲٛع ػٯٹیی ٲٛعٲیبٶیٲرطٸَی ق٧٭ ٦ٹچ٥ اؾز ٦ٻ زض دكز  ی ٚسٺی٥ 

 .اؾز 

 
  ٢طاض زاضز. چٽبض٪بٶٻ ټبی یثطػؿش٫زض ثبلای 

  یټب ؾٯٹ٬ ی ټٳٻقٹٶس ) یٲؾٳذبسی٧ی ثٻ آٴ ٸاضز ٖهجی اٮیبٜ ثطذی اظ ؾٯٹٮی ٖهجی ٶساضز ٸ ٣ٍٞ  ٪ٹٶٻ ټیچآ٬ ٚسٺ دیٷٻ 
 آٴ ٶٹضٸ٪ٯیب ٸ دیٹٶسی ټؿشٷس(. ی زټٷسٺ سك٧ی٭
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  ٲٛعی ٶساضز. -ادی ٞیع ؾس ذٹٶی 

  ټبی یشٱضټٹضٲٹٴ ثب اطط ټیذٹٞیع دیكیٵ زض سٷٓیٱ  یٵ، اقٹز یٲ٦ٻ ثٻ ذٹٴ ٸ ٲبیٕ ٲٛعی ٶربٖی ٸاضز  ٦ٷس یٲټٹضٲٹٴ ٲلاسٹٶیٵ ضا سٹٮیس 
 ٶ٣ف زاضز. یضٸظ قجبٶٻ

  یبثس یٲٸ زض ضٸظ ٦بټف سطقح ټٹضٲٹٴ ٲلاسٹٶیٵ زض قت اٞعایف. 

  ی٥ ادی ٞیع زاضز. َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻټط ٞطز 

 
 
 

‌اخؼبٕ‌ٗخغظ

 .زض ذبضع سبلاٲٹؼ ٢طاض زاضز 

 (ی٪صاض ٶبٰٖٯز ضؾس ) یٲٲرٍُ ثٻ ٶٓط  اظ ٲبزٺ ذب٦ؿشطی، ییٶٹاضټبٖجٹض  ثٻ ٖٯز 

 ٦ٷس یٲٲٛعی ٲشه٭  ؾب٢ٻ. زاضای چٷس ٲط٦ع ٲٛعی اؾز. 

 ٦ٷس یٲٲٛعی ٲشه٭  ی ٸ ؾب٢ٻسبلاٲٹؼ  ،ٲٛع ٢كط ػؿٱ ٲرٍُ ضا ثٻ ،اٮیبٜ ٖهجی 

  ٖهجی ٶ٣ف زاضٶس. ټبی یبٰداػؿبٰ ٲرٍُ زض دطزاظـ 

 

ٍ تا ایي کار  کٌذهیرا در ّیپَفیس پیشیي هْار  LH  ٍFSH ّایَّرهَىهلاتًَیي تَلیذ ٍ ترشح  َّرهَى: تیشتر تذاًیذ
 ًقش دارد. تَلیذهثلخَد در 
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  صاضٶس یٲٲٛع اطط  ی ؾب٢ٻاػؿبٰ ٲرٍُ ثط ٶٹاحی حط٦شی ٢كط ٲٛع ٸ٪. 

 زض ٶیٳٻ ٲ٣بث٭ ثسٴ اظ ثیٵ ثطٸز. ٸدب زؾزسب اٶؼبٰ حط٦بر ْطیٝ ٸ ٲبټطاٶٻ  قٹز یٲػؿٱ ٲرٍُ ؾجت  ی٥ آؾیت 

 زض ټط ٶیٳ٧طٺ ی٥ ٖسز(زاضز )زض ٲٛع زٸ ٖسز ػؿٱ ٲرٍُ ٸػٹز  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ. 

‌ٗـضی‌ی١ب‌ساثظ

 ٦ٷٷس یٲٲجبزٮٻ  ٦طٺ یٱٶزٸ  یٵث ضاٸ اَلاٖبر  ٦ٷٷس یٲٲٛعی ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭  ی ٦طٺ یٱٶاظ اٮیبٜ ٖهجی ټؿشٷس ٦ٻ زٸ  یا ٲؼٳٹٖٻ. 
  ٲد اؾز. ی یٳ٧طٺٶضاثٍ ثیٵ زٸ  یٵسط ٲٽٱٸ  یٵسط : ثعض٨ای یٷٻدػؿٱ 

 ( ٰی یٛٻس یبدطزٺ ؾذشٹ )ٜقٟب 

  ٍٹـ ؾٻضاث٪ 

  ٲ٣بث٭ ٲٛعی ی ٶیٳٻؾٳز ثیٷی( ثب ) یٻقج٧زاذٯی  یٳٻٶ یټب ٶٹضٸٴاضسجبٌ ثیٵ ] یٷبییث٦یبؾٳبی< 

 ... ٝ 

 

‌(;ٗشصیای‌ی٠حبؿ)‌ی٘جیيٓدػتِبٟ‌

  زاضز. ٢طاض یذٹسبلاٲٹؼٸ ټ، سبلاٲٹؼ ثرف ذب٦ؿشطی() ٢كط ٲدٲطظی ثیٵ  ی ٲٷ٣ُٻزض 

 ٦ٷس یٲ٦ٻ سبلاٲٹؼ ٸ ټیذٹسبلاٲٹؼ ضا ثٻ ٢كط ٲد ٲطسجٍ  ټبؾز ٶٹضٸٴاظ  یا ٪ؿشطزٺ ی قج٧ٻ. 

 ( زاضزیعـ، ٮصر، ٖٹاَٝ، اٶ٫یز، ٖهجبٶٲبٶٷس ضيبیزاحؿبؾبر )ٸ  یبز٪یطی، زؾش٫بٺ ٮیٳجی٥ ٶ٣ف ٲٽٳی زض سٷٓیٱ حبٞٓٻ. 
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  زٸ ؾیؿشٱ ٮیٳجی٥ ٸػٹز زاضز. َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻزض ټط ٞطز  .ٲٛعی ی٥ زؾش٫بٺ ٮیٳجی٥ زاضز ی یٳ٧طٺٶټط 

‌ٛخبع

 ًزض اَٟب٬ َٹ٬ ٶربٔ ثیكشط زاضز )٦ٳطی ازاٲٻ  ی ٲٽطٺثبٮٛیٵ اظ ؾٹضاخ ػٳؼٳٻ سب ؾُح دبئیٷی اٸٮیٵ  ، زضَٹ٬ زاضز ٲشط یؾبٶش 45 حسٸزا
 .اؾز(

  اؾز. یا اؾشٹاٶٻس٣طیجبً ثٻ ق٧٭ 

  اٲشساز زاضز ٦ٳطاظ ثه٭ اٮٷربٔ سب  ټب ٲٽطٺٶربٔ زضٸٴ ؾشٹاٴ. 

  ٦ٷس یٲٲشه٭  یُیٲح یٖهجٶربٔ ٲٛع ضا ثٻ زؾش٫بٺ. 

 ٔ(ټبؾز ٲحط٤زض دبؾد ثٻ  ټب یچٻٲبټ یطاضازیٚٸ  یٶب٪ٽبٶدبؾد  ،اٶ٧ٗبؼاؼ )ثسٴ  یټب اٶ٧ٗبؼاظ  یثطذ ٲط٦ع ٶرب 

 31 ٶربٔ ٲشه٭ ټؿشٷس ( ثٻ)اٖهبة ٶربٖیٟز ٖهت ػ. 
  زاضز. یق٧ٳ ی یكٻض ی٥ٸ  یدكش ی یكٻض ی٥ یٶربٖټط ٖهت 

 ٦ٷٷس یٲٸاضز  یٲط٦ع یٖهجثٻ زؾش٫بٺ  یحؿ ټبی یطٶسٺ٪اَلاٖبر ضا اظ  ٦ٻ اٶس یحؿ یټب ٶٹضٸٴ ٲحشٹا یدكش ټبی یكٻض. 
 ټب یچٻٲبټٸ  ټب ٚسٺثٻ  ٲٛع ٸ ٶربٔ() یٲط٦ع یٖهجضا اظ زؾش٫بٺ  یحط٦شدبؾد  ٦ٻ اٶس یحط٦ش یټب ٶٹضٸٴ یٲحشٹا یق٧ٳ ټبی یكٻض، 

 .٦ٷٷس یٲٲٷش٣٭ 

 

دستگاه عصبی

www.konkur.in

forum.konkur.in



91

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 قٹز یٲ یسٺزٶربٔ زٸ ثرف  یٖطي زضثطـ: 

 )ٝټبؾز ٶٹضٸٴ یؾٯٹٮقبٲ٭ ػؿٱ  ٦ٻ یذب٦ؿشط ی ٲبزٺزض ٸؾٍ اظ ػٷؽ  یثرك اٮ. 
 زضٲٛع ثط٧ٖؽاؾز ) ثط٪طٞشٻضا زض  یذب٦ؿشطٸ ثرف  بؾزټ ٶٹضٸٴ یززٶسضٸ  آ٦ؿٹٴ ٲحشٹای ٦ٻ یسؾٟ ی ٲبزٺاظ ػٷؽ  یثرك( ة ، 

 (.اؾز سط یطٸٶیثٶربٔ ثرف ؾٟیس 

  قٹٶس یٲحط٦شی ثب حؿی  یټب ٶٹضٸٴثبٖض اضسجبٌ  ٦ٻضاثٍ ٸػٹز زاضٶس  یټب ٶٹضٸٴ ،ٶربٔ یذب٦ؿشطزض ثرف. 

  ٔزاضز. ( ٸػٹزؾٳذبسی٥ ٸ دبضاؾٳذبسی٥ذٹز٦بض )ٖهجی  ٲطا٦ع زؾش٫بٺزض ٶرب 

‌یػصجٗحبكظت‌اص‌دػتِبٟ‌

‌:اص‌اٛذ‌ػجبست‌داسا٢ٗ‌ٙشٟ‌یٗشًض‌یػصج‌دػتِبٟ‌حلبظتی‌١بی‌یؼٌٖٗبٛ

  آٸضٶس یٲحٟبْز ٲٛع ٸ ٶربٔ ثٻ ٸػٹز  یثطا یاؾشرٹاٶٸ  ٲح٧ٱ ای ، ػٗجٻټب ٲٽطٺػٳؼٳٻ ٸ ؾشٹٴ  یټب اؾشرٹاٴ. 

   ٦ٷس یٲٲٷٷػ حٟبْز  ثٻ ٶبٰ ای دطزٺٲٛع ٸ ٶربٔ ضا. 

 
  ٶربٖی -ٲبیٕ ٲٛعی  

  یٲٛع - یذٹٶؾس 
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 ٶ٣ف زاضز. ؾبظی ذٹٴٸ زض  اؾزدٽٵ  رٹاٴاظ ٶٹٔ اؾشػٳؼٳٻ  یټب اؾشرٹاٴ 

 طبثز اؾز. ٲٟبن٭ زاضای 

  ٦ٷس یٲػٳؼٳٻ اظ ٲٛع ٲحبٞٓز. 

  اؾزاظ ٶٹٔ اؾشرٹاٴ ٦ٹسبٺ  ټب ٲٽطٺؾشٹٴ. 

  ٦ٷس یٲاظ ٶربٔ حٟبْز  ټب ٲٽطٺؾشٹٴ. 

‌ٜٜٗظ‌ی‌پشدٟ

 ثبٞز دیٹٶسی اؾز. ی چٷسلایٻای اظ  ، ٲؼٳٹٔٲٷٷػ 
 اظ: اٶس ٖجبضراؾز ٦ٻ  قسٺ ی٭سك٧ اظ ؾٻ دطزٺ ٲٷٷػ 

 قبٲٻ ؾرز 

 ٖٷ٧جٹسیٻ 

 ٰقبٲٻ ٶط 

‌ؿب‌٠ٗػخت

 دٹقف ٲٷٷػی ٲٛع اؾز. سطیٵ یذبضػ 

 اؾز. قسٺ ی٭سك٧ثیطٸٶی ٸ زضٸٶی  یٻزٸلا٦ٻ اظ  ٶٹٖی ثبٞز دیٹٶسی ٲح٧ٱ اؾز 
 ٲؿش٣یٱ ثٻ اؾشرٹاٴ ػٳؼٳٻ چؿجیسٺ اؾز َٹض ثٻ قبٲٻ ؾرزثیطٸٶی  ی لایٻ 

 زاضای ض٨ ذٹٶی اؾز. قبٲٻ ؾرز 

  ذٹٶی ٸػٹز زاضز. یټب حٟطٺ قبٲٻ ؾرز ی یٻزٸلاثیٵ 

 ٦ٷس یٶٳٲٛعی ٶٟٹش  ټبی یٵچثٻ  قبٲٻ ؾرز. 

  یطز یٲٸ اظ لایٻ ذبضػی ٞبنٯٻ  ٦ٷس یٲٲرچٻ ٶٟٹش  ټبی ٦طٺ ٶیٱٸ ثیٵ  ٲد ټبی ٦طٺ ٶیٱثیٵ  قبٲٻ ؾرزلایٻ زاذٯی٪. 

 آظاز زض  نٹضر ثٻ ٸ( ٲٛعی ی قبٲٻ ؾرزثط٧ٖؽ . )ٲٽطٺ ٶچؿجیسٺ اؾززض اَطاٜ ٶربٔ ٲؿش٣یٳبً ثٻ ؾُح زاذٯی اؾشرٹاٴ  قبٲٻ ؾرز
 ٢طاض زاضز. ټب ٲٽطٺ٦بٶب٬ 

‌ػٌٜجٞتی٠

 (سؿٳیٻ ٸػٻاؾز ) سبضٖٷ٧جٹردیٹٶسی اؾز ٦ٻ زض ظیط ٲی٧طٸؾ٧ٹح ٲكبثٻ  ای لایٻ. 
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 ٲشه٭ اؾز. قبٲٻ ؾرززاذٯی  ی لایٻٸ زض ذبضع ثٻ  قبٲٻ ٶطٰزاذ٭ ثٻ  ، زضٖٷ٧جٹسیٻ 

 اؾز. ٶٟٹشٶبدصیطٶبظ٤ ٸ  ای لایٻ 

  ،٦ٷس یٲٸ ٖٷ٧جٹسیٻ ضا اظ ټٱ ػسا  قبٲٻ ٶطًٰٞبی ظیط ٖٷ٧جٹسیٻ ٦ٻ ٲٳٯٹ اظ ٲبیٕ ٲٛعی ٶربٖی اؾز. 

  ٖٷ٧جٹسیٻ ضا ثٻ ٸػٹز  یدطظټبٶٟٹش ٦طزٺ ٸ  قبٲٻ ؾرزذٹٶی ثیٵ لایٻ ذبضػی ٸ زاذٯی  یټب حٟطٺٖٷ٧جٹسیٻ زض ثطذی ٲٷب١َ ثٻ زاذ٭
 .آٸضز یٲ

  ٶربٖی اؾز. –ٖٷ٧جٹسیٻ سٷٓیٱ ٞكبض ٲبیٕ ٲٛعی  یدطظټبٸْیٟٻ 

‌ؿب‌٠ٗٛشٕ

 ٦ٷس یٲ یٻسٛصضا  یٖهجز ٸ ثبٞز ٞطاٸاٴ اؾ یذٹٶ ټبی یط٨ٲٹ یزاضا ٦ٻاؾز  قبٲٻ ٶطٰٲٷٷػ،  یزاذٯ ی لایٻ. 

 ٦ٷس یٲسطقح  قبٲٻ ٶطٰسٹؾٍ  یٶربٖ – یٲٛع یٕٲب. 

 ٰزاضز. یٱٲؿش٣، سٳبؼ ثبٲٛع قبٲٻ ٶط 

 ٰ٦ٷس یٲٸ سب ٖٳ١ قیبضټبی ٲٛعی ٶٟٹش  دٹقبٶس یٲ ٦بٲ٭ٲٛعی ضا  ټبی یٵ، چقبٲٻ ٶط. 

  زاضٶس. قبٲٻ ٶطٰاظ  ی، ٚلا٦ٞٷٷس یٲٶٟٹش  ٲٛع زض ثبٞز ٖهجیذٹٶی ٦ٻ  یټب ض٨سٳبٲی 
 ( ٸ)زاؼ ٲٛعیثٻ زاذ٭ ٶٟٹش ٦طزٺ اؾز  قبٲٻ ؾرززاذٯی  ی لایٻ( ٖٳی١ یبضټبیقؾبیط  ٲد ٸقیبض ثیٵ ٲرچٻ ٸ )َٹٮی ٲٛع  زض قیبض 

 ٲٷٷػ ثٻ َطی١ ظیط اؾز. ټبی یٻلا یت، سطسٲد ټب ٦طٺ یٱٶثیٵ زٸ ٢ؿٳز 

‌ؿب‌٠ٗٛشٕ ػٌٜجٞتی٠  دٝلای‌٠داخٔی()‌ؿب‌٠ٗػخت ػٌٜجٞتی٠ ‌ؿب‌٠ٗٛشٕ

 زض اٚٯت ٶ٣بٌ ٲٛع سطسیت اظ ذبضع ثٻ زاذ٭ ثٻ َطی١ ظیط اؾز. ٦ٻ یزضحبٮ 

‌ؿب‌٠ٗٛشٕ ػٌٜجٞتی٠ ؿب‌٠ٗػختلای‌٠داخٔی‌ ؿب‌٠ٗػختثیشٝٛی‌‌ی‌ی٠لا

‌ٛخبػی–ٗبیغ‌ٗـضی‌ٗـضی‌ٝ‌‌ی١ب‌ثغٚ

 دط اظ ٲبیٕ زض زاذ٭ ٲٛع ټؿشٷس. ی حٟطٺٲٛعی چٽبض  یټب ثُٵ 

  اؾزؾٹٰ ٸ چٽبضٰ  ، ثُٵ2ٸ  1ػبٶجی  یټب ثُٵٲٛع زاضای. 

  اٶس ٲطسجٍ 3زض ٲٛع ټؿشٷس ٸ سٹؾٍ زٸ ؾٹضاخ ثٻ ثُٵ  ټب ثُٵثبلاسطیٵ  2ٸ  1زٸ ثٍ ػبٶجی. 
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  ثُٵ چٽبضٰ ٲشه٭ اؾز. ، ثٻؾیٯٹیٹؼ ٢ٷبر(٦بٶب٬ )ثُٵ ؾٹٰ اظ َطی١ 

 .ثُٵ چٽبضٰ زض اٲشساز ٦بٶب٬ ٲط٦عی ٶربٔ ٢طاض زاضز 

 .ثُٵ چٽبضٰ اظ َطی١ ؾٻ ؾٹضاخ ثب ًٞبی ظیط ٖٷ٧جٹسیٻ اضسجبٌ زاضز 

 حٟطٺ ٮٹٮٻ ٖهجی زض ٲطحٯٻ ػٷیٷی اؾز. ټب ثُٵ ٲٷٽب 

 ٶربٖی ټؿشٷس. -اظ ٲبیٕ ٲٛعی  دطٸ  اٶس قسٺٲٟطٸـ  ٶٹضٸ٪ٯیب یټب ؾٯٹ٬سٹؾٍ  ټب ثُٵ 

  اؾز. ٢طاض٪طٞشٻٲد  ی ٦طٺ یٱٶی٥  ( زضػبٶجی یټب ثُٵ) 2ٸ  1 یټب ثُٵټط ی٥ اظ 

  ٸ ٪یؼ٫بټی ٶیع زاضٶس. یؾط دؽ، ٮٹة دیكبٶی َطٜ ثٻ ییټب قبذٻػبٶجی زض ٮت آټیبٶٻ اؾز ٸٮی  یټب ثُٵسٷٻ انٯی 

 زاضز. ( ٢طاض2ٸ  1) یػبٶج یټب ثُٵاظ زؾش٫بٺ ٮیٳجی٥ زض ٲؼبٸض  ییټب ثرف 

  اظ سبلاٲٹؼ زض ٦ٝ ثُٵ ؾٹٰ اؾز. ی، ثركق٧بٜ زضظ ٲبٶٷس زض ثیٵ زٸ سبلاٲٹؼ زاضزثُٵ ؾٹٰ ی٥ 

  ٞٹ٢بٶی ثه٭ اٮٷربٔ ٢طاض زاضز. ی ٶیٳٻثُٵ چٽبضٰ زض ػٯٹی ٲرچٻ ٸ زض دكز د٭ ٲٛعی ٸ 

‌ٛخبػی–ٗبیغ‌ٗـضی‌

  ٲٛعی ٢طاض زاضز. یټب ثُٵ( ٸ زاذ٭ قبٲٻ ٶطٰٸ  قبٲٻ ؾرزًٞبی ثیٵ ) یٻٖٷ٧جٹسٶربٖی زض ًٞبی ظیط –ٲبیٕ ٲٛعی 

 ًثیكشط ثساٶیس(.زاضز )حؼٱ  ٮیشط ٲیٯی 150 حسٸزا 

  اؾز. ضٶ٩ یثٲبیٗی قٟبٜ ٸ 

  ٲبٶٷس ؾبیط ٶٹاحی ثسٴ(.) اٶس قسٺ ح٭ٸ... زض ایٵ ٲبیٕ  یٱ، ٦ٯؿیٱ، دشبؾؾسیٱ ( ٲبٶٷسٚیط آٮی) یٲٗسٶاٲلاح 

  اؾزذٹٴ ٚٯٓز ٪ٯٹ٦ع آٴ ٶهٝ ٚٯٓز ٪ٯٹ٦ع ٸ  اؾزحبٸی ٲٹٮ٧ٹ٬ ٪ٯٹ٦ع. 

  زاضٶس. ( ٸػٹزٸ... ټب دبزسٵ اظػٳٯٻزاذ٭ ٲبیٕ ٲٛعی ٶربٖی ٲ٣ساض ٦ٳی دطٸسئیٵ )زض 

  ٸػٹز زاضز ٦ٻ ټٳ٫ی ٮٷٟٹؾیز ټؿشٷس.آظاز ٣ٍٞ سٗساز اٶس٦ی ؾٯٹ٬ 

 ٲبیٕ ٲٛعی ٶربٖی طبثز اؾز. ، ٞكبضَجیٗی َٹض ثٻ 

‌ٛخبػی‌–ٗبیغ‌ٗـضی‌‌١ب‌ٛوؾ

  یٵح ، زضټب ٲٽطٺػٳؼٳٻ ٸ  یټب ثباؾشرٹاٴ ټب آٴثطذٹضز  اظ ٲبیٕ یٵ، اټؿشٷس ٸض ٚٹَٻ یٶربٖ یٲٛع - یٕٲبچٹٴ ٲٛع ٸ ٶربٔ زض زاذ٭ 
 .زاضز یط٪ يطثٻٶ٣ف  یٵ، ثٷبثطا٦ٷس یٲ یطیػٯٹ٪ حط٦ز

 ٦ٷس یٲضا سٷٓیٱ  ټب آٴٞكبض زاذٯی  زضٶشیؼٻ٦طزٺ ٸ  یبزٸظ ٦ٱضا  ټب ٲٽطٺٲحشٹای زاذٯی ػٳؼٳٻ ٸ ؾشٹٴ  ،ثب ٦بټف ٸ اٞعایف حؼٱ ذٹز. 
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  ٖهجی ٶیع سب حسٸزی ٶ٣ف زاضز.زض سٛصیٻ ثبٞز 

  ٶیع ٶ٣ف زاضز. ټب ٶٹضٸٴ ظائسزض زٕٞ ٲٹاز 

  ټٹضٲٹٴ ٲلاسٹٶیٵ اؾز( ٲحشٹایضٸز ) یٲٶربٖی ثٻ ټیذٹٞیع دیكیٵ  -َطی١ ٲبیٕ ٲٛعی ( اظادی ٞیعآ٬ )دیٷٻ  ی ٚسٺسطقحبر 

‌ٛخبػی(‌–ٗـضی‌‌–ػذ‌خٞٛی‌)‌یٗـض‌–ػذ‌خٞٛی

 زض  ٦ٻٲٹاز  یبضیثؿ زضٶشیؼٻ .قٹز یٲ یسٺز ی٫طز یټب ثبٞززض  ٦ٻټؿشٷس  یٲٷبٞصٞب٢س  ،یٲٛع ټبی یط٨ٲٹ ی زیٹاضٺ یدٹقك یټب ؾٯٹ٬
 .ٲٛع قٹٶسٸاضز  سٹاٶٷس یٶٳ ٲٗٳٹلاً ټب ی٧طٸةٲ یعٶٶساضٶس ٸ  یٶ٣ك یٲٛع یټب ؾٯٹ٬ یؿٱٲشبثٹٮ

  ی، زاضای ٦ٱ ٸ ټط ٲٷٟصٲٹیط٪ٲٷبٞص  ، سٗسازٲٛع ٸ ٶربٔ ټبی یط٨ٲٹزض اٚٯت -1:قٹز یٲحبن٭  ټب یؿٱٲ٧بٶٲٛعی سٹؾٍ ایٵ  –ؾس ذٹٶی 
زض ظیط ثبٞز دٹقكی ٸ ٸیػٺ ٚكبی دبیٻ دیٹؾشٻ  ی لایٻ ی٥ٸػٹز -2ثسٴ(  ټبی یط٨ٲٹٶؿجز ثٻ ؾبیط اؾز )٢ُطی ثؿیبض ٦ٹچ٥ 

 زض ایٵ ٶٹاحی. ټب یط٨ٲٹبٞز دٹقكی ثٶٹضٸ٪ٯیب زض ٲؼبٸض  یټب ؾٯٹ٬ٸػٹز ثطذی -3ٶ٣بٌ زض ایٵ  ټب یط٨ٲٹ ی زټٷسٺ سك٧ی٭

  ٲؿش٣یٱ زاضز. ی ضاثُٻٲ٧ٗٹؼ ٸ ثب حلاٮیز ٲٹاز زض چطثی  ی ضاثُٻ ټب ٲٹٮ٧ٹ٬ ی اٶساظٺ ، ثبٲٛعی –ؾس ذٹٶی  ٶٟٹشدصیطیٲیعاٴ 

 ؾطٖز ( ثب  ٸ...      ،     ،    ټب ) یٹٴ٪ٯٹ٦ع ٸ  ٦ٻ زضحبٮی ٦ٷٷس یٲاظ ایٵ ؾس ٖجٹض  یآؾبٶ ثٻ ا٦ؿیس یزٸ ٦طثٵ  یػٴ، ا٦ؿآة
 ٦ٳشطی اظ آٴ ٖجٹض ٲی ٦ٷٷس.

  اؾز. ٶٟٹشٶبدصیطآٮی ثعض٨ س٣طیجبً  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬دلاؾٳب ٸ ؾبیط  ټبی یٵدطٸسئایٵ ؾس ٶؿجز ثٻ 

 حب٬ ثبایٵ، زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی اؾز ٸ زؾش٫بٺ ٖهجی ٲحیُی چٷیٵ ؾسی ٶساضز ( ٲرشمٶربٖی-ٲٛعی-ؾس ذٹٶی ٲٛعی )ذٹٶی 
 ؾس ذٹٶی ٶساضز. ( ټٱثطذی اظ ٶٹاحی زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی )ٲٛع ٸ ٶربٔ

  ثٻ ٪بظټبی سٷٟؿی ٸ ٲٹاز ٲٛصی اػبظٺ ٸضٸز ثٻ  حب٬ زضٖیٵٸ  زاضٶس یٲٲهٹٴ  ظا یتآؾٲٛعی )ٶربٖی(، ٲٛع ٸ ٶربٔ ضا اظ ٲٹاز –ؾس ذٹٶی
 .زټٷس یٲثبٞز ٖهجی 

 یغیٗح‌یػصجدػتِبٟ‌

  یٲٛعػٟز ٖهت  12ٸ  یٶربٖػٟز ٖهت  31ٸ قبٲ٭  زټس یٲثسٴ اضسجبٌ  ی٫طز یټب ٢ؿٳزٲٛع ٸ ٶربٔ ضا ثٻ  ،یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ 
 .اؾز

   اؾز یحط٦شٸ  یحؿانٯی قبٲ٭ زٸ ثرف  یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ. 

 . ٦ٷس یٲ یزټسا یٲط٦ع یٖهجضا ثٻ زؾش٫بٺ  یحؿ یټب اٶساٰاَلاٖبر  ،یحؿ ثرف. 

  ثط ٖٽسٺ زاضز یحط٦ش یټب اٶساٰضا ثٻ  یٖهج یبٰداضؾب٬  ،یحط٦شثرف. 
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  ذٹز قبٲ٭ زٸ زؾش٫بٺ ٲؿش٣٭ اؾز ،یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ  یحط٦شثرف: 

   (ټب اٶ٧ٗبؼٲبٶٷس  ٚیطاضازیثرف اضازی ٸ زض ٲٹاضزی ) یحط٦ش یټب ٶٹضٸٴ) ی٧طید یٖهجزؾش٫بٺ 

  (دبضاؾٳذبسی٥ؾٳذبسی٥ ٸ ) ذٹزٲرشبض یٖهجزؾش٫بٺ 
  ٦ٷٷس یٲسحطی٥ ٢طاض زاضٶس  ٲبآ٪بټبٶٻ  ٦ٷشط٬سحز  ٦ٻضا  یاؾ٧ٯش ټبی یچٻٲبټ ٦ٻاؾز  یحط٦ش یټب ٶٹضٸٴقبٲ٭  ،ی٧طید یٖهجزؾش٫بٺ. 

  ٦ٷٷس یٲٖٳ٭  ٚیطاضازی نٹضر ثٻ٦ٻ  ټؿشٷس ی٧طید یٖهجزؾش٫بٺ  ټبی یزٞٗبٮ ػع یعٶ ټب اٶ٧ٗبؼ. 

‌١ب‌اٛؼٌبع

 ټب ٲحط٤زض دبؾد ثٻ  ټب یچٻٲبټ ٚیطاضازیٸ  ، ؾطیٕدبؾد ٶب٪ٽبٶی. 

  زاضٶس(اٶ٧ٗبؾی ٶیع زض ٶربٔ ٸػٹز زض ٲٛع اؾز )ثطذی اظ ٲطا٦ع  ټب اٶ٧ٗبؼاٚٯت ٲط٦ع 

  یطٶس یٲنٹضر  ٲؿش٣لاً ٶربٔ، ی ٸؾیٯٻ ثٻٶربٖی سحز ٦ٷشط٬ ٲٛع ٶیؿشٷس ٸ  یټب اٶ٧ٗبؼاٚٯت٪. 

  ازضاض. سرٯیٻٲظبٶٻ زض ټٷ٫بٰ  ی ٦ٷٷسٺ ٞٗب٬ٲبٶٷس اٶ٧ٗبؼ  قٹٶس یٲض بسحز ٦ٷشط٬ ٶربٔ سٹؾٍ ٲٛع سؿٽی٭ یب ٲٽ یټب اٶ٧ٗبؼثطذی اظ 

  زؾش٫بٺ ٖهجی ٲحیُی ٶیع ٶ٣ف زاضز. ټب اٶ٧ٗبؼزض 

 زاضٶس. ظا یتآؾذُطٶب٤ ٸ  ټبی یزٲٹ٢ٗآٴ، زض  یټب اٶساٰ ػبٶٹض ٸٶ٣ف اؾبؾی زض حّٟ  ټب اٶ٧ٗبؼ 

‌اٛؼٌبع‌صسدپی‌صیش‌صاٛٞ

 اثشسا دب زض حبٮشی اؾز ٦ٻ اؾشرٹاٴ ضاٴ ٸ ؾب٠ ٦ٷس ) یٲٶب٪ٽبٴ ثٻ ؾٳز ػٯٹ حط٦ز  ، دبٸاضز قٹز یا يطثٻثٻ ظضزدی ظیط ظاٶٹ  ٦ٻ زضنٹضسی
 .زضػٻ زاضز( ٦180ٳشط اظ  ای یٻظاٸٲٟه٭ ظاٶٹ دكشی  ی ٶبحیٻزض 

 قٹز. ی٥سحطػٯٹ ضاٴ ضا  ی ٲبټیچٻثٻ  ( ٲشه٭حؿی ٦ككی ی ٪یطٶسٺ) یحؿ ٶٹضٸٴ سب قٹز یٲؾجت ظاٶٹ  یطظظضزدی ثٻ  ٸاضزقسٺ ی يطثٻ 

  اظ َطی١ ٲؿیط ٖهت ٶربٖی ٲطثٹَٻ(.٦ٷس ) یٲضا ثٻ ٶربٔ اضؾب٬  یبٰد ،یحؿ ٶٹضٸٴ 

  ػسا٪بٶٻ  َٹض ثٻی٥ ٶٹضٸٴ ضاثٍ  ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ٲبټیچٻ چٽبض ؾط ضاٴ ٶربٔ ثب ی٥ ٶٹضٸٴ حط٦شی ی یطٺسآ٦ؿٹٴ ٶٹضٸٴ حؿی زض ثرف
 ٲؼٳٹٖبً زٸ ؾیٷبدؽ(.. )زټس یٲؾیٷبدؽ 

  اظ ٶٹٔ سحطی٧ی ټؿشٷس. زټس یٲٸ ضاثٍ ٲطثٹٌ ثٻ ٲبټیچٻ چٽبض ؾط ضاٴ( ) یحط٦شٶٹضٸٴ ټط زٸ ؾیٷبدؿی ٦ٻ ٶٹضٸٴ حؿی ثب 

 ٍزټس یٲؾیٷبدؽ اظ ٶٹٔ ٲٽبضی  ،ٶٹضٸٴ حط٦شی ٲطثٹٌ ثٻ ٲبټیچٻ زٸؾط ضاٴ ، ثبآ٦ؿٹٴ ٶٹضٸٴ ضاث. 

 ؾجت سحطی٥ ایٵ ٶٹضٸٴ  قٹز یٲزازٺ  اٶش٣ب٬ دیبٰ ٖهجی ٦ٻ سٹؾٍ ٶٹضٸٴ حؿی ثٻ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٲطثٹٌ ثٻ ٲبټیچٻ چٽبض ؾط ضاٴ
 .٦ٷس یٲحط٦شی قسٺ ٸ ایٵ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٲبټیچٻ چٽبض ؾط ضاٴ ضا سحطی٥ ثٻ اٶ٣جبو 
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  ثبیس ٲبټیچٻ زی٫ط اظ  ټب آٴزٸؾط ضاٴ زٸ ٲبټیچٻ ٲربٮٝ ټٱ ټؿشٷس زض نٹضر اٶ٣جبيی ی٧ی اظ  یچٻٲبټچٹٴ ٲبټیچٻ چٽبض ؾط ضاٴ ثب
اظ ٲٛع ثٻ ایٵ ٶٹضٸٴ ضا ٲٽبض  قسٺ ٞطؾشبزٺضاثٍ ثب سك٧ی٭ ی٥ ؾیٷبدؽ ٲٽبضی ثب ایٵ ٶٹضٸٴ دیبٰ ٖهجی  ، ٶٹضٸٴحبٮز اٶ٣جبو ذبضع قٹز

 .ضٸز یٲٸ ایٵ ٲبټیچٻ ثٻ حبٮز اؾشطاحز  قٹز یٲ٦طزٺ ٸ ٞٗبٮیز اٶ٣جبيی ٲبټیچٻ زٸ ؾط ضاٴ ثب ایٵ ٞطایٷس ٲٽبض 

  سب دب ثٻ ؾٳز ػٯٹ حط٦ز ٦ٷس. قٹز یٲػٳٕ زٸ ٞطایٷس ثبلا ؾجت 

 

‌ٗشثٞط‌ث‌٠ٗؼیش‌اٛؼٌبػی‌صسدپی‌صیش‌صا١‌ٞٛبی‌یٜبپغػ

 ٸيٗیز ؾیٷبدؽ  ؾیٷبدؽٶٹٔ   ٲح٭ ؾیٷبدؽ

  ؾط ضاٴثیٵ ٶٹضٸٴ حؿی ٸ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٲبټیچٻ چٽبض  ٞٗب٬ سحط٦ی 

  ضاثٍثیٵ ٶٹضٸٴ حؿی ٸ ٶٹضٸٴ  ٞٗب٬ سحطی٧ی 

  ؾط ضاٴزٸ ٸ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٲبټیچٻ  ضاثٍثیٵ ٶٹضٸٴ  ٞٗب٬ ٲٽبضی 

  ؾط ضاٴٸ ٲبټیچٻ چٽبض  حط٦شیثیٵ ٶٹضٸٴ  ٞٗب٬ سحطی٧ی 

  ؾط ضاٴزٸ ثیٵ ٶٹضٸٴ حط٦شی ٸ ٲبټیچٻ  ٚیطٞٗب٬ سحطی٧ی 
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  قٹز یٶٳچٽبض ؾط ضاٴ ؾیٷبدؽ ٲحؿٹة  ی ٲبټیچٻ ( ثب٦ككی حؿی ی ٪یطٶسٺ) یحؿٲؼبٸضر ٶٹضٸٴ. 

 

‌(خٞدًبس)‌خٞدٗختبسدػتِبٟ‌ػصجی‌

  ٲٛع ٸ ٶربٔ( ٸ ٲحیُی دطا٦ٷسٺ ټؿشٷس.) یٲط٦عزؾش٫بٺ ٖهجی  یټب ثرفزض ؾطاؾط  ذٹزٲرشبضزؾش٫بٺ ٖهجی 

  اؾز.زٸ ثرف ؾٳذبسی٥ ٸ دبضاؾٳذبسی٥ ، قبٲ٭ ذٹزٲرشبضزؾش٫بٺ ٖهجی 

  اؾز ی٧سی٫ط ثطذلاٜ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ ټب آٴٸ ٖٳ٭  ٦ٷٷس یٲثسٴ ضا حّٟ  یساضدبحبٮز  ثرف،زٸ  یٵا. 

  ټٹٲئٹؾشبظی(.٦ٷٷس ) یٲزاذٯی ثسٴ ضا سٷٓیٱ  یٍ، ٲحضیع زضٸٴزؾش٫بٺ ٖهجی ذٹزٲرشبض ٸ زؾش٫بٺ 

  ٸ ضاثٍ ٸػٹز  ٸاثطاٴ( یټب ٶٹضٸٴ) یحط٦ش یټب ، ٶٹضٸٴآٸضاٴ( یټب ٶٹضٸٴ) یحؿ یټب ، ٶٹضٸٴٲطا٦ع ٖهجی ذٹزٲرشبضزض زؾش٫بٺ ٖهجی
 زاضز.
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 ٰزض زاذ٭ ٸ ذبضع ٲٛع ٸ ٶربٔ ٸػٹز زاضٶس. ذٹزٲرشبضحؿی ٲطثٹٌ ثٻ زؾش٫بٺ ٖهجی  یټب ٶٹضٸٴ اػؿب 

 ٰزض زاذ٭ ٸ ذبضع ٲٛع ٸ ٶربٔ ٸػٹز ٶساضز. ذٹزٲرشبضثٻ زؾش٫بٺ ٖهجی  ٲطثٹٌ حط٦شی یټب ٶٹضٸٴ اػؿب 

  ثؿیبض ؾطیٕ اؾز. ذٹزٲرشبضٸا٦ٷف زؾش٫بٺ ٖهجی 

  اٶس ٲشٟبٸر ثبټٱٖهجی  ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ٖٳ٭ ٸ  اظٶٓطثرف ؾٳذبسی٥ ٸ دبضاؾٳذبسی٥. 

 ػ٘پبتیي‌یػصج‌دػتِبٟ

 اؾز. ذٹزٲرشبضثرف زؾش٫بٺ ٖهجی  یٵسط ثعض٨ 

 . ثسٴ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ی٥ ٲٹ٢ٗیز ايُطاضی اؾز. ؾبظی آٲبزٺ، زؾش٫بٺ ؾٳذبسی٥ ٶ٣ف 

 .اٚٯت ٲطا٦ع ؾٳذبسی٥ زض ٶربٔ ٸػٹز زاضٶس 

  زاضز یٲٶ٫بٺ  ثبـ آٲبزٺٸ ثسٴ ضا زض حبٮز  ٦ٷس یٲٚٯجٻ  ی٥دبضاؾٳذبسثط  یب ػؿٳیٸ  یضٸاٶ ټبی یؼبٴټزض ٲٹا٢ٕ  ی٥ؾٳذبسثرف. 

 ی ثسٴټب اٶساٰثط  دبضاؾٳذبسی٥اطط ؾٳذبسی٥ ٸ 
 دبضاؾٳذبسی٥ ؾٳذبسی٥ ٞٗبٮیزاٶساٰ ٸ ٶٹٔ 

 ٦بټف اٞعایف سٗساز ٢ٯت

 ٦بټف اٞعایف ٞكبضذٹٴ
 اطط ٶساضز سٷ٩ قسٴ (ټب ٖطٸ٠ )ض٨

 ٦بټف ظیبز سٗساز سٷٟؽ
 سٷ٩ ٪كبز ٲطزٲ٥ چكٱ

 سحطی٥ زٕٞ ( زٕٞثبظزاضٶس٪یٲٽبض ) زٕٞ ازضاض ٸ ٲسٞٹٔ
 سٷ٩ قسٴ ٪كبزقسٴ ټب یػٺٶب

 ٶٟطیٵاٞعایف سطقح ادی  ٞٹ٠ ٦ٯیٹی ی ٚسٺ
 ٶٟطیٵ یٶٹضادٸ 

 اٞعایف سطقح

 اٞعایف ٞٗبٮیز سطقحی ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی ٦جس
 اٞعایف ٞٗبٮیز سطقحی ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی دبٶ٧طاؼ

 اٞعایف ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ٲٗسٺ
  ٲٽبض سطقح ٦یؿٻ نٟطا

 ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧یاٞعایف  ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ضٸزٺ ٦ٹچ٥
 اٞعایف ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ضٸزٺ ثعض٨
 اطط ٶساضز ضاؾز قسٴ حبٮز ٲٹ

 اطط ٶساضز اٞعایف سطقح ٖط٠ ٖط٠ ی ٚسٺ
 اٞعایف ٞٗبٮیز سطقحی ٲٽبض ٞٗبٮیز سطقحی ثعا٢ی ٚسٺ
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 ػ٘پبتیيپبسا‌یػصج‌دػتِبٟ

 اٶطغی اؾز. ؾبظی شذیطٺػٽز حّٟ ٸ  ، زضثرف دبضاؾٳذبسی٥ ټبی یزٞٗبٮ 

  قٹز یٲ زض ثسٴحبٮز آضاٲف  ثط٢طاضی ثبٖض ی٥دبضاؾٳذبسٖٳ٭ زؾش٫بٺ. 

  زؾش٫بٺ ٖهجی ذٹزٲرشبض اؾز. سط ٦ٹچ٥ثرف 

 .ٲطا٦ع دبضاؾٳذبسی٥ ټٱ زض ٲٛع ٸ ټٱ زض ٶربٔ ٸػٹز زاضٶس 

‌خبٛٞساٙ‌یػصجدػتِبٟ‌‌

‌١یذس

 ضا زاضز یٖهج یټب زؾش٫بٺ یٵسط ؾبزٺاؾز  سٷبٴ ٦یؿٻاظ  ٦ٻ یسضټ. 
  قسٺ درفزض سٳبٰ ثسٴ ػبٶٹض  ٦ٻاؾز  یٖهج یټب ضقشٻاظ  ای قج٧ٻقبٲ٭  ٦ٻاؾز  یٖهج ی قج٧ٻ ی٥ ق٧٭ثٻ  یسضټ یٖهجزؾش٫بٺ 

 .اؾز
 یطز یٶٳایٵ ػبٶٹض نٹضر زؾش٫بٺ ٖهجی زض  یُیٲحٸ  یٲط٦ع ثٷسی س٣ؿیٱ ،ؾط ٸ ٲٛع ٶساضز یسضټ٪... 

 ٲٷبؾت اؾز ٦بٲ٭آٴ  یزٞٗبٮ ی ٶحٹٺٸ  یسضټ یثسٶؾبذشبض  یثطا یٖهج ی قج٧ٻ. 

  س٧ٻ ی٥ثیكشط اٸ٢بر ثٻ حبٮز ؾب٦ٵ ٸ چؿجیسٺ ثٻ  ، اٲبقٹز ػب ػبثٻثٻ آټؿش٫ی زض ظیؿش٫بٺ ذٹز  سٹاٶس یٲٸ  ٦ٷس یٲټیسض زض آة ظٶس٪ی 
 اؾز. ٢طاض٪طٞشٻؾٷ٩ 

‌پلاٛبسیب

 .ٶٹٖی ٦طٰ دٽٵ آثعی اؾز 

  اؾز قسٺ ی٭سك٧ (ټب ٶٹضٸٴٲشك٧٭ اظ ػؿٱ ؾٯٹٮی  ییټب سٹزٺ) یٖهج یټب ٪طٺاظ  ٦ٻٸػٹز زاضز  ی٦ٹچ٧ٲٛع  ،یبدلاٶبضزض ؾط. 

 زټٷس یٲ ی٭سك٧آٴ ضا  یٲط٦ع یٖهج ثبٲٛع زؾش٫بٺټٳطاٺ  ٦ٻاؾز  یٲٹاظ یٖهجزٸ َٷبة  یزاضا دلاٶبضیب. 

  زټٷس یٲ ی٭سك٧آٴ ضا  یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ  ٦ٻ قٹٶس یٲٲٷكٗت  یسط ٦ٹچ٥اٖهبة  یٖهجزٸ َٷبة  یٵااظ. 

‌حـشات(ٗٔخ‌)

  اؾز. قسٺ ی٭سك٧ ذٹضزٺ ػٹـٲٛع حكطار اظ چٷس ٪طٺ ثٻ ټٱ 
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  ٦ٷس یٲ ٦ٷشط٬آٴ ٢ُٗٻ ضا  ټبی یچٻٲبټ یزٞٗبٮ ٦ٻاؾز  یٖهج٪طٺ  ی٥ ی، زاضاػبٶٹضاٴ زض ټط ٢ُٗٻ اظ ثسٴ یٵا یق٧ٳ یٖهجَٷبة. 

 

‌داسا٢ٗ‌ٙشٟٗـض‌‌ی‌ٗوبیؼ٠

  اؾز ی٣ٖجٸ ٲٛع  ٲٛعٲیبٶی – ییػٯٹقبٲ٭ ؾٻ ثرف ٲٛع  یٷیػٷ ی زٸضٺزض  زاضاٴ ٲٽطٺٲٛع. 

  اؾز یكشطث یٻث٣اظ  (ٶؿجز ثٻ ٸظٴ ثسٴ)ٲٛع دؿشبٶساضاٴ ٸ دطٶس٪بٴ  یٶؿج ی ، اٶساظٺزاضاٴ ٲٽطٺ یٵثزض. 
 یطؾبٶؿجز ثٻ  سط دیچیسٺ یضٞشبضټب ی٭زٮ. )زاقشٻ اؾز یكشطیثضقس  یطیٵؾبٶؿجز ثٻ  ،زض دطٶس٪بٴ ٸ دؿشبٶساضاٴ یعٶٲد  ټبی یٳ٧طٺٶ 

 (زاضاٴ ٲٽطٺ

  ٲ٣ساض ضا زاضز سطیٵ یفث ،ٴثس ٔ  اٶساظٺ ثٻٲد اٶؿبٴ ٶؿجز  ی ذٹضزٺ چیٵؾُح ٢كط  ،زاضاٴ ٲٽطٺ یبٴٲزض. 

 اؾز زاضاٴ ٲٽطٺ یطؾباظ  یكشطثټب  یٳبردط یطؾب٢كط ٲد زض ٸا٬ ٸ  ټبی ذٹضز٪ی چیٵ ،دؽ اظ اٶؿبٴ. 
 نسا ټؿشٷس یؼبزا ی١َطاظ  ای دیچیسٺ یټب اضسجبٌ یزاضاذٹز  یاػشٳبٖ یظٶس٪زض  ټب ٸا٬. 
 اؾز. یبٞشٻ اذشهبل ،ثٻ دطزاظـ اَلاٖبر زض ٲٹضز نساټب احشٳبلاً ،ټب ٸا٢٬كط ٲد زض  یكشطث 
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 آصٗٞٙ‌دػتِبٟ‌ػصجی

‌آٙ،‌...........................‌ی‌لای‌٠ٚیتش‌یداخٜٜٔٗظ‌.......................‌‌ی‌لای‌٠ٚیتش‌یخبسخدس‌اٛؼبٙ‌‌-1

  اؾز یثعض٪ٸ  ٦ٹچ٥حٟطار  یزاضاـ  ثطذلاٜ( 1 
 ٶ٣ف زاضز  یٲٛعـ  یذٹٶؾس  ؼبزیاـ زض  ثطذلاٜ( 2 
 اؾز  قسٺ ؾبذشٻؾؿز  یٹٶسیدثبٞز  یٶٹٖ( ټٳبٶٷس ـ اظ 3 
 زاضز  یٶربٖـ  یٲٛع ٕیٲب یٞطاٸاٶ طیٲ٣بز( ټٳبٶٷس ـ زض ؾبذشبض ذٹز 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتچٜذ‌ٗٞسد‌‌-2

 دطؼ اؾز  یدلاساظ  سط فیثٲٛع ٶؿجز ثٻ ٸظٴ ثسٴ  یٶؿج ی اٶساظٺ بٺیؾدكز  ؾؿ٥اٮٝ( زض 
 اؾز  سط فیث ٭ی٦طٸ٦ٹز٢كط ٲد ٶؿجز ثٻ  ذٹضز٪ی چیٵة( زض اٸضاٶ٫ٹسبٴ 
 سط اؾز  ثعض٨ ؾطخ ٷٻیؾ ثبٲٛع ؿٻیٲ٣بزض  ذبضزاض یٲبټع( ٮت ثٹیبیی زض 

 اؾز  سط فیثٲرچٻ زض ؾ٩ ٶؿجشبً ثٻ ٢ٹضثبٚٻ  ذٹضز٪ی چیٵز( 

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌؟‌ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌یدسػت‌عٞس‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-3

‌اػتث‌٠ػ٘ت‌ثبلا‌هشاس‌داسٛذ‌....................................‌‌ییبیثٞ‌ی١ب‌ٓت‌‌٠ًیحبٓتٗـض‌ُٞػلٜذ،‌دس‌‌حیتـش١ِٜبٕ‌

 2ٸ  1ثُٵ  یثبلازض  یظٶس٪اٮٝ( زضذز 
 اػؿبٰ ٲرٍُ  ٵییدبزض  عیٞ یادة( 

 ٲد  یټب ٳ٧طٺیٶزضٸٴ  4ع( ثُٵ 
  یٲٛع یټب ٥یدب یثبلازض  ییٷبیث یبؾٳبی٦ز( 

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌...................................‌تٞاٜٛذ‌یٗتؼٔن‌داسٛذ،‌‌یٌشیپ‌یػصجث‌٠دػتِب‌٠ً‌‌ٟیػصج‌یتبس١باص‌‌یثؼض‌-4

  بثٷسی یٲآضاٲف زؾز  ٭یدشبٶؿذٹز، ثٻ  یٚكب ٱیدشبؾ ٱیؾسدٳخ  ٦ٳ٥( ثٻ 1 
  ٷسیٶٳبٲٷش٣٭  یٲط٦ع یٖهجضا ثٻ زؾش٫بٺ  یحؿ یټب اٶساٰ( اَلاٖبر 2 
  ٦ٷٷس زیټساذٹز  یاٶشٽبسب  یؾٯٹٮضا اظ ػؿٱ  یٖهج یټب بٰید( 3 
 قٹٶس  یثٷس ١یٖب یٖهج یټب ؾٯٹ٬ یٶٹٖ زیٞٗبٮ ی ٸاؾُٻ ثٻ( 4 
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‌‌.اػت...........‌ذ‌..................كبه‌،..............‌سا‌داسد.........‌ٚیتش‌ػبد‌٠ً‌ٟیخبٛٞس١ش‌‌-5

 ـ ټٳٹٮٷٝ  یٖهج( زؾش٫بٺ 2                                          یټٹٲئٹؾشبظـ  یٶٹض ی ٪یطٶسٺ( 1 
  یؾٯٹٮ( ٪طزـ ذٹٴ ثؿشٻ ـ ٪ٹاضـ ثطٸٴ 4                     یحط٦شثب ظٸائس  ییټب ؾٯٹ٬( زؾش٫بٺ ٪طزـ ٲٹاز ـ 3 

‌‌:اٛؼبٙ‌یػصجثب‌تٞخ‌٠ث‌٠دػتِبٟ‌‌-6

 اؾز  ٲٛعٲیبٶی یؾبذشبضټبػع  ذٹسبلاٲٹؼیټ( 2 اؾز عیذٹٞیټاظ  سط ٦ٹچ٥( سبلاٲٹؼ 1 
 ٢طاض زاضز  عیذٹٞیټسط اظ  ٵیدبئ یؾُحزض  ییبیثٹ( ٮٹة 4 ( ٲرچٻ زض دكز د٭ ٲٛع ٢طاض زاضز3 

‌اٛؼبٙ‌...................................‌یٌشیپ‌یػصجدس‌دػتِبٟ‌‌-7

  قٹز یٶٳٞطؾشبزٺ  یاؾ٧ٯش یټب چٻیٲبټثٻ  ٚیطاضازی بٰید چیټ( 1 
  ؿزیٶسٹسٹٴ  بٺی٪ٲكبثٻ ٲٹاز ٲٹػٹز زض  ییبیٳیق ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ٶٹٔ  چیټ( 2 
  زټس یٶٳ ٭یسك٧ ٷبدؽیؾ یحؿٶٹضٸٴ  ٥یثب  یحط٦شٶٹضٸٴ  ٥یثرف اظ  چیټ( 3 
 ٢طاض زاضز  یٲط٦ع یٖهج، زض زؾش٫بٺ یحط٦ش یټب ٶٹضٸٴ یؾٯٹٮ( ػؿٱ 4 

‌صاٛٞ‌..........................................‌شیص‌یصسدپ‌اٛؼٌبعدس‌‌-8

 اؾز  ی٧یسحطاظ ٶٹٔ  ضٸز یٲزٸ ؾط ضاٴ  ی ٲبټیچٻ یؾٹ ثٻ ٦ٻ یحط٦شٶٹضٸٴ ضاثٍ ٸ ٶٹضٸٴ  ٵیث ٷبدؽیؾ( 1 
 ٶربٔ اؾز  یذب٦ؿشط ی ٶبحیٻزض  طزی٪ یٲ ٲٷكأچٽبض ؾط ضاٴ  ی ٲبټیچٻاظ  ٦ٻ یحؿٶٹضٸٴ  یؾٯٹٮ( ػؿٱ 2 
  قٹز یٲ ٻیٶبح ٵیا یحؿزض ٶٹضٸٴ  ی٧یاٮ٧شط بٰید ٥ی ؼبزیايطثٻ ٲٷؼط ثٻ  زضٶشیؼٻچٽبض ؾط ضاٴ  ی ٲبټیچٻ یس٪ی٦ك( 3 
 زٸ ؾط ضاٴ اؾز  ی ٲبټیچٻچٽبض ؾط ضاٴ اٶ٣جبو  ی ٲبټیچٻ یس٪ی٦ك بٲسید( 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتٗٞسد‌‌ًذإ‌-9

  قٹز یٶٳ ٦ٷشط٬ یٲط٦عثرف  ٥یسٹؾٍ  یٖهج ی قج٧ٻ سضیټ( زض 1 
 ٸػٹز ٶساضز  یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ  بیدلاٶبض( زض 2 
  ٦ٷس یٲ ٦ٷشط٬ضا  ٻیٶبحآٴ  یټب چٻیٲبټ زیٞٗبٮ یٖهج٪طٺ  ٥ی( زض ټط ثٷس ٲٯد 3 
 ٸؾٗز ٢كط ٲد ٸا٬ ثٻ دطزاظـ نسا سٗٯ١ زاضز  ٵیسط فیث( 4 

‌ُلت:‌‌تٞاٙ‌یٗ‌یٗشًض‌یػصجدػتِبٟ‌‌یحلبظت‌یػبختبس١بثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-11

 اؾز  ٦طزٺضا زض ذٹز ٲحهٹض  یٶربٖـ  یٲٛع ٕیٲب ٦ٻٲٷٷػ اؾز  یبٶیٲ ٻیلا قبٲٻ ٶطٰ( 1 
 ٸػٹز زاضز  یذٹٶحٟطار  قبٲٻ ؾرز( زض 2 
  قٹز یٲ ټب ٧طٸةیٲسٷٽب ٲبٶٕ ٖجٹض  یٲٛعـ  یذٹٶ( ؾس 3 
 اؾز  یاؾٟٷؼاظ ٶٹٔ  قبٲٻ ؾرزثٻ  سٺیچؿج یاؾشرٹاٶ( ثبٞز 4 
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‌اػت؟‌‌ٛبدسػتٗٞسد‌‌ًذإ‌-11

 ٶ٣ف زاضز  یټٹضٲٹٶٸ  یٖهجزؾش٫بٺ  ٵیثاضسجبٌ  یثط٢طاضزض  ذٹسبلاٲٹؼیټ( 1 
 ټؿشٷس  ٥یٳجیٮاظ زؾش٫بٺ  ییټب ثرف یا دٷجٻٸ ػؿٱ  ذٹسبلاٲٹؼیټ( 2 
  طزی٪ یٲٸ ثه٭ اٮٷربٔ اٶؼبٰ  ذٹسبلاٲٹؼیټ یثب ټٳ٧بض ٞكبضذٹٴيطثبٴ ٢ٯت ٸ  ٱیسٷٓ( 3 
  ٦ٷٷس یٶٳاظ سبلاٲٹؼ ٖجٹض  ییبیثٹحؽ  یټب بٰید( 4 

......‌.......‌سا‌ثی‌٠............‌........................‌ٝ‌......‌ًی١‌٠بػت‌‌اص‌ٛٞسٝٙ‌یا‌ُؼتشدٟ‌ی‌ؿج٠ٌ..........‌........‌-12

‌‌.حبكظ‌٠ٝ‌احؼبػبت‌ٛوؾ‌داسد‌،یشیبدُیٝ‌دس‌‌ًٜذ‌یٗٗتصْ‌

 ـ سبلاٲٹؼ ـ ثه٭ اٮٷربٔ  ذٹسبلاٲٹؼیټٲٛع ـ  ی ؾب٢ٻ( 2 ـ ٢كط ٲد ذٹسبلاٲٹؼیټـ  عیذٹٞیټـ  یا ٷٻید( ػؿٱ 1 
 ـ ٲرچٻ  ذٹسبلاٲٹؼیټ( د٭ ٲٛع ـ سبلاٲٹؼ ـ 4 ـ ٢كط ٲد ذٹسبلاٲٹؼیټـ سبلاٲٹؼ ـ  ٥یٳجیٮ( زؾش٫بٺ 3 

‌اػت؟‌‌حیصحػجبست‌‌ًذإ‌-13

 زاضز  ی٧یسحطذٹز اطط  یٷبدؿیؾ( ٶٹضٸٴ ضاثٍ ټٳٹاضٺ ثط ٶٹضٸٴ دؽ 1 
 اؾز  یحؿ یټب ٶٹضٸٴ یټب زیزٶسضثٯٷسسط اظ  یحط٦ش یټب ٶٹضٸٴ یټب زیزٶسض( اٚٯت 2 
 .زاضز یاؾبؾٶ٣ف  یٖهج بٰید ی َطٞٻ ٥یزض اٶش٣ب٬  یٷبدؿیؾٶٹضٸٴ دؽ  ی زټٷسٺ یٷبدؿیؾٸ ثرف  آ٦ؿٹٴ ی بٶٻیدب( ؾبذشٳبٴ 3 
  .اؾز سط ٦ٹچ٥اٶؿبٴ  ثبٲٛع ؿٻیٲ٣بزض  یٲبټ ییبیثٹ یټب ٮت( 4 

ٟ‌یُث‌‌٠آصادؿذٟ............‌............‌ی١ب‌ٛٞسٝٙاص‌‌یػصج‌ی‌د١ٜذٟ‌اٛتوبّ‌ػٜٞاٙ‌ث٠..............‌.........-14 ‌ی١یب‌‌شٛیذ

‌.‌ؿٞد‌یٗ..........‌ٗتصْ‌خٞد‌دس‌...............

  ؾبض٦ٹٲطـ  یحط٦شـ  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾش( 2                                              ؾبض٦ٹٲطـ  یحؿـ  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾش( 1 
  ؾبض٦ٹٮٱـ  یحط٦شـ  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾش( 4                                             ؾبض٦ٹٮٱـ  یحؿـ  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾش( 3 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتػجبست‌‌ًذإ‌-15

  بثسی یٲ ٦بټفزٸ ؾط ضاٴ  چٻیٲبټ یٷبدؿیؾ فید یټب ٶٹضٸٴزض  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾشغٴ ضٲع ٪طزاٴ  بٴیث ی٫بضیؾ( زض اٞطاز 1 
 اؾز  ٥یٹٮٹغیعیٞاٚٯت  ی٫بضیؾزض اٞطاز  یسٷٟؿ زیْطٞ ٦بټف( 2 
 اؾز  یزاذٯاظ  سط فیث یذبضػ ییبیٳیق ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ثٻ  ی٫بضیؾاٞطاز  یٸاثؿش٫( 3 
 اؾز بٞشٻیٶ ٦بټف ی٫بضیؾ ی حبٲٯٻظٶبٴ  یس٧بٲٯ یؿش٫یقب( 4 
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‌؟‌ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌حیصح‌عٞس‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-16

‌دس‌اٛؼبٙ‌ٗخچ‌٠..................................

  ٦ٷس یٲ یٷیث فیداٮٝ( ٸيٕ ثسٴ ضا زض حبٮز ضاٺ ضٞشٵ 
  ٦ٷس یٲ بٞزیزض یحؿ بٰید زایطٺ ٶیٱ یٲؼبضة( اظ 
 ٲٛع ٢طاض زاضز  ی ؾب٢ٻ طیظع( زض 

  ٦ٷس یٲآٴ ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭  ی ٳ٧طٺیٶزٸ  ٦ٻاؾز  ٷٻی٦طٲ ثٻ ٶبٰ یثرك یزاضاز( 

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌ُلت:‌‌تٞاٙ‌یٗآساٗؾ‌ٛٞسٝٙ‌‌ْیپتبٛؼثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-17

 اؾز  بزیظاٮٗبزٺ  ٞٹ٠ ٱیؾسثٻ  ییٚكب یټب ٦بٶب٬ یٶؿج یطیٶٟٹشدص( 1 
 اؾز  بزیظ ٱیدشبؾؾٯٹ٬ ثٻ  یٚكب یسیذیٮٹٞؿٟثرف  یٶؿج یطیٶٟٹشدص( 2 
 آٴ زاضٶس  ؼبزیاٶ٣ف ضا زض  ٵیسط ٲٽٱثبظ  كٻیټٳ یټب ٦بٶب٬( 3 
 آٴ زاضٶس  ؼبزیاٶ٣ف ضا زض  ٵیسط فیث ٱیدشبؾـ  ٱیؾس( دٳخ 4 

‌ثب‌ػلاٗت‌)؟(‌................‌ؿذٟ‌ٗـخصٗوبثْ‌دس‌ٗٞضغ‌‌ؿٌْثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-18

 ثبظ ټؿشٷس  یٳیؾسزاض  چٻیزض یټب ٦بٶب٬اٮٝ( 
  قٹٶس یٲثؿشٻ  یٳیدشبؾزاض  چٻیزض یټب ٦بٶب٬ة( 

 ضا زاضز  زیٞٗبٮ ٵیسط ٦ٱ/  ٱیدشبؾ/  ٱیؾسع( دٳخ 
 اؾز  سط یٲٷٟز( زضٸٴ ؾٯٹ٬ ٶؿجز ثٻ ذبضع آٴ 

 ( ع ٸ ز 4                               ( ة ٸ ز3                                         ( ة ٸ ع2 ( اٮٝ ٸ ز1 

‌؟‌ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌حیصح‌صٞست‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-19

‌......................................................‌‌‌ٚیٔیٗؿلاف‌

  قٹز یٲؾبذشٻ  ٵیدطٸسئٸ  سیذیٞؿٟٹٮاٮٝ( اظ 
 زټس یٲ فیاٞعاضا سٹأٲبً  یٖهج بٰیدٸ اٶش٣ب٬  زیټساة( ؾطٖز 

  زټس یٲ فیاٞعا قسر ثٻٶٹضٸٴ ضا  یٚكبزٸ َطٜ  دشبٶؿی٭ اذشلاٜع( 
  ٦ٷس یٲ ٲ٧ٗٹؼ یؾٯٹٮذبضع  ٕیٲبزض ؾٯٹ٬ ٸ  ٱیؾسٚٯٓز  تیقز( ػٽز 

 1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 
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‌....................‌‌تیٗب١اص‌‌یٜبپؼیػ‌ؾیپدس‌ٛٞسٝٙ‌‌یػصج‌بٕیپ‌ؿذٟ‌ٗـخص‌٠یٛبحثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-21

  ٦ٷس یٲ طییسٛ ی٧یاٮ٧شطثٻ  ییبیٳیق زیٲبټاظ  یٷبدؿیؾٸ زض ٶٹضٸٴ دؽ  ییبیٳیقثٻ  ی٧یاٮ٧شط( 1 
  ٦ٷس یٲ طییسٛ ییبیٳیقثٻ  ی٧یاٮ٧شط زیٲبټاظ  یٷبدؿیؾٸ زض ٶٹضٸٴ دؽ  ی٧یاٮ٧شطثٻ  ییبیٳیق( 2 
  ٦ٷس یٲ طییسٛ ی٧یاٮ٧شطثٻ  ییبیٳیق زیٲبټاظ  یٷبدؿیؾٸ زض ٶٹضٸٴ دؽ  ی٧یاٮ٧شطثٻ  ییبیٳیق( 3 
  ٦ٷس یٲ طییسٛ ییبیٳیقثٻ  ی٧یاٮ٧شط زیٲبټاظ  یٷبدؿیؾٸ زض ٶٹضٸٴ دؽ  ییبیٳیقثٻ  ی٧یاٮ٧شط( 4 

‌‌اػت؟‌ٛبدسػتٛٞسٝٙ‌‌ػٌ٘ٔشدػجبست‌دس‌ٗٞسد‌‌ًذإ‌-21

 ٶؿجز ثٻ ٶٹضٸٴ ثسٸٴ ٚلاٜ زاضز  یثبلاسط یٖهج بٰید زیټساز ؾطٖز ضزا  ٲیٯیٵٚلاٜ  ٦ٻ یٶٹضٸٶ، ٢ُط ټٱ( زض زٸ ٶٹضٸٴ 1 
  قٹز یٲ ؼبزیا ٻیضاٶٹ یټب ٪طٺٖٳ٭ ٣ٍٞ زض  ٭یدشبٶؿټط ٶٹضٸٴ  زاض ٲیٯیٵ یٶٹاح( زض 2 
  ٦ٷٷس یٲ ٟبیا عیٶضا  یحؿ ی ٪یطٶسٺٶٹضٸٴ ٶ٣ف  ٥ی یټب زیزٶسض یٲٹاضز( زض 3 
  ؿزیٶ ٹؾشٻیدټٳٹاضٺ  یٖهج بٰید زیټسا ٵیٯیٲٶٹضٸٴ ثسٸٴ  ٥ی( زض َٹ٬ 4 

‌‌:آساٗؾ‌ٛٞسٝٙ‌ْیپتبٛؼدس‌‌-22

  قٹز یٲٖٳ٭  ٭یدشبٶؿ اٶساظی ضاٺزٸ َطٜ ٚكب ٲٷؼط ثٻ  دشبٶؿی٭ اذشلاٜزض  ػعی یطییسٛ( ټط٪ٹٶٻ 1 
 ٶساضز  یچٷساٶٶ٣ف  ٱیدشبؾٸ  ٱیؾسٲشٟبٸر ٚكب ثٻ  یطیٶٟٹشدص( 2 
 ضا زاضز  زیٞٗبٮ ٵیسط فیثآضاٲف  ٭یدشبٶؿزض ټٷ٫بٰ  ٱیدشبؾـ  ٱیؾس( دٳخ 3 
  قٹز یٲآضاٲف  ٭یدشبٶؿاظ ظٲبٴ  سط ٲٷٟیزضٸٴ ٚكب  ٭یدشبٶؿٲسر ٦ٹسبٺ  ٥ی یثطاٖٳ٭  ٭یدشبٶؿ ی ٲطحٯٻ بٴیدب( زض 4 

‌اػت؟‌‌حیصحػجبست‌‌ًذإٗـض‌ُٞػلٜذ‌‌حیتـشثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-23

 اؾز  سط ٥یٶعزثٻ ؾُح ٲٛع  یا ٷٻیدٶؿجز ثٻ ػؿٱ  یٲٛع( ٲظٯض 1 
  قٹز یٲٲٛع ٲكرم  ٵیطیظزض ؾُح  ٦ٱثطـ  ٥یثب  ییٷبیث یبؾٳبی٦( 2 
 ٢طاض زاضز  یذب٦ؿشط ی ظٲیٷٻ ٥یزض  ٦ٻٲرچٻ اؾز  سیؾٟ ثرف ظٶس٪ی( زضذز 3 
 اؾز  سٺیضؾ٢ُٗبً ثٻ ثُٵ چٽبضٰ  طزیثط٪ٲرچٻ ضا زض  ٦ٻ یثطق( ټط ٶٹٔ 4 

‌؟‌ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌یٛبدسػت‌عٞس‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-24

‌دس‌١ش‌ٛٞسٝٙ‌...............................

  طزی٪ یٲ بی٪ٯٶٹضٸ یټب ؾٯٹ٬ٚلاٜ زض ټؿشٻ  یټب ٵیدطٸسئ ضٲع ٪طزاٴ یټب غٴ بٴیث زاض ٵیٯیٲاٮٝ( 
  قٹز یٲ بٴیث ٵی٦ٹٮ ٭یاؾشغٴ  زټس یٲ ٷبدؽیؾ ییزٮشب ی ٲبټیچٻ یٹٶیٲ یټب زؾشٻثٻ  ٦ٻة( 

 ٸػٹز زاضز  ٵی٦ٹٮ ٭یاؾش یثطا ییٚكبؾُح  ی ٪یطٶسٺ٢ُٗبً  یٷبدؿیؾع( دؽ 

 ټبی دیف ؾبظقبٴ ثبقٷس سط اظ ضٸٶٹقز ٦ٹسبٺ زض اٶش٣ب٬ دیبٰ ٲإطط یټب ٵیدطٸسئ ی ؾبظٶسٺټبی mRNAاؾز  ٲٳ٧ٵز( 
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 1)1                                             2)2                                             3)3                                          4)4 

‌؟‌ًٜذ‌ٛ٘یتٌ٘یْ‌‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-25

 ...........................‌خٞدٗختبسدػتِبٟ‌

 زټس ٢ٯجی ضا سٛییط ٶٳی یزټثطٸٴ  ی زټٷسٺ اٞعایفی٥ اظ ٖٹاٲ٭  اٮٝ( ټیچ
 ذٹٴ ٲٹیط٪ی ٲإطط اؾز ی ٦ٷٷسٺ سٷٓیٱاؾٟٷ٫شط  ة( ثط

 زټس  ع( حؼٱ سٷٟؿی ضا زض ٲٹاضزی ٦بټف ٲی
 ٦ٷس  ٪ٹٶٻ ٶ٣كی ایٟب ٶٳی ټب زض زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ټیچ ؾب٦بضیسټب ٸ ػصة آٴ ز( ثط سؼعیٻ دٯی

 1)1                                              2)2                                             3)3                                            4)4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-26

 ټبی ثسٴ سحز ٦ٷشط٬ ٲٛع ٶیؿز ی٥ اظ اٶ٧ٗبؼ ( ټیچ1 
 ػٟز ٖهت ٶربٖی حؿی ـ حط٦شی ټؿشٷس  31( سٳبٲی 2 
 قٹز زض ثرف ذب٦ؿشطی ٶربٔ اؾز چٽبض ؾط ضاٴ ٸاضز ٲی ی ٲبټیچٻ( ػؿٱ ؾٯٹٮی ٶٹضٸٴ حؿی ٦ٻ اظ 3 
 اظ ٶربٔ زض ٲؼبٸض ثبٞز ټسٜ اؾز قسٺ ذبضع( ػؿٱ ؾٯٹٮی ٶٹضٸٴ حط٦شی 4 

...................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................... 
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  اؾز یُیٲح یټب ٲحط٤ زض٦٤بض حٹاؼ. 

  ٦ٷس یٲ آٸضی ػٳٕ ټب ٲحط٤ ی زضثبضٺ یاَلاٖبس ٦ٻاؾز  یُیٲح یٖهجزؾش٫بٺ  یحؿاظ ثرف  یػعئحٹاؼ. 

‌حغ‌١ب‌یشٛذُٟ

 ٪٦ٷٷس یٲ ی٭سجس یٖهج یبٰدضا ثٻ  ټب آٴٸ اطط  ییقٷبؾبضا  ټب ٲحط٤ ٦ٻټؿشٷس  ای سٳبیعیبٞشٻیب ؾٯٹٮی دٹقكی  ټب ٶٹضٸٴ ی،حؿ ټبی یطٶسٺ. 

 اؾز یٲط٦ع یٖهجزؾش٫بٺ  ی ٖٽسٺثط  یحؿ ټبی یبٰد یطسٟؿ. 
 ٪اٶس دطا٦ٷسٺحؽ زض ؾطاؾط ثسٴ  ټبی یطٶسٺ. 
 اٶس ٲشٳط٦عقسٺ (ظثبٴ ،یٷیث ،٪ٹـ ،چكٱ ،دٹؾز)حؽ  یټب اٶساٰحؽ زض  ټبی یطٶسٺ٪ یكشطث. 

‌ٛٞع‌ٗحشى:‌اصٛظشاٛٞاع‌ُیشٛذٟ‌

‌دٗب‌ی‌ُیشٛذٟ(‌1

 زض دٹؾز ٸ ټیذٹسبلاٲٹؼ )زض سٷٓیٱ ٸ ٦ٷشط٬ زٲبی ثسٴ(ٲظب٬ سٛییط زٲبی ٲحیٍ ٲحط٤ : 
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 دٹؾز ټؿشٷس ثیكشط زضزٲب  ی ٪یطٶسٺ. 

 

‌١یپٞتبلاٗٞع‌ٝ‌ًٜتشّ‌ػشٗب:

  اثشسای ٲٹیط٨ )اٶشٽبی ؾطذط٪ی( زض  اؾٟٷ٫شطسب ثب سٷ٩ قسٴ  قٹز یٲؾجت  ذٹزٲرشبضثب ٞٗب٬ ٦طزٴ زؾش٫بٺ ٖهجی
٦طزٴ ٲ٣ساض  ثبظ ثب٦ٱ قٹز ٸ  قٹز یٲذٹٶی ٦ٻ ثٻ ؾُح ثسٴ ػٽز ذٷ٥ قسٴ ٸاضز  ( ٲ٣ساضؾُح ثسٴ )دٹؾز ټبی یط٨ٲٹ

ؾجت ٸضٸز ذٹٴ ثیكشطی ثٻ ایٵ ٶبحیٻ قسٺ ٦ٻ ایٵ ؾجت  (زاذٯی ثسٴ )ثرف ٲط٦عی ثسٴ ټبی یط٨ٲٹ یثیكشطی اظ اؾٟٷ٫شط ټب
 .قٹز یٲاٞعایف زٲبی ذٹٴ 

  ی یٻسؼع ٲٷؼط ثٻ( )ثب سٗساز ٞطاٸاٴ یا ٮحٓٻ٦ٹسبٺ ٸ  اٶ٣جبيبرا٦شیٵ ٸ ٲیٹظیٵ  ټبی یٵدطٸسئزض٪یط قسٴ  ی ٸاؾُٻ ثٻٮطظـ ثسٴ 

ATP  قٹز یٲٸ سٹٮیس ٪طٲب. 
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‌دسد‌ی‌یشٛذُٟ(‌2

  (ظا یتآؾآؾیت ثٻ ثبٞز )ټط ٲحط٤  ٲحط٤ 
  ټب اٶساٰٸ  ټب ثبٞزثیكشط  : زضزضز ټبی ٪یطٶسٺٲح٭ 

‌ٌٗبٛیٌی‌ی‌یشٛذُٟ(‌3

  ذٍ ػبٶجی ٲبټی ٸ  ټبی یطٶسٺ، ٪(زایطٺ ٶیٱثرف حٯعٸٶی ٸ ) یزاذٯ٪ٹـ  ټبی یطٶسٺ، ٪اضسٗبـ ،حط٦ز، ٦كف ،ٞكبض  ٲحط٤
 ؾجی٭ ٪طثٻ ٸ ذطؼ. ی ٢بٖسٺ ټبی یطٶسٺ٪
  ٸ ٖطٸ٠ زض ٢ٯت ٞكبضذٹٴسٷٓیٱ 

 ٪ٲ٧بٶی٧ی زض دٹؾز. ټبی یطٶسٺ 
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 ٞكبض ٸ اضسٗبـ حؿبؼ اؾز ،٦كف ،حط٦ززاضٶس ٸ ٶؿجز ثٻ  سٳط٦عزض دٹؾز ٸ ٪ٹـ  ی٧یٲ٧بٶ ی ٪یطٶسٺ. 

‌ٛٞس‌ی‌یشٛذُٟ(‌4

 :ٶٹض  ٲحط٤ 
 ٞطٸؾطخ ټؿشٷس. ټبی یطٶسٺ٪ػٯٹی ؾط ٲبض ظٶ٫ی ٦ٻ زاضای  یټب ؾٹضاخٸ  چكٱ یٻ: قج٧٪یطٶسٺ ٲح٭ 

 

‌ؿی٘یبیی‌ی‌یشٛذُٟ(‌5

 ٲٹاز قیٳیبیی ٲحط٤ 
 قیٳبیی ټیذٹسبلاٲٹؼ ٸ ٖطٸ٠. ټبی یطٶسٺ٪ضٸی قبذ٥ ػٷؽ ٶط دطٸاٶٻ ٶط ٸ  ټبی ٪یطٶسٺ، ثیٷی : ظثبٴ،ٲح٭ 

‌آٌتشیٌی‌١بی‌یشٛذٟ(‌6ُ

 ی٧یاٮ٧شط ٲحط٤ 
 ٪یٲبټ ٪طثٻٲبٶٷس  ټب یٲبټٲٹػٹز زض ذٍ ػبٶجی ثطذی اٮ٧شطی٧ی  یټب طٶسٺی 

‌داؿتٚ‌پٞؿؾ‌پیٞٛذی‌اصٛظشاٛٞاع‌ُیشٛذٟ‌

 ٪ٸ ٮٳؽ آټؿشٻ ٞٹٮی٧ٹ٬ ٲٹ ټبی یطٶسٺ٪ زضز، ی ٪یطٶسٺ دٹقف؛ ٲبٶٷس ثسٸٴ ټبی یطٶسٺ 

 ٪ٸ ٮٳؽ ، ٪طٲب، ٞكبض٪یطٶسٺ ؾطٲب ؛ ٲبٶٷسزاضای دٹقف دیٹٶسی ټبی یطٶسٺ 
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‌ٛٞع‌ػّٔٞ‌اصٛظشاٛٞاع‌ُیشٛذٟ‌

 یضیبكت٠ت٘بٛٞسٝٙ‌-1

 ٸ ٪طٲب ؾطٲب، ٞكبض، ٮٳؽ، زضز ی ٪یطٶسٺ ؛ ٲبٶٷسزٶسضیز ٶٹضٸٴ 

 ٸ ٲرطٸَی چكٱ یا اؾشٹاٶٻ ټبی ٪یطٶسٺ ؛ ٲبٶٷسٶٹضٸٴ ٦بٲ٭ 

‌یضیبكت٠ت٘ب‌ػّٔٞ‌پٞؿـی-2

 یی، چكب٪ٹـ ی، سٗبزٮقٷٹایی ی ٪یطٶسٺ 

‌تؼذاد‌دٛذسیت‌اصٛظشاٛٞاع‌ُیشٛذٟ‌

 طٲب، زضز، ٮٳؽؾطٲب ی ٪یطٶسٺ ؛ ٲبٶٷسچٷس زٶسضیشی ټبی ٪یطٶسٺ٪ ، 
 ٞكبض ی ٪یطٶسٺ ؛ ٲبٶٷسس٥ زٶسضیشی ټبی ٪یطٶسٺ 

‌پٞػت

  اؾز ی٧یٲ٧بٶزٲب ٸ  ،زضز ټبی یطٶسٺ٪ یزاضادٹؾز ثسٴ ٲب. 

  اؾز ٦طزٺاحبَٻ  یٹٶسیداظ ثبٞز  یدٹقكضا  ټب یززٶسض یٵااٚٯت  ٦ٻچٷس ٶٹضٸٴ اؾز  یب ی٥اظ  ټبیی یززٶسض ،دٹؾشی ی ٪یطٶسٺټط. 

 دٹقف ٶساضز ،زضز ی ٪یطٶسٺ ټبی یززٶسض یاٶشٽب. 

  ذٹاټس قس ی٥سحطزضز  ی ٪یطٶسٺ ،ثٻ ثبٞز ثبقس یتآؾاحشٳب٬  ٦ٻثبقس  یسقس ٢سض آٴ ٲحط٤ا٪ط. 

 ٦ٷس یٲآ٪بٺ  یٳبضیثػطاحز ٸ  ،ٲب ضا اظ ذُط یطاظ ،اؾز یٲٽٳ یبضثؿاحؿبؼ  ،زضز. 

 زضز زاضٶس ی ٪یطٶسٺػبٶٹضاٴ  ی احشٳبلاً ټٳٻ. 

 قٹٶس یٲٞٗب٬  ،زضز ټبی یطٶسٺ٪ ی٥سحطدؽ اظ  ،ټب اٶ٧ٗبؼٲظ٭  ٦ٷٷسٺ ٲحبٞٓز یټب دبؾداظ  یبضیثؿ. 

 ٪زټٷس یٲ یمسكر٪طٲب ضا  ؾطٲب ٸ ،زٲب زض دٹؾز ټبی یطٶسٺ. 

  ٸػٹز زاضٶس ،ذٹٴ حؿبؼ ټؿشٷس یزٲبثٻ  ٦ٻ ییزٲب ټبی یطٶسٺ٪ یعٶزض زضٸٴ ثسٴ. 

 ثسٴ اؾز یزٲب یٱسٷٓ یانٯ ٲط٦ع یذٹسبلاٲٹؼټ. 

  یطز یٲسكریم زٲب سٹؾٍ ثرف ٢كطی ٲٛع نٹضر٪. 

حواس

www.konkur.in

forum.konkur.in



114

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 ٪اٶس حؿبؼ ٦كف ٸ ٞكبض ،ٲظ٭ ٮٳؽ ییټب ٲحط٤دٹؾز ثٻ  ی٧یٲ٧بٶ ټبی یطٶسٺ. 

  اٶس حؿبؼ ٞكبضذٹٴثٻ  ٦ٻٸػٹز زاضٶس  ی٧یٲ٧بٶ ټبیی یطٶسٺ٪ یعٶ یذٹٶ یټب ض٨اظ  یثطذ ی زیٹاضٺزض. 
 یزٸيٗٸ  اٶس حؿبؼ یچٻٲبټَٹ٬  ییطارسٛثٻ  ٦ٻزاضٶس  ی٦كك ټبی یطٶسٺ٪ ثٻ ٶبٰ ی٧یٲ٧بٶ ټبی یطٶسٺ٪ یعٶٲب  یاؾ٧ٯش ټبی یچٻٲبټ 

 .زټٷس یٲاَلأ  یٲط٦ع یٖهجٲرشٯٝ ثسٴ ضا ثٻ زؾش٫بٺ  یټب ٢ؿٳز

‌ث‌٠ػ٘ن‌اص‌ػغحپٞػت‌‌١بی‌یشٛذُٟتشتیت‌

 ٞٹٮی٧ٹ٬ ٲٹ ټبی یطٶسٺ٪ٞكبض ٸ  ی ٪یطٶسٺ  ٪طٲب  ټبی یطٶسٺ٪قسیس ؾطٲب ٸ  ٮٳؽ   زضز ٸ ٮٳؽ آټؿشٻ ی ٪یطٶسٺ 

‌چـٖ

 یٻقج٧ -3 یٳیٻٲك -1 یٻنٯج -1اظ  اٶس ٖجبضراظ ذبضع ثٻ زاذ٭  یتسطسثٻ  ٦ٻزاضز  یٻلاچكٱ ٲب ؾٻ  ی ٦طٺ 

 دٹقبٶس یٲچكٱ ضا  ٦طٺ ٦ٻاؾز  یٹٶسیدثبٞز  اظ ػٷؽ یسضٶ٩ؾٟٸ  ٲح٧ٱ ای لایٻ ،یٻنٯج. 

 ٶبٰ زاضز یٻ٢طٶزض ػٯٹ چكٱ قٟبٜ اؾز ٸ  یٻنٯج. 

  ٖلاٸٺ ثط ثبٞز دٹقكی زاضی ثبٞز دیٹٶسی اؾز ٦ٻ زاضای  . ٲٯشحٳٻٲٯشحٳٻ ٸػٹز زاضز ثٻ ٶبٰاظ ثبٞز دٹقكی  ٶبظ٦ی یٻلاثط ضٸی نٯجیٻ
 ض٨ ذٹٶی اؾز.

 (.قٹز یٲٲبٶٕ ٸضٸز ٶٹض )دیٹٶسی ٲح٧ٱ  ثبٞز نٯجیٻ 

 اؾز زاض ضٶ٩ زاٶٻٸ  ٶبظ٤ یٳیٻٲك ،اؾز یٻنٯج یطظزض  یٳیٻٲك. 

 آٸضز یٲضا ثٻ ٸػٹز  یٻٖٷج یٵضٶ٫ثرف  ،زض ػٯٹ چكٱ یٳیٻٲك. 

 ٦ٷس یٲسٷ٩ ٸ ٪كبز  ،اؾز یٻٖٷجزض ٸؾٍ  ٦ٻضا  ٲطزٲ٥ؾٹضاخ  ٦ٻزاضز  ټبیی یچٻٲبټ یٻٖٷج. 
  اؾز. ی٥دبضاؾٳذبس ٸ ی٥ؾٳذبساٖهبة  ٦ٷشط٬سحز  ٲطزٲ٥ ٪كبزقسٴسٷ٩ ٸ 

  ٦ٷس یٲدبضاؾٳذبسی٥ ٲطزٲ٥ ضا سٷ٩ ٸ ؾٳذبسی٥ ٪كبز. 

 ٦ٷس یٲٖٷجیٻ اطط قٗبٖی نبٜ  ټبی یچٻٲبټٸ ؾٳذبسی٥ ثط حٯ٣ٹی نبٜ  ټبی یچٻٲبټثط  دبضاؾٳذبسی٥. 
  ٦ٷس یٲ یساد ییټٳ٫طا ٸ ق٧ؿشٻ قسٺ یٖسؾٸ  یٻ٢طٶٶٹض زض ټٷ٫بٰ ٖجٹض اظ. 

 اؾز یٻقج٧ یضٸٶٹض ثط  ٦طزٴ ٲشٳط٦عآٴ  ٦بضٸ  ٢طاض زاضز ٲطزٲ٥زض دكز  یٖسؾ. 
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 اظ ایٷ٧ٻ  ضا ٢ج٭( ٦طیؿشبٮیٵقٟبٜ )دطٸسئیٵ  ؾیشٹدلاؾٳی ټؿشٷس ٸ یټب اٶساٲ٥ ٸ ټؿشٻ ( ٞب٢سیا ضقشٻ یټب ؾٯٹ٬)ٖسؾی  یټب ؾٯٹ٬
 .٦ٷٷس یٲضٲع٪طزاٶی  ذٹز ضا اظ زؾز ثسټٷس، یټب اٶساٲ٥ټؿشٻ ٸ 

  ظلاٮیٻ ٸ ظػبػیٻ ٢طاض زاضز. یٵٸ ثاؾز ٸ زض دكز ٖٷجیٻ  یٵاٮُطٞ ٲحسةٖسؾی 

 .ٖسؾی زاذ٭ ی٥ ٦ذؿٹٮی اظ ثبٞز دیٹٶسی ٢طاض زاضز 

 
 ٖسؾی قٟبٜ ٸ ثسٸٴ ض٨ ذٹٶی اؾز. 

 آٴ ٢طاض زاضٶس یضٸثط  یٶٹض ټبی یطٶسٺ٪چكٱ اؾز ٸ  ی لایٻ سطیٵ یزاذٯ یٻقج٧. 

 ٪یا اؾشٹاٶٻ یټب ؾٯٹ٬ -2 یٲرطٸَ یټب ؾٯٹ٬ -1 اٶس زٸزؾشٻ یٻقج٧زض  یٶٹض ټبی یطٶسٺ. 
 ٞطؾشٷس یٲٸ آٴ ضا ثٻ ٲٛع  ٦ٷٷس یٲ ی٭سجس یٖهج ټبی یبٰدضا ثٻ  یٶٹضاٶ یاٶطغ ،یطٶسٺ٪ یټب ؾٯٹ٬ یٵا. 

 قٹز یٲ یؼبزاسٹؾٍ ٲٛع  یٸا٢ٗ یطسهٹزض ان٭  یٗٷی ٪یطز یٲزض ٲٛع نٹضر  یٖهج ټبی یبٰد یٵا یطسٟؿ. 
 قٹٶس یٲ ی٥سحط یكشطث یٝيٗزض ٶٹض  یا اؾشٹاٶٻ یټب ؾٯٹ٬. 

 قٹٶس یٲثٻ ٶٹض ظیبز اؾز ٸ زض ٶٹض ٦ٱ سحطی٥  یا اؾشٹاٶٻ یټب ؾٯٹ٬ یزحؿبؾ. 
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 یز. حؿبؾ(یضٶ٫ یسز. )قٹٶس یٲ ی٥سحط یكشطث ی٢ٹٸ زض ٶٹض  زټٷس یٲضا  یباق یْٝط یبرػعئ یسٴز ییسٹاٶبثٻ ٲب  یٲرطٸَ یټب ؾٯٹ٬ 
 .قٹٶس یٲٲرطٸَی ثٻ ٶٹض ٦ٱ اؾز ٸ ثب ٶٹض ظیبز سحطی٥  یټب ؾٯٹ٬

 قٹٶس یٲثٻ ٲٛع ٞطؾشبزٺ  یٷبییثچكٱ سٹؾٍ ٖهت  یٖهج ټبی یبٰد. 

 ٶبٰ زاضز ٦ٹض ی ٶ٣ُٻ ،قٹز یٲچكٱ ذبضع  یٻقج٧اظ  یٷبییثٖهت  ٦ٻ ییػب. 

  قٹز یٶٳثیٷبیی ٸػٹز ٶساضٶس دیبٰ ثیٷبیی ایؼبز  ټبی یطٶسٺ٪ٸٮی چٹٴ  قٹز یٲزض ٶ٣ُٻ ٦ٹض سهٹیط ایؼبز. 

 ظضز ٶبٰ زاضز ی ٮ٧ٻ ،قٹز یٲ ٲشٳط٦عآٴ  یضٸچكٱ اؾز ٸ ٶٹض ثط  یٶٹضزض اٲشساز ٲحٹض  ٦ٻ یٻقج٧اظ  یثرك. 
 زض آٶؼب( یٲرطٸَ یټب ؾٯٹ٬ یكشطث سٳط٦ع ی٭زٮثٻ )زاضز  یزاټٳچكٱ  یعثیٷیسظضز زض ز٢ز ٸ  ی ٮ٧ٻ 

 اؾز دط٦طزٺ یٻظػبػ ثٻ ٶبٰٸ قٟبٜ  ای غٮٻ یا ٲبزٺضا  یٖسؾدكز  یًٞب. 

 
 قٹز یٲچكٱ  ی٦طٸثبٖض حّٟ حبٮز  یٻظػبػ. 

 ٦ٷس یٲدط  یٻظلاٮ ثٻ ٶبٰ ی٫طیزقٟبٜ  یٕٲبضا  یٖسؾػٯٹ  یًٞب. 

 ٦ٷس یٲٞطاټٱ  یٻ٢طٶٸ  یٖسؾ یثطاضا  یػٴا٦ؿٸ  ییٚصاٸ ٲٹاز  قٹز یٲسطقح زض ٶبحیٻ ػؿٱ ٲػ٦ی چكٱ  ټبی یط٨ٲٹاظ  یٻظلاٮ. 

 ٦ٷس یٲزٸض  ټب آٴذٹٴ اظ  ی١َطٸ اظ  آٸضی ػٳٕضا  یٻ٢طٶٸ  یٖسؾ یزٞٗٲٹاز  یٵټٳچٷ یٻظلاٮ. 

 ٶساضٶس یط٨ٲٹٸ  یذٹٶض٨  یٖسؾٸ  یٻ٢طٶ. 

 ٦ٷٷس یٲ یبزٸظ ٦ٱضا  یٖسؾ٢ُط  ټب یچٻٲبټ یٵاٲشه٭ قسٺ اؾز.  یٲػ٦ ی ٲبټیچٻثٻ  ییټب ضقشٻ ی ٸؾیٯٻ ثٻچكٱ  یٖسؾ. 

  قٹز یٲ یبزظ یٖسؾ٢ُط  ی٥ٶعز یبءاقثٻ  ٦طزٴٸ ټٷ٫بٰ ٶ٫بٺ  ٦ٱ یٖسؾزٸض ٢ُط  یبءاقثٻ  ٦طزٴټٷ٫بٰ ٶ٫بٺ. 

 ٛسُبث١ ٶبٰ زاضز ،یٻقج٧ یضٸثط  یطسهٹ ی٭سك٧ یثطا یٖسؾ٢ُط  ییطس. 

 قٹز ٲیٸ اؾشطاحز ٲبټیچٻ ٲػ٦ی ؾجت ٦بټف سحسة ٖسؾی ٖسؾی ٸ ٢ُٹضسط قسٴ آٴ  ٦ی ؾجت اٞعایف سحسة اٶ٣جبو ٲبټیچٻ ٲػ. 

حواس

www.konkur.in

forum.konkur.in



117

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 

‌چـ١‌ٖبی‌ی٘بسیث

 یشچـ٘یپ(‌1

  یٷس٪ٹ یطچكٳیدؾٵ ضا  یفاٞعا ی٭زٮ٢سضر سُبث١ آٴ ثٻ  ٦بټف زضٶشیؼٻچكٱ ٸ  یٖسؾاٶُٗبٜ  ٦بټفؾٟز قسٴ ٸ. 

 قٹز یٲانلاح ٸ زضٲبٴ  یحسٲرهٹل سب  ټبی یٷ٥ٖثب  دیطچكٳی. 

 یذٗشٝاس‌آة(‌2

 ٹیٷس یٲ یسٲطٸاض آةضا  یٷبییث٢سضر  ٦بټف زضٶشیؼٻؾٵ ٸ  یفاٞعا ی٭زٮثٻ  یٖسؾقسٴ  ٦سض٪. 
 یٷبییث یٷ٥ٖ ٦ٳ٥ٸ ثب  زټٷس یٲ٢طاض  یٲهٷٹٖ یٖسؾ ی٥ آٴ یػب ثٻٸ  ٦طزٺذبضع  یػطاح ی ٸؾیٯٻ ثٻضا  یٖسؾ ،ٲطٸاضیس آةزضٲبٴ  یثطا 

 .٪طزاٶٷس ثطٲی یحسضا سب  یٳبضث

 ثیٜی‌یي(‌ٛضد3

  یٷس٪ٹ ثیٷی ٶعزی٥حبٮز  یٵاثٻ  ٦ٻ قٹز یٲ ی٭سك٧ یٻقج٧زض ػٯٹ  یطسهٹ ،ثعض٨ ثبقس اظحس ثیفچكٱ  ی ٦طٺا٪ط. 

  ٦ٷس. یؼبزا ایٵ ٖبضيٻ ضا سٹاٶس یٲټٱ ٸ ٢طٶیٻ ٢ُط ٖسؾی  اظاٶساظٺ ثیفاٞعایف 
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  ٸ یب ایؼبز سٹٲٹض زض زاذ٭ چكٱ ثبقس. یٻ، ظلاٮٶبقی اظ اٞعایف ظػبػیٻ سٹاٶس یٲاٞعایف ٢ُط ٦طٺ چكٱ 

  قٹز یٲٲحٹض ٶٹضی ٦ٹسبٺ َٹ٬. 

  قٹز یٲذٯٟی چكٱ ٪ٟشٻ -ٮ٧ٻ ظضز( یب ٞبنٯٻ ٢ساٲی) یٻقج٧ٲحٹض ٶٹضی چكٱ ثٻ ٞبنٯٻ ٢طٶیٻ سب. 

 قٹز یٲٸا٪طا انلاح  ٖسؾی یزاضا ټبی یٷ٥ٖثب اؾشٟبزٺ اظ  ثیٷی ٶعزی٥. 

‌یٜی(‌دٝسث4

  یٷس٪ٹ زٸضثیٷیحبٮز  یٵاثٻ  ٦ٻ قٹز یٲ ی٭سك٧ یٻقج٧زض دكز  یطسهٹ ،ثبقس ٦ٹچ٥ اظحس ثیفچكٱ  ی ٦طٺا٪ط. 

  چكٱ ثبقس. ی ٦طٺٸ یب ایؼبز سٹٲٹض زض دكز  یٻ، ظلاٮیٻظػبػ ٶبقی اظ ٦بټف سٹاٶس یٲ٦بټف ٢ُط ٦طٺ چكٱ 

  قٹز یٲ ثٯٷسسطٲحٹض ٶٹضی َٹ٬. 

  ایٵ ٖبضيٻ ضا ایؼبز ٦ٷس. سٹاٶس یٲ٢طٶیٻ ٶیع ٦بټف س٣ٗط ٖسؾی ٸ 

 قٹز یٲټٳ٫طا انلاح  ٖسؾی یزاضا ټبی یٷ٥ٖثب اؾشٟبزٺ اظ  یٷیزٸضث. 

 یِ٘بتیؼٖ(‌آػت5

  یؼبزا یٸايح یطسهٹٸ  قٹٶس یٶٳ ٲشٳط٦ع یٻقج٧ یضٸزضؾز ثط  یٶٹض یدطسٹټب ،ٸ نبٜ ٶجبقس ی٦طٸ ٦بٲ٭ یٖسؾ یبٸ  یٻ٢طٶا٪ط ؾُح 

 .قٹز یٲ٪ٟشٻ  ی٫ٳبسیؿٱآؾشحبٮز  یٵاثٻ  ٦ٻ قٹز یٶٳ

 ٦ٷسضا ػجطاٴ  یٖسؾٸ  یٻ٢طٶ یاٶحٷب ی٧ٷٹاذشیآٴ ٖسٰ  یٖسؾ ٦ٻ قٹز یٲاؾشٟبزٺ  یٷ٧یٖاظ  ی٫ٳبسیؿٱآؾشزضٲبٴ  یثطا. 

‌ُٞؽ

 اص؛‌اٛذ‌ػجبست‌ُٞؽ‌ی١ب‌ٛوؾ

  ٦ٷس یٲٸ ثٻ ٲٛع اضؾب٬  ٦طزٺ ی٭سجس یٖهج یبٰدضا ثٻ  ینٹساٲٹاع 

 ٶ٣ف زاضز یعٶ٪ٹـ زض حّٟ سٗبز٬  یٵټٳچٷ. 

‌ُٞؽ‌ی١ب‌ثخؾ

  یذبضػ٪ٹـ 

  یبٶیٲ٪ٹـ 
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  یزضٸٶ٪ٹـ 

 اظ؛ اٶس ٖجبضر یطٸٶیث٪ٹـ  یټب ثرف

 نسا ٶ٣ف زاضز. آٸضی ػٳ٦ٕٻ زض ٪ٹـ  ی لاٮٻ 

 آٴ اظ اؾشرٹاٶی ػٳؼٳٻ  زٸؾٹٰآٴ ًٚطٸٞی ٸ  ؾٹٰ ی٥. ٶ٣ف زاضز (دطزٺ نٳبخ) یبٶیٲ٪ٹـ  ٦ٻ زض اٶش٣ب٬ نسا ثٻ٪ٹـ  یٲؼطا
 اؾز. قسٺ ؾبذشٻ

 
  ٦ٷٷس یٲ یٻسهٟټٹا ضا  ٦ٻٸػٹز زاضز  یٟیْط یٲٹټب٪ٹـ  یٲؼطازضٸٴ. 

 ٦ٷٷس یٲضا سطقح  یٲبٶٷسٲٹٰ  ی ٲبزٺ ٦ٻٸػٹز زاضٶس  ای یبٞشٻ ق٧٭ ییطسٖٛط٠  یټب ٚسٺ ،٪ٹـ یٲؼطازضٸٴ  یٵټٳچٷ. 

 ٦ٷس یٲ یطیػٯٹ٪ثٻ ٪ٹـ  یذبضػاظ ٸضٸز ٲٹاز  ٦ٻاؾز  یٵاٲٹٰ ٲبٶٷس  ی ٲبزٺ یٵا ٦بض. 

  قٹز یٲػٳؼٳٻ ٲحبٞٓز  یؼ٫بټی٪سٹؾٍ اؾشرٹاٴ  یزضٸٶٸ  یبٶیٲ٪ٹـ  یعٶ٪ٹـ ٸ  یٲؼطا ییاٶشٽبثرف. 

‌ُٞؽ‌ٗیبٛی

  زټس یٲاطط نٹر ضا اظ ٪ٹـ ذبضػی ثٻ ٪ٹـ زاذٯی اٶش٣ب٬. 
  اؾزٸ ض٦بثی  ی، ؾٷساٶچ٧كی یچٻ ټباؾشرٹاٴ ٪ٹـ ٲیبٶی قبٲ٭ دطزٺ نٳبخ ٸ. 

 ٸ حٯ١ اؾز یبٶیٲ٪ٹـ  یٵثاؾشبـ ضاثٍ ټٹا  یذٹضق ثٻ ٶبٰ ییٲؼطا. 
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 قٹز ی٧ؿبٴنٳبخ  ی دطزٺسب ٞكبض ټٹا زض زٸ َطٜ  زټس یٲٸ حٯ١ اٶش٣ب٬  یبٶیٲ٪ٹـ  یٵث ،اؾشبـ ټٹا ضا یذٹضق. 

 قٹز یٲٲطسٗف  ،ینٹسزض اطط ثطذٹضز اٲٹاع  ٦ٻٸػٹز زاضز ذبضػی ٪ٹـ  یٲؼطا یاٶشٽبزض نٳبخ  ی دطزٺ. 
  اؾزاؾشرٹاٴ ثسٴ  یٵسط ٦ٹچ٥ض٦بثی. 

 سٹؾٍ ٸسطټبی اظ ثبٞز دیٹٶسی ثٻ اؾشرٹاٴ ػٳؼٳٻ ٲشه٭ اؾز. چ٧كیی ټب اؾشرٹاٴ 
 زټٷس یٲاؾز اٶش٣ب٬  دط٦طزٺضا  یزضٸٶ٪ٹـ  ی ٲحٟٓٻ ٦ٻ یٗیٲبنٳبخ ضا ثٻ  ی دطزٺاضسٗبـ  ،ؾٻ اؾشرٹاٴ یٵا. 

 

‌ُٞؽ‌داخٔی

 اؾز. یعیزټٯ ٸ ثرف زایطٺ ٶیٱ ی، ٲؼبض٪ٹـ زاذٯی قبٲ٭ ثرف حٯعٸٶی 
 اؾز. ذٹضز٪ی دیچحٯعٸٴ  یٻقج ییقٷٹاحٯعٸٴ  یْبټط ق٧٭ 

  ٢طاض زاضٶس زاض ٲػ٤ یټب ؾٯٹ٬ ثٻ ٶبٰ ی٧یٲ٧بٶ ټبی یطٶسٺ٪ یٶٹٖ ،ییقٷٹازض حٯعٸٴ. 
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  ثٻ  ییقٷٹاسٹؾٍ ٖهت  ٦ٻ قٹز یٲ یسسٹٮ یٖهج یبٰدٸ  قٹز یٲ زاض ٲػ٤ یټب ؾٯٹ٬ ی٥سحطؾطاٶؼبٰ ثبٖض  ،زضٸٴ حٯعٸٴ یٕٲباضسٗبـ
 .قٹز یٲٲٛع ٞطؾشبزٺ 

  اؾز اظ ٲبیٕدط  یعٶ ټب آٴٖٳٹز ټؿشٷس ٸ زضٸٴ  ی٧سی٫طثط  ٦ٻٸػٹز زاضٶس  یعٶ زایطٺ ٶیٱ یٲؼطاؾٻ  ،یزضٸٶزض ثرف ٪ٹـ. 

 
  یبٰدٸ  قٹٶس یٲ ی٥سحط ،زضٸٴ ٲؼطاټب یٕٲب ییػبثؼبؾط ٸ  حط٦ززض اطط  ٦ٻٸػٹز زاضز  زاض ٲػ٤ یټب ؾٯٹ٬ یعٶ زایطٺ ٶیٱ یٲؼطاټبزض 

 .٦ٷٷس یٲ یسسٹٮ یٖهج

 قٹز یٲثٻ ٲٛع ٞطؾشبزٺ  یسٗبزٮٖهت  ثٻ ٶبٰ ی٫طیزسٹؾٍ ٖهت  زایطٺ ٶیٱٲؼطاټب  یٖهج ټبی یبٰد. 
 ؛قٹز یٲاظ ٪ٹـ زٸ ٖهت ذبضع  ثٷبثطایٵ 

  ییقٷٹاٖهت 

  یسٗبزٮٖهت 

‌صثبٙ

  ٸػٹز زاضز ییچكب ی ػٹاٶٻظثبٴ ټعاضاٴ  یضٸثط. 
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 اؾز ییچكبؾٯٹ٬  100سب  50ذٹز قبٲ٭  ییچكب ی ػٹاٶٻ ی٥. 

 .ټط ػٹاٶٻ چكبیی زاضای ی٥ ؾٹضاخ یب ٲٷٟص اؾز 

 
 ٶ٣ف زاضٶس. ټب ٲعٺ زض سكریمسٗسازی ضیع دطظ ټؿشٷس ٦ٻ چكبیی زاضای  ی ٪یطٶسٺ یټب ؾٯٹ٬ 

 ټؿشٷس. ضٶ٩ سیطٺچكبیی  ی ٪یطٶسٺ یټب ؾٯٹ٬ 

 طظ ٶساضٶس.ضیع د ټب ؾٯٹ٬ایٵ  ؛ ٸثیكشط اؾز ټب آٴټؿشٷس ٸ سٗساز  سط ضٸقٵٶ٫ٽجبٴ( ) یجبٴدكش یټب ؾٯٹ٬ 

 (یسٯرٸ  یسطق – یقٹض – یطیٷیق)ټؿشٷس.  یانٯ ی ٲعٺ 4 یٳیبییق ټبی یطٶسٺ٪ ،ییچكب یټب ؾٯٹ٬ 

 حؿبؼ ټؿشٷس یسٯر ی ٲعٺٸ ٣ٖت ظثبٴ ثٻ  یسطقٸ  یقٹض ی ٲعٺآٴ ثٻ  یټب ٦ٷبضٺ ،یطیٷیق ی ٲعٺظثبٴ ثٻ  ٶٹ٤. 
  یبٰدٸ  ٦ٷٷس یٲ ی٥سحطضا  ټب آٴٲشه٭ ٸ  ییچكب یټب ؾٯٹ٬ یٚكب ټبی یٵدطٸسئثٻ  ټب ٲٹٮ٧ٹ٬ ،ٚصا زض ثعا٠ یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ثب ح٭ قسٴ 

 .قٹز یٲ یسسٹٮ یٖهج

‌یٜیث

 (یبییثٹ ټبی یطٶسٺ٪)ثٹټب ٢طا زاضٶس  یمسكرٲطثٹٌ ثٻ  یٳیبییق ټبی یطٶسٺ٪ زض ثیٷی 

 ٪٢طاض زاضٶس یٷیث ی حٟطٺزض ؾ٣ٝ  یبییثٹ ټبی یطٶسٺ. 
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 ثطذٹضز  ٸاؾُٻ ثٻ٦ٻ سٹٮیس دشبٶؿی٭ ٖٳ٭  ثبقٷس یٲٚیط ٲشحط٤  یټب ٲػ٤ټؿشٷس ٦ٻ زاضای  زٸ٢ُجی یټب ٶٹضٸٴثٹیبیی  ی ٪یطٶسٺ
 .٦ٷٷس یٲقیٳیبیی  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬

  قٹٶس یٲدیبظ ثٹیبیی زض ٮت دیكبٶی ثٹیبیی ٸاضز  ټبی یطٶسٺ٪آ٦ؿٹٴ ټبی. 

 ټؿشٷس. ضیع دطظزاضای  ټب یطٶسٺ٪دكشیجبٴ زض ٲؼبٸض  یټب ؾٯٹ٬ 

 قٹز یٲ یسسٹٮ یبییثٹ یٖهج یبٰدٸ  ی٥سحطضا  یطٶسٺ٪ یټب ؾٯٹ٬ ،یٷیثٲٹػٹز زض ټٹا دؽ اظ ح٭ قسٴ زض ٲربٌ  یٳیبییق یجبرسط٦. 

  زاضز یطسأط یعٶٚصا  ی ٲعٺ زض٤ثط  یبییثٹحؽ. 
  ٰاٶس ٲعٺ ثیاٚٯت ٚصاټب  ٦ٻ ضؾس یٲثٻ ٶٓط  ،یٱا قسٺ یٷیث ی٪طٞش٫زچبض  ٦ٻ یؾطٲبذٹضز٪زض ټٷ٫ب. 

 

‌ٗـضی‌ی(‌١بٓتٓٞة‌)

 ٦ٷٷس یٲ یٱس٣ؿ ()ٮٹة یٻٶبح 4ٲد ضا ثٻ  ټبی یٳ٧طٺٶ ،ی١ٖٳ یبضټبییق: 

  ٲط٦ع حؽ ثیٷبیی زض ایٵ ٮٹة ٢طاض زاضز.() یؾط دؽٮٹة 

  ٲط٦ع حؽ چكبیی زض ایٵ ٮٹة ٢طاض زاضز.( یبٶٻآټٮٹة( 
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  قٷٹایی زض ایٵ ٮٹة ٢طاض زاضز.()ٲط٦ع حؽ  یؼ٫بټی٪ٮٹة 

  ٲط٦ع حؽ ثٹیبیی زض ایٵ ٮٹة ٢طاض زاضز.() یكبٶیدٮٹة 

  ٦ٷس یٲقیبض ٲط٦عی ٮٹة دیكبٶی ضا اظ آټیبٶٻ ػسا. 

  ٦ٷس یٲ٪یؼ٫بټی ضا اظ دیكبٶی ٸ آټیبٶٻ ػسا  ( ٮٹةػبٶجی) یٯٹیٹؼؾقیبض. 

 
‌حؼی‌دس‌خبٛٞسا١‌ٙبی‌یشٛذُٟ

 یعٶ ی٧یسبضزض  ٦ٻ زټس یٲ اٲ٧بٴ ػب ٶٹض ثٻ ٦ٻحؿبؼ ټؿشٷس  یبضثؿٮٳؽ  ټبی یطٶسٺ٪ یزاضاذٹز  ی ٢بٖسٺ٪طثٻ ٸ ذطؼ زض  ی٭ؾج یٲٹټب 

 .زټس یمسكرذٹز ضا  ی٥ٶعز یبیاق

 اؾز یبٞشٻاٲشساز یٲبټثسٴ  یؾٹزض زٸ  ٦ٻزاضٶس  یػبٶجذٍ  یاؾشرٹاٶ ټبی یٲبټ. 

  ٍاٶس حؿبؼاؾز ٸ ٶؿجز ثٻ اضسٗبـ اٲٹاع آة  ی٧یٲ٧بٶ ټبی یطٶسٺ٪ یحبٸ یٲبټ یػبٶجذ. 

  ذٹز ٲُٯٕ قٹز یطاٲٹٴدزض  ی٫طز ټبی یٲبټ حط٦ز٢بزض اؾز اظ  یػبٶجذٍ  ٦ٳ٥ػبٶٹض ثٻ. 

  ٍ٦ٷس یٲ یساداضسجبٌ  یطٸٴث یٍٲحثب  ییټب ؾٹضاخ ی ٸؾیٯٻ ثٻ٢طاض زاضز ٸ  یٲبټ ظیطدٹؾززض  ٦ٻاؾز  ی٦بٶبٮ زضٸا٢ٕ یػبٶجذ. 
  آٴ ثب  یټب ٲػٺ ٦ٻاؾز  یٲرهٹن زاض ٲػٺ یټب ؾٯٹ٬ یحبٸ ٦بدٹلاټط  ٦ٻ٢طاض زاضز  ٦بدٹلا ثٻ ٶبٰ یٲشٗسز یؾبذشبضټب ٦بٶب٬ یٵازضٸٴ

 دٹقبٶسٺ یٷیغلاس ی ٲبزٺ
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 قسٺ اؾز. 

 یٲبټزض اَطاٜ  ٲشحط٤ٸػٹز ټط ٶٹٔ ػؿٱ  زضٶشیؼٻ ،قٹز یٲ زاض ٲػٺ یټب ؾٯٹ٬ ی٥سحطٸ  ٦بدٹلا حط٦زؾجت  یػبٶجآة زض ذٍ  یبٴػط 

 .قٹز یٲزازٺ  یمسكر یٲبټ یػبٶجسٹؾٍ ذٍ  ،آٴ ػؿٱ حط٦زحبن٭ اظ  اٲٹاع ی٭زٮثٻ 

 
 اؾز ؾب٦ٵثٻ ػؿٱ  ټب ٮطظـثبظسبة حبن٭ اظ ثطذٹضز  یٲجٷبثط  ٦ٻټؿز  یعٶ ؾب٦ٵاػؿبٰ  یمسكر٢بزض ثٻ  یػبٶجذٍ  ٦ٳ٥ثٻ  یٲبټ. 

 
 ٢طاض زاضز یكٱاثط ی دطٸاٶٻ یٶٹٖػٷؽ ٶط  قبذ٥ یضٸ یٳیبییق ټبی یطٶسٺ٪اٶٹأ  یٵسط حؿبؼاظ  ی٧ی. 

 ټؿشٷس ی٢ٹ یٳیبییق ټبی یطٶسٺ٪ یزاضااٚٯت  ٦ٻدٹقبٶسٺ  یْٝطػبٶٹض ضا ټعاضاٴ ػؿٱ ٲٹ ٲبٶٷس  یٵا قبذ٥. 

 قٹٶس یٲ ی٥سحطثسٴ ػٷؽ ٲبزٺ  یثٹ یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ٸ ثب ثطذٹضز  اٶس حؿبؼثسٴ ػٷؽ ٲبزٺ  یثٹثٻ  یٳیبییق ټبی یطٶسٺ٪ یٵا. 
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 قٹز یٲ یسٺٶبٲ ق٧٭ یػبٲچكٱ  ٦ٻٸػٹز زاضز  یبدلاٶبضزض  یٶٹض ټبی یطٶسٺ٪ یٵسط ؾبزٺ. 

  دٹقبٶٷس یٲٶٹض ضا  ی ٪یطٶسٺ یټب ؾٯٹ٬اظ  ییټب ثرف ٦ٻاؾز  قسٺ ی٭سك٧ ضٶ٩ سیطٺ یټب ؾٯٹ٬اظ  ی٪طٸټاظ  ق٧٭ یػبٲچكٱ. 
 ٸ ثٻ ٲٛع ػبٶٹض  ٦ٷٷس یٲ ی٭سجس یٖهج یبٰدٶٹض ضا ػصة ٸ ثٻ  ٦ٻزاضٶس  یٷبییث یټب یعٺضٶ٫ ثٻ ٶبٰ ییټب ٲٹٮ٧ٹ٬ٶٹض  ی ٪یطٶسٺ یټب ؾٯٹ٬

 .ٞطؾشٷس یٲ

  ٸ زؾشٹض ٞطاض  ٦ٷس یٲ ییٵسٗٲٛع قسر ٸ ػٽز ٶٹض ضا  ،٦ٷٷس یبٞززضٶٹض  یطٶسٺ٪ یټب ؾٯٹ٢٬ؿٳز اظ  ٦ساٰ یٷ٧ٻاػبٶٹض ٸ  یزٲٹ٢ٗثط اؾبؼ

 .٦ٷس یٲدٷٽبٴ قسٴ ضا نبزض  یثطاٲٷبؾت  یػب ٦طزٴ یساداظ ٶٹض ٸ 

  قٹز یٶٳزض چكٱ ػبٲی ثٻ ٖٯز ٶجٹزٴ ٖسؾی سهٹیط ایؼبز. 
 ټؿشٷس. ٲط٦تچكٱ  یزاضاٸ حكطار  ټب ذطچٷ٩ 
  ٲشٳط٦ع یطٶسٺ٪ؾٯٹ٬  یسٗساز یضٸزاضز ٸ ٶٹض ضا ثط  یٖسؾ ی٥ٸ  یٻ٢طٶ ی٥ ټط٦ساٰ ٦ٻ یٷبییثٸاحس ٲؿش٣٭  یبزیظاظ سٗساز  ٲط٦تچكٱ 

 .اؾز قسٺ ی٭سك٧ ،٦ٷس یٲ
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  یی٧یٲٹظاحبٮز  ،قٹز یٲ ی٭سك٧ ٦ٻ یطیسهٹ زضٶشیؼٻ ،٦ٷس یٲ یبٞززض یسز یساٴٲاظ  ی٦ٹچ٧ اظ ثرفٶٹض ضا  ،ٸاحسټباظ  ی٥چٹٴ ټط 

 .زاضز

  ٦ٷساحؿبؼ  ٲٹ٢ٕ ثٻضا  یق٧بضچزټس ٸ ٸػٹز  یمسكرضا  یُیٲح حط٦بر سطیٵ یػعئ٢بزض اؾز  ٲط٦تچكٱ  ٦ٳ٥ػبٶٹض ثٻ. 

 
 ًٗٞطاثٷٟف ټؿشٷس یدطسٹټب یحشٸ  ضٶ٩ ټب یسٴز٢بزض ثٻ  ٲط٦تثب اؾشٟبزٺ اظ چكٱ  ،ظٶجٹضٖؿ٭حكطار ٲبٶٷس  یث. 

 ٦ٷس یبثیضزقٽس ضا ثٽشط  ی یس٦ٷٷسٺسٹٮ یټب ٪٭ ٦ٻ زټس یٲ اٲ٧بٴٶٹض ػب  ثٻ ٲؿئٯٻ یٵا. 
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  قٹز یٲثٷٟف سب ٢طٲع ضا قبٲ٭  ټبی ٲٹع َٹ٬ یٵثٲحسٸزٺ  ٦ٻاؾز  یؿیاٮ٧شطٸٲٛٷبَ یټب سبثف یَٝاظ  ی٦ٹچ٧ثرف  یٲطئٶٹض. 

 
 یؿشٷسٶ ضؤیز ٢بث٭اٶؿبٴ  یثطازٸ  یٵاثٯٷسسط اظ  یب سط ٦ٹسبٺ ٲٹع َٹ٬ثب  یاٲٹاػ. 

 
 ٲٽٱ اؾز اٞكبٶی ٪طزٺزض  ییسٹاٶب یٵا ٦ٻ یٷٷسثجضا  دطسٹټب یٵا سٹاٶٷس یٲاظ حكطار  یبضیثؿ. 
 ًٗآٴ  ،یطیٱث٫ ٧ٖؽ ټب آٴٞطاثٷٟف اظ  یدطسٹټبحؿبؼ ثٻ  یٯٱٞ ی٥اٲب ا٪ط ثب  ،یؿزٶ یسٴز ٢بث٭ٲب  یثطا ٦ٻزاضٶس  ییاٮ٫ٹټب ټب ٪٭ یث

 .یسز یٱذٹاټضا  اٮ٫ٹټب

 ټؿشٷس اٞكبٴ ٪طزٺحكطار  یثطا یاَلاٖبس یحبٸاٮ٫ٹټب  یٵا. 

  ٦ٷیٱ یٲ٪طٲب حؽ  نٹضر ثٻضا  ټب آٴٲب  ٦ٻ٢طاض زاضٶس  ٞطٸؾطخ یدطسٹټب ،ٶٹض یٲطئ یَٝ یؾٹ آٴزض. 
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 ٦ٷٷسٲكرم  یق٧بضچ یثطاآٴ ضا  یزٲٹ٢ٗ ،ق٧بضثب سبثف اظ ؾُح ثسٴ  سٹاٶٷس یٲ ٞطٸؾطخ یدطسٹټب. 

 ًٗزٸ ؾٹضاخ حؿبؼ ثٻ اٲٹاع ٞطٸؾطخ ټؿشٷس یزاضازض ػٯٹ چكٱ ذٹز  ،یظٶ٫ اظ ٲبضټبی یث. 

 ٦ٷٷس ق٧بض ،ز٢ز یزٶٽبثب  ،ٲُٯ١ ی٧یسبضزض  سٹاٶٷس یٲٲبضټب  یٵا. 

 ٦ٷٷس یؼبزا یٍٲحاظ  یطیسهٹ ،آٴ دػٸا٤ ٸسحٯی٭ سؼعیٻٸ  یٍٲحزض  ینٹسثب اٶشكبض اٲٹاع  ټب ٪ٹٶٻاظ  یسٗساز. 

 ٦ٷٷس یٲ یؾبظ دػٸا٤ ،ټب ٸا٬ ی٦ٳشطٸ ثٻ ٲ٣ساض  ټب یٵزٮٟ ،ټب ذٟبـ. 

 
 ًٗذٹز  یبٶیٲٶكٹز زض ٪ٹـ  ٦ط یٷ٧ٻا یثطاٲب ذبضع اؾز ٸ ذٟبـ  ییقٷٹا ی ٲحسٸزٺاظ  ٦ٻ ٦ٷٷس یٲ یسسٹٮ یاٲٹاػ ټب ذٟبـ یث

 .زټٷس یٲ ٦بټفاٲٹاع  یسسٹٮ٪ٹـ ضا زض ټٷ٫بٰ  یزحؿبؾ ټب آٴ ٦طزٴٲٷ٣جى  ثب ٦ٻزاضز  ټبیی یچٻٲبټ

  ٰآٸضز یزضٲضا ثٻ حبٮز اؾشطاحز  ټب یچٻٲبټ یٵاٞٹضاً  ټب دػٸا٤ یبٞززضذٟبـ زض ټٷ٫ب. 
  ٸ اظ  ٦ٷس ق٧بضحكطار زض حب٬ دطٸاظ ضا  ز٢ز ثٻ اٶس یسٺ٦ك یٳیؾ یسبضټبزض ؾطاؾط آٴ  ٦ٻ ی٥سبض ٦بٲلاًاسب٠  ی٥زض  سٹاٶس یٲذٟبـ

 .ث٫صضز ټب یٱؾ لای لاثٻ
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 ًٗضا  یٟیيٗ ی٧یاٮ٧شط ټبی یساٴٲسب  ؾبظز یٲآٴ ضا ٢بزض  ٦ٻزاضٶس  ی٧یاٮ٧شط ټبی یطٶسٺ٪ذٹز  یػبٶجزض ذٍ  ،ٲبټی ٪طثٻٲظ٭  ټب یٲبټ یث

 .زټس یمسكر ،قٹز یٲ یسسٹٮ سٹؾٍ َٗٳٻ ٦ٻ
 زض  یٟیيٗ یساٴٲ زضٶشیؼٻٸ  ٦ٷس یٲ یسسٹٮ ی٧یاٮ٧شط یټب س٧بٶٻ ،یٹؾشٻد َٹض ثٻ ٦ٻزاضز  اٮ٧شطیؿیشٻ حؿبؼ ثٻ یاٶساٲزض زٰ ذٹز  یٲبضٲبټ

 .قٹز یٲ یؼبزااٸ  اَطاٜ
  زض  یػبٶجذٍ  ی٧یاٮ٧شط ټبی یطٶسٺ٪ٸ  قٹز یٲ یساٴٲ یٵازض ذُٹٌ  یآقٟش٢٫طاض زاقشٻ ثبقس، ؾجت  یٲبټزض اَطاٜ  ٦ٻ یئیقټط

 .٦ٷس یٲ ی٥سحطضا  یٲبضٲبټ
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‌آصٗٞٙ‌كصْ‌حٞاع

‌پٞػت‌.............‌ُیشٛذٟ‌................‌دس‌ًٜذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌دسػتی‌ث٠سا‌‌سٝ‌سٝث‌٠ی‌خ٠ٔ٘سد‌چٜذ‌ٗٞ‌-1

 زضز اؾز  ی ٪یطٶسٺـ  ٵیسط یؾُحاٮٝ( 
 ؾٯٹ٬ دیٹٶسی زاضز  لایٻ ی٥سطیٵ ـ ٣ٍٞ  ة( ٖٳ٣ی

 ع( ٪یطٶسٺ زضز ـ ٸاحس دٹقف دیٹٶسی 
 اؾز زاضای ـ ثسٸٴ دٹقف دیٹٶسی اؾز  قسٺ ذبضعز( ػبی٫بټی ٦ٻ ٲٹ اظ آٴ 

 1)1                                           2)2                                               3)3                                             4)4 

‌؟‌ًٜذ‌یٗتٌ٘یْ‌‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-2

‌دس‌اٛؼبٙ‌.......................‌‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 قٹٶس  ثٻ زٸ ثرف ٲؼعای ٲٛع ٞطؾشبزٺ ٲی زیزضٶٽبزض ٪ٹاضـ زاذٯی  ایؼبزقسٺټبی  ( دیب1ٰ 
 سطیٵ اؾشرٹاٴ ٪ٹـ ٲیبٶی اؾشرٹاٴ ض٦بثی اؾز  ( ٦ٹچ2٥ 
 ٪ٹـ زضٸٶی ثط ټٱ ٖٳٹزٶس  زایطٺ ٶیٱ( ٲؼبضی 3 
 قٹز  اؾشرٹاٴ ٪یؼ٫بټی ٲحبٞٓز ٲی ٸؾیٯٻ ثٻ( ٦٭ ٲؼطای ٪ٹـ 4 

‌ًٜذ؟‌صحیحی‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-3

‌ػٜجی‌٠........................‌،،‌دس‌یي‌كشدعٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 ټبی ٶٹضی ٶ٣ف زاضز  ( زض سحطی٥ ٪یطٶسٺة                                        اٶطغی ٶ٣ف زاضز ی شذیطٺ( زض سٹٮیس ٸ اٮٝ 
 ( ثركی اظ ٲكیٳیٻ ٦ٻ زض دكز ٖسؾی ٢طاض زاضز ز                        زټس ًٖلار ذٹز ٢ُط ٖسؾی ضا سٛییط ٲی ی ٸاؾُٻ ثٻ( 3 

 1)1                                         2)2                                             3)3                                                4)4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-4

 ٦ٷس  ټبی ٪ٹـ ٲیبٶی ضا ٲٷ٣جى ٲی ٲبټیچٻ اظ دػٸا٤( ذٟبـ ثطای قٷیسٴ نساټبی حبن٭ 1 
 زټس  زض زٰ ذٹز ضا سكریم ٶٳی سٹٮیسقسٺټبی اٮ٧شطی٧ی  س٧بٶٻ ،ټبی اٮ٧شطی٧ی ٲٹػٹز زض ذٍ ػبٶجی ( زض ٲبضٲبټی ٪یطٶسٺ2 
 قٹٶس  غلاسیٷی سحطی٥ ٲی ی ٲبزٺثب حط٦ز  زاض ٲػٺټبی ٪یطٶسٺ  ( زض ذٍ ػبٶجی ٲبضٲبټی ؾٯٹ3٬ 
 ٶ٣ف اؾبؾی زاضٶس  یبثی ػٟزاثطیكٱ ٶط زض  ی دطٸاٶٻاضسٗبقی ضٸی قبذ٥ ٶٹٖی  یټب طٶسٺی٪( 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-5

 قٹز  ٶٹض سحطی٥ ٲی ی ٸؾیٯٻ ثٻ( زض دلاٶبضیب ٖهت ثیٷبیی ٲؿش٣یٳبً 1 
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 اؾز سٴیز ٢بث٭ٶیؿز سٹؾٍ چكٱ ٲط٦ت ظٶجٹض  زیضؤ ٢بث٭( ثطذی اظ اٲٹاع َیٝ سبثف اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؽ ٦ٻ ثطای اٶؿبٴ 2 
 ( زض ټط ٸاحس ثیٷبیی ثط٨ ٲشحط٤ ی٥ ٢طٶیٻ ٸ زٸ ٖسؾی ٸػٹز زاضز 3 
  زیضؤ ٢بث٭ټبی ٶٹضی زضٸٴ ؾٹضاخ ػٯٹی چكٱ ٲبض ظٶ٫ی  ٪یطٶسٺ ٸؾیٯٻ ثٻسبثف قسٺ اظ ثسٴ ؾٷؼبة  ٞطٸؾطخ( دطسٹټبی 4 
 ټؿشٷس  

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-6

 ٦ٷس  ٲٹی ؾجی٭ ذطؼ زض سبضی٧ی قت ػبٶٹض ضا ٶؿجز اقیب ٶعزی٧ف آ٪بٺ ٲی ی ٢بٖسٺټبی ٲ٧بٶی٧ی  ( ٪یطٶسٺ1 
 ٦ٷس  ٴ ٦بٶب٬ ذٍ ػبٶجی ٲبټی زض سكریم اػؿبٰ ٲشحط٤ ٸ طبثز ثٻ ایٵ ػبٶٹض ٦ٳ٥ ٲیزاض زضٸ ټبی ٲػٺ ( سحطی٥ ؾٯٹ2٬ 
 ٶٹضی زض دلاٶبضیب ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٢بزض اؾز قسر ٸ ػٽز ٶٹض ضا سٗییٵ ٦ٷس  ی ٪یطٶسٺسطیٵ  ( ؾبزٺ3 
 ٦ٷس  ( زض چكٱ ٲط٦ت ټط ی٥ اظ ٸاحسټبی ثیٷبیی اظ ٦٭ ٲیساٴ زیس ٶٹض زضیبٞز ٲی4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌‌-7

 ٦ٷس  ټب ضا زض ٶٹ٤ ظثبٴ سحطی٥ ٲی سطیٵ ٪یطٶسٺ ( ٢طل آؾذطیٵ ثیف1 
 زټس  ثب ؾٯٹ٬ ٖهجی ؾیٷبدؽ سك٧ی٭ ٲی ٚیطٖهجی ی ٪یطٶسٺچكبیی ؾٯٹ٬  ی ػٹاٶٻ( زض 2 
 قٹز  ټبی ٚكبی ؾٯٹ٬ دیبٰ ٖهجی سٹٮیس ٲی ټبی ٚصایی ثٻ دطٸسئیٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ ثباسهب٬ طٶسٺی٪( زض 3 
 ټب سٹؾٍ حؽ چكبیی ٖٳٯ٧طز َجیٗی حؽ ثٹیبیی ٶیع لاظٰ اؾز ٲعٺ( ثطای زض٤ ثٽشط 4 

‌اػت؟‌ؿذٟ‌بٙیث‌دسػتی‌ث٠ًذإ‌ػجبست‌دس‌ٗٞسد‌ػبختبس‌ُٞؽ‌اٛؼبٙ‌‌-8

 اؾز  ٢طاض٪طٞشٻاؾشرٹاٴ ض٦بثی ٸ ؾٷساٶی  حسٞبن٭( اؾشرٹاٴ چ٧كی زض 1 
 ثٻ اضسٗبـ زضآیس  زضؾشی ثٻنٳبخ  ی دطزٺقٹز سب  ( قیذٹض اؾشبـ ؾجت ٲی2 
 قٹز  ټبی ٪ٹـ زضٸٶی، ٲیبٶی ٸ ثیطٸٶی سٹؾٍ اؾشرٹاٴ ٪یؼ٫بټی ٲحبٞٓز ٲی ثرف ی ټٳٻ( 3 
 ٪یطز ٣ٍٞ زض ٮٹة ٪یؼ٫بټی ٲٛع اٶؼبٰ ٲی زاض ٲػ٤ټبی  ؾٯٹ٬ ی ټٳٻ( دطزاظـ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ 4 

‌ًٜذ؟‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-9

‌داخٔی‌...........................دس‌.............................‌ُٞؽ‌

  .٦ٷس یٲضا سحطی٥  زاض ٲػ٤ټبی  ؾٯٹ٬ زیزضٶٽباٮٝ( ثرف حٯعٸٶی ـ اضسٗبـ ٲبیٕ 
 قٹز  ټبی ٪یطٶسٺ دیبٰ ٖهجی ایؼبز ٲی ټب زض ؾٯٹ٬ ـ زض دی ذٱ قسٴ ٲػ٤ زایطٺ ٶیٱة( ٲؼبضی 

 قٹز  ټبیی ثٻ ٮت ٪یؼ٫بټی ٞطؾشبزٺ ٲی ٶٹضٸٴ ی ٸؾیٯٻ ثٻٸ ؾذؽ  قسٺ اضؾب٬ع( ثرف حٯعٸٶی ـ دیبٰ ٖهجی سٹؾٍ ٖهت قٷٹایی ثٻ سبلاٲٹؼ 
 قٹز  زض ؾٯٹ٬ ٪یطٶسٺ سٹؾٍ ٖهت سٗبزٮی ٲؿش٣یٳبً ثٻ ٲرچٻ ٞطؾشبزٺ ٲی ایؼبزقسٺـ دیبٰ  زایطٺ ٶیٱز( ٲؼبضی 

 1)1                                             2)2                                            3)3                                                4)4 
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‌؟ًٜذ‌ٛ٘یتٌ٘یْ‌‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌دس‌‌-11

‌دس‌ُٞؽ‌ٗیبٛی‌.........................................

 ض٦بثی ٲٟه٭ زازٺ اؾز  ثباؾشرٹاٴاٮٝ( ثرف يریٱ اؾشرٹاٴ ؾٷساٶی 
 قیذٹض اؾشبـ اؾز  ی ٖٽسٺنٳبخ ثٻ  ی دطزٺٞكبض ټٹای زٸ َطٜ  ؾبظی ی٧ؿبٴة( 

 قٹز  ع( حط٦ز ٲ٧بٶی٧ی ثٻ دیبٰ ٖهجی سجسی٭ ٲی
 ٸسطټبیی ثٻ اؾشرٹاٴ ػٳؼٳٻ ٲشه٭ اؾز ی ٸؾیٯٻ ثٻز( اؾشرٹاٴ چ٧كی 

1)1                                                    2)2                                                   3)3                                                       4)4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌-11

 ٦ٷٷس ٸػٹز زاضز  ٲٹٰ ٲبٶٷسی ضا سطقح ٲی ی ٲبزٺای ٦ٻ  حٟطار ٸ ٲؼبضی قٷٹایی ٚسز سٛییط ق٧٭ یبٞشٻ زض سٳبٲی( 1 
 ٸ سكریم ػٽز نسا ٶ٣ف زاضز  آٸضی ػٳٕ٪ٹـ زض  ی لاٮٻ( 2 
 ٦ٷٷس  ( اٲٹاع نٹسی اثشسا ثب ثرف ٲحسة دطزٺ نٳبخ ثطذٹضز ٲی3 
 ( دطزٺ نٳبخ ٶؿجز ثٻ ؾُح ٲؼطای ٪ٹـ ٖٳٹز اؾز4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-12

 قٹز  ٦ٹض سك٧ی٭ ٶٳی ی ٶ٣ُٻ( ټط٪ع سهٹیطی ثط ضٸی 1 
 سط اظ حس َجیٗی اؾز چكٱ ثعض٨ ی ٦طٺ( زض ٶعزی٧ی ثیٷی ٢ُط 2 
 نبٜ ٸ ٦طٸی ٶیؿز ٦بٲ٭( زض آؾشی٫ٳبسیؿٱ ؾُح ٖسؾی یب ٢طٶیٻ چكٱ 3 
 سٹاٴ ثب ٖسؾی ٸا٪طا انلاح ٦طز  ٲی زٸضثیٷی( ثیٳبضی 4 

 اؾت؟ ٛبزضؾتًسإ ٗٞضز  -13

 ی زاضٶس سط ثیفای حؿبؾیز ٶٹضی  ٲرطٸَی ٶؿجز ثٻ اؾشٹاٶٻ ی ٪یطٶسٺټبی  اٮٝ( ؾٯٹ٬
 ای ٲح٧ٱ ٸ قٟبٜ اظ ثبٞز دٹقكی اؾز لایٻ ی ٢طٶیٻة( 

 ع( ٢طٶیٻ ٸ ٖسؾی ض٨ ذٹٶی ٶساضٶس 
 اؾز قسٺ ٻیسٗجز( ؾٹضاخ ٲطزٲ٥ زض ٸؾٍ ٖٷجیٻ 

 ( ة ٸ ع 4 ( اٮٝ ٸ ز3 ( اٮٝ ٸ ة2 ( اٮٝ ٸ ع1 

‌ًٜٜذ؟‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-14

‌‌٠ًدس‌تـزی‌٠چـٖ‌ٛوؾ‌داسد،‌......................‌یداس‌سَٛ‌دا٠ٛٛبصى‌ٝ‌‌ی‌لای٠

 آٸضز  اٮٝ( ثرف ضٶ٫یٵ ضا زض ػٯٹی چكٱ ثٻ ٸػٹز ٲی
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 زټس  ټبی ذبل ذٹز ٢ُط ٖسؾی ضا سٛییط ٲی ة( ثب ٲبټیچٻ
 ٦ٷس  چكٱ ػٯٹ٪یطی ٲی ی ٦طٺع( اظ اٶ٧ٗبؼ ٶٹض زض زاذ٭ 

 ٦ٷس  ٲیټبی ؾٳذبسی٥ ٸ دبضاؾٳذبسی٥ زضیبٞز  ز( زض ٶٹاحی اظ ذٹز دیبٰ

 1)1                                              2)2                                         3)3                                            4)4 

‌ًٜذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-15

‌............................‌،اػت‌پشًشدٟثیٚ‌هشٛی‌٠ٝ‌ػذػی‌سا‌‌ی‌كبص٠ٔٗبیغ‌ؿلب‌كی‌‌٠ً

 ټب زض آٴ قٷبٸضٶس  اٮٝ( ٞب٢س ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع اؾز ٸٮی دلا٦ز
 ٖسؾی ٸ ٢طٶیٻ ٶساضز  ظائسة( ٶ٣ف زض زٕٞ ٲٹاز 

 قٹز  ٲكیٳیٻ سٹٮیس ٲی ی لایٻ یټب ط٨یٲٹع( سٹؾٍ 
 ٦ٷس  ز( ٲٹاز ٚصایی ا٦ؿیػٴ ضا ثطای ٖسؾی ٸ ٢طٶیٻ ٞطاټٱ ٲی

 ( اٮٝ ٸ ز 4                                          ( ع ٸ ز3                              ( ة ٸ ع2                                       ( اٮٝ ٸ ة1 

‌........................‌،١بی‌ٛٞسی‌اػت‌ی‌ُیشٛذٟثؼیبس‌ٛبصى‌چـ‌٠ً‌ٖداسای‌‌ی‌لای‌٠-16

 ای اؾز  ٲرطٸَی ٸ اؾشٹاٶٻ ی ٪یطٶسٺ( زض سٳبٲی ٶ٣بٌ ذٹز زاضای 1 
 ای ٸ ٲرطٸَی ی٧ؿبٴ اؾز  ٶٹضی اؾشٹاٶٻ ی ٪یطٶسٺټبی  ( زض سٳبٲی ٶٹاحی آٴ دطا٦ٷف ؾٯٹ2٬ 
 ای ٸ قٟبٜ زاضز  غٮٻ ی ٲبزٺ( سٳبؼ ٲؿش٣یٳی ثب 3 
 قٹز  ( اظ َطی١ ٲبیٕ قٟبٜ چكٱ سٛصیٻ ٲی4 

‌تٞاٙ‌ُلت:‌‌١بی‌حؼی‌ٛ٘ی‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ُیشٛذٟ‌-17

 ټبی ٶٹضٸٶی ٶیؿشٷس  ټبی چكبیی زٶسضیز ( ٪یطٶسٺ1 
 ٚیط ٶٹضٸٶی ټؿشٷس  ی سٳبیعیبٞشٻټبی  قٷٹایی ؾٯٹ٬ زاض ٲػ٤ټبی  ( ٪یطٶسٺ2 
 ٪یطز ټبی یٹٶی اٶؼبٰ ٲی ټبی حؿی اظ َطی١ ثبظ قسٴ ٦بٶب٬ ( سجسی٭ اطط ٲحط٤ ثٻ دیبٰ ٖهجی زض ٪یطٶسٺ3 
 ٹ٬ ٲٟهٯی ٢طاض زاضز ټبی ٲ٧بٶی٧ی ٲٟبن٭ زض ٦ذؿ ( ػؿٱ ؾٯٹٮی ٪یطٶسٺ4 

‌ًٜذ؟‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-18

‌دس‌پٞػت‌...........................................

 ٦ٷس  زضز اظ ٚكبی دبیٻ ٖجٹض ٲی ی ٪یطٶسٺاٮٝ( ٶٹضٸٴ 
 دیٹٶسی زاضٶس  ی لایٻټبی ٮٳؽ دٹقف س٥  ة( ٪یطٶسٺ
 قبذی ٢طاض زاضٶس  ی لایٻزضز زض ظیط  ی ٪یطٶسٺټبی  ع( زٶسضیز
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 زضز زض ٲحٯی ٦ٻ ض٨ ذٹٶی ٸػٹز ٶساضٶس ٲؿش٣طٶس  ی ٪یطٶسٺټبی  ز( زٶسضیز

 1)1                                            2)2                                              3)3                                             4)4 

‌ٛ٘بیذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌٠ٔخً٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-18

‌كـبس‌ٗٞخٞد‌دس‌پٞػت‌.........................‌ی‌ُیشٛذٟدس‌

 ٸػٹز زاضز  چٷسلایٻ( دٹقف دیٹٶسی 1 
 اؾز چٷسلایٻاطط ٲحط٤ دٹقف دیٹٶسی  ٦ٵ ٶسټی( ٖبٲ٭ ٲشٹاظٴ 2 
 ټبی ٲشٗسز اظ ی٥ ٶٹضٸٴ زض ی٥ ٦ذؿٹ٬ دٹقكی ٸػٹز زاضز  ( زٶسضیز3 
 ( ٲجس٬ ٸا٢ٗی اٶطغی ٲحط٤ ثٻ دیبٰ ٖهجی زٶسضیز ٶٹضٸٴ اؾز4 

‌چٜذ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-19

 :سٹاٴ ٪ٟز ټب زض ثسٴ ٶٳی ٪یطٶسٺ اؾش٣طاض ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٸ ٲح٭
 ٞطؾشٷس  ثٻ ټیذٹسبلاٲٹؼ ٲی زیزضٶٽبټبی زٲبیی زض دٹؾز دیبٰ ٖهجی ذٹز ضا  اٮٝ( ٪یطٶسٺ

  اٶس حؿبؼټبی زٲبیی ٲٹػٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٪طٲبی ذٹٴ  ة( زض ټیذٹسبلاٲٹؼ ٪یطٶسٺ
 ٞطؾشٷس  ٲی ثه٭ اٮٷربٔذٹز ضا ثٻ ٲط٦ع سٷٟؿی زض  بٰید ٸ قسٺ سحطی٥ټب ثب ٦بټف ا٦ؿیػٴ ذٹٴ  ټبی قیٳیبیی ٲٹػٹز زض ثطذی اظ ض٨ ع( ٪یطٶسٺ
 ٦ٷٷس  ټبی اضسٗبقی ٲٹػٹز زض ثرف حٯعٸٶی ٪ٹـ دیبٰ ذٹز ضا ثٻ ٲرچٻ اضؾب٬ ٲی ز( ٪یطٶسٺ

1)1                                               2)2                                             3)3                                               4)4  

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌‌-21

 ٪طزز  چٽبض ؾط ضاٴ ٲی ی ٲبټیچٻټبی ٦ككی زض  سحطی٥ ٪یطٶسٺ ٲٷؼط ثٻ( زض اٶ٧ٗبؼ ظضزدی ظیط ظاٶٹ اطط يطثٻ 1 
 ٦ٷس  ټب ضا سحطی٥ ٲی ثطذی اظ ض٨ ی زیٹاضٺټبی ٲ٧بٶی٧ی ٲؿش٣ط زض  ٪یطٶسٺ ٞكبضذٹٴ( اٞعایف 2 
 ٲ٧بٶی٧ی زاضای دٹقف دیٹٶسی ٶیؿز  ی ٪یطٶسٺ( ټیچ 3 
  ٲإططٶسټبی اضسٗبقی ثسٴ ثط زؾشٹضار ٶٽبیی ٲرچٻ  ټبی اضؾبٮی اظ ٪یطٶسٺ ( دیب4ٰ 

‌.ًٜٜذ‌‌..........‌تجذیْ‌ٗی.....‌سا‌ث‌٠...............١ؼتٜذ‌‌٠ً.................‌.........١بی‌حؼی‌.........‌ُیشٛذٟ‌-21

 ـ ټٳٹاضٺ ٲحط٤ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭  ای سٳبیعیبٞشٻټبی دٹقكی  ټب یب ؾٯٹ٬ ټبی ٶٹضٸٴ ( زٶسضیز1 
 ـ اطط ٲحط٤ ـ دشبٶؿی٭ ٖٳ٭ ای سٳبیعیبٞشٻټبی دٹقكی  ( سٳبٲبً ؾٯٹ2٬ 
 ـ ټٳٹاضٺ ٲحط٤ ـ دیبٰ ٖهجی  ای سٳبیعیبٞشٻټبی  ټبی ٶٹضٸٴ ( زٶسضیز3 
 ـ اطط ٲحط٤ ـ دیبٰ ٖهجی  ای سٳبیعیبٞشٻټبی دٹقكی  ټب یب ؾٯٹ٬ ټبی ٶٹضٸٴ ( زٶسضیز4 
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 تؼشیق‌ؿذٟ

 .٦ٷٷس یٲاظ ذٹز سطقح  یٲٹازآٴ  یټب ؾٯٹ٬ ٦ٻاؾز  یاٶساٲ ،ٚسٺ

‌ٗحْ‌تشؿح‌اصٛظشاٛٞاع‌ؿذٟ‌

 ضیع ثطٸٴ ی ٚسٺ .1

 ضیع زضٸٴ ی ٚسٺ .2

 (ضیع ثطٸٴ -ضیع زضٸٴٲط٦ت )ٚسز  .3

 سیض‌ثشٝٙؿذٟ‌

 ٦ٷس یٲسطقح  ،قٹٶس یٲ یسٺٶبٲٲؼطا  ٦ٻٮٹٮٻ ٲبٶٷس ذٹز  یؾبذشبضټبضا ثٻ زضٸٴ  یذبنٲٹاز  ٦ٻاؾز  ای ٚسٺ ،ضیع ثطٸٴ ی ٚسٺ. 

 ثبٞز دٹقكی اؾز. ضیع ثطٸٴٚسز  ٲٷكأ 

 سطقحی ی( ٲؼطاسطقحی ة ( ثرف؛ اٮٝقبٲ٭ زٸ ثرف اؾز ضیع ثطٸٴ ی ٚسٺ 
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 ٦ٷٷس یٲ یزټساثسٴ  یطٸٴث یب( ٲبٶٷس ٮٹٮٻ ٪ٹاضقی ٸ... یحٟطاس)زاذ٭ اظ زضٸٴ  یذبن یټب ٢ؿٳزضا ثٻ  قسٺ سطقح ی ٲبزٺ، سطقحی یٲؼطا. 
  ټبی یٱآٶع ی ٦ٷٷسٺ سطقح یټب ٚسٺ ،ٲیع ضاټی-دیبظی ی ٚسٺ، دطٸؾشبر، ٷب٬ؾٳی ی٧ٹ٬، ٸظ، دؿشبٴچطثی ی ٚسٺ، ٖط٠ یټب ٚسٺ ،یثعا٢ٚسز 

 )ٲٗسٺ ضٸزٺ ٸ...( ی٪ٹاضق

‌تؼذاد‌ػّٔٞ‌اصٛظش‌سیض‌ثشٝٙاٛٞاع‌ؿذٟ‌

 ٲٹ٦ٹظ. ی ٦ٷٷسٺ سطقحػبٲی  یټب ؾٯٹ٬زاضٶس ٲبٶٷس  ٸػٹز ٪ٹاضقی ٸ سٷٟؿی ی ٮٹٮٻدطا٦ٷس ٺ ای ټؿشٷس ٦ٻ زض  یټب ؛ ؾٯٹ٬یؾٯٹٮ س٥ .1

( ٲبٶٷس حٟطار ٪ٹاضقیثسٴ )ؾٯٹ٬ سرههی ټؿشٷس ٦ٻ ٲبزٺ یب ٲٹاز ذبنی ضا ثٻ ؾُح ثسٴ یب حٟطار زاذ٭  ی: سٗسازٚسز چٷس ؾٯٹٮی .2
 ٸ... ٲیع ضاټی-دیبظی ی ٚسٺ، دطٸؾشبر، ؾٳی ٶب٬ ی٧ٹ٬، ٸظ، دؿشبٴچطثی ی ٚسٺ، ٖط٠ یټب ٚسٺ ،یثعا٢ٚسز  ٲبٶٷس ٦ٷٷس یٲ سطقح
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‌تشؿح‌اصٛظش‌سیض‌ثشٝٙاٛٞاع‌ؿذٟ‌

، ٦جس ٸ دبٶ٧طاؼ ضیع ثطٸٴ ، ثرفٲبٶٷس ٚسز ثعا٢ی ٦ٷٷس یٲسطقحی ا٪عٸؾیشٹظ  ټبی ی٧ٹ٬ٸظی ٦ٻ ٲٹاز ٲشطقحٻ ذٹز ضا زض ضیع ثطٸٴٚسز  .1
 (ضیع ثطٸٴٖط٠ ٸ...)ا٦ظط ٚسز  ٚسٺ

 ٲبٶٷس ٚسز قیطی دؿشبٴ. قٹز یٲؾٯٹ٬ آظاز  یضأؾی ٦ٻ ٲبزٺ ٲشطقحٻ ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ ؾیشٹدلاؾٱ ضیع ثطٸٴٚسز  .2

 ٦ٹچ٥. ی ضٸزٺٲبٶٷس ٚسز چطثی ٸ ٚسز ٪ٹاضقی  ٦ٷٷس یٲی ٦ٻ ٲٹاز ٲشطقحٻ ضا ثٻ ټٳطاٺ ؾٯٹ٬ ٲشطقحٻ آظاز ضیع ثطٸٴٚسز  .3

 

‌یتشؿح‌ی‌ٗبدٟ‌اصٛظش‌سیض‌ثشٝٙاٛٞاع‌ؿذٟ‌

 ثعا٢ی ثٷب٪ٹقی. ی ٚسٺ ٲبٶٷس؛ ( زاضٶسسط ی١ض٢) یآث٧قحبر ٚسزی ٦ٻ سط .1

 .یطظثبٶیظثعا٢ی  ی ٚسٺ ٲبٶٷس؛ ( زاضٶسٲٹ٦ٹظیٚٯیّ ٸ چؿجٷب٤ )ٚسزی ٦ٻ سطقحبر  .2

 .یا آضٸاضٺثعا٢ی ظیط  ی ٚسٺ ٲبٶٷس؛ حس ٸاؾٍ زٸ ٲٹضز ثبلاؾز ټب آٴٚسزی ٦ٻ سطقحبر  .3
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‌سیض‌دسٝٙ‌ی‌ؿذٟ

  ٦ٷٷس یٲټٹضٲٹٴ ثٻ زاذ٭ ذٹٴ سطقح  ثٻ ٶبٰقیٳیبیی ذبنی ضا  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ټؿشٷس ٦ٻ  ای یبٞشٻ سرهم یټب ؾٯٹ٬ؾٯٹ٬ یب. 

‌سیض‌دسٝٙ‌ی‌ؿذٟاٛٞاع‌

 یٻ٦ٯ ،)ټٹضٲٹٴ ؾ٧طسیٵ( ی٥ثبض ی ضٸزٺ، )ټٹضٲٹٴ ٪بؾشطیٵ(ٗسٺ ، ٲٲٛعزض  ضیع زضٸٴدطا٦ٷسٺ  یټب ؾٯٹ٬ ٲبٶٷس :یػٔٞٓ‌تيؿذد‌ .1

 .٦ٷٷس یٲسٹٮیس ٸ سطقح  ای یػٺٸ یټب ټٹضٲٹٴ٦ٻ  ٸ ٢ٯت شیٵ(ټٹضٲٹٴ اضیشطٸدٹئی)

 ، ثرفیطٸئیس، دبضاسسیطٸئیس ٲبٶٷس؛ ٦ٷٷس یٲضا ثٻ زاذ٭ ذٹٴ سطقح  ییټب ټٹضٲٹٴ٦ٻ ټٹضٲٹٴ یب  ییټب ؾٯٹ٬ ٲؼٳٹٖٻ :ؿذد‌پشػٔٞٓی .2

 ثیًٻ ٸ سرٳساٴ() یػٷؿدیٷٻ آ٬( ٸ ٚسز ) یعٞ ی، اد٦ٯیٻ ، ٞٹ٠ټیذٹسبلاٲٹؼ یذٹٞیع، ټیٳٹؼ، سػعایط لاٶ٫طټبٶؽ(دبٶ٧طاؼ ) ضیع ثطٸٴ

‌ؿذد‌ٗشًت

  دبٶ٧طاؼ ٸ ٦جس ٲبٶٷس؛ ټؿشٷس ضیع ثطٸٴٸ  ضیع زضٸٴٚسزی ټؿشٷس ٦ٻ زاضای ثرف 

  سطقح  یشطٸدٹئیشیٵاض اظػٳٯٻچٷس ټٹضٲٹٴ  ضیع زضٸٴٸ ثرف  ٦ٷس یٲآٴ نٟطا سٹٮیس  ضیع ثطٸٴثسٴ اؾز ٦ٻ ثرف  ی ٚسٺ یٵسط ثعض٦٨جس
 .٦ٷس یٲ

 

هورمون

www.konkur.in

forum.konkur.in



141

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 اؾز ضیع ثطٸٴ ٢ؿٳز یزاضا ټٱ ٸ ضیع زضٸٴ ٢ؿٳز یزاضا ټٱ ٦ٻ اؾز ای ٚسٺ ،دبٶ٧طاؼ 

  قبٲ٭ ػعایط لاٶ٫طټبٶؽ  ضیع زضٸٴ . ثرف٦ٷس یٲدط٢سضر ٪ٹاضقی ٸ ثی٧طثٷبر سطقح  ټبی یٱآٶعاؾز ٦ٻ  ضیع ثطٸٴدبٶ٧طاؼ زاضای ثرف
٢ٷس  ی زټٷسٺ یفاٞعا٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ )٢ٷس ذٹٴ( ٸ  ی زټٷسٺ ٦بټف) یٵاٶؿٹٮ٢ٷس ذٹٴ یٗٷی  ی ٦ٷٷسٺ یٱسٷٓ یټب ټٹضٲٹٴ یٵسط ٲٽٱاؾز ٦ٻ 

 .٦ٷس یٲذٹٴ( ضا سطقح 

‌١ٞسٗٞٙ

 ٦ٷٷس یٱسٷٓضا زض ثسٴ  ی٫طیز یټب ؾٯٹ٬ یزٞٗبٮسب  ٦ٷٷس یٲضا ثٻ زضٸٴ ذٹٴ سطقح  ټب آٴ یذبن یټب ؾٯٹ٬ ٦ٻټؿشٷس  یٲٹاز ټب ټٹضٲٹٴ. 

 قٹٶس یٲ یسٺٶبٲټسٜ  یټب ؾٯٹ٬ ،٪یطٶس یٲټٹضٲٹٴ ٢طاض  یطسأطسحز  ٦ٻ ییټب ؾٯٹ٬. 

 یب  ٦ٷٷسٺ سطقحزض ٲٹاضزی ټٹضٲٹٴ ثط ضٸی ؾٯٹ٬  اٮجشٻ .ضؾبٶٷس یٲټسٜ  یټب ؾٯٹ٬ذٹز ضا ثٻ  ،ذٹٴ یبٴػطثٗس اظ سطقح سٹؾٍ  ټب ټٹضٲٹٴ
 اؾز. ٲإططٶیع  ٦ٷٷسٺ سطقحٲؼبٸض ؾٯٹ٬  یټب ؾٯٹ٬

 یٖهج یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬ ٲبٶٷس قٹٶس یٶٳټٹضٲٹٴ ٲحؿٹة  ،قٹٶس یٶٳٸاضز ذٹٴ  ٦ٻ یٳیبییق ټبی ی٥د. 

 ثٻ ٶٹٔ ټٹضٲٹٴ ٸ ؾٯٹ٬ ټسٜ زاضز یثؿش٫ ،زټس یٲټٹضٲٹٴ ثٻ ؾٯٹ٬ ټسٜ  ٦ٻ یزؾشٹض. 

 ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ټٹضٲٹٴ ثط ؾٯٹ٬ ذبنی اطط ٦ٷس ٸ  ٲظلاً .زاقشٻ ثبقس یٲشٟبٸس یطارسأط ،ثط زٸ ٶٹٔ ؾٯٹ٬ ټسٜ سٹاٶس یٲٶٹٔ ټٹضٲٹٴ  ی٥
٧ٵ اؾز ثط ؾٯٹ٬ زی٫طی اطط ٦ٷس ٸ ؾجت سٛییط ٳټٹضٲٹٴ ٲ . ټٳبٴضا ثؿبظز ٸ یب آٶعیٱ ذبنی ضا ٞٗب٬ ٦ٷس ای یػٺٸدطٸسئیٷی  زاضز ٸاآٴ ضا 
 ٚكبی آٴ ؾٯٹ٬ قٹز یب ؾٯٹ٬ ضا ثٻ سطقح ټٹضٲٹٴ زی٫طی ٸازاض ٦ٷس. یطیٶٟٹشدص

  قٹٶس. ای یچٻٲبټٖهجی یب  یټب ؾٯٹ٬ؾجت سحطی٥  سٹاٶٷس یٲ ټب ټٹضٲٹٴثطذی 

  ٲإططٶس ټب ؾٯٹ٬ اظثط ضٸی ٲحسٸزی  ټب ټٹضٲٹٴٸٮی اٚٯت  ٲإططٶس ټب آٴثسٴ یب اٚٯت  یټب ؾٯٹ٬ثط ضٸی ٦٭  ټب ټٹضٲٹٴثطذی. 

 سیض‌دسٝٙؿذد‌

 آٴ سطقح ټٹضٲٹٴ اؾز یانٯ ٦بض ٦ٻاؾز  یاٶساٲ ضیع زضٸٴ ی ٚسٺ. 

 ًٗزټٷس یٲاٶؼبٰ  ،یٞطٖ ی ٸْیٟٻ ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ یعٶسطقح ټٹضٲٹٴ ضا  ،ذبل ذٹز ی٦بضټبيٳٵ اٶؼبٰ  ،ثسٴ یټب اٶساٰاظ  یث. 

 ټؿشٷس ضیع زضٸٴ یټب ؾٯٹ٬ یزاضا ٦ٻټؿشٷس  ټب اٶساٰ یٵا ی ٶٳٹٶٻ ،ٸ ٢ٯت یٻ٦ٯ ،ی٥ثبض ی ضٸزٺ ،ٲٗسٺ ،ٲٛع. 

  قٹز یٲ٪ٟشٻ  ضیع زضٸٴزؾش٫بٺ  ،ثسٴ ضیع زضٸٴ یټب ؾٯٹ٬ٸ  ټب ٚسٺ ی ٲؼٳٹٖٻثٻ. 
  اؾزقبٲ٭ ٚسز ظیط  ضیع زضٸٴزؾش٫بٺ: 
 یذٹسبلاٲٹؼټ 
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 یذٹٞیعټ 

 ینٷٹثط یبآ٬  یٷٻد ی ٚسٺ 

 یطٸئیسس 

 یطٸئیسدبضاس 

  یٳٹؼس 

 یٻ٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺ 

  ٮٹظاٮٳٗسٺ یب دبٶ٧طاؼ 

   زض ظٶبٴ( ټب سرٳساٴزض ٲطزاٴ ٸ  ټب یًٻث) یػٷؿٚسز 

‌١ب‌١ٞسٗٞٙٝظبیق‌

 اؾز ی٫طثب ټٳس٪ٹٶب٪ٹٴ ثسٴ  یټب اٶساٰٸ  ټب ثبٞز ټبی یزٞٗبٮ ٦طزٴټٳبټٷ٩  ،زض ان٭ ټب ټٹضٲٹٴ ی٦ٯ ٦بض. 

 ‌١ب‌١ٞسٗٞٙ‌یاصٔچ٢بس‌ػْ٘‌

 ٓیسٲظ٭سٹٮضٞشبض ٸ  ،ٶٳٹ ،ضقس ی٭٢جاظ  ،ٲرشٯٝ یٷسټبیٞطآ یٱسٷ 

 یاٶطغ ی شذیطٺٲهطٜ ٸ  ،یسسٹٮ یٵث یټٳبټٷ٫ یؼبزا 

  ٲرشٯٝ زضٸٴ ثسٴ یټب ٶٳ٥ٲ٣ساض آة ٸ  زاقشٵ ٶ٫ٻثسٴ ٲظ٭ طبثز  یساضدبحّٟ حبٮز 

  ؾشیعٸ٪طیعٲبٶٷس  ،ټب ٲحط٤زض ثطاثط  ٸا٦ٷفثسٴ ثٻ اٶؼبٰ  ٦طزٴٸازاض. 

‌ی٘یبییؿ‌یيپ

ٸ ؾجت ایؼبز ٶٹٖی دیبٰ ذبل زض ؾٯٹ٬ ټسٜ  قٹٶس یٲٲحؿٹة  ضؾبٴ یبٰدٲٹٮ٧ٹ٬  ثطای ؾٯٹ٬ ټسٜ ذٹز ٶٹٖی ٦ٻاؾز  یٳیبییق یا ٲبزٺ 
 ٖهجی( یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬ٸ  ټب ټٹضٲٹٴٲبٶٷس . )قٹٶس یٲ

  ټؿشٷس یٳیبییق ی٥د ټب آٴ یټطزٸ ٦ٻاؾز  یٵا ټب آٴقجبټز  ٦ٻ٪ٟز  سٹاٴ یٲ یٖهج یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬ٸ  ټب ټٹضٲٹٴ ی یؿٻٲ٣بزض. 

  ٦ٻاؾز  یٵازض  ټب آٴسٟبٸر: 
  قٹز یٲ٪ٟشٻ  یٖهج ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ ،یٖهجزؾش٫بٺ  یٳیبییق ی٥دثٻ  یٸٮ ٪ٹیٷس یٲټٹضٲٹٴ  ،ضیع زضٸٴزؾش٫بٺ  یٳیبییق ی٥دثٻ. 

 ٦ٷٷس یٲ یؼبزا یسط َٹلاٶی یٸٮ ٦ٷسسطاططار  ټب ټٹضٲٹٴ یٸٮزاضٶس  ٦ٹسبٺٸ ٖٳط  یٕؾطٖٳ٭  یٖهج یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬. 
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 یبٴٲ یٕٲبثٻ زاذ٭  ضیع زضٸٴ یټب ؾٯٹ٬اظ  ټب ټٹضٲٹٴ یٸٮ ضیعٶس یٲ یٷبدؿیؾ یًٞبٸ ثٻ  قٹٶس یٲاظ ٶٹضٸٴ آظاز  یٖهج یټب زټٷسٺ اٶش٣ب٬ 

 .قٹٶس یٲذٹٴ سطقح  ٸ ؾذؽ یثبٞش
 ًٗٶٟطیٵ. یٶٹضادٸ  یٵٶٟط یادٶ٣ف ټٹضٲٹٴ زاضٶس ٲظ٭  ضیع زضٸٴٸ زض زؾش٫بٺ  یٖهج ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ٶ٣ف  یٖهجٲٹاز زض زؾش٫بٺ  یث 

 ؟ًٜٜذ‌یٗچ‌٠ِٛٞػ١‌‌ْ٘ب‌١ٞسٗٞٙ

 ٦ٷٷس یٲاطط  ټب آٴٸ ثط  قٹٶس یٲټسٜ ٲشه٭  یټب ؾٯٹ٣ٞ٬ٍ ثٻ  یٷ٧ٻا یٗٷی ،زاضٶس یاذشهبنٖٳ٭  ټب ټٹضٲٹٴ. 
  ټبی یزٞٗبٮٸ  ٪طٞز یٲ٢طاض آٴ  یطسأطثسٴ سحز  یټب ؾٯٹ٬ ی ټٳٻ ،ثب آظاز قسٴ آٴ ،٦طزٶس یٶٳٖٳ٭  یاذشهبن نٹضر ثٻ ټب ټٹضٲٹٴا٪ط 

 .ٲإططٶس ټب ؾٯٹ٬ضٸی ټٳٻ یب اٚٯت  ټب ټٹضٲٹٴثطذی  اٮجشٻ .قس یٲ یؼبزا یٶبٲٷٓٳ
 ٦ٷٷس یٲ ییقٷبؾبآٴ  ی ٪یطٶسٺ یضٸټسٜ ضا اظ  یټب ؾٯٹ٬ ټب ټٹضٲٹٴ. 
 ٪٦ٻاؾز  یا ٪ٹٶٻ ثٻ یثٗس ؾٻ ق٧٭ اظٶٓط٢طاض زاضز ٸ  (ټؿشٻ یب یشٹدلاؾٱؾزضٸٴ ؾٯٹ٬ )زضٸٴ  یبؾٯٹ٬ ٸ  یضٸ ٦ٻاؾز  یٲٹٮ٧ٹٮ یطٶسٺ 

 .قٹز یٲ ٸػٹض ػٟزټٹضٲٹٴ(  ٲظب٬)ذٹز  ٲ٧ٳ٭ یٳیبییق ی ٲبزٺ٣ٍٞ ثب 

 ٪زاضٶس یٷیدطٸسئؾبذشبض  ٲٗٳٹلاً ټب یطٶسٺ. 
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‌اٛٞاع‌١ٞسٗٞٙ

 یسیؾشطٸئا یټب ټٹضٲٹٴ - 2 یٷٹاؾیسیآٲ یټب ټٹضٲٹٴ - 1 :٢طاضزاززض زٸ ٪طٸٺ  سٹاٴ یٲضا  ټب ټٹضٲٹٴ 

‌:اٛذ‌ٛٞعخٞد‌دٝ‌‌یٜٞاػیذیآٗ‌ی١ب‌١ٞسٗٞٙ

 یٵ، ٲلاسٹٶٶٟطیٵ یٶٹضاد، ٶٟطیٵ ی، ادیطٸ٦ؿیٵس ٲبٶٷس اٶس قسٺ ؾبذشٻ یبٞشٻ ق٧٭ ییطسٛ یٷٹاؾیسآٲ ی٥ اظ ٦ٻ یٷٹاؾیسیآٲ یټب ټٹضٲٹٴ. 

 
 ٯٹ٦ب٪ٹٴ، یٵاٶؿٹٮ ٲبٶٷس (یٷیدطٸسئ یټب ټٹضٲٹٴ) اٶس قسٺ ی٭سك٧ثٻ ټٱ ٲشه٭ قسٺ  یٷٹاؾیسآٲ یسٗساز ٦ٻ اظ یٷٹاؾیسیآٲ یټب ټٹضٲٹٴ٪ ،

 LH،FSHسیطٸئیسی، ، ٲحط٤یٵ، ؾ٧طسیٵ، ٪بؾشطیٵ، دطٸلا٦شسٹٶیٵ ی٦ٯؿ
 زاضٶس ٲبٶٷس سیطٸ٦ؿیٵ  یؾٯٹٮ زضٸٴ٦ٻ ٪یطٶسٺ  ییټب : اٮٝ( ټٹضٲٹٴاٶس زٸزؾشٻؾٯٹٮی  ی ٪یطٶسٺٲح٭  اظٶٓط یٷٹاؾیسیآٲس٥  یټب ټٹضٲٹٴ

 یٶٹضاد، ضٸی ٚكبی دلاؾٳبیی زاضٶس ٲبٶٷس ادی ٶٟطیٵ ی ٪یطٶسٺ٦ٻ  یٷٹاؾیسیآٲس٥  یټب . ة( ټٹضٲٹٴاؾز ټؿشٻ زضٸٴآٴ  ی ٪یطٶسٺ٦ٻ 
 یٵٲلاسٹٶ، ٶٟطیٵ

  یطٶس یٲ ٦ٯؿشطٸ٬اظ ضا  ( ذٹزاؾشطٸئیسی یټب حٯ٣ٻ) یسیاؾشطٸئټؿشٻ ټؿشٷس ٸ  یذیسیٮؾبذشبض  یزاضا ،یسیاؾشطٸئټٹضٲٹٴ٪. 

  ؾٯٹ٬ ٢طاض زاضز یٚكب یضٸثط  ټب آٴ ی ٪یطٶسٺ ،٦ٷٷسؾٯٹ٬ ٖجٹض  یٚكباظ  سٹاٶٷس یٶٳ دطٸسئیٷی() یٷٹاؾیسیآٲچٷس  یټب ټٹضٲٹٴچٹٴ. 
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‌:اػت‌یشصؿشح‌‌ث‌٠ٗبٜٛذ‌ًُٔٞبُٞٙ‌پشٝتئیٜی()‌یٜٞاػیذیآٗچٜذ‌‌ی١ب‌١ٞسٗٞٙٗشاحْ‌ػْ٘‌

 ٦ٷس یٲ ییطسٛآٴ  ی ٪یطٶسٺ ق٧٭، یطٶسٺ٪ټٹضٲٹٴ ثٻ  ثباسهب٬. 

 قٹز یٲ٪ٟشٻ  یٵزٸٲ ی٥دثٻ آٴ  ٦ٻ قٹز ٲیزض زضٸٴ ؾٯٹ٬  یا ٲبزٺ یؼبزاؾجت  ق٧٭ ییطسٛ یٵا. 

 قٹز یٲؾٯٹ٬  زض زضٸٴ ټب یٱآٶعاظ  یطټبیظٶؼ یب یٱآٶع ی٥قسٴ  یطٞٗب٬ٚ یبؾجت ٞٗب٬  یٵزٸٲ ی٥د. 
  ٰٲبٶٷس سؼعیٻ ٪ٯی٧ٹغٴ ثطای ټٹضٲٹٴ ٦ٷس ) یٲ ییطسٛ ،قسٺ ٪ٟشٻ ٦ٻ ټبیی یٱآٶع یب یٱآٶع ٖٳٯ٧طز ییطسٛؾٯٹ٬ ټسٜ زض اطط  یزٞٗبٮؾطاٶؼب

 .٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ(

 ٕدی٥ اٸ٬ ټٳبٴ ټٹضٲٹٴ اؾز ٸ دی٥ زٸٰ  زضٸا٢AMP  حٯ٣ٹی اؾز ٦ٻ اظ سٛییطATP  آیس یٲثٻ ٸػٹز. 

‌ػّٔٞ‌داخْ‌دس‌یا‌ٗبدٟ‌دبدیا‌←(‌یٜیپشٝتئ)‌شٛذٟیُ‌ٌّٗٞٓٞ‌ؿٌْ‌شییتـ‌←‌شٛذٟیُ‌ث٠(‌ٚیٛخؼت‌يیپ)‌١ٞسٗٞٙ‌اتصبّ

‌١ذف‌ػّٔٞ‌تیكؼبٓ‌شییتـ‌←‌١بٖ‌یآٛض‌بی‌ٖیآٛض‌ؿذٙ‌شكؼبّیؿ‌بی‌كؼبّ‌←(‌حٔوٞی AMPیب‌‌ٚیدٝٗ  ‌يیپ)
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‌اػتشٝئیذی‌ی١ب‌١ٞس١‌ٙٞٗبی‌یشٛذُٟ

 ٦ٷٷس یٲٸ اظ آٴ ٖجٹض  قسٺ ح٭ؾٯٹ٬  یٚكبزض  یضاحش ثٻ یسیاؾشطٸئ یټب ټٹضٲٹٴ. 

 ٪ؾٯٹ٬ ټسٜ ٢طاض زاضٶس ی ټؿشٻ یبٸ  یشٹدلاؾٱؾزض  ټب ټٹضٲٹٴ یٵا ټبی یطٶسٺ. 

  ٦ٷس یٲ ییطسٛؾٯٹ٬  یزٞٗبٮ ،ذٹز ی ٪یطٶسٺثٻ  یسیاؾشطٸئثٗس اظ اسهب٬ ټٹضٲٹٴ. 
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‌اصٔی‌ثذٙ‌ی١ب‌ؿذٟ

 ١یپٞتبلاٗٞع

  ٚسز  یطؾب یثطا ٦ٷشط٬ یانٯ ٲط٦عٸ  ٦ٷٷس یٲ ٦ٷشط٬ضا  ټب ټٹضٲٹٴاظ  یبضیثؿ ی یٻاٸٮسطقح  یذٹٞیعټٸ  یذٹسبلاٲٹؼټ ضیع زضٸٴ ی ٚسٺزٸ

 .ټؿشٷس ضیع زضٸٴ

 ٦ٷس یٲټٳبټٷ٩  ثبټٱضا  ضیع زضٸٴٸ زؾش٫بٺ  یٖهجزؾش٫بٺ  ټبی یزٞٗبٮ ٦ٻزض ٲٛع اؾز  یٲط٦ع یذٹسبلاٲٹؼټ. 

 ٦ٷس یٲ ٦ٷشط٬ ٶیعاحؿبؾبر ٸ ... ضا  ،ٞكبضذٹٴ ،ثسٴ یزٲبثسٴ ٲظ٭  اٖٳب٬اظ  یبضیثؿ یٵټٳچٷ یذٹسبلاٲٹؼټ. 
 ٚٯٓز  یعٶاَلاٖبر ٸ  یٵاٸ ؾذؽ ثٻ  آٸضز یٲ ثٻ زؾزثسٴ  یٍقطا ی زضثبضٺضا  یاَلاٖبسٲٛع  ی٫طز یټب ٢ؿٳزاظ  یذٹسبلاٲٹؼټ

 .زټس یٲزض ذٹٴ دبؾد  ټب ټٹضٲٹٴ

 زټس یٲضا اٶؼبٰ ایٵ ٚسٺ  ټبی یټٹضٲٹٶسٹٮیس ٸ سطقح  ٦ٷشط٬ ٦بض یذٹٞیعټ ی ٚسٺثٻ  ییزؾشٹضټب ٦طزٴثب نبزض  یذٹسبلاٲٹؼټ. 
 ثٻ  یذٹٶ یټب ض٨اظ ضاٺ  ٦ٻاؾز  یا ٲٽبض٦ٷٷسٺ یټب ټٹضٲٹٴ یبٸ  آظاز٦ٷٷسٺ یټب ټٹضٲٹٴ ٦طزٴثب آظاز  یذٹٞیعټثٻ  یذٹسبلاٲٹؼټ یزؾشٹضټب

 .ضؾٷس یٲ دیكیٵ() یذٹٞیعټ

  ثسٴ اؾز: یاؾشظٷبټبچیٷف ٖطٸ٠ ذٹٶی ثیٵ سبلاٲٹؼ ٸ ټیذٹٞیع ی٧ی اظ 

‌ػیب١شٍ‌ ‌ػٜٞصٝئیذی()‌شٍیٗٞ‌←‌ػیب١شٍ‌ ٗٞیشٍ‌‌ ػشخشٍ‌
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  اؾزټیذٹسبلاٲٹؼ زاضای زٸ ٶٹٔ سطقح: 

 .٦ٷس یٲسطقحبر ټیذٹٞیع دیكیٵ ضا ٦ٷشط٬  ٲٽبض٦ٷٷسٺٸ  آظاز٦ٷٷسٺ یټب ټٹضٲٹٴسٹٮیس  ( ثباٮٝ
. ثٻ ټیذٹٞیع دؿیٵ ٦ٷٷسٺ سطقح یټب ٶٹضٸٴ ٦ؿٹٴآاظ َطی١  ټب آٴٞطؾشبزٴ  ٸ سٹٮیس ٸ سطقح زٸ ټٹضٲٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸ يس ازاضی ( ثبة

 .(زټس یٲؼبٰ ٶضا ثٻ ذٹٴ ا ټب ټٹضٲٹٴٸ سطقح ایٵ  یطٺذشټیذٹٞیع دؿیٵ )
 ټؿشٷس. ضیع زضٸٴټیذٹسبلاٲٹؼ ٸ ټیذٹٞیع ٲطا٦ع انٯی ٦ٷشط٬ زؾش٫بٺ  یټب ٚسٺ 

 ١یپٞكیضؿذٟ‌

  ٢طاض زاضز.ٸ زض ظیط آٴ ٲٛعی  ی سٹزٺزض ظیط ټیذٹسبلاٲٹؼ ٸ ذبضع اظ 

  ٦ٹسبٺ ثٻ ټیذٹسبلاٲٹؼ ٲشه٭ ٸ آٸیعاٴ اؾز. ی ؾب٢ٻسٹؾٍ ی٥ ټیذٹٞیع 

  زض زاذ٭ ی٥ حٟطٺ اؾشرٹاٶی زض ٦ٝ ػٳؼٳٻ ٸ ثط ضٸی اؾشرٹاٴ ظیٵ سط٦ی ٢طاض زاضز.ټیذٹٞیع 

  ٸ دؿیٵ یبٶی، ٲیكیٵ: داظ اٶس ٖجبضراؾز ٦ٻ  قسٺ ی٭سك٧ټیذٹٞیع اظ ؾٻ ثرف 
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  ز.ؾبذشٳبٴ ٖهجی زاضټیذٹٞیع دؿیٵ  ٦ٻ یزضحبٮزاضز  (ای ٚسٺ) یطٖهجیٚؾبذشٳبٴ ٸ ٲیبٶی ټیذٹٞیع دیكیٵ 

‌١یپٞكیض‌پیـیٚ

 قٹز ی٥ ٪طٸٺ ؾٯٹ٬ ٸیػٺ سطقح ٲی ٯٻیٸؾ ثٻ ټط٦سا٦ٰٷس ٦ٻ  ټیذٹٞیع دیكیٵ قف ٶٹٔ ټٹضٲٹٴ سطقح ٲی. 

  اظ  ای اؾز ٦ٻ ٖٳلاً سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ټیذٹٞیع دیكیٵ ٚسٺ ای ٲكرم ٸ ٲؿش٣٭ زاضز. ٲی ٸْیٟٻ ټب ټٹضٲٹٴټط ی٥ اظ ایٵ  چٹٴ
 ٲط٦ت(. ی ٚسٺاؾز ) قسٺ ٭یسك٧قف ٚسٺ ٲؼعا 

 ییطسٛذٹز ضا  یسیسٹٮ یټب ټٹضٲٹٴٲ٣ساض  ،(ٲٽبض٦ٷٷسٺٸ  آظاز٦ٷٷسٺ یټب ټٹضٲٹٴ) یذٹسبلاٲٹؼټ یټب ټٹضٲٹٴټٱ زض دبؾد ثٻ  یذٹٞیعټ 

 .زټس یٲ

  قٹٶس یٲثرف دیكیٵ آٴ سطقح  ، اظټیذٹٞیع یټب ټٹضٲٹٴثیكشط. 
 ٦ٷس یٲ یسسٹٮټٹضٲٹٴ  زٸزؾشٻ یذٹٞیعټ: 

 .٦ٷٷس یٲ ٦ٷشط٬ضا  ټب آٴ٦بض ٸ  ٦ٷٷس یٲاطط  ضیع زضٸٴٚسز  یطؾب یضٸثط  ٦ٻ ییټب ټٹضٲٹٴ .1

 .زټٷس یٲ یطسأطضا سحز  ټب ؾٯٹ٬ٸ ٖٳٯ٧طز آٴ  ٪صاضٶس یٲټسٜ ذٹز اطط  یټب ؾٯٹ٬ یضٸ یٳبًٲؿش٣ ٦ٻ ییټب ټٹضٲٹٴ  .2

‌اص:‌اٛذ‌ػجبست‌یـیٚپ‌یپٞكیض١ٗتشؿح‌٠اص‌‌ی١ب‌١ٞسٗٞٙ

‌سؿذ‌(‌١ٞس1ٙٞٗ

  قٹز یٲ یچٻ، ٲبټټب اؾشرٹاٴضقس  اظػٳٯٻؾجت ضقس ثسٴ. 

  قٹز یٲؾجت اٞعایف ٢ٷس ذٹٴ. 

  (زټس یٲثیبٴ غٴ ضا اٞعایف قٹز ) یٲؾجت اٞعایف ؾبذز دطٸسئیٵ. 

‌پشٝلاًتیٚ‌(‌١ٞس2ٙٞٗ

 حیٵ ٸ ثٗس اظ ظایٳبٴ(ټب ) دؿشبٴقیط زض ٸ سطقح  سحطی٥ سٹٮیس 

  زض ټٷ٫بٰ حبٲٯ٫ی ټب دؿشبٴضقس 

  یبثس یٲثب سٹٮس ثچٻ سٹٮیس ٸ سطقح آٴ اٞعایف. 
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‌ٗحشى‌تیشٝئیذ‌(‌١ٞس3ٙٞٗ

  سیطٸئیس یټب ټٹضٲٹٴ یآظازؾبظسحطی٥ ؾبذز ٸ 

‌كٞم‌ًٔیٞی‌ی‌ؿذٟ‌ی‌ًٜٜذٟ‌یيتحش‌(‌١ٞس4ٙٞٗ

  ػٷؿی ټط زٸ ػٷؽ یٗٷی اؾشطٸغٴ یټب ټٹضٲٹٴ) یعٸ٬، ٦ٹضسآٮسٸؾشطٸٴ اؾشطٸئیسی ٚسٺ ٞٹ٠ ٦ٯیٻ ٲبٶٷس یټب ټٹضٲٹٴسحطی٥ سطقح ،
 (.قٹز یٲٞٹ٠ ٦ٯیٻ سٹٮیس  ی ٚسٺٸ سؿشٹؾشطٸٴ ثٻ ٲ٣ساض ٦ٱ سٹؾٍ  دطٸغؾشطٸٴ

 

‌دس‌تٜظیٖ‌ٝ‌تشؿح‌١ٞسٗٞٙ‌ٗؤثشػٞاْٗ‌

اٶؿٹٮیٵ ٢ٷس  .٢ٷس ذٹٴ ٸ اططـ ضٸی اٶؿٹٮیٵ ٪صاضز. ٲظ٭ ټٹضٲٹٴ ٦بض ټٹضٲٹٴ ثط ضٸی سطقح ټٹضٲٹٴ اطط ٲی ٶشیؼٻسٷٓیٱ  یزض ٶٹٖ .1

 .یبثس قسٴ ٢ٷس ذٹٴ سطقح ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ ٦بټف ٲی ثب٦ٱ٦ٷس.  ذٹٴ ضا ٦ٱ ٲی
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ٸ اطط  ټٹضٲٹٴ سیطٸ٦ؿیٵ ٦ٷس ٲظ٭ ٲی اٖٳب٬ َطٞٻ ی٥ نٹضر ثٻ٦ٷس اططـ ضا  ٦ٻ ضٸی سطقح ټٹضٲٹٴ اطط ٲی یٖبٲٯ ی٫طززض ٶٹٖی سٷٓیٱ  .2
حٯ٣ٻ  ثبټٱیبثس. ٸٮی ؾطٲبی ټٹا ٸ ټٹضٲٹٴ سیطٸ٦ؿیٵ  ٲیعاٴ سطقح ټٹضٲٹٴ سیطٸ٦ؿیٵ اٞعایف ٲی ټٹا ؾطٲب ضٸی آٴ. ثب ؾطز قسٴ

 .زټٷس ٞیعی٧ی سك٧ی٭ ٶٳی

 ‌LH(‌١ٞس5ٙٞٗ

‌تخ٘ذاٙ‌ثب‌اثش‌ثش

  قٹز یٲ ی٪صاض سرٳ٥ثب اطط ثط سرٳساٴ ؾجت سحطی٥. 
  قٹز یٲاؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ  یټب ټٹضٲٹٴؾجت ؾٷشع ٸ آظاز قسٴ. 

 س‌ثش‌ثیض٠ثب اص

 .قٹز یٲټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ  آظاز قسٴثیٷب ثیٷی ثیًٻ ؾجت ؾٷشع ٸ  یټب ؾٯٹ٬ثب اطط ثط 

 ‌FSH(‌١ٞس7ٙٞٗ

‌تخ٘ذاٙ‌ثب‌اثش‌ثش

 قٹز یٲ ټب ی٧ٹ٬ٞٹٮ ضقس ثب اطط ثط سرٳساٴ ؾجت. 

  قٹز یٲدطٸغؾشطٸٴ  ( ٸاؾشطٸغٴ )ذهٹنبً یټب ټٹضٲٹٴؾجت ؾٷشع ٸ آظاز قسٴ. 

‌ثب‌اثش‌ثش‌ثیض٠

 .قٹز یٲټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ  آظاز قسٴثیٷب ثیٷی ثیًٻ ؾجت ؾٷشع ٸ  یټب ؾٯٹ٬ثب اطط ثط 
 ٦ٷس یٲسحطی٥ سؿشٹؾشطٸٴ  یثب ټٳ٧بض ضا یؾبظ اؾذطٰٸ  قٹز یٲػٷؿی  یټب ؾٯٹ٬ ضقس ثب اطط ثط ثیًٻ ؾجت. 

 ټیذٹٞیع ٲیبٶی

 ایٵ ثرف ټٹضٲٹٶی سطقح  ،ذعٶس٪بٴٸ  زٸظیؿشبٴسط ٲبٶٷس  ؾبزٺ زاضاٴ ٲٽطٺ٦ٷس اٲب زض  ای ضا ایٟب ٶٳی ټیذٹٞیع ٲیبٶی زض اٶؿبٴ ٶ٣ف ٖٳسٺ
 .اؾز ٲإطط٦ٷس ٦ٻ ثط ضٸی ضٶ٩ دٹؾز  ٲی

‌١یپٞكیض‌پؼیٚ

  اؾز ٦ٻ زض ټیذٹسبلاٲٹؼ ٢طاض زاضٶس. ییټب ٶٹضٸٴٲح٭ ٸضٸز آ٦ؿٹٴ ټبی ثطذی 
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 زض  ٦ٻ ٦ٷٷس یٲ یسسٹٮ زیٹضسی٥( آٶز) یازضاضٸ ټٹضٲٹٴ يس  ظایٳبٴ( ی ٦ٷٷسٺ ی٭سؿٽ) یٵسٹؾ یا٦ؿ ثٻ ٶبٰزٸ ټٹضٲٹٴ  ټب ؾٯٹ٬ یٵا

 .قٹٶس یٲٸ زض ټٷ٫بٰ ٮعٸٰ ٸاضز ذٹٴ  یطٺشذ یٵدؿ یذٹٞیعټ

 قٹز یٲ یٳبٴظاؾجت اٶ٣جبيبر ضحٱ زض ټٷ٫بٰ  یعٶٲبزض ٸ  یدؿشبٶ یټب ٚسٺاظ  یطقؾجت ذطٸع  یٵسٹؾ یا٦ؿ. 

  آة ثسٴ حّٟ قٹز زضٶشیؼٻقٹز ٸ  یّٚٯازضاض  ،زض ٲٹا٢ٕ ٮعٸٰ ٦ٻ قٹز یٲؾجت  یازضاضټٹضٲٹٴ يس. 

  زاضز. ٞكبضذٹٴٲٽٳی زض اٞعایف  ٶ٣ف یازاضټٹضٲٹٴ يس 

‌ؿذٟ‌تیشٝئیذ

 ٢طاض زاضز. یټبی ٪طزٶ ٸ ٲ٣بث٭ ٲٽطٺ ٪ٯٹزض ػٯٹ ٸ َطٞیٵ  ٦ٻاؾز  یق٧ٯ یؾذط ضیع زضٸٴ ی ٚسٺ یطٸئیسس ی ٚسٺ 

 
  ٦ٻ ثبضی٧ی ضاثٍ سٹؾٍ  ٸ ایٵ زٸ ثرف ٪طزٴ زاضزی٥ ؾٳز زض اؾز ٦ٻ ټط ثرف  ٸ چخ ضاؾز زاضای زٸ ثرفس یٚسٺ سیطٸئ

 .ثٻ ی٧سی٫ط ٲشه٭ ټؿشٷس ٦ٷس ٲیٖجٹض ظیط حٷؼطٺ اظ ثلاٞبنٯٻ 

 اؾز. قسٺ ٪طٞشٻؾذط  یٲٗٷ ثٻ یطٸؼس یٹٶبٶی ی ٦ٯٳٻاظ  یطٸئیسس ی ٦ٯٳٻ 

 ٦ٷس یٲ( ٸ ټٹضٲٹٴ ٦ٯؿی سٹٶیٵ ضا سطقح سٲٗطٸٜ ټؿشٷ   ٸ    ٦ٻ ثٻ) یطٸ٦ؿیٵس یټب ټٹضٲٹٴسیطٸئیس  ی ٚسٺ. 

 اؾشرٹاٴ  ،ٲٛع یٗیَجضقس  -2ٸ  ٦ٷٷس یٲ یٱسٷٓ زض ثسٴضا  ٸؾبظ ؾٹذز یعاٴٲ -1 ٦ٻ ٦ٷس یٲ یسسٹٮ یطٸئیسیس یټب ټٹضٲٹٴ ،یطٸئیسس ی ٚسٺ

 .زټٷس یٲ یفاٞعا ی٦ٹز٦زٸضاٴ  یَ ضا ټب یچٻٲبټٸ 
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‌(  ٝ‌‌  )‌یشًٝؼیٚت١ٞسٗٞٙ‌

  ٸؾبظ ؾٹذزاٞعایف ( سٹٮیس  یف، اٞعا٦طثؽ یف، اٞعااٞعایف ٪ٯی٧ٹٮیعثسٴATPقٹز یٲػصة ٪ٯٹ٦ع ضا ؾجت  یف، اٞعا) 

  زټٷس یٲ یفاٞعا ی٦ٹز٦زٸضاٴ  یَ ضا ټب یچٻٲبټاؾشرٹاٴ ٸ  ،ٲٛع یٗیَجضقس. 

 ٶ٣ف زاضٶس یبضیټٹق یفاٞعازض  ؾبلاٴ ثعض٨زض  سیطٸ٦ؿیٵ. 
 قٹز یٲ( ٸ یس ؾبذشٻ ییطیبٞشٻسٛ) یطٸظیٵس یٷٹاؾیسآٲ اظ سیطٸ٦ؿیٵ. 

‌ٗشثٞط‌ث‌٠تیشٝئیذ‌١بی‌ی٘بسیث

‌ُٞاتش

  ثعض٨  یطٸئیسس ی ٚسٺثٻ  ٦ٻ قٹز یٲؾبذز ټٹضٲٹٴ ثعض٨  یثطا یكشطثثٻ ذبَط سلاـ  یطٸئیسس ی ٚسٺ ،ثبقٷس ٦ٱزض ٚصا  یس ی ټب ٶٳ٥ا٪ط
 .قٹز یٲ٪ٹاسط ٪ٟشٻ 

  اؾز یك٫یطید ٢بث٭ یذٹضا٦ ٶٳ٥ثٻ  یس٪ٹاسط ثب اٞعٸزٴ. 

 

‌تیشٝئیذ(‌یًبس‌ًٖ)‌یپٞتیشٝئیذیؼ١ٖ

  قٹز یٲ٪ٟشٻ  یذٹسیطٸئیسیؿٱټ یب یطٸئیسس ی٦بض ٦ٱثٻ آٴ  انُلاحبً ،قٹز ٦ٱزض ثسٴ  یطٸئیسیس یټب ټٹضٲٹٴ یسسٹٮ یعاٴٲا٪ط. 

 ٖٹاضو قٹز یٵا یټطزٸ یبٸ  یشټٷ یاٞشبز٪ ٣ٖت یبضقس ثسٴ ٸ  ٦بټفاؾز ثبٖض  ٲٳ٧ٵ ٦ٹز٦بٴزض  یطٸئیسس ی٦بض ٦ٱ. 
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 ٸظٴ ثسٴ قٹز یفاٞعاثسٴ ٸ  یاٶطغ ٦ٳجٹز ،دٹؾز یذك٧اؾز ؾجت  ٲٳ٧ٵ ؾبلاٴ ثعض٨زض  یطٸئیسس ی٦بض ٦ٱ. 

 

‌تیشٝئیذ(‌یپشًبس)‌یپشتیشٝئیذیؼ١ٖ

 یٷس٪ٹ یذطسیطٸئیسیؿٱټ یب یطٸئیسیس یدط٦بضزض ثسٴ ضا  یطٸئیسسټٹضٲٹٴ  یسسٹٮ یفاٞعا. 

 ٸظٴ قٹز ٦بټفيطثبٴ ٢ٯت ٸ  یفاٞعا ،اذشلالار ذٹاة ،٢طاضی یثثبٖض  سٹاٶس یٲ یطٸئیسس یدط٦بض. 

‌١ٞسٗٞٙ‌ًٔؼی‌تٞٛیٚ

  ٦ٷس یٲ یٱسٷٓضا اظ َطی١ ٦بټف ٦ٯؿیٱ ذٹٴ،  ثسٴ یٱ٦ٯؿٲ٣ساض. 

  قٹز یٲ یطٸئیسس ی ٚسٺاظ  یٵسٹٶ ی٦ٯؿ ثٻ ٶبٰ یټٹضٲٹٶزض ذٹٴ ؾجت سطقح  یٱ٦ٯؿثبلا ثٹزٴ ٲ٣ساض. 
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 قٹز یٲآٴ زض ذٹٴ  ٦بټف زضٶشیؼٻٸ  یاؾشرٹاٶزض ثبٞز  یٱ٦ٯؿضؾٹة  یفاٞعاؾجت  یٵسٹٶ ی٦ٯؿ. 

 لاظٰ اؾز ...ٸ ټب ؾٯٹ٬ٲٹاز اظ  یثًٗسطقح  یثطا یعٶٸ  ټب یچٻٲبټاٶ٣جبو  یثطا یٱ٦ٯؿ. 

 

‌ؿذٟ‌پبساتیشٝئیذ

 ؿسٟ تیطٝئیس ١ؿتٜس پكتیچ٢بض ؿسٟ ٗجعا زض هؿ٘ت ) ؿسز پبضاتیطٝئیس. 

 ًٜٜس ٗیپبضاتٞضٗٞٙ، ٗیعاٙ ًٔؿیٖ ذٞٙ ضا ًٜتطّ  ث٠ ٛبٕثب تطقح ١ٞضٗٞٛی  ؿسز پبضاتیطٝئیس. 

  اؾز یٵسٹٶ ی٦ٯؿ ثط٧ٖؽٸ ٖٳ٭ آٴ  قٹز یٲذٹٴ  یٱ٦ٯؿ یفاٞعادبضاسٹضٲٹٴ ثبٖض. 

‌پبساتٞسٗٞٙ‌اكضایؾ‌ًٔؼیٖ‌خٞٙ‌تٞػظٌٗبٛیؼٖ‌

 یعٶسثطذٹٴ  یبٴػطضا ثٻ  یٱ٦ٯؿٸ  ٦ٷٷس یٻسؼعضا  یاؾشرٹاٶسب ثبٞز  ٦ٷس یٲضا ٸازاض  یاؾشرٹاٶ یټب ؾٯٹ٬. 

  قٹز یٲاظ ازضاض  یٱ٦ٯؿ ثبظ ػصة یفاٞعاؾجت  ټب یٻ٦ٯزض. 
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 یشبٲیٵٸټٹضٲٹٴ ؾجت ٞٗب٬ قسٴ  یٵا D  اظ ٚصا ذٹاټس ثٹز یٱ٦ٯؿػصة  یفاٞعاآٴ  ی ٶشیؼٻ ٦ٻ قٹز یٲ ټب ضٸزٺزض. 

 
‌ی٠ًٔ‌كٞم‌ؿذٟ

 ثبزاٰ ټؿشٷس ی٥ ٔ  اٶساظٺ ثٻ ټط٦ساٰ ؛ ٸ٢طاض زاضٶس ټب یٻ٦ٯ یضٸ ٦ٻٸػٹز زاضز  یٻ٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺاٶؿبٴ زٸ  زض ثسٴ. 
  یٻ٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺ ی٢كطثرف  - 2ٸ  یٻ٦ٯٞٹ٠  یٲط٦عثرف  - 1اؾز  قسٺ ی٭سك٧ذٹز زض ان٭ اظ زٸ ٚسٺ  ،یٻ٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺټط 
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‌یخؼ٘-یسٝح‌یكـبس١بث‌‌٠یآٛپبػخ‌

  ضا آظاز  ؾشیعٸ٪طیع یټب ټٹضٲٹٴٸ  ٦ٷس یٲٖٳ٭  ټكساضزټٷسٺزؾش٫بٺ  ی٥ٲبٶٷس  یػؿٳ– یضٸحزض ٲٹا٢ٕ ٞكبض  یٻ٦ٯٞٹ٠  یٲط٦ع٢ؿٳز

 .٦ٷس یٲ
 (قسٶس یٲقٷبذشٻ  یٵٶٹض آزضٶبٮٸ  یٵآزضٶبٮ یټب ٶبٰ ثٻ ٢جلاً) یٵٶٟط یٶٹضاد ٸ یٵٶٟط یاد :اظ اٶس ٖجبضر ؾشیعٸ٪طیع یټب ټٹضٲٹٴ. 

  اؾز یايُطاضٲٹا٢ٕ  یثطاثسٴ  ٦طزٴآٲبزٺ  ،ؾشیعٸ٪طیع یټب ټٹضٲٹٴاطط. 

  اؾز سط َٹلاٶی ټب ټٹضٲٹٴ یٵااؾز اٲب اطط  ی٥ؾٳذبس یٖهجثٻ ٖٳ٭ زؾش٫بٺ  یٻقج زضٸا٢ٕ ټب ټٹضٲٹٴ یٵاٖٳ٭. 

 
‌ػتیضُٝشیض‌ی١ب‌١ٞسٗٞٙ‌ی١ب‌ٛوؾ

 يطثبٴ ٢ٯت یفاٞعا 

 ٞكبضذٹٴ یفاٞعا 

 ٢ٷس ذٹٴ یفاٞعا 

 ټب قفذٹٴ ثٻ ٢ٯت ٸ  یبٴػط یفاٞعا 

‌یخؼ٘‌–‌یسٝح‌یكـبس١بث‌‌٠یشپبدپبػخ‌

  آٮسٸؾشطٸٴ ٸ یعٸ٦٬ٹضس :اظ اٶس ٖجبضر ٦ٻ ٦ٷس یٲ یسسٹٮزٸ ټٹضٲٹٴ ٲٽٱ  ذهٹنبً یٻ٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺ ی٢كط٢ؿٳز 

 ٦ٷٷس یٲ یؼبزا ٞكبضټبزض ثطاثط  یطدبسطیزاٲب  سط آټؿشٻدبؾد  ،یٵٶٟط یٶٹضادٸ  یٵٶٟط یادٶؿجز ثٻ  ټب ټٹضٲٹٴ یٵا. 

 قٹز یٲ٢ٷس ذٹٴ  یفاٞعاٸ ثبٖض  ٦ٷس یٲ یبزظزض زؾشطؼ ثسٴ ضا  یاٶطغٲ٣ساض  یعٸ٦٬ٹضس. 
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 ٦ٷس یٲثسٴ ضا سؼعیٻ  ټبی یٵدطٸسئ ٦ٹضسیعٸ٬ ػٽز اٞعایف ٢ٷس ذٹٴ... 

  قٹز یٲ یٳٷیا یؿشٱؾ ؾط٦ٹةؾجت  ،زض ثسٴ یعٸ٦٬ٹضس یبزظ یطٲ٣بزٸػٹز. 

  ٦ٷٷسزٕٞ  یكشطثضا  یٱدشبؾزض ٖٹو  ؛ ٸزټٷس ٦بټفازضاض ضا  ی١َطاظ  یٱؾسزٕٞ  ټب یٻ٦ٯ ٦ٻ قٹز یٲآٮسٸؾشطٸٴ ثبٖض. 

 یػؿٳ – یضٸح یٞكبضټبٲ٣بثٯٻ ثب  یثطا ٦ٻ قٹز یٲ ٞكبضذٹٴ یفاٞعا زضٶشیؼٻٚٯٓز آٴ زض ذٹٴ ٸ  یفاٞعاثبٖض  یٱؾسزٕٞ  ٦بټف 

 .ٲٷبؾت اؾز

 اؾز ٦كٷسٺٸ  ذُطٶب٤ ی٪بټ ٦ٻ قٹز یٲذٹٴ  یٱدشبؾ یفاٞعاآٮسٸؾشطٸٴ ؾجت  ٦ٳجٹز. 
 )ٮٹظاٮٳٗسٺ( دبٶ٧طاؼٚسٺ 
 اؾز. ضیع ثطٸٴٸ  ػعایط لاٶ٫طټبٶؽ() ضیع زضٸٴزٸ ثرف  یزاضا دبٶ٧طاؼ 

  قٹٶس یٲ یسٺٶبٲلاٶ٫طټبٶؽ  یطػعا ٦ٻاؾز  ټب ؾٯٹ٬اظ  ییټب ٲؼٳٹٖٻآٴ قبٲ٭  ضیع زضٸٴثرف. 
 ٯٹ٦ب٪ٹٴ ٸ یٵاٶؿٹٮ :اظ اٶس ٖجبضرٸ  ٲ٣ساض ٢ٷس ذٹٴ زذبٮز زاضٶس زض ٦ٷشط٬ ٦ٻ ٦ٷٷس یٲ یسسٹٮلاٶ٫طټبٶؽ زٸ ټٹضٲٹٴ  یطػعا٪ 

 ػْ٘‌اٛؼٞٓیٚ‌دس‌خ٢ت‌ًب١ؾ‌هٜذ‌خٞٙ‌ٌٗبٛیؼٖ

  زض ٦جساٞعایف سٹٮیس ٸ سؼٳٕ ٪ٯی٧ٹغٴ. 

  اٞعایف سٷٟؽ ؾٯٹٮی اظ َطی١ سؼعیٻ( اٞعایف سٹٮیس  زضٶشیؼٻاٞعایف ٪ٯی٧ٹٮیع ٸ ٦طثؽ ٪ٯٹ٦عATP) 

 اٞعایف ؾٷشع ٮیذیس زض ثسٴ 

  (ؾبظی یٵدطٸسئاٞعایف ثسٴ )اٞعایف ؾٷشع دطٸسئیٵ زض 

  زض ثسٴ یٷٹاؾیسټبآٲاٞعایف ؾٷشع 

  ٍٚكب ثٻ ٪ٯٹ٦ع. یطیٶٟٹشدصاظ َطی١ اٞعایف  ټب ؾٯٹ٬اٞعایف ػصة ٪ٯٹ٦ع سٹؾ 

 ػْ٘‌ًُٔٞبُٞٙ‌دس‌خ٢ت‌اكضایؾ‌هٜذ‌خٞٙ‌ٌٗبٛیؼٖ

 .سؼعیٻ ٪ٯی٧ٹغٴ ٦جس ثٻ ٪ٯٹ٦ع ٸ ٸضٸز آٴ ثٻ ذٹٴ 

 .اٞعایف چطثی ؾٹظی 

 ٯٹ٦ع. یٻسؼع ٦بټف سٷٟؽ ؾٯٹٮی اظ َطی١ ٦بټف٪ 

 .٦بټف ؾٷشع دطٸسئیٵ زض ثسٴ 

  اؾز ی٧سی٫ط ثط٧ٖؽ٢ٷس ذٹٴ  یٱسٷٓٸ  ٦جسزض  ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴٸ  یٵاٶؿٹٮٖٳ٭. 
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‌
‌ؿٞٛذ‌ی‌٠ًٗاص‌ًب١ؾ‌تٞٓیذ‌ٝ‌تشؿح‌اٛؼٞٓیٚ‌ایدبد‌‌١بیی‌ی٘بسیث

‌یشیٚؿ‌یبثتد

 قٹز یٲ یبزظ٢ٷس ذٹٴ  زضٶشیؼٻذٹٴ ضا ٶساضٶس ٸ  ٪ٯٹ٦ع٪طٞشٵ  ییسٹاٶب ټب ؾٯٹ٬ زض آٴ ٦ٻاؾز  یٕقب یٳبضیثٶٹٔ  ی٥. 

‌ی٘بسیث‌یٚادس‌

 ٦ٷٷس یٲذٹٴ ضا زٕٞ  ی ايبٞٻ٢ٷس  ټب یٻ٦ٯ. 

  یبثس یٲ یفاٞعاحؼٱ ازضاض قرم  ،قٹز یٲزٕٞ  ٪ٯٹ٦عچٹٴ آة ټٱ ثٻ ټٳطاٺ. 

  زاضز یسكٷ٫زٕٞ آة قرم احؿبؼ  ی٭زٮثٻ. 
 ٦طزذٹاټس  یسیاؾٲحهٹلار  یسسٹٮ ٦ٻ ٦ٷٷس یٲاؾشٟبزٺ  یاٶطغ یثطاذٹز  یٵدطٸسئٸ  یچطثاظ  ټب ؾٯٹ٬ 

  قٹز یٲ یسیاؾذٹٴ  ،ثٻ ذٹٴ ټب آٴٸ ٸضٸز  یسیاؾٲحهٹلار  یسسٹٮثٻ ذبَط PH) آیس یٲ یٵدبئ آٴ). 

   ٦بټفPH  ٲط٨ قٹز یحش یبٲٹػت اٚٳب ٸ  سٹاٶس یٲ ټب یٱآٶع ذهٹنبً ټب یٵدطٸسئذٹٴ ثب اطط ثط. 

  ټؿشٷس. لاٚطاٶساٰزیبثز ٚبٮجبً  ٲجشلاثٻاٞطاز 
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‌اٛٞاع‌دیبثت

  ٔٶٹٔ زٸ یبثزز ة( ی٥ٶٹٔ  یبثزز: اٮٝ( اظ اٶس ٖجبضر زاضز ٦ٻٸػٹز  یبثزززٸ ٶٹ 

‌یيٛٞع‌‌یبثتد

  ٔزیبثز زچبض ټؿشٷس.اٞطاز ٦ٳی ثٻ ایٵ ٶٹ 

  زض ثسٴ یٵاٶؿٹٮ یسسٹٮ ییسٹاٶبٸ  ٦ٷس یٲلاٶ٫طټبٶؽ حٳٯٻ  یطػعاثٻ  یٳٷیازؾش٫بٺ  زض آٴ ٦ٻاؾز  یٳٷیاذٹز  غٶشی٧ی() یاضطٶٹٖی ثیٳبضی 

 .یبثس یٲ ٦بټف
  ضٸز یٲ یٵث اظ یٳبضیثٖلائٱ  یٵاٶؿٹٮ ی ضٸظاٶٻ ی١سعضچٹٴ ثب  قٹز یٲټٱ ٪ٟشٻ  یٵاٶؿٹٮٸاثؿشٻ ثٻ  یبثزز ی٥ٶٹٔ  یبثززثٻ. 

 قٹز یٲ یؼبزا ؾبٮ٫ی یؿزث٢ج٭ اظ  ٲٗٳٹلاً ی٥ٶٹٔ  یبثزز. 

‌یيٛٞع‌‌یبثتد

  اؾز ٦ٱ ټب ؾٯٹ٬زض ؾُح  یٵاٶؿٹٮ ټبی یطٶسٺ٪سٗساز  یٸٮاؾز  یكشطث یٗیَجزض ذٹٴ اظ حس  یٵاٶؿٹٮٲ٣ساض  ،ٶٹٔ زٸ یبثزززض. 

 قٹز یٲ یؼبزازاضٶس  یاضط ی ظٲیٷٻ ٦ٻ یاٞطاز زض سحط٤ٸ ٖسٰ  یچب٢ؾب٬ ٸ ثٻ زٶجب٬  40ثبلاسط اظ  یٵؾٷزض  ٲٗٳٹلاًٶٹٔ زٸ  یبثزز. 

 قٹز یٲ ٦ٷشط٬ ،یذٹضا٦ یزاضٸټب ٦ٳ٥ٸ ثب  ییٚصا یٱضغٲطاٖبر  ،ثب ٸضظـ ٲٗٳٹلاًٶٹٔ زٸ  یبثزز. 

 

‌آّ‌ی٠ٜپ‌ی‌ؿذٟ

 ٶرٹز اؾز ٸ زض ٲٛع ٢طاض زاضز ی٥ ی اٶساظٺ ثٻ. 
 ٦ٷس یٲسٹٮیس  یٵٲلاسٹٶ ثٻ ٶبٰی ټٹضٲٹٶ. 
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  زذبٮز  یضٸظ قجبٶٻ ټبی یشٱض یؼبزااحشٳبلاً زض  یٵثٷبثطاٸ  قٹز یٲسطقح  ی٧یسبضزض دبؾد ثٻ  ،زض اٶؿبٴ یٵٲلاسٹٶ ٦ٻ قٹز یٲحسؼ ظزٺ
 زاضز.

  ٲ٣ساض ٲلاسٹٶیٵ زض قت ثیكشط اظ ضٸظ اؾز. ضؾس یٲثٻ ٶٓط 

‌١ب‌١ٞسٗٞٙ‌ی٘یخٞدتٜظ

 ٓیٷس٪ٹ یٳیذٹزسٷٓټٹضٲٹٴ ثط اؾبؼ ٲ٣ساض ټٳبٴ ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ ضا  ی٥سطقح  یٱسٷ. 
 ٓٲظجز  یٳی( ذٹزسٷٓة یٲٷٟ یٳیذٹزسٷٓ( : اٮٝٸػٹز زاضز ثٻ زٸ نٹضر یٳیذٹزسٷ 

‌ٜٗلی‌ی٘یخٞدتٜظ‌ٌٗبٛیؼٖ

  یٲٷٟ یٳیذٹزسٷٓ یؿٱٲ٧بٶحبٮز  یٵاثٻ  ،ثط٧ٖؽسطقح آٴ ټٹضٲٹٴ قٹز ٸ  ٦بټفؾطاٶؼبٰ ؾجت  ،ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ ی٥ یبزقسٴظا٪ط 

 .قٹز یٲ٪ٟشٻ 

 ٓٸ ټٹضٲٹٴ سطقح ٸ یسسٹٮ ٦بټف ← ذٹٴ زض ټٹضٲٹٴ یفاٞعا :ټٹضٲٹٴ زض ثسٴ اؾز یٳیذٹزسٷٓ سطیٵ یغضا٦ٻ  یٲٷٟ یٳیذٹزسٷ 
 .ثط٧ٖؽ

  ذٹٴ اؾز. زض ټٹضٲٹٴ ی٦ٯ ٲ٣ساض ٲبٶسٴ طبثز: یٲٷٟ یٳیذٹزسٷٓ ی ٶشیؼٻ 

 ټؿشٷس یٲٷٟ یٳیذٹزسٷٓ ٶٹٔ اظ ټب ټٹضٲٹٴ یٳیذٹزسٷٓ ټبی یؿٱٲ٧بٶ یكشطث. 

 
  ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ زض ػعایط لاٶ٫طټبٶؽ دبٶ٧طاؼ قسٺ ٸ ایٵ ؾٯٹ٬ سٹٮیس ٸ سطقح  ی ٦ٷٷسٺ سطقح یټب ؾٯٹ٬اٞعایف ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ؾجت اطط ثط

، یذیس، ٮ٪ٯی٧ٹغٴ ؾٷشع ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ ؾجت ٦بټف ٪ٯٹ٦ع اظ َطی١ اٞعایف یف، اٞعازټٷس یٲ یفاٞعا ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ ضا زض ذٹٴ
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٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ضا ثٻ  یززضٶٽب٦ٻ اٲط  قٹز یٲاظ سؼعیٻ ٪ٯٹ٦ع  ٸ ټٳچٷیٵ اٞعایف سٷٟؽ ؾٯٹٮی اظ َطی١ ٪ٯی٧ٹٮیع ٸ ٦طثؽ یٵدطٸسئ
 .قٹز یٲ٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ؾجت ٦بټف سٹٮیس ٸ سطقح اٶؿٹٮیٵ  یززضٶٽب، زٶجب٬ زاضز

 دبضاسٹضٲٹٴ، سٹٶیٵ ی، ٦ٯؿیٵ، اٶؿٹٮیطٸ٦ؿیٵ: ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ، سقٹٶس یٲٲٷٟی ٦ٷشط٬ سٹٮیس ٸ سطقح  یٳیذٹزسٷ٦ٓٻ سٹؾٍ  ییټب ټٹضٲٹٴ ،
 ٸ... ، آٮسٸؾشطٸٴیعٸ٦٬ٹضس، ضقس ټٹضٲٹٴ

 ٗثجت‌ی٘یخٞدتٜظ‌ٌٗبٛیؼٖ

  ٲظجز ٪ٟشٻ  یٳیذٹزسٷٓ یؿٱٲ٧بٶحبٮز  یٵاثٻ  ،ثط٧ٖؽٸ سطقح آٴ ٸ  یسسٹٮٲ٣ساض  یفاٞعا ؾجتٲ٣ساض ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ  یفاٞعاا٪ط

 .قٹز یٲ

 ًٲ٣ساض ضحٱ ی ٪طزٶٻ زض ٞكبض ثٻ حؿبؼ ټبی یطٶسٺ٪ ی٥ٸ سحط ضحٱ ؾٳز ثٻ ػٷیٵ حط٦ز ثب قٹز یٲ ٶعزی٥ ظایٳبٴ ظٲبٴ ٸ٢شی ٲظلا 
 ثطاطط ؾطاٶؼبٰ ٦ٻ قٹز یٲ ظیبز ٢سض آٴ ټٹضٲٹٴ سطقح اٞعایف ضٸٶس ایٵ ٸ یبثس یٲ اٞعایف سٹؾیٵ ا٦ؿی یب سؿٽی٭ ظایٳبٴ ټٹضٲٹٴ سطقح

 .قٹز یٲ ذبضع ضحٱ اظ ػٷیٵ ضحٳی قسیس اٶ٣جبيبر

 ٲ٧بٶیؿٱ سطقح اؾشطٸغٴ-LH ٲظجز اؾز. سحطی٧ی ٖهجی ٶیع اظ ٶٹٔ ذٹزسٷٓیٳی-دطٸ٦شیٵ ٸ 

...................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................
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‌سیض‌دسٝٙآصٗٞٙ‌كصْ‌دػتِبٟ‌ 

‌،‌هغؼبً‌.....‌د١ذ‌یٗثذٙ‌اكضایؾ‌‌ی١ب‌ػ١ّٞٔش‌١ٞسٗٞٛی‌‌٠ًٗصشف‌ًُٔٞض‌سا‌دس‌‌-1

 قٹز. ای زض ثبلای سیٳٹؼ سطقح ٲی ( اظ ٚسٺ1 
  قٹز.  ای زض ظیط ٲٗسٺ ثٻ ذٹٴ ٸاضز ٲی ( زض ٚسٺ2 

 .زاضٶس ټسٜټبی  ټبیی ثط ضٸی ٚكبی دلاؾٳبیی ؾٯٹ٬ ( ٪یطٶسٺ3 
 .ؾبظز یٲټبی ٢طٲع ضا ٲٳ٧ٵ  ( ٞٗبٮیز ٶٹٖی آٶعیٱ ٲٹػٹز زض ٚكبی ٪ٯجٹ4٬ 

‌تٞاٛذ،‌............................‌‌١بی‌ٗتشؿح‌٠اص‌١یپٞكیض‌پیـیٚ‌ٗی‌دس‌یي‌ٗشد‌ثبٓؾ‌یٌی‌اص‌١ٞسٗٞٙ‌-2

 ټب زض ٲح٭ سٹٮیس ذٹز قٹز.  ( ثبٖض ثٯٹ٘ اؾذط1ٰ 
 سٹٮیس سؿشٹؾشطٸٴ ضا اٞعایف زټس.  ؾبظ اؾذطٰټبی  ٲؿش٣یٱ ثط ٮٹٮٻ طیسأط( ثب 2 
 ټبی ػٷؿی قٹز.  ټبی زضٸٴ ٸظی٧ٹٮی ٲٹػٹز زض ؾط ؾٯٹ٬ ( ثبٖض آظازؾبظی آٶعیٱ3 
 ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس. ؾبظ اؾذطٰټبی  ٮٹٮٻ ی زیٹاضٺټبی  ثًٗی اظ ؾٯٹ٬ ٲیٹظ( زض 4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-3

 قٹٶس.  یذٹسبلاٲٹؼ ثیبٴ ٲیټبی ټ ټبی ٶٹضٸٴ ټٹضٲٹٴ ا٦ُؿی سٹؾیٵ ٸ يس ازضاضی زض سٗسازی اظ ټؿشٻ ضٲع ٪طزاٴټبی  ( غٴ1 
 ٦ٷس ټبی دؿشبٶی ٲبزض سحطی٥ ٲی سٹٮیس ٸ سطقح قیط ضا زض ٚسٺ ٵیسٹؾ یا٦ؿ( زض ټٷ٫بٰ ظایٳبٴ ټٹضٲٹٴ 2 
 زټس  ضا اٞعایف ٲی ٞكبضذٹٴ ٶٟطٸٴآة اظ ٮٹٮٻ  ثبظ ػصة( ټٹضٲٹٴ يس ازضاضی ثب اطط ثط 3 
 ٦ٷٷس.  ا٦ُؿی سٹؾیٵ ضا ټٳبٶٷسؾبظی ٲی ضٲع ٪طزاٴدٹقكی ضحٱ غٴ  ی زیٹاضٺټبی  ( ؾٯٹ4٬ 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-4

 زټس.  اٮٝ( ٦ٯی سٹٶیٵ ثب اٞعایف ضؾٹة ٦ٯؿیٱ زض اؾشرٹاٴ ٲ٣ساض آٴ ضا زض ذٹٴ ٦بټف ٲی
 ٦ٷس. ی سٹٶیٵ ٖٳ٭ ٲیؿ٦ٯ ثط٧ٖؽة( ټٹضٲٹٴ ٲشطقحٻ اظ دبضاسیطٸئیس زض اطط ثط اؾشرٹاٴ 

 سٹاٶس ٖٳٯ٧طز ټٹضٲٹٴ ٲشطقحٻ اظ دبضاسیطٸئیس ضا سحز سأطیط ٢طاض زټس. ػطاحی ٲیع( ثطزاقشٵ ٦یؿٻ نٟطا َی ی٥ ٖٳ٭ 
 ټبی ثبٞز دٹقكی ٸػٹز ٶساضز.  ټٹضٲٹٴ ٲشطقحٻ اظ دبضاسیطٸئیس ثط ضٸی ؾٯٹ٬ ی ٪یطٶسٺز( 

 ټب ؾیٳبٶی اظ ٦ٯؿیٱ زاضز  آٴ ی ظٲیٷٻ ی ٲبزٺټبیی ٦ٻ  اظ ؾٯٹ٬ ٥ی چیټ٦ٯی سٹٶیٵ زض  ی ٪یطٶسٺټبی ضٲع ٪طزاٴ  ټـ( ثیبٴ غٴ
 ٪یطز.  اٶؼبٰ ٶٳی

 ( ع ٸ ټـ 4                                           ( ز ٸ ټـ3                                  ( ع ٸ ز2 ( ة ٸ ټـ1 
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‌ًٜذ؟‌‌دسػتی‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-5

‌.......................................‌‌‌ی٘یخٞدتٜظدس‌ٌٗبٛیؼٖ‌

 قٹز.  ؾجت ٦بټف ٲ٣ساض سٹٮیس یب سطقح ټٳبٴ ټٹضٲٹٴ ٲی زیزضٶٽبټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ  بزقسٴیظاٮٝ( ٲٷٟی، 
 قٹز.  ة( ٲظجز، اٞعایف ٲ٣سض ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ ؾجت اٞعایف ٲ٣ساض سٹٮیس ٸ سطقح آٴ ټٹضٲٹٴ ٲی

 قٹز. ٦بټف ٲ٣ساض ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ ؾجت ٦بټف سٹٮیس آٴ ٲی ،ع( ٲظجز
 قٹز.  ؾجت اٞعایف سٹٮیس ٸ سطقح ټٳبٴ ټٹضٲٹٴ ٲی زیزضٶٽب٦بټف ٲ٣ساض ټٹضٲٹٴ زض ذٹٴ  ،ز( ٲٷٟی

 1)1                                      2)2                                                         3)3                                                  4)4 

‌ًٜذ؟‌‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٛ٘ی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-6

‌١ٞسٗٞٙ‌اٛؼٞٓیٚ‌...........................‌‌

 زټس. ټبی ثبٞز ټسٜ اٞعایف ٲی اٮٝ( ٶب٢٭ ٪ٯٹ٦ع ضا ثط ؾُح ٚكبی ؾٯٹ٬
 زټس. ضا اٞعایف ٲی راطٸیدة( سجسی٭ ٪ٯٹ٦ع ثٻ 

 زټس. ټبی ثبٞز ٦بټف ٲی ٪ٯی٧ٹغٴ ضا زض ؾٯٹ٬ ع( ؾبذشٵ
 زټس. ټب اٞعایف ٲی ټب ضا زض ؾٯٹ٬ ز( ثطذلاٜ ټٹضٲٹٴ ٦ٹضسیعٸ٬ ؾٷشع دطٸسئیٵ

 زټس. ټب ضا اٞعایف ٲی ټـ( سؼعیٻ چطثی
 ( ة ٸ ع ٸ ټـ 4      ( ع ٸ ټـ3   ( ز ٸ ټـ2 ( ة ٸ ع1 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-7

 آٴ ٢طاض زاضز  ضیع ثطٸٴ اططثرفسحز  ٱیطٲؿش٣یٚ َٹض ثٻدبٶ٧طاؼ  ضیع زضٸٴاٮٝ( ثرف 
 زټس.  ټبی سٷٟؽ ؾٯٹٮی ضا اٞعایف ٲی ټبی ضٲع ٪طزاٴ آٶعیٱ ة( ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ ضٸٶٹیؿی اظ غٴ

 زټس اٞعایف ٲی ضا Aع( ټٹضٲٹٴ اٶؿٹٮیٵ زض قطایٍ ا٦ؿیػٴ ٦بٞی زض ذٹٴ سجسی٭ دیطٸی٥ اؾیس ضا ثٻ اؾشی٭ ٦ٹ آٶعیٱ 
 قٹز  ٲی سأٲیٵټب  ای ٲبټیچٻ ز( ٦بټف ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ثب سؼعیٻ ٪ٯی٧ٹغٴ شذیطٺ

 زټس ټب ٦بټف ٲی ټـ( ٦ٹضسیعٸ٬ احشٳب٬ ذٹٶطیعی ضا زض ثبٞز
 ( ة ٸ ټـ 4                                            ( ز ٸ ټـ3                                 ( اٮٝ ٸ ع2                                        ( ع ٸ ز1 

‌چٜذ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-8

 ٦ٷٷس ټب ضا ٦ٷشط٬ ٲی اٚٯت ټٹضٲٹٴ ی ٻیاٸٮاٮٝ( ټیذٹسبلاٲٹؼ ٸ ټیذٹٞیع سطقح 
 اؾز یطٖهجیٚزاضای ؾبذشبض  ٲإططٶسټیذٹسبلاٲٹؼ ثط آٴ  ی آظاز٦ٷٷسٺټبی  ة( ثركی اظ ټیذٹٞیع ٦ٻ ټٹضٲٹٴ

 ٦ٷس ٪ؿشطزٺ ټیذٹسبلاٲٹؼ، ؾب٢ٻ ټیذٹٞیع ٸ ټیذٹٞیع ٢ساٲی ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲی ی ٧ذبضچٻیع( ی٥ قج٧ٻ ٲٹیط٪ی 
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 ٶ٣ف زاضز  ٞكبضذٹٴز( ثركی اظ ټیذٹٞیع ضا ٦ٻ ؾبذشبض ٖهجی زاضز زض اٞعایف 
 ؾبظٶس.  اٞعایف ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ضا ٲ٣سٸض ٲی زیزضٶٽب ٱیطٲؿش٣یٚ َٹض ثٻټیذٹسبلاٲٹؼ  آظاز٦ٷٷسٺټبی  ټـ( ثطذی اظ ټٹضٲٹٴ

 1)1                                      2)3                                                         3)4                                              4)5  

‌ًٜٜذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-9

‌١ٞسٗٞٙ‌آٓذٝػتشٝٙ‌.............................‌‌

 زټس دشبؾیٱ ٲبیٕ ثیٵ ؾٯٹٮی ضا ثٻ زاذ٭ ٶٟطٸٴ اٞعایف ٲی اٶش٣ب٬اٮٝ( 
 زټس زاذ٭ ؾٯٹٮی ذٹز زض ٶٟطٸٴ ثبظ ػصة ؾسیٱ ضا ثٻ زاذ٭ ذٹٴ اٞعایف ٲی ی ٪یطٶسٺثٻ  ثباسهب٬ة( 

 فیاٞعاع( ٲٳ٧ٵ اؾز سطاٸـ ٪ٯٹٲطٸٮی ضا 
 زټس ز( ٞٗبٮیز دٳخ ؾسیٱ ـ دشبؾیٱ ضا اٞعایف ٲی

 زټس.  ضا اٞعایف ٲی ٪ٹاضـ ٶؿجز  ی ٮٹٮٻټـ( زض 

 1)1                                      2)3                                                         3)4                                          4)5 

‌ًٜٜذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌یدسػت‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-11

 زاضز. یؾٯٹٮ زضٸٴ ی ٪یطٶسٺټٹضٲٹٶی ثب ؾبذشٳبٴ ٲكبثٻ ثٻ ٦ٯؿشطٸ٬ ٦ٻ 
 زټس ټبی ذٹٶی ضا ٦بټف ٲی اٮٝ( ٞٗبٮیز ٮٷٟٹؾیز
 زټس ټبی ټسٜ ٲیعاٴ آٲیٷٹاؾیسټب ضا زض ذٹٴ اٞعایف ٲی ټبی ثبٞز ة( ثب سؼعیٻ دطٸسئیٵ

 زټس ع( ٖلائٱ زیبثز ضا زض ٞطز اٞعایف ٲی
 ټبی ټسٜ ٲٽبض ٦طزٺ یب ٦بټف زټس ټب ضا زض ثبٞز ضٸٶٹیؿی غٴز( ٲٳ٧ٵ اؾز 

 1)1                                      2)2                                                     3)3                                               4)4 

‌ًذإ‌ػجبست‌صحیح‌اػت؟‌‌-11

 ثبقٷس ټٳ٫ی زاضای زٸ ٪طٸٺ ٞؿٟبر ٲی ټؿشٻ ضٸٴزئٹسیسټبی آظاز ٯ٦( ٶٹ1 
 یبثس ټبی ٲرشٯٝ ټیذٹٞیع ازاٲٻ ٲی ټبی ٖهجی ټیذٹسبلاٲٹؼ زض ثرف ( آ٦ؿٹٴ ؾٯٹ2٬ 
 قٹٶس ټبی ټیذٹسبلاٲٹؼ زض ٲحٯی ٚیط اظ ٲح٭ ؾبذز ذٹز ثٻ ذٹٴ ٸاضز ٲی ( سٗسازی اظ ټٹضٲٹٴ3 

 ؾبذشٻ قٹز ٞب٢س دیٹٶس ټیسضٸغٶی اؾز ٳطاظیدٯ RNA ( ټط ٲٹٮ٧ٹٮی ٦ٻ سٹؾ4ٍ 
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‌ًٜذ؟‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-12

‌دس‌ثی٘بسی‌دیبثت‌ؿیشیٚ‌..............................‌‌

 یبثس ټب اٞعایف ٲی سؼعیٻ چطثی ی ٸاؾُٻ ثٻذٹٴ  PHاٮٝ( 
 زټس ة( اٞعایف ٪ٯٹ٦ع ازضاض ثبظ ػصة آة اظ ٶٟطٸٴ ضا اٞعایف ٲی

 زټس اٞعایف ٲی قسر ثٻټب ضا  ع( اٞعایف سؼعیٻ دطٸسئیٵ، ضٸٶٹیؿی اظ غٴ
 ٪یطٶس زؾش٫بٺ ایٳٷی ٢طاض ٲی ی ٲٹضزحٳٯٻټبی دبٶ٧طاؼ  ز( زض ٲٹاضزی ثطذی اظ ؾٯٹ٬

 اؾز یبٞشٻ ٦بټفټبی ټسٜ  اٶؿٹٮیٵ زض ؾُح ؾٯٹ٬ ی ٪یطٶسٺټـ( ٶٹٔ زٸ 
 ( ز ٸ ټـ4                                  ( اٮٝ ٸ ة ٸ ټـ 3                              ( ة ٸ ع ٸ ټـ2 ( ع ٸ ز ٸ ټـ1 

‌تأثیش‌اػت؟‌‌١یپٞتبلاٗٞع‌ثش‌تشؿح‌ًذا١‌ٕٞسٗٞٙ‌ثی‌ی‌آصادًٜٜذ١ٟبی‌‌١ٞسٗٞٙ‌-13

 ( ا٦ؿی سٹؾیٵ 4                         ٞٹٮی٧ٹٮی ( ٲحط3٤                           ( ٮٹسئیٷی ٦ٷٷسٺ2                               ( ٦ٹضسیعٸ1٬ 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-14

I اٮٝ( زض زیبثز ٶٹٔ  ٪یطز  یب نٹضر ٶٳی بٞشٻی ٦بټفټبی ضٲع ٪طزاٴ اٶؿٹٮیٵ زض دبٶ٧طاؼ  غٴ بٴیث 

 زټس  ة( ٖسٰ اٶش٣ب٬ دیبٰ حؽ ثیٷبیی احشٳبلاً سطقح ٲلاسٹٶیٵ ضا زض اٶؿبٴ ٦بټف ٲی
 قٹز  ټب ثیبٴ ٶٳی زض دطٸ٦بضیٹر قسٺ یٲٽٷسؾع( غٴ اٶؿٹٮیٵ 

 ٶ٣ف ٶساضٶس یسٲظٯیسٹٮزض ٞطآیٷسټبی  یضٸظ قجبٶٻټبی  ز( ضیشٱ
 ٦ٷٷس  اٶؿٹٮیٵ ٶ٣ف چٷساٶی ایٟب ٶٳی ضٲع ٪طزاٴټبی  ټـ( ٲیعاٴ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زض سٷٓیٱ ثیبٴ غٴ

 ( اٮٝ ٸ ة ٸ ز 4                      ( ة ٸ ز ٸ ټـ3 ( ع ٸ ز ٸ ټـ2 ( ة ٸ ع ٸ ز ٸ ټـ1 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتچٜذ‌ٗٞسد‌‌-15

 ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ ثط ضٸی ٚكبی ؾیشٹدلاؾٳی اؾز  ی ٪یطٶسٺاٮٝ( 
 ای ثطای ټٹضٲٹٴ سیطٸ٦ؿیٵ زض ټؿشٻ ٸػٹز ٶساضز ٪یطٶسٺ یا چٷسټؿشٻټبی  اظ ؾٯٹ٬ ٥ی چیټة( زض 

  ٦ٷس. حٯ٣ٹی سجسی٭ ٲی AMP ضا ثٻ ATPدطٸسئیٷی ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ  ی ٪یطٶسٺ( ظیط ٸاحسی اظ ع
 ټٹضٲٹٴ ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ دیٹٶس ٞؿٟٹزی اؾشط زاضز ی ٻیطبٶٹ( دی٥ ز

 1)1                                      2)2                                                         3)3                                                  4)4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتچٜذ‌ٗٞسد‌‌-16

 ذٹاٶی زاضز.  ټٱ آٴثب  یثٗس ؾٻق٧٭  اظٶٓطټٹضٲٹٴ  ی ٪یطٶسٺ( 1 
 ټٹضٲٹٴ زض ؾٯٹ٬ ټسٜ ثٻ ػٷؽ ټٹضٲٹٴ ٸاثؿشٻ ٶیؿز  ی ٪یطٶسٺ( ٲ٧بٶی اؾش٣طاض 2 
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 ټبی ټٹضٲٹٶی ٚیط دطٸسئیٷی ٶیؿشٷس.  ( اٚٯت ٪یطٶسٺ3 
 ؾٳذبسی٥ اؾز.  یٷبدؿیدؽ ؾ یټب ٶٹضٸٴ٣ٍٞ ثط ضٸی ٚكبی  ٵیٶٟط یادټٹضٲٹٴ  ی ٪یطٶسٺ( 4 
 1)1                                      2)2                                                         3)3                                                  4)4 

‌ًٜذ؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠سا‌‌سٝ‌سٝث‌٠ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-17

‌١ٞسٗٞٙ‌ًُٔٞبُٞٙ‌..........................

 زټس ( سك٧ی٭ دیطٸار اظ ٪ٯٹ٦ع ضا ٦بټف ٲی1 
 ٦ٷس  ( ثب سؼعیٻ ٪ٯی٧ٹغٴ ٦جسی ٦بټف ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ضا ػجطاٴ ٲی2 
 زټس ټب اٞعایف ٲی ضا اظ ٲؿیط ؾٹذشٵ چطثی ATP ٵیسب ٲ( 3 
 قٹز ټب ثٻ ذٹٴ ٲحؿٹة ٲی ای ٸ ٸضٸز آٴ ټبی ٲبټیچٻ زضٸٴ ؾٯٹ٬ ( دی٥ ٶرؿشیٵ ثطای اٞعایف ٪ٯٹ٦عټبی4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتچٜذ‌ٗٞسد‌‌-18

 ای یب ؾیشٹدلاؾٳی زاقشٻ ثبقس ٢ُٗبً اؾشطٸئیسی اؾز  زضٸٴ ټؿشٻ ی ٪یطٶسٺاٮٝ( ټط ټٹضٲٹٶی ٦ٻ 
 زټٷس ټبیی ضا سٛییط ٲی آٶعیٱ ٱیآٶعٞٗبٮیز  زیزضٶٽبٚكبی ذٹز ثب سٛییط ٲظ٭ آٴ  ی ٪یطٶسٺټبی دذشیسی دؽ اظ اسهب٬ ثٻ  ة( ټٹضٲٹٴ

 ټبی اؾشطٸئیسی ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ثط اؾبؼ اٶشكبض سؿٽی٭ قسٺ اؾز  ع( ٸضٸز ټٹضٲٹٴ
 آٴ ثط ضٸی ٚكبی ؾیشٹدلاؾٳی اؾز ی ٪یطٶسٺ( ټط ټٹضٲٹٶی ٦ٻ آٲیٷٹاؾیسی ثبقس ٢ُٗبً ز

 1)1                                      2)2                                                   3)3                                              4)4 

‌یبثذ.‌‌،‌.....................‌ًب١ؾ‌ٗیؼٖیذیشٝئیپٞتی‌١ٗجتلاث٠دس‌یي‌كشد‌ثبٓؾ‌‌-19

 ټبی سیطٸ٦ؿیٵ  ( ٞٗبٮیز ٪یطٶسٺ2 ٢ٯت یطیدص ٥یسحط( 1 
 ټبی ثسٴ  ( شذبیط چطثی زض ؾٯٹ4٬ ټب ( ضؾٹة ٦ٯؿیٱ زض اؾشرٹاٴ3 

كٞم‌ًٔی٠،‌......................‌سا‌اكضایؾ‌‌ی‌ؿذٟؿی٘یبیی‌ٗحشى‌ثخؾ‌هـشی‌‌ی‌ٗبدٟ‌ٗذت‌یعٞلاٛدس‌اٛؼبٙ‌ٗصشف‌‌-21

‌د١ذ.‌‌ٗی

 ( زٕٞ ٦ٯیٹی ؾسیٱ 2 ٞكبضذٹٴ( 1 
 ٲٯشٽت  ی ٶبحیٻټبی ؾٟیس ثٻ  ( ٲٽبػطر ٪ٯجٹ4٬ ؾشیعٸ٪طیعټبی  ټٹضٲٹٴ یآظازؾبظ( 3 

‌‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ػجبست‌‌-21

‌ٗؼتویٖ‌ثش‌تٞٓیذ‌ٝ‌تشؿح‌...............‌اثش‌داسد.‌‌عٞس‌ث٠دس‌اٛؼب١‌ٙٞسٗٞٙ‌ٗتشؿح‌٠اص‌.................‌

 ( ټیذٹسبلاٲٹؼ ـ سؿشٹؾشطٸٴ 2                                                    ( ټیذٹٞیع دیكیٵ ـ ٦ٹضسیعٸ1٬ 
 ( ټیذٹٞیع دیكیٵ ـ ټٹضٲٹٴ سرٳساٴ 4                                    ټٹضٲٹٴ ٲحط٤ ٞٹٮی٧ٹٮی( ټیذٹسبلاٲٹؼ ـ 3 
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‌اػت؟‌‌ؿذٟ‌بٙیث‌یدسػت‌ث٠ًذإ‌ػجبست‌‌-22

 ثط٢طاض ټٹٲئٹؾشبظی اؾز  یدطؾٯٹٮػبٶٹضاٴ  ضیع زضٸٴټبی قیٳیبیی زؾش٫بٺ  ( اظ ٸْبیٝ دی1٥ 
 ٦ٷٷس سطقحبر ټیذٹٞیع دیكیٵ ٸ دؿیٵ ضا سٷٓیٱ ٲی ،ټیذٹسبلاٲٹؼ ی آظاز٦ٷٷسٺټبی  ( ټٹضٲٹٴ2 
 ټبی اؾشطٸئیسی زض ٚكبی ؾٯٹ٬ ټسٜ ٢طاض زاضز ټبی ټٹضٲٹٴ ٪یطٶسٺ ثطذلاٜټبی آٲیٷٹاؾیسی  ثطذی ټٹضٲٹٴ ی ٪یطٶسٺ( 3 
 ٶ٣ف زاضز یضٸظ قجبٶٻټبی  ضؾس احشٳبلاً زض سٷٓیٱ ضیشٱ ٦ٹسبٺ اظ ټیذٹسبلاٲٹؼ آٸیعاٴ ثٻ ٶٓط ٲی ی ؾب٢ٻ٦ٻ سٹؾٍ  عیٞی اد( 4 

‌چٜذ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-23

 سٹاٴ ٪ٟز:  زض اٶؿبٴ ٲی ضیع زضٸٴثب سٹػٻ ثٻ ٚسز  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ
 ٪یطز. اٶؼبٰ ٶٳی Tټبی  ثٯٹ٘ ٮٷٟٹؾیز ضیع زضٸٴاظ ٚسز  ٥ی چیټاٮٝ( زض 
 ٸؾشیؼیب٬ ٶیؿشٷس  ضیع زضٸٴی٥ اظ ٚسز  ة( ټیچ

 سط اظ زٲبی َجیٗی ثسٴ ٶیؿز ٦ٱ ضیع زضٸٴی٥ اظ ٚسز  ټبی َجیٗی ټیچ ٞٗبٮیز بظیٲٹضزٶع( زٲبی 
 ٸ ثطٸٴ ؾٯٹٮی ٶ٣ف ٶساضز یؾٯٹٮ زضٸٴزض سٹٮیس ٪ٯٹ٦ع ثٻ ضٸـ  ظٲبٴ ټٱ َٹض ثٻی٥ اظ ٚسز  ز( ټیچ
 1)1                                      2)2                                                3)3                                    4)4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-24

 ثٻ سطسیت اٮ٧شطی٧ی ٸ قیٳیبیی اؾز ضیع زضٸٴ( ٲبټیز دیبٰ زؾش٫بٺ ٖهجی ٸ 1 
 ٖهجی اؾز ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬قٹز ی٥  ای ٦ٻ زض اٶشٽبی آ٦ؿٹٴ سطقح ٲی ( ټط ٲبزٺ2 
 ٦ٷٷس سطی ایؼبز ٲی اططار ٦ٷسسط ٸ َٹلاٶی ٲٗٳٹلاًټب  ( ټٹضٲٹٴ3 
 زټس ثٻ ٶٹٔ ټٹضٲٹٴ ٸ ؾٯٹ٬ ټسٜ ثؿش٫ی زاضز ( دیبٲی ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ثٻ ؾٯٹ٬ ټسٜ ٲی4 

‌تٜظیٖ‌ٗوذاس‌تشؿح‌.............................‌‌‌-25

 ٪یطز  ( ی٥ ټٹضٲٹٴ ټٳٹاضٺ سٹؾٍ ٲ٣ساض سطقحی ی٥ ټٹضٲٹٴ زی٫ط اٶؼبٰ ٲی1 
 آٴ ټٹضٲٹٴ ٶیؿز ٯٻیٸؾ ثٻسٷٓیٱ قٹٶسٺ  ی ٲبزٺ٪بٺ ٸاثؿشٻ ثٻ  ( ی٥ ټٹضٲٹٴ ټیچ2 
 ٦ٷس  ٲٷٟی سجٗیز ٲی یٳیذٹزسٷٓ ٲ٧بٶیؿٱټبی سرٳساٶی ټٳٹاضٺ اظ  ( ټٹضٲٹٴ3 
 ٪یطز ټب سٹؾٍ دیبٰ ٖهجی اٶؼبٰ ٲی ( ثًٗی اظ ټٹضٲٹٴ4 

‌١ب‌....................‌١ٞسٗٞٙ‌ی‌‌٠٘١-26

 ٲؿش٣یٱ ثط ثیبٴ غٴ ٲإططٶس  َٹض ثٻ( 2 زاضٶس ټسٜای زض ؾٯٹ٬  ( ٪یطٶسٺ1 
 دٹضیٷی زاضٶس. ی حٯ٣ٻټبی طبٶٹیٻ ثب  ( ٶیبظ ثٻ دی4٥( ثطای ٖجٹض اظ ٚكبی ؾیشٹدلاؾٳی ٶب٢٭ دطٸسئیٷی ٶیبظ زاضٶس 3 
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‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌-27

 ٦ٷس  ضا ٦ٷشط٬ ٲی ٵیكیدټیذٹسبلاٲٹؼ حسا٢٭ سٹٮیس ٸ سطقح ی٥ ټٹضٲٹٴ ټیذٹٞیع  ی آظاز٦ٷٷسٺاٮٝ( ټط ټٹضٲٹٴ 
 ٦ٷس  ټیذٹسبلاٲٹؼ ټط ٶٹٔ سطقح ټٹضٲٹٴ ضا زض ټیذٹٞیع ٲٽبض ٲی ی ٲٽبض٦ٷٷسٺټبی  ة( ټٹضٲٹٴ

 ٦ٷٷس ضا سحطی٥ ٲی ق٧٭ یزٸ٦ای  ټبی ٲشطقحٻ اظ ټیذٹٞیع اٶ٣جبو سبضټبی ٲبټیچٻ ع( ثطذی اظ ټٹضٲٹٴ
 قٹز ټب زض ټیذٹسبلاٲٹؼ اؾز ا٪عٸؾیشٹظ ٲی ټبیی ٦ٻ ػؿٱ ؾٯٹٮی آٴ زټس اظ اٶشٽبی آ٦ؿٹٴ ٶٹضٸٴ ټٹضٲٹٶی ٦ٻ ٲ٣ساض ازضاض ضا ٦بټف ٲیز( 

 ( اٮٝ ٸ ة ٸ ع ٸ ز 4                              ( اٮٝ ٸ ع ٸ ز3                               ( ة ٸ ز2                                  ( اٮٝ ٸ ة1 

‌؟ٛیؼتچٜذ‌ٗٞسد‌صحیح‌‌-28

 قٹٶس  ټبی قیٳیبیی ټٹضٲٹٴ ٲحؿٹة ٲی دی٥ ی ټٳٻ( 1
 ٶیؿز اطط٪صاض اـ س٦ٷٷسٺیسٹٮة( ټیچ ټٹضٲٹٶی ثط اٶساٰ یب ؾٯٹ٬ 

 ٦ٷس ٢بزض ٶیؿز زض ؾٯٹ٬ زی٫طی ٶٟٹشدصیطی ٚكب ضا سٛییط زټس  ای ضا ٞٗب٬ ٲی ع( ټط ټٹضٲٹٶی ٦ٻ زض ؾٯٹ٬ ذبنی آٶعیٱ ٸیػٺ
 اٶس ٖهجی ی زټٷسٺ اٶش٣ب٬ټبی قیٳیبیی زض ٲٹاضزی ټٹضٲٹٴ ٸ زض ٲٹاضزی  ز( ثطذی اظ دی٥

 1)1                                      2)2                                                      3)3                                             4)4 

‌ٖ‌.................‌...........‌تیشٝئیذیؼدس‌....‌؟ًٜذ‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-29

 یبثس ټب ٦بټف ٲی زض ؾٯٹ٬ ATPاٮٝ( ټیذٹ ـ ٲیعاٴ 
 یبثس ٢ٯجی اٞعایف ٲیة( ټیذط ـ ثطٸٴ زٺ 

 یبثس ع( ټیذط ـ ٲیعاٴ شذبیط چطثی ٸ دٯی ؾب٦بضیسی ثسٴ ٦بټف ٲی
 قٹز  ز( ټیذٹ ـ ٦بټف ٸظٴ ٸ ضقس ٲكبټسٺ ٲی

 1)1                                      2)2                                                     3)3                                             4)4 

‌تٌ٘یْ‌ٛ٘بیذ؟‌‌ٛبدسػتیصیش‌سا‌ث‌‌٠ی‌خ‌٠ٔ٘تٞاٛذ‌ٛ٘یچٜذ‌ٗٞسد‌‌-31

‌ُلت:‌‌تٞاٙ‌ٛ٘ی١بی‌ثذٙ‌ث‌٠كـبس١بی‌سٝحی‌ی‌خؼ٘ی‌‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠پبػخ

 سط اظ اطط دیبٰ ؾٳذبسی٧ی ٶیؿز ظا ٦ٱ ټبی سٷف ٶٟطیٵ زض دبؾد ثٻ ٲٹ٢ٗیز ټٹضٲٹٴاٮٝ( ٲسر اطط 
 ة( ادی ٶٟطیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلائٱ زیبثز ضا سكسیس ٦ٷس 

 یبثس ٦ٷس اٞعایف ٲی ٲی یطی٪ ػٴیا٦ؿټب زض ٸاحس ظٲبٴ  ټبی ؾشیعٸ٪طیع ٲ٣ساض ذٹٶی ٦ٻ زض قف ع( ثب اطط ټٹضٲٹٴ
 زټس ټبی ؾشیعٸ٪طیع سطاٸـ ٪ٯٹٲطٸٮی ضا ټٳٹاضٺ ٦بټف ٲی ز( اٞعایف سطقح ټٹضٲٹٴ

1)1                                      2)2                                                         3)3                                                  4)4 
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 ٸ ضقس ٸ ٶٳٹ ؾٯٹ٬ حبن٭ ثٻ ٸػٹز  یٱس٣ؿآٴ ٞطظٶساٴ اظ ٮ٣بح زٸ ٪بٲز ٶط ٸ ٲبزٺ ٸ ؾذؽ  یَ ٦ٻاؾز  ای یسٺدس یػٷؿ یسٲظ٭سٹٮ
 .آیٷس یٲ

 اؾز یسټبدٯٹئ یػٷؿاظ ٮ٣بح زٸ ؾٯٹ٬  یذٯٹئیسزؾٯٹ٬ سرٱ  یسسٹٮقبٲ٭  یػٷؿ سٹٮیسٲظ٭. 

  اؾز سبغ٤ یزاضااؾز ٸ  ٲشحط٤ٸ  یعض ٦ٻاؾز  یٶط یػٷؿاؾذطٰ ؾٯٹ٬. 

 زاضز یٞطاٸاٶ ییٚصا یطشذباؾز ٸ  سحط٤ ثیزضقز ٸ  ٦ٻٲبزٺ اؾز  یػٷؿؾٯٹ٬  سرٳ٥. 
  یزاذٯ ٮ٣بح ٸ یذبضػٮ٣بح  :اظ اٶس ٖجبضراٶٹأ ٮ٣بح 

‌ٓوبح‌خبسخی

  ٶٹٔ ٮ٣بح اؾز. یٵسط ؾبزٺاٸٮیٵ ٸ 

  قٹٶس یٲازٚبٰ  ثبټٱزض ذبضع اظ ثسٴ ػبٶٹض  یػٷؿ یټب ؾٯٹ٬ٶٹٔ ٮ٣بح  یٵازض. 

 ٸػٹز زاضز یؿشبٴزٸظٸ  ټب یٲبټ ،یآثع ٲٽط٪بٴ ثیاظ  یبضیثؿٮ٣بح زض  یٵا. 

تولید مثل

www.konkur.in

forum.konkur.in



171

ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 
  قٹز ثیكشط ٮ٣بح زضٶشیؼٻ ٸ ټب اؾذطٰثب  ټب سرٳ٥ثبقس سب احشٳب٬ ثطذٹضز  یبزظ یبضثؿ یسثب قٹز یٲآظاز  ٦ٻ یػٷؿ یټب ؾٯٹ٬سٗساز. 
 یبثس. یفاٞعاسب ټٱ احشٳب٬ ٮ٣بح  یطز٪نٹضر  ظٲبٴ ټٱ یسثب یػٷؿ یټب ؾٯٹ٬ آظازؾبظی 
 یُیٲحاظ ٖٹاٲ٭ ٶبٲؿبٖس  ضا یٵػٷٸ ؾذؽ  سرٳ٥ ٦ٻ ټؿشٷس یٲح٧ٳٸ  ای غٮٻ چؿجٷب٤ ی زیٹاضٺزاضای ػبٶٹضاٴ  یٵا یټب سرٳ٥ 

 ٦ٻ ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ٲٹاٶٕ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٸػٹز آیس( ٲحبٞٓز ٦ٷٷس. ټبیی یتآؾ)

  یطز یٲسٛصیٻ ٸ حٟبْز ػٷیٵ زض ذبضع اظ ثسٴ ػبٶٹض نٹضر٪. 

‌یداخٔٓوبح‌

  یبثس یٲػبٶٹض ٲبزٺ قسٺ ٸ زض آٶؼب ثب ٪بٲز ٲبزٺ ٮ٣بح  یسٹٮیسٲظٯٶٹٔ ٮ٣بح ٪بٲز ٶط ٸاضز زؾش٫بٺ  یٵازض. 

 ػٷؽ ٲبزٺ اؾز ی ٖٽسٺثط  یٵػٷٸ حٟبْز  یٻسٛص ،ػبٶٹضاٴ زض ایٵ. 

 قٹز یٲاٶؼبٰ  ٦ٹؾٻٶٹٔ  ی٥ٸ  یبییزض دٹؾشبٴ ؾرزٲظ٭  یآثعػبٶٹضاٴ  یثطذٸ  یظ یذك٧ٶٹٔ ٮ٣بح زض ػبٶٹضاٴ  یٵا. 
 زض ثطذی اظ ػبٶٹضاٴ اؾذطٰ ٸ  یٶ٫ٽساضٸ  یطٺشذػٽز  ییټب ٲح٭ ،یسٷبؾٯ یټب آٮزاؾز ٲظ٭  یبٞشٻ سرهم یټب اٶساٰ یبظٲٷسٶٶٹٔ ٮ٣بح  یٵا

 ٸػٹز زاضز. یٵػٷ یٶ٫ٽساض یثطاٲٷبؾت ٸ ٲؿبٖس  یټب ٲ٧بٴ

 اؾز سرٳ٥ ییٚصا ی اٶسٸذشٻ ی ٖٽسٺؾٯٹ٬ سرٱ ثط  ی٭سك٧سب چٷس ضٸظ دؽ اظ  یٷیػٷ ی سٛصیٻ. 

 اؾز سرٳ٥ ٔ  اٶساظٺ ثٻاؾز ٸ ٲ٣ساض آٴ ثؿشٻ  یٵدطٸسئٸ  یچطثاظ  یٲرٯٹَ ،ییٚصا ی اٶسٸذشٻ یٵا. 
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 زض  ییٚصا ی اٶسٸذشٻ اضسجبٌ ٚصایی ثب ٲبزض ٶساضز. ٪ٹٶٻ ټیچچٹٴ ػٷیٵ زض زٸضاٴ ضقس  اؾز یبزظ یبضثؿزض دطٶس٪بٴ  ییٚصا ی اٶسٸذشٻ یٵا

 .اؾز ٦ٳشطدؿشبٶساضاٴ 

 

‌اٛٞاع‌خبٛٞساٛی‌‌٠ًٓوبح‌داخٔی‌داسٛذ

‌ُزاساٙ‌تخٖ

  ٦ٷٷس یٲ ٪صاضی سرٱدؽ اظ ٮ٣بح ٸ ثطذی دؿشبٶساضاٴ ذعٶس٪بٴ ٸ دطٶس٪بٴ. 

  زاضز یٳیير یحٟبْش ی دٹؾشٻسرٱ ذعٶس٪بٴ. 
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  ٶكیٷٷس یٲ ټب سرٱ یضٸثط  ٪صاضی سرٱاؾز ٸ دطٶس٪بٴ دؽ اظ  یٱير یآټ٧ ی دٹؾشٻ یزاضاسرٱ دطٶس٪بٴ. 
 ٲسر  ټب سرٱاظ ذطٸع  . دؽزاضز یٲضا زض ثسٴ ذٹز ٶ٫ٻ  ټب سرٱ یٲسس دطٶس٪بٴ ثطای ثط٧ٖؽ ٦ٻاؾز  ٪صاضی سرٱدٹؼ دؿشبٶساض  یدلاس

 .زټس یٲ یطق زاضز ثٻ ٶٹظاز ذٹز زض ؾیٷٻ ٦ٻ ییاثشسا یطیق یټب ٚسٺاظ  یٵػٷٸ دؽ اظ سٹٮس  ٶكیٷس یٲ ټب سرٱ یضٸ ی٦ٹسبټ

 
‌صا١ب‌صٛذٟ

  یضٸ ی ٦یؿٻؾذؽ ٶٹظاز زضٸٴ  ،آٸضٶس یٲ یبزٶٶٹظاز ضا ٶبضؼ ثٻ  ،ثٻ ذبَط زاقشٵ ضحٱ ٶب٢م ،ٸ ادبؾٹٰ ٦بٶ٫ٹضٸٲبٶٷس  زاض ٦یؿٻدؿشبٶساضاٴ 

 .قٹز ٦بٲ٭سب  ٦ٷس یٲ یٻسٛص زض آٴٲٹػٹز  یطیقٸ اظ ٚسز  ٪یطز یٲٲبزض ٢طاض  ق٧ٱ

  قٹز یٶٳزض ایٵ ػبٶٹضاٴ ػٟز ٸ ثٷس ٶبٜ سك٧ی٭. 
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‌(داساٙ‌خلت)‌صا١ب‌ثچ٠

  قٹز یٲ٣ٍٞ زض اٚٯت دؿشبٶساضاٴ زیسٺ. 

 اؾز یػٷؿ سٹٮیسٲظ٭ٶٹٔ  یٵسط ٦بٲ٭. 

 ٦ٷس یٲ یٻسٛصٲبزض  اظ قیطدؽ اظ سٹٮس  یسٺضؾٸ ٶٹظاز  قٹز یٲ یٻسٛصػٟز زض ضحٱ  ی١َطاظ  یٷیػٷزاضٶس ٸ  ی٦بٲٯ٪طٸٺ ضحٱ  یٵا. 
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‌تٞٓیذٗثْ‌دس‌اٛؼبٙ

‌ؿبْٗ:‌ٗشد‌یتٞٓیذٗثٔدػتِبٟ‌

 ی٥ ػٟز ثیًٻ 

 ی٥ ػٟز ادی زیسیٱ 

  ٰزٞطاٴ(ثط )ی٥ ػٟز ٲؼطای اؾذط 
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  ؾٳیٷب٬ی٥ ػٟز ٦یؿٻ ٸظی٧ٹ٬ 

  ٲیع ضاټی -دیبظی ی ٚسٺی٥ ػٟز 

 ی٥ ٖسز دطٸؾشبر 

  ٲیع ضاٺی٥ ٖسز 

 ٦یؿٻ ثیًٻ ی٥ ٖسز 

‌:اص‌اٛذ‌ػجبستٗشد‌‌یتٞٓیذٗثٔدػتِبٟ‌‌یقٝظب

 (اؾذطٰ ٶط ) یػٷؿ یټب ؾٯٹ٬ یسسٹٮ 
 ټب اؾذطٰ یٶ٫ٽساض یثطاٲٷبؾت  یٍٲح یؼبزا 
  اظ ثسٴثٻ ذبضع  ټب اؾذطٰاٶش٣ب٬ 
 طٸٴ(ؾشٹسؿش)ٲطزاٶٻ  یػٷؿټٹضٲٹٴ  یسسٹٮ 

 .ایؼبز نٟبر ػٷؿی ٲطز 

‌ثیض٠

 اؾز ټب یًٻث ی ٖٽسٺٶط ثط  یػٷؿاؾذطٰ ٸ ټٹضٲٹٴ  یسسٹٮ. 

 قٹٶس یٲ یًٻث ی ٦یؿٻ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸاضز  ی٦ٳٸ  قٹٶس یٲ ی٭سك٧ یق٧ٳ ی حٟطٺزضٸٴ  یٷیػٷ ی زٸضٺزض  ټب یًٻث. 

 ٲٷبؾت اؾز یؾبظ اؾذطٰ یثطا ٦ٻثسٴ اؾز  یزٲبسط اظ  یٵدبئ ٪طاز ؾبٶشیزضػٻ  3 یًٻث ی ٦یؿٻزاذ٭  یزٲب. 
 ٦ٷٷس یٲ یسسٹٮاؾذطٰ  ،ٖٳط یبٴدباظ ثٯٹ٘ سب  ټب یًٻث. 

 ٰیطز یٲنٹضر  ټب یًٻثزض  ؾبظ اؾذطٰ یټب ٮٹٮٻ سٹؾٍ سٹٮیس اؾذط٪. 

  زٸ ټٹضٲٹٴFSH ٸ LH  ٦ٷٷس یٲضا سٷٓیٱ  ټب یًٻث، اٖٳب٬ قٹٶس یٲ٦ٻ اظ ټیذٹٞیع دیكیٵ سطقح. 

  ټٹضٲٹٴLH ٦ٷس یٲؾشطٸٴ ضا سحطی٥ ٹسطقح ټٹضٲٹٴ ػٷؿی سؿش. 

 ټٹضٲٹٴ FSH ٦ٷس یٲسحطی٥  ؾبظ اؾذطٰ یټب ٮٹٮٻؾشطٸٴ، سٹٮیس اؾذطٰ ضا زض ٹټٳطاٺ ثب سؿش. 

 قٹز یٲ یسسٹٮ٢طاض زاضٶس  ؾبظ اؾذطٰ یټب ٮٹٮٻ ٲبثیٵ یٷبثیٷیث یټب ؾٯٹ٬اظ  ،سؿشٹؾشطٸٴ. 
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‌اػپشٕ‌یشٟرخثٔٞؽ‌ٝ‌

 ٰ٦ٷٷس یٲ یسادضا  ٦طزٴ حط٦ز ییسٹاٶبٸ زض آٶؼب  قٹٶس یٲٸاضز  ادی زیسیٱ ٸذٱ یچدطد ی ٮٹٮٻثٻ  ،یسسٹٮدؽ اظ  ټب اؾذط. 
 ټب اؾذطٰ یٶ٫ٽساضٸ  یطٺشذ ة( ټب اؾذطٰثٯٹ٘ ایؼبز قطایٍ ثطای  (: اٮٝاظ اٶس ٖجبضر٦ٻ زٸ ٶ٣ف زاضز  ادی زیسیٱ 
  ٙزٰ -3 یبٶیٲ ی ٢ُٗٻ -2ؾط  -٢1ؿٳز اؾز  ؾٻ یزاضااؾذطٰ ثبٮ 

  ٦ٷٷس یٲ ٦ٳ٥زض ؾط اؾذطٰ ثٻ ٶٟٹش اؾذطٰ ثٻ ٪بٲز ٲبزٺ  ټبیی یٱآٶع یٵټٳچٷ .٢طاض زاضز یشٹدلاؾٱؾ ی٦ٳټؿشٻ ٸ ٲ٣ساض  ی٥زضٸٴ ؾط. 

  ٦ٷٷس یٲاؾذطٰ ضا ٞطاټٱ  حط٦ز یثطالاظٰ  یاٶطغ ٦ٻاؾز  یٞطاٸاٶ یټب یشٹ٦ٷسضیٲ یزاضا یبٶیٲ٢ؿٳز. 

  ٰثب نطٜ)ذٹز  حط٦زثب  ٦ٻاؾز  یطٸٲٷسیٶ سبغ٤زٰ اؾذط (ATP ٰضاٶس یٲضا ثٻ ػٯٹ  اؾذط. 

 ٰقٹٶس یٲقسٺ ٸ اظ ثسٴ ذبضع  ٲیع ضاٺاؾذطٰ ثط قسٺ ٸ ؾذؽ ٸاضز  یٲؼطاٸاضز  ادی زیسیٱدؽ اظ ذطٸع اظ  ټب اؾذط. 

  ٰٲیع ضاټی – یبظید -3دطٸؾشبر  -2 ؾٳی ٶب٬ ی٧ٹ٬ٸظ ی ٚسٺ -1اظ  اٶس ٖجبضر ٦ٻٸػٹز زاضٶس  ضیع ثطٸٴ ی ٚسٺؾٻ ؾط ضاٺ ذطٸع اؾذط 
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  ٦ٷس یٲ ٦ٳ٥ ټب اؾذطٰ حط٦زثٻ  -2 قٹز یٲ ټب اؾذطٰ ی سٛصیٻ -1ٚسز ثبٖض  یٵاسطقحبر. 

 ٦ٷس یٲضا ٞطاټٱ  ټب اؾذطٰ یثطالاظٰ  یاٶطغ ٦ٻ ٦ٷس یٲ یسسٹٮ ی٢ٷسؾطقبض اظ ٲٹاز  یٗیٲب ،ضٸزٺ ضاؾزٲظبٶٻ ٸ  یٵث ؾٳی ٶب٬ ی٧ٹ٬ٸظ ی ٚسٺ. 
 اؾذطٰ  یسٴضؾ یطٲؿزض  ( ٲٹػٹز)ٶبقی اظ ازضاض یسیاؾقسٴ ٲٹاز  یذٷظثبٖض  ٦ٻ ٦ٷس یٲسٹٮیس  یبیی٢ٯ یٗیٲب ،ٲظبٶٻ یطظدطٸؾشبر زض  ی ٚسٺ

 .قٹز یٲثٻ ٪بٲز ٲبزٺ 

  ٦ٷس یٲ یذٷظضا  ٲیع ضاٺ یسیاؾازضاض  ٦ٱ یطٲ٣بز ٦ٻ ٦ٷس یٲسٹٮیس  یبیی٢ٯسطقحبر  یعٶ ٲیع ضاټی – یبظیدٚسز. 

 ٰضاٶٷس یٲٸ اؾذطٰ ضا ثٻ ػٯٹ  قسٺ ٲٷ٣جى ٲیع ضاٺنبٜ اَطاٜ  ټبی یچٻٲبټ ،زض ټٷ٫بٰ ذطٸع اؾذط. 

  ذٹاټس ثٹز یٱ٣ٖ ٲٹضزٶٓطٞطز  ،ثبقس ٦ٳشط ٮیشط ٲیٯیزض ټط  یٯیٹٴٲ یؿزثاظ  ټب اؾذطٰا٪ط سٗساز. 

‌اػپشٕ‌صایی

 ٰقٹٶس ٲیسك٧ی٭  ثیًٻ ؾبظ اؾذطٰ ټبی ٮٹٮٻ زض ظایی اؾذطٰ ثٻ ٶبٰ ٞطایٷسی زض ټب اؾذط. 

 اؾذطٲبسٹ٪ٹٶی ثٻ ٶبٰ ټبیی ؾٯٹ٬ اظ) ظایٷسٺ لایٻ (ؾبظ اؾذطٰ ټبی ٮٹٮٻ زاذٯیِ ی زیٹاضٺ (2n) اؾز قسٺ ؾبذشٻ. 

 اٸٮیٻ اؾذطٲبسٹؾیز ثٻ ٶبٰ ؾٯٹ٬ ظیبزی سٗساز ٸ زټٷس ٲی اٶؼبٰ ضا ٲیشٹظ س٣ؿیٱ زضدی دی َٹض ثٻ اؾذطٲبسٹ٪ٹٶی ټبی ؾٯٹ٬ (2n) سٹٮیس 

 .٦ٷٷس ٲی
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 طبٶٹیٻ اؾذطٲبسٹؾیز زٸ ،اٸٮیٻ اؾذطٲبسٹؾیزی٥ اظ ټط  ٲیٹظزض  ٦ٻ َٹضی ثٻ ،زټٷس ٲی اٶؼبٰ ضا ٲیٹظ س٣ؿیٱ ټب ؾٯٹ٬ ایٵ اظ ثًٗی 

(n) قٹز ٲی سك٧ی٭. 

  طبٶٹیٻ زٸ اؾذطٸٲبسیس  اؾذطٲبسٹؾیززٸ اظ ټط  ٲیٹظزض(n)  قٹز ٲیسٹٮیس. 

  اؾذطٸٲبسیساظ سٳبیع (n)، ٰاؾذط (n) قٹز ٲی سك٧ی٭. 

  قٹز ٲیاؾذطٰ ټبدٯٹئیس حبن٭  چٽبض ،اؾذطٸٲبسٹ٪ٷی زیذٯٹئیس ی٥( 2 ٸ 1) ٲیٹظَی س٣ؿیٱ. 
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‌ؿبْٗ‌صٙ‌یتٞٓیذٗثٔدػتِبٟ‌

 ی٥ ػٟز سرٳساٴ 

 ی٥ ػٟز ٮٹٮٻ ٞبٮٹح 

 ی٥ ٖسز ضحٱ 

 ٸاغٴ 

‌:اص‌اٛذ‌ػجبستصٙ‌‌یتٞٓیذٗثٔدػتِبٟ‌‌یقٝظب

 بٲز ٲبزٺ یسسٹٮ٪ 
  یٵػٷ ی سٛصیٻحٟبْز ٸ 

 ایؼبز نٟبر ٲرهٹل ظٶبٴ 
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‌تخ٘ي‌یذتٞٓٝ‌‌تخ٘ذاٙ

  ٦ٷٷس یٲ یسسٹٮ٪بٲز ٲبزٺ  ی٥ضٸظ  28دؽ اظ ثٯٹ٘ ټط  یق٧ٳ ی حٟطٺزض  ،ق٧٭ ٲطٚی سرٱزٸ سرٳساٴ. 
 سٲشٹ٢ٝ ټؿشٷ 1 یٹظٲ دطٸ ٞبظ ی ٲطحٯٻزض  ٦ٻ٪بٲز ٶبثبٮٙ زاضٶس  یٯیٹٴٲ 2حسٸز  ټٷ٫بٰ سٹٮس ٲؼٳٹٖبً ټب سرٳساٴ 

  قٹز یٲثٻ ٪بٲز ٲبزٺ  ی٭سجسٸ  ٦طزٺ ٦بٲ٭ ضا یٱس٣ؿ ټب آٴاظ  ی٧یضٸظ  28دؽ اظ ثٯٹ٘ ټط. 

  قٹز یٲ یسسٹٮ٪بٲز ثبٮٙ  400سب  300ظٴ سٷٽب  ی٥ یظٶس٪زض َٹ٬. 

  قٹز یٲ یسٺٶبٲ سرٳ٥ یب ٬اٸٸ ،ثبٮٙ ی ٲبزٺ٪بٲز. 

 قٹز یٲزازٺ  حط٦زٞبٮٹح ثٻ ؾٳز ضحٱ  ی ٮٹٮٻ ی زیٹاضٺنبٜ  ټبی یچٻٲبټسٹؾٍ  ،دؽ اظ آظاز قسٴ سرٳ٥. 

  ٦كس یٲضٸظ َٹ٬  4سب  3 ٲٗٳٹلاًٞبٮٹح  ی ٮٹٮٻاظ  سرٳ٥ٖجٹض. 
  یٵثٸ اظ  زټس یٲٮ٣بح ذٹز ضا اظ زؾز  ییسٹاٶب ،یبثسٶؾبٖز ثٗس اظ آظاز قسٴ ٮ٣بح  48سب  24دؽ اظ  سرٳ٥ا٪ط  

 .ٸضز یٲ

‌صایی‌تخ٘ي

 ّٞٔ2 اُٝٝٞٛی ١بی ؾn)، زټٷس ٲی سك٧ی٭ ػٷیٷی زٸضاٴ زض ضا سرٳساٴ ی ظایٷسٺ ی لایٻ.) 
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 اٝٓی٠ اٝٝؾیت ثٻ ٶبٰ ؾٯٹ٬ ظیبزی سٗساز ٲیشٹظ س٣ؿیٱ ثب اؾز ػٷیٷی زٸضاٴ زض ٞطز ٦ٻ ٸ٢شیټب  ؾٯٹ٬ ایٵ (2n )٦ٷٷس ٲی سٹٮیس 

 .قٹٶس ٲیی٥( ٲشٹ٢ٝ  دطٸ ٞبظ) ی٥ ٲیٹظٸ زض 

 اٸٮیٻ ټبی ٸٸؾیزا (2n  )ثب٢ی ٞٗبٮیز ثسٸٴ ،ػٷؿی ثٯٹ٘ ؾٵ سب 1 ٲیٹظ دطٸ ٞبظ ٲطحٯٻ زض ٸٮی زټٷس ٲی اٶؼبٰ ٲیٹظ س٣ؿیٱ 

 .ٲبٶٷس ٲی

 
 ټط اظ ؾیشٹدلاؾٱ ٶبٲؿبٸی س٣ؿیٱ ٖٯز ثٻ .٪یطز ٲی ؾط اظ ضا ٲیٹظ س٣ؿیٱ ٲطاح٭ اٸٮیٻ اٸٸؾیز ،زض ؾٵ ثٯٹ٘() ظٲبٴ ایٵ زض 

 ٢ُجی ٪ٹیچٻ ثٻ ٶبٰ ٦ٹچ٥ ټبدٯٹئیس ؾٯٹ٬ی٥  ٸ(n) ثبٛٞی٠ اٝٝؾیت ثٻ ٶبٰ ټبدٯٹئیس ثعض٨ ؾٯٹ٬ ی٥ اٸٮیٻ، اٸٸؾیز ؾٯٹ٬

(n)ضٸز ٲیٸ اظ ثیٵ  قٹز ٲی ایجبز. 

 طبٶٹیٻ اٸٸؾیز (n)( ضا اٶؼبٰ 2 ٲیٹظ) ٲیٹظس٣ؿیٱ  زٸٰ ی ٲطحٯٻ یبثس، ٮ٣بح اؾذطٰ ثب ٦ٻ ٦ٻ زضنٹضسی سرٳساٴ سط٤ اظ پؽ

 .زټس ٲی

 ٢ُجی ٪ٹیچٻ زٸٲیٵ ٸ ثعض٨ ؾٯٹ٬ ایؼبز ی٥ ٶشیؼٻ آٴ ٦ٻ اؾز ټٳطاٺ ؾیشٹدلاؾٱ ٶبٲؿبٸی س٣ؿیٱ ثب ٶیع س٣ؿیٱ ایٵ 

(n)اؾت. 

 اٸٸ٬ ثٻ ضقس اظ دؽ ثعض٨ ؾٯٹ٬ (n)سرٳ٥ یب (n)ْ٢ُجی ٪ٹیچٻ زٸٲیٵ ٸ قٹز ٲی تجسی (n)ضٸز ٲی ثیٵ اظ ٛیع. 

 
  اؾز. زیسٴ ٢بث٭ٶیع  ٚیطٲؿٯحسرٳ٥ ثب چكٱ 
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 سحٖ

  اؾز ٲكز ی٥ اٶساظٺ ثٻ( یثبضزاض یطٚزض حبٮز )ٸ  یسٹذبٮٸ  ای ٲبټیچٻ یاٶساٲضحٱ. 

  ٦ٷس یٲػٷیٵ زض آٴ سب ظٲبٴ سٹٮس ضقس ٸ ٶٳٹ. 

  اطط ټٹضٲٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ ؾجت ذطٸع ػٷیٵ اظ ضحٱ ٸ ٖٳ٭  ٸاؾُٻ ثٻایٵ ًٖلار  . اٶ٣جبيبريریٱ ًٖلاٶی اؾز ی زیٹاضٺزاضای
 .قٹز یٲظایٳبٴ 

  س٣ؿیٱ زاضٶس. سطٲیٱ ٢سضرًٖلار نبٜ آٴ سب حسٸزی 

  اظ سرطیت لایٻ زاذٯی ضحٱ اؾز. ی( ٶبق)٢بٖس٪یٖٳ٭ ذٹٶطیعی ٲبټیبٶٻ 

  ٦ٷس یٲزاذٯی ضحٱ ٶٟٹش  ی لایٻػٷیٵ زض زاذ٭ ثبٞز. 

‌تخ٘ذاٙ

  ق٧٭ ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ ی٥ ٸسط ثٻ ضحٱ ٲشه٭ ټؿشٷس. ٲطٚی سرٱ ی ٚسٺزٸ 

  ٲؿش٣ط ټؿشٷس. ټب ی٧ٹ٬ٞٹٮزض زاذ٭ آٴ 

  ٦ٷٷس یٲزٸ ټٹضٲٹٴ اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ضا سٹٮیس ٸ سطقح. 

 ٲشطقحٻ زض ایٵ ًٖٹ اؾز. یټب ټٹضٲٹٴ یطسأط سحز ٢بٖس٪ی ی چطذٻ 

 ٦ٷس یٲآٲبزٺ ٸ ضټب  ،قٹز یٲ یسٺٶبٲسرٳساٴ  ی چطذٻ ٦٭زض  ٦ٻ یٕٸ٢ب یؾط ی٥ یَضا  سرٳ٥ ،ټب سرٳساٴ. 

  قٹز یٲ یسٺٶبٲ ٪صاضی سرٳ٥ ،اظ سرٳساٴ سرٳ٥ ی٥ضټب قسٴ. 

 ظضز ٸ ػؿٱ ؾٟیس ٸػٹز زاضز. ، ػؿٱ، ثبٮٙٶبثبٮٙ ٞٹٮی٧ٹ٬، زض زاذ٭ سرٳساٴ 
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 ٦ٷٷس یٲ یٻسٛصٸ  ٦طزٺ٪بٲز ٶبثبٮٙ ضا احبَٻ  ی٥ ٦ٻ( اؾز ی٧طید) ؾٹ ٲبسی٥ؾٯٹ٬  یسٗسازٖجبضر اظ  ی٧ٹ٬ٞٹٮ. 

 

‌چشخ‌٠خٜؼی

 قٹز ٲی ثبٮٙ ػٷؿی ی چطذٻ ی٥ َی زض ٲبزٺ ٪بٲز. 

  ٦ٷٷس ٲی ضټب ٸ آٲبزٺ ،قٹٶس ٲی ٶبٲیسٺ سرٳساٴ ی چطذٻ ٦ُ٭ زض ٦ٻ ٸ٢بیٕ ؾطی ی٥ َی ضا ټب سرٳ٥ ،ټب سرٳساٴ. 

 قٹز ٲی ٶبٲیسٺ ٪صاضی سرٳ٥ ،سرٳساٴ اظ سرٳ٥ ی٥ قسٴ ضټب. 

  ٦ٷس ٲی حط٦ز ضحٱ ؾٳز ٸ ثٻ قٹز ٲی ٸاضز ٞبٮٹح ی ٮٹٮٻ زضٸٴ ثٻ سرٳساٴ اظ ذطٸع اظ دؽ سرٳ٥. 

 ٦كس ٲی َٹ٬ ضٸظ 28 َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ اٲب ٲشٟبٸر اؾز، ٲرشٯٝ ټبی چطذٻ زض ٸ اقربل زض سرٳساٴ ی چطذٻ ټط ٲسر. 

‌ٗشاحْ‌چشخ‌٠تخ٘ذاٙ

‌یٌٞٓیكٞٓ‌ی‌ٗشح٠ٔ(‌آق

 ًٜٜس ٗی ٖتٜظی ضا ١ب ُبٗت ثٔٞؽ چِِٞٛی ١ب ١ٞضٗٞٙ تر٘ساٙ، ی چطذ٠ كٞٓیٌٞٓیِ ی ٗطح٠ٔ عی. 

 ٠ً قٞز ٗی آؿبظ ١ِٜبٗی ،اؾت تر٘ساٙ ی چطذ٠ قطٝع ی ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٠ً كٞٓیٌٞٓی ی ٗطح٠ٔ 

١ط زٝ ؾجت تٞٓیس ٝ تطقح ١ٞضٗٞٙ  (LH) ًٜٜسٟ ٓٞتئیٜی ١ٞضٗٞٙ ٝ (FSH) كٞٓیٌٞٓی ٗحطى ١ٞضٗٞٙ

 .قٞٛس ٗی ١ب كٞٓیٌّٞاؾتطٝغٙ اظ یٌی اظ 
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 ٞٹٮی٧ٹ٬ ثیكشط ضقس ثبٖض ٸ سطقح ضقس حب٬ زض ٞٹٮی٧ٹ٬ اظ ٦ٻ اؾز اؾشطٸئیسی ػٷؿی ټبی ټٹضٲٹٴ اظ ی٧ی اؾشطٸغٴ 
 .قٹز ٲی

 ټٹضٲٹٴ)FSH  ٸ ټٹضٲٹٴی٧ٹٮیٞٹٮ ٲحط٤ټٹضٲٹٴ ) LH (ٸاضز ٦ٷٷسٺ یٷیٮٹسئ )قٹٶس یٲذٹٴ  یبٴػط. 

 قٹز یٲ ی٧ٹ٬ٞٹٮ یكشطثثبٖض ضقس  ٦ٻ ٦ٷس یٲ یسسٹٮ یكشطیثاؾشطٸغٴ  سسضیغ ثٻزض حب٬ ضقس  ی٧ٹ٬ٞٹٮ. 

 سطقح  یفاٞعااؾشطٸغٴ ثبٖض  یفاٞعاLH  ٲظجز(ذٹزسٷٓیٳی . )قٹز یٲ یكیٵد یذٹٞیعټاظ 

 حسا٦ظط LH  قٹز یٲآظاز  سرٳ٥ٸ سرٳساٴ دبضٺ قسٺ ٸ  ی٧ٹ٬ٞٹٮ زضٶٽبیزٸ  قسٺ ی٥( ٲیٹظ) یٸظ یٲ یٱس٣ؿ یٵاٸٮ ی٭س٧ٳؾجت. 

‌ٓٞتئبّ‌ی‌ٗشح٠ٔ(‌ة

 قٹز ٲی ایؼبز ٞٹٮی٧ٹٮی ی ٲطحٯٻ زٶجب٬ ثٻ سرٳساٴ ی چطذٻ زض ٮٹسئب٬ ی ٲطحٯٻ. 

  صاضی سرٳ٥ثٗس اظ٪،LH قٹز یٲػؿٱ ظضز  ثٻ ٶبٰ ای سٹزٺآٴ ثٻ  ی٭سجسدبضٺ قسٺ ٸ  ی٧ٹ٬ٞٹٮ یټب ؾٯٹ٬ضقس  ؾجت. 
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  ٲٷٟی سطقح ذٹزسٷٓیٳی یَ ٦ٻ ٦ٷس یٲدطٸغؾشطٸٴ  ثٻ ٶبٰ ی٫طیزټٹضٲٹٴ اؾشطٸغٴ ٸ ټٹضٲٹٴ  یسسٹٮػؿٱ ظضز LH ٸ FSH ضا ٲٽبض 

 .سرٳساٴ قطٸٔ قٹز یثٗس ی چطذٻزض نٹضر ٖسٰ ٮ٣بح  سب٦ٷس  یٲ
  ٦طزذٹاټس  یسسٹٮدطٸغؾشطٸٴ  یعٶ ی٫طز ی ټٟشٻػؿٱ ظضز سب چٷس  ،یطز٪ا٪ط ٮ٣بح نٹضر. 

  یبٴدب یٲٗٷثٻ  ٦ٻ قٹز یٲآٴ ٲشٹ٢ٝ  یسسٹٮٸ ؾطاٶؼبٰ  یبٞشٻ ٦بټفضٞشٻ ٸ دطٸغؾشطٸٴ  یٵثػؿٱ ظضز اظ  ٮ٣بح نٹضر ٶ٫یطز ٦ٻ زضنٹضسی 

 .اؾز یػٷؿ ی چطذٻ

‌یهبػذُ‌ی‌چشخ٠

 ٛقٹز یٲ یسٺٶبٲ ی٢بٖس٪ ی چطذٻ ،٦ٷس یٲآٲبزٺ  یاحشٳبٮ یحبٲٯ٫ ی٥ یثطاضحٱ ضا  ،ضٸظ 28زض ټط  ٦ٻ یٲساٸٲ ییطارس. 

  قٹز یٲقسٴ آٴ  دطذٹٴضحٱ ٸ  ی زیٹاضٺقسٺ  یٱيرسطقح اؾشطٸغٴ ثبٖض  یفاٞعا ی٧ٹٮیٞٹٮ ی زٸضٺزض. 

  قٹز یٲضحٱ  ی زیٹاضٺّٟ حٸ  یكشطثقسٴ  یٱيردطٸغؾشطٸٴ ؾجت اؾشطٸغٴ ٸ  یثبلا یطٲ٣بزٮٹسئب٬(  ی زٸضٺزض ) ٪صاضی سرٳ٥ثٗس اظ. 

  قٹز یٲضحٱ  ی زیٹاضٺ یعـضٸ  یتسرطٸ ؾجت  یبٞشٻ ٦بټفاؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ  یطٲ٣بز ،ضخ ٶسټس یحبٲٯ٫ا٪ط. 

 اؾز ظٲبٴ ټٱٮٹسئب٬  ی ٲطحٯٻ یاٶشٽبثب  ی٢بٖس٪ ی چطذٻ یاٶشٽب. 

 قٹز یٲ یسٺٶبٲ ی٢بٖس٪ ،ثٻ ټٳطاٺ زٕٞ ذٹٴ اظ ثسٴ اؾز ٦ٻضحٱ  ی زیٹاضٺ یعـضٸ  یتسرط. 

 سٺٶبٲی یبئؿ٫ی ٦ٻ حبٮز ثٗساظایٵ .قٹز ٲی ٲشٹ٢ٝ ؾبٮ٫ی 55 سب 45 ؾٵ زض بٶٻٲبټی ذٹٶطیعی 

 .قٹز ٲی ٲشٹ٢ٝ ٪صاضی سرٳ٥ ،قٹز ٲی

 قٹز ٲی ذبضع ثبضٸضی ؾٵ اظ یٗٷی ؿز،ٶی ٞطظٶس سسٹٮی ثٻ ٢بزض قرم زض زٸضاٴ یبئؿ٫ی. 

 .اؾز اؾشطٸغٴ سسٹٮی ٦بټف اظ ٶبقی حبٮز ایٵ. قٹز ٲی ؼبزای) ثسٴ قسٴ ٪طٰ (٪طٞش٫ی٪ُط ٲبٶٷس ٖلائٳی ،یبئؿ٫ی ټٷ٫بٰ

 یطز ٲی ضا یبئؿ٫ی ی آظاضزټٷسٺ ٖلائٱ ػٯٹ اؾشطٸغٴ، یعسؼٹ ثب ثساٶس، نلاح دعق٥ ٦ٻ زضنٹضسی٪. 

ٞ٘ٛ‌

 ثٻ  ،ذٹز ٶٹ٤ ټبی یٱآٶع ٦طزٴٸ ٶرؿز ثب آظاز  ٦ٷس حط٦زٞبٮٹح  یټب ٮٹٮٻاظ  ی٧یثٻ ؾٳز  یسثبؾٯٹ٬ اؾذطٰ  ،سرٳ٥ ی٥ٮ٣بح  یثطا

 .٦ٷسٶٟٹش  سرٳ٥زضٸٴ 
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  قٹز یٲظی٫ٹر( سرٱ )ٶٟٹش اؾذطٰ ثٻ زاذ٭ سرٳ٥ ٲٷؼط ثٻ ٖٳ٭ ٮ٣بح ٸ سك٧ی٭ ؾٯٹ٬. 

  ٸضٸز اؾذطٰ ثٻ زاذ٭ اٸٸؾیز طبٶٹیٻ اؾز.(. )زٸ ٸضٸز اؾذطٰ ثٻ زاذ٭ سرٳ٥ اؾز ٲیٹظٸ ٲحط٤  قٹز یٲی٥ آظاز  ٲیٹظسرٳ٥ زض ٲطحٯٻ 
  ق٧٭ثٻ  ،ضؾس یٲٞبٮٹح  ی ٮٹٮٻثٻ  یؾٯٹٮ ی سٹزٺ یٵا ٦ٻ یټٷ٫بٲٸ  زټس یٲاٶؼبٰ  ټبیی یٱس٣ؿٞبٮٹح  ی ٮٹٮٻزض  حط٦ز یٵحؾٯٹ٬ سرٱ زض 

 .قٹز یٲ یسٺٶبٲ یؿزثلاؾشٹؾ ٦ٻزضآٲسٺ اؾز  یسٹذبٮسٹح  ی٥

  سب اٶساظٺ  قٹز یٲٶٹٔ س٣ؿیٱ ؾجت  یٵ. ا٪یطز یٶٳچطذٻ ؾٯٹٮی اؾز ٦ٻ زض آٴ ضقس چٷساٶی نٹضر  ی( ٶٹٖظی٫ٹرسرٱ )س٣ؿیٳبر ؾٯٹ٬
 ٲؼٳٹٔ ؾٯٹ٬ ظیبز ٶكسٺ سب ٲبٶٗی ثطای حط٦ز ػٷیٵ اٸٮیٻ زض ٞبٮٹح قٹز.

  ٹیٷس یٲ ی٫عیٷیػبٖٳ٭  یٵاثٻ  ٦ٻ قٹز یٲضحٱ ٲشه٭  ی ػساضٺثٻ  یؿزثلاؾشٹؾ ،ضٸظ ثٗس اظ ٮ٣بح 6حسٸز٪. 

  ضا ثط ٖٽسٺ زاضز یٷیػٷٸ  یبٴضٸ ی سٛصیٻحٟبْز ٸ  ی ٸْیٟٻ ،ٶٳٹ ی زٸضٺضحٱ زض َٹ٬. 

  قٹز یٲ٪ٟشٻ  یحبٲٯ٫ یب یثبضزاضزٸضاٴ  ،زٸضاٴ یٵاثٻ  ٦ٻ ٦كس یٲٲبٺ َٹ٬  9ٶٳٹ ٶٹظاز اٶؿبٴ زض زاذ٭ ضحٱ. 

  ٦ٷٷس یٲ یٱس٣ؿ ٲبټٻ ؾٻ ی زٸضٺثٻ ؾٻ  ٲٗٳٹلاًضا  یحبٲٯ٫ٶٻ ٲبٺ. 
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  قٹز یٲ یسٺٶبٲ یبٴضٸ ،زض حب٬ ضقس ٸ ٶٳٹ ی سٹزٺ ،ټٟز ټٟشٻ ثٗس اظ ػبی٫عیٷی() یحبٲٯ٫اٸ٬  ی ټٟشٻزض ټكز. 

 اٸ٬ ی ٲبټٻ ؾٻ: 

 زټٷس یٲضخ  یظٶس٪اٸ٬  ی ٲبټٻ ؾٻزض  ،ٶٳٹ یٕٸ٢ب یٵسط ٲٽٱ. 

  ٦ٷٷس یٲٶٳٹ  ،زاضٶس ٖٽسٺضا ثط  یبٴضٸ ی سٛصیٻحٟبْز ٸ  ٦ٻ ییټب دطزٺ ،(اظ ػبی٫عیٷیثٗس ټٟشٻ اٸ٬ ٮ٣بح )زٸٰ ثٗس اظ  ی ټٟشٻزض. 

 ٦ٷس یٲٸ اظ آٴ حٟبْز  قٹز یٲ یسٺ٦ك یبٴضٸزٸض  ٦ٻاؾز  یٹٴآٲٷ ټب دطزٺ یٵااظ  ی٧ی. 

 زټٷس یٲػٟز ضا  ی٭سك٧ ثبضحٱثب سٗبٲ٭  ٦ٻاؾز  ٹضیٹٴ٦ ی٫طز ی دطزٺ. 

  ضؾبٶس یٲٚصا  یبٴضٸآٴ ٲبزض ثٻ  ی١َطاظ  ٦ٻاؾز  یؾبذشبضػٟز. 
  ثٷس ٶبٜ ثٻ  یذٹٶ یټب ض٨ ی١َطٸ اظ  ٦ٷٷس یٲ یساداظ ػٟز اٶشكبض  ،ذٹٴ ٲبزض ییٚصاٲٹاز  ثٯ٧ٻ ،قٹز یٶٳٲرٯٹٌ  ضٸیبٴ ذٹٴذٹٴ ٲبزض ثب

 .ضؾٷس یٲ یبٴضٸ
  ٜیبٴضٸذٹٴ ضٸقٵ ضا ثٻ ؾٳز ثسٴ  ٦ٻاؾز  یبټط٨ؾ ی٥ یزاضاٸ  آٸضٶس یٲضا ثٻ ػٟز  یطٺسذٹٴ  ٦ٻزٸ ؾطذط٨ اؾز  یزاضاثٷس ٶب 

 .ثطز یٲ

  ضؾٷس یٲٸ ثٻ ذٹٴ ٲبزض  ٦طزٺاظ ػٟز ٖجٹض  یعٶ یبٴضٸ یزٞٗٲٹاز. 
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 ظٶبٴ یسزذٹاټس  یتآؾ یعٶ یبٴضٸ ،٦ٷسٲهطٜ  آٸض ظیبٴا٪ط ٲبزض ٲٹاز  یٵثٷبثطا ؛٦ٷٷس یٲاظ ػٟز ٖجٹض  یعٶ ضؾبٴ آؾیتٸ ٲٹاز  زاضٸټب ا٦ظط .

 .دعق٥ یعسؼٹٲ٫ط ثب  ،٦ٷٷس ذٹززاضی یثبضزاض ی زٸضٺزاضٸ زض َٹ٬  ټط٪ٹٶٻاظ ٲهطٜ  یسثبثبضزاض 

‌سٝیبٙ‌ی‌ٗشح٠ٔسؿذ‌ٝ‌ٛ٘ٞ‌

  قطٸٔ ثٻ  یعٶ ټب ضٸزٺٸ  یذٹٶ یټب ض٨ ،یٲ٣سٲبس ټبی یٻلا ی٭سك٧ثٗس اظ  ،(اظ ػبی٫عیٷی)زض اٶشٽبی ټٟشٻ زٸٰ ثٗس ؾٹٰ  ی ټٟشٻ یاٶشٽبزض

 .ضؾس یٲ ٲشط ٲیٯی 2ثٻ  یبٴضٸٸ َٹ٬  ٦ٷٷس یٲٶٳٹ 

  ضؾس یٲ ٲشط ٲیٯی 5ثٻ  یبٴضٸٸ َٹ٬  قٹٶس یٲ ی٭سك٧ٸ دبټب  ثبظٸټب (اظ ػبی٫عیٷی ثٗس زض ټٟشٻ ؾٹٰچٽبضٰ ) ی ټٟشٻزض. 
  ٸ يطثبٴ ٢ٯت آٚبظ  ٦ٷٷس یٲقسٴ  ی٭سك٧قطٸٔ ثٻ  یانٯاٶساٰ  ی ټٳٻ (اظ ػبی٫عیٷی)زض اٶشٽبی ټٟشٻ ؾٹٰ ثٗس چٽبضٰ  ی ټٟشٻ یاٶشٽبزض

 .قٹز یٲ

  ٸ  ٦جسٲبٶٷس  یانٯ یټب اٶساٰ ،٪یطٶس یٲ ق٧٭ٸ دبټب  ثبظٸټب ،یبٴضٸٶٳٹ  ییٶٽب ی ٲطحٯٻ، )س٣طیجبً ټٟز ټٟشٻ ثٗس اظ ػبی٫عیٷی(ٲبٺ زٸٰ  یَزض
 ،ٲبٺ زٸٰ یاٶشٽبٸ زض  قٹٶس یٲٲكرم  دبٶ٧طاؼ

 طٰ ٸظٴ زاضز 1َٹ٬ ٸ  ٲشط ٲیٯی 22 یبٴضٸ٪. 

‌خٜیٜی‌ی‌ٗشح٠ٔسؿذ‌ٝ‌ٛ٘ٞ‌

  قٹز یٲ یسٺٶبٲ یٷیػٷزٸضاٴ  ،سب سٹٮس ٶٹظاز یحبٲٯ٫ټكشٱ  ی ټٟشٻاظ. 

  اؾز قسٺ ییٵسٗ یٵػٷ یزػٷؿ ،ٲبٺ ؾٹٰ یاٶشٽبزض. 

  ٦ٷٷس یٲاٸ قطٸٔ ثٻ ٖٳ٭  یټب اٶساٰٸ  ٦ٷس یٲضقس  ؾطٖز ثٻ یٵػٷ یثبضزاضزٸٰ ٸ ؾٹٰ  ی ٲبټٻ ؾٻزض. 
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‌صای٘بٙ

  ٰ٦ٷٷس یٲضا اظ ضحٱ ذبضع  یٵػٷٸ  قٹٶس یٲضحٱ ٲٷ٣جى  ټبی یٹاضٺز یٳبٴظاټٷ٫ب. 

  ٖهجی اؾز. ټبی یؿٱٲ٧بٶ ٸ ا٦ؿی سٹؾیٵ اطط ټٹضٲٹٴ ٸاؾُٻ ثٻاٶ٣جبو ضحٱ 

  ٕقٹز یٲؾجت ٦بټف ان٧ُب٤ ػٷیٵ زض ټٷ٫بٰ ظایٳبٴ  آٲٷیٹٴٲبی. 

  ٕٞقٹٶس یٲػٟز ٸ ثٷس ٶبٜ ثٗس اظ سٹٮس ٶٹظاز ز. 

 ازاٲٻ زاضز یٖهجٸ  یػؿٳٸ ضقس ٸ ٶٳٹ  یؿزٶ ٦بٲ٭ٶٳٹ ټٷٹظ  ،ثٗس اظ سٹٮس. 

 ( زؾش٫بٺ سٷٟؿیذهٹنبً ٲرچٻزؾش٫بٺ ٖهجی )٦ٷٷس یٲی ثٗس اظ سٹٮس ٶٳٹ ذٹز ضا ٦بٲ٭ سٹٮیسٲظٯ ، زؾش٫بٺ. 

‌یػُٞٛٞشاك‌تصٞیشثشداسی

 ثبلا  ٞط٦بٶؽ ٦ٻ ینٹساٲٹاع  یٯٻٲ یٵا .٪یطز یٲ یٳبضثٲرهٹل ضا زض ثطاثط دٹؾز  ی ٲجٯٻ ی٥ٲشرهم  ،یؾٹٶٹ٪طاٞ یطسهٹ یؼبزا یثطا

 .٦ٷس یٲنبزض  ،زاضٶس
 ی٥ضا ثٻ  ټب آٴٸ  ٦ٷس یٲضا ػسا  ټب دػٸا٤ٲرهٹل  ی یٯٻٲ یٵا ،٦ٷٷس یٲ یسادثسٴ ٶٹظاز ثبظسبة  یؾبذشبضټباٲٹاع دؽ اظ ثطذٹضز ثٻ  یٵا 

 .٦ٷس یٲ ی٭سجس ٸیسئٹیی یطسهٹ

‌:اص‌اٛذ‌ػجبست‌یػُٞٛٞشاك‌ی١ب‌اػتلبدٟ

 چٽبضٰ دؽ اظ ٮ٣بح ی ټٟشٻزض  یحبٲٯ٫ یمسكر 

 یثسٶاٶساظٺ ٸ اثٗبز  یضٸاظ  یٵػٷ یب یبٴضٸؾٵ  یمسكر 

 یٵػٷ یؾلاٲش یمسكر 

 اظآٴ دؽټٟشٱ ٸ  ی ټٟشٻ٢ٯت زض  حط٦بر یمسكر 

  یٵػٷ یزػٷؿ یمسكر 

 یٵػٷ ټبی یٶبټٷؼبضاظ  یبضیثؿ یمسكر 

‌یػُٞٛٞشاك‌یذكٞا

 ثٹزٴ آٴ اؾز يطض ثی. 

  اقٗٻ  ثطذلاٜ یاٸٮشطاؾٹٶاٲٹاعX، ثبقٷس یٶٳ ظا ػٽفیٹٶیعٺ ٦ٷٷسٺ ٶیؿز ٸ  ی اقٗٻ. 

  ثسٸٴ آؾیت( یطسٽبػٳیٚ ضٸـ ثٻػٷیٷی ٸ... یټب دطزٺ٦ؿت اَلاٖبر اظ ػٷیٵ ٸ ٶبٜ ٸ( 
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‌یٗوبسثت‌١بی‌ی٘بسیث

 یبثٷس یٲاٶش٣ب٬  یػٷؿسٳبؼ  َطی١اظ  ٦ٻ ټبیی یٳبضیث. 

  قٹٶس یٲ ( ٲٷش٣٭ٲ٣بضثز) یػٷؿَطی١ سٳبؼ  ( اظٸ... ټب یطٸؼ، ٸټب یثب٦شط) ظای ثیٳبضیٖٹاٲ٭. 
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  یطز یٲنٹضر  سط ضاحزٲ٣بضثشی اظ ٲطز ثٻ ظٴ  ټبی یٳبضیثاٶش٣ب٬٪. 

  ثب٦شطیبیی( اقبضٺ ٦طز.) یؽ، ؾٟٯثب٦شطیبیی(، ؾٹظا٤ )ٸیطٸؾی() یسظا ٲبٶٷس ثٻ سٹاٴ یٲٲ٣بضثشی  ټبی یٳبضیثاظ 
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‌دس‌خبٛٞساٙ‌تٞٓیذٗثْآصٗٞٙ‌كصْ‌

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-1

 اؾزٚصایی سرٳ٥ ثؿیبض ظیبز  ی اٶسٸذشٻٚصایی ثب ٲبزض ٶساضز ٲ٣ساض  ی ضاثُٻ( زض ػبٶٹضاٶی ٦ٻ ػٷیٵ زض َی زٸضاٴ ضقس ذٹز ټیچ 1 
 زاض ثٻ ٖٯز سٛصیٻ ػٷیٵ اظ َطی١ ػٟز ٶیبظی ثٻ اٶسٸذشٻ ٚصایی اٸٮیٻ زض سرٳ٥ ٶیؿز ( زض ػبٶٹضاٴ ػٟز2 
 ټٳٹاضٺ ٮ٣بح زاذٯی ٶساضٶس  ٪صاض سرٱ( ػبٶٹضاٴ 3 
  زټس یٶٳ ٭یسك٧ػٟز  یحبٲٯ٫ضحٱ زاقشٻ ثبقس ٢ُٗبً زض ٲطحٯٻ  ٦ٻ( ټط ػبٶٹضی 4 

‌ُلت:‌‌تٞاٙ‌یٛ٘ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ػبختبس‌اػپشٕ‌‌-2

 1 )NAD  قٹز یٲ بیاحاؾذطٰ  یبٶیٲ ی ٢ُٗٻزض  
 قٹٶس یٶٳظثط ؾبذشٻ  یآٶسٸدلاؾٳ ی قج٧ٻ ٸؾیٯٻ ثٻؾط اؾذطٰ  یسضٸلاظیټ یټب ٱیآٶع( 2 

 ٸػٹز زاضز  یحٯ٣ٹ DNAاؾذطٰ  یبٶیٲ ی ٢ُٗٻ( زض 3 
 اؾز  سط ٦ٹچ٥ؾط اؾذطٰ  جٹظٸٰیضاظ  یبٶیٲ ی ٢ُٗٻ جٹظٸٰیض( 4 

‌................................‌،صٛبٙ‌یتٞٓیذٗثٔدس‌دػتِبٟ‌‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-3

  ٦ٷس یٲ ٦ٳ٥ سرٳ٥ حط٦زٞبٮٹح ثٻ  ی ٮٹٮٻٲرٍُ  یټب چٻیٲبټ( اٶ٣جبو 1 
  ثبقٷس یٲذٹز  ی ؾبظٶسٺزض حب٬ ضقس ټسٜ ټٹضٲٹٴ  یټب ٧ٹ٬یٞٹٮ یټب ؾٯٹ٬( 2 
  ضؾس یٲحس ذٹز  ٵیسط فیثضحٱ ثٻ  ی زیٹاضٺسرٳساٴ، يربٲز  ٧ٹ٬یٞٹٮ ی زٸضٺ( زض اٸاذط 3 
  ضؾس یٲٲ٣ساض ذٹز  ٵیسط فیثسطقح اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثٻ  ٪صاضی سرٳ٥ ثٗس اظټٟشٻ  ٥ی( 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتػجبست‌‌ًذإ‌-4

LH٠ًاػت‌‌یٜیپشٝتئ‌ٌٞی١ُٔٞسٗٞٙ‌‌یٛٞػ‌‌.............................‌

  قٹز یٲٸاضز ٖٳ٭  ٵیزٸٲ ٥ید ٦طزٴ( ثب ٞٗب٬ 1 

  ٦ٷس یٲ ٥یسحطسطقح سؿشٹؾشطٸٴ ضا  FSH( ټٳطاٺ ثب2 
 سرٳساٴ ٸ سطقح اؾشطٸغٴ ٶ٣ف زاضز  ٧ٹ٬یٞٹٮ سط فیث( زض ضقس 3 
  بثسی یٲ فیاٞعاٲظجز  ذٹزسٷٓیٳی ٭یزٮٲ٣ساض آٴ زض ذٹٴ ثٻ  ٪صاضی سرٳ٥( ٢ج٭ اظ 4 

‌صٛبٙ،‌................................‌اػت‌یخٜؼاص‌چشخ21‌‌٠تب‌‌‌14یسٝص١بدس‌كبص‌‌٠ٔعٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-5

  ٦بټف( اٶساظٺ ػؿٱ ظضز ضٸ ثٻ 1 
  فیاٞعاضحٱ ضٸ ثٻ  ٹاضٺیز( يربٲز 2 
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  ٦بټفسرٳساٴ زض ذٹٴ ضٸ ثٻ  یټب ټٹضٲٹٴ( ٚٯٓز 3 
  فیاٞعازض ذٹٴ ضٸ ثٻ  یعیذٹٞیټ یټب ټٹضٲٹٴ( ٚٯٓز 4 

‌اػت؟‌حیصحاٛؼبٙ‌‌بٙیسٝػجبست‌دس‌ٗٞسد‌سؿذ‌ٝ‌ٛ٘ٞ‌‌ًذإ‌-6

  قٹز یٲآٚبظ  عیٶ، يطثبٴ ٢ٯت یذٹٶ یټب ض٨ثب قطٸٔ ٶٳٹ  ظٲبٴ ټٱ( 1 
  قٹز یٲ ٲٳ٧ٵ یٲ٣سٲبسثبٞز  ٻیلاؾٻ  ٭یسك٧قسٴ ػٟز،  ٦بٲ٭( دؽ اظ 2 
 ثطاثط ټٟشٻ ؾٹٰ زضاظا زاضز  11زض حسٸز  بٴیضٸټكشٱ  ی ټٟشٻ یاٶشٽب( زض 3 
 ٦ٷٷس یٲقسٴ  ٭یسك٧قطٸٔ ثٻ  یانٯ یټب اٶساٰ ی ټٳٻؾٹٰ  ی ټٟشٻ یاٶشٽب( زض 4 

‌.....................................‌‌٠ًیخبٛذاسدس‌١ش‌‌-7

 اؾز  ٚیطٲٳ٧ٵ اؾیس اٸضی٥، زٕٞ ٦ٷس یٲ ٪صاضی سرٱ یزاذٯ( دؽ اظ ٮ٣بح 1 
  قٹز یٲزٕٞ  ب٤یآٲٹٶ نٹضر ثٻزاض  شطٸغٴیٶ ی ٲبزٺزاضز  یذبضػ( ٮ٣بح 2 
 ٪طزز یٲٖٳط حّٟ  بٴیدبسب  ییٹ٪ٯ ی حٟطٺ قٹز یٲ سیسٹٮ چؿجٷب٤ ی زیٹاضٺثب  ییټب سرٳ٥( 3 
 ػٷؽ ٲبزٺ اؾز  ی ٖٽسٺثط  ٵیػٷٸ حٟبْز اظ  ٻیسٛصزاضز،  ٻیلا( دطزٺ ٲٷٷػ ؾٻ 4 

‌؟ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌یٛبدسػت‌عٞس‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌دس‌‌-8

‌دس‌ػّٔٞ‌اػپشٕ‌اٛؼبٙ‌......................................‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 ٸػٹز زاضز  عیٶ یحٯ٣ٹ DNA، یذُ DNA یټب ٲٹٮ٧ٹ٬اٮٝ( ٖلاٸٺ ثط 

  قٹز یٲ بیاح NADٸػٹز زاضز  یحٯ٣ٹ DNA ٦ٻ ییًٞبة( زض 
 اؾز  قسٺ ٻیسٗج ی٧طٸسٹثٹٮیٲ ییزٸسب یټب زؾشٻع( زض ؾبذشبض زٰ 

  قٹز یٲؾبظ حبن٭  اؾذطٰ ی ٮٹٮٻاؾذطٰ زض  حط٦ز ییسٹاٶبز( 
 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 

‌؟ؿٞد‌ی‌٠ٓٞٓٗٗبٜٛذ‌خٞد‌ٝاسد‌‌یػبختبس١بث‌‌٠ًذإتشؿحبت‌‌-9

 سرٳساٴ ٧ٹ٬یٞٹٮ( 2 ؾٳی ٶب٬ ٧ٹ٬یٸظ( 1 
  ؾبظ اؾذطٰ یټب ٮٹٮٻ ٵیٷبثیث یټب ؾٯٹ٬( 4 یٹی٦ٯٞٹ٠  ی ٚسٺ ی٢كط( ثرف 3 

ٖ‌كیشد‌ػیبٖٓ،‌‌‌‌يیی‌‌یخٜؼی‌‌ی‌چشخ٠،‌دس‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-11 ١‌‌ٙی ‌ذیی‌تٞٓثیب‌...........................‌ثیش‌ٗویذاس‌‌‌‌‌صٗیب

‌.‌ؿٞد‌یٗ‌ًبػت٠اػتشٝطٙ‌‌ذیتٞٓ‌ضاٙیٗٝ‌اص‌‌ؿذٟ‌اكضٝدٟ‌...........................

  آظاز٦ٷٷسٺـ ټٹضٲٹٴ  ټب ٧ٹ٬یٞٹٮ( قطٸٔ ضقس 2 ی٧ٹٮیٞٹٮ ٲحط٤ضحٱ ـ ټٹضٲٹٴ  ی زیٹاضٺقسٴ  ٱیير( قطٸٔ 1 
 اظ سرٳساٴ ـ دطٸغؾشطٸٴ  سرٳ٥( آظاز قسٴ 4 ٦ٷٷسٺ یٷیٮٹسئ( قطٸٔ ػؿٱ ظضز ـ ټٹضٲٹٴ 3 
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‌؟ًٜذ‌یٗ‌ْیتٌ٘‌یٛبدسػت‌عٞس‌ث٠سا‌‌شیص‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-11

‌.................‌ی١ب‌ػّٔٞ.................‌‌یس١ٝٞسٗٞٙ‌......................‌ثش‌‌ی‌ُیشٛذٟدس‌................‌

 زضٸٴ سرٳساٴ ٸػٹز ٶساضز  ؾٹ ٲبسی٧یـ  یشٹدلاؾٳیؾ یٚكبـ  LHـاٮٝ( ظٴ 
 ٸػٹز زاضز  ؾبظ اؾذطٰ یټب ٮٹٮٻ یٷیٷبثیثـ  یشٹدلاؾٳیؾ یٚكبـ  LHة( ٲطز ـ 

  ؿزیٶ ی٧ٹٮیٞٹٮـ  ی ټؿشٻ یٚكبـ  FSHع( ظٴ ـ 
  ؿزیٶ ؾبظ اؾذطٰ ی ٮٹٮٻ یشٹدلاؾٳیؾ یٚكبز( ٲطز ـ سؿشٹؾشطٸٴ ـ 

 1)1                                            2)2                                         3)3                                                 4)4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتدس‌خبٛٞساٙ‌چٜذ‌ٗٞسد‌‌یخٜؼ‌تٞٓیذٗثْثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-12

 اؾز  ٧ؿبٴی جبًیس٣طدٹؼ ٸ ٸا٬ دلاسی  سرٳ٥ ییٚصا ی اٶسٸذشٻاٮٝ( 
  ٦ٷس یٲضا ثب ٲبزض ثط٢طاض  ٵیػٷ ییٚصاثٷس ٶبٜ اضسجبٌ  یٲكبثٽ یؾبظٸ٦بضة( زض ادبؾٹٰ 

  ٦ٷس یٲ یَزض ثسٴ ٲبزض  ٭ی٪ٹض ٵیػٷٶؿجز ثٻ  یسط ٦بٲ٭ٸ  سط فیث یٷیس٧ٹٲطاح٭  ٦بٶ٫ٹضٸ ٵیػٷع( 
 اؾز یزاذٯز( زض ٸظ٘ ثٯٹٌ ٮ٣بح 

1)1                                            2)2                                              3)3                                                  4)4 
 

‌اػت؟‌ٛبدسػتٗٞسد‌‌ًذإ‌-13

  ضٸز یٲ ٭یسحٯػؿٱ ظضز  طزیٶ٫ٮ٣بح نٹضر  دٹؼ یدلاس یٷی٫عیػب ٦ٻ زضنٹضسی( 1 
  قٹز یٶٳ یحبٲٯ٫( ټٳٹاضٺ ٮ٣بح ٲٷؼط ثٻ 2 
 اؾز  یٷی٫عیػب ثٻاؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ٲشطقحٻ اظ ػؿٱ ظضز ٸاثؿشٻ  یټب ټٹضٲٹٴسطقح  طیٲ٣بززض  طییسٛ( 3 
  قٹز یٲٲٷؼط ثٻ ٪طٰ قسٴ ثسٴ  یبئؿ٫یاؾشطٸغٴ اظ ظٲبٴ  ٻیضٸ یث فیاٞعا( 4 

‌............................‌‌ػبصد‌یٗخٞد‌سا‌ث‌٠داخْ‌آة‌س١ب‌‌یخٜؼ‌ی١ب‌ػ‌٠ً‌ّٞٔیداس‌٢ٗش١ٟش‌‌-14

 ٲٛع ؾٻ ثرف زاضز  یٷیػٷ( زض زٸضاٴ 1 
 ٪طزـ ذٹٴ ٲًبٖٝ اؾز  یزاضا( 2 
  ٦ٷٷس یٲٲٷشكط  یطاٲٹٶیدثٻ آة  یاٶطغزاض ذٹز ضا ثسٸٴ نطٜ  شطٸغٴیٶ یزٞٗ ی ٲبزٺ (3 
  سیٶٳب یٲٲحٯٹ٬ زض آة اؾشٟبزٺ  ػٴیا٦ؿذٹز ٣ٍٞ اظ  یسٷٟؿزؾش٫بٺ  ٦ٳ٥( ثٻ 4 
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حذ‌خٞد‌هشاس‌داسد‌ثلاكبص‌‌٠ٔٚیتش‌ؾیثخٞٙ‌دس‌‌LH‌‌ٝFSHٗوذاس‌‌بٙیٗخٜؼی‌صٛبٙ‌اختلاف‌‌ی‌چشخ٠اص‌‌یثخـدس‌‌-15

‌...................................‌‌‌،صٗبٙ‌ٚیاصا‌پغ

  قٹز یٲ ٭یسجس بٞشٻیٶ عیسٳب سرٳ٥ٶبثبٮٙ ثٻ  سرٳ٥( 1 
  بثسی یٲ فیاٞعاٲشطقحٻ اظ سرٳساٴ  یټب ټٹضٲٹٴ عاٴیٲ( 2 
  بثسی یٲ فیاٞعا یعیذٹٞیټ یټب ټٹضٲٹٴ( سطقحبر ػؿٱ ظضز ٸ 3 
  قٹز یٲ ٦ٱٲ٣ساض اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ذٹٴ  بٴیٲ( سٟبٸر 4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػت‌ًذإ‌ٗٞسد‌-16 

 ٪یطز زض ٲؼبٸضر سرٳساٴ ٢طاض ٲی ٪صاضی سرٳ٥ٞبٮٹح زض ظٲبٴ  ی ٮٹٮٻ( ثرف ٞطاخ 1 
 قٹز  اؾشطٸغٴ ؾٯٹ٬ ټسٞف ٶیع ٲحؿٹة ٲی ی ؾبظٶسٺ( ؾٯٹ٬ ٲشطقحٻ ٸ 2 
 ٦ٷس  ی ٲٹ٢شی ایٟب ٲیضیع ثطٸٴاـ ٶ٣ف  ای اظ ظٶس٪ی اؾز ٦ٻ زض ٲطحٯٻ ضیع زضٸٴ( ٞٹٮی٧ٹ٬ ی٥ ٚسٺ 3 
 ٲشٹؾٍ ازاٲٻ زاضز َٹض ثٻټبی اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ  ټبی ػٷؿی زض نٹضر ٖسٰ حبٲٯ٫ی سٹٮیس ټٹضٲٹٴ ( زض اٶشٽبی چطذٻ4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-17

‌دس‌یي‌ٗشد‌......................................................‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

  دیبظی ـ ٲیع ضاټی ٸػٹز زاض  ی ٚسٺ( ی٥ ػٟز 1
 ٲؼبضی سٷبؾٯی اظ ٶٹٔ ٲرٍُ اؾز ی ٲبټیچٻ( ثبٞز 2
 ٸػٹز زاضز ؾٳی ٶب٬( ثٻ سٗساز ٲؼبضی اؾذطٰ دط، ٸظی٧ٹ٬ 3
 قٹز  دطٸؾشبر ٲكشط٤ ٲی ی ٚسٺازضاض زض  ٸ ( ٲؿیط حط٦ز4

‌یي‌صٙ‌....................‌ُزاسی‌تخ٘ي‌ی‌ٗشح٠ٔدس‌‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-18

 قٹز  ضا زض ټیذٹٞیع ٢ساٲی ؾجت ٲی LHٲظجز ذٹز اٞعایف حسا٦ظطی  ذٹزسٷٓیٳی( اؾشطٸغٴ ثب اطط 1 
 قٹز  ٞبٮٹح آظاز ٶٳی ی ٮٹٮٻ٪ٹٶٻ ؾٯٹ٬ ٞٹٮی٧ٹٮی زض اثشسای  ( ثٻ ټٳطاٺ سرٳ٥ ٶبثبٮٙ ټیچ2 
 ٪یطز  ټبی نبٜ آٴ نٹضر ٲی ( دبض٪ی سرٳساٴ َی ی٥ ٞكبض ٲ٧بٶی٧ی حبن٭ اظ اٶ٣جبو ٲبټیچٻ3 

 اظ ٶٹٔ ٲ٧بٶیؿٱ ٲٷٟی اؾز FSHاؾشطٸغٴ  ذٹزسٷٓیٳی( 4 

‌ئبّ‌......................تٓٞ‌ی‌ٗشح٠ٔدس‌‌-19

 اٞشس  ( ٲب٦عیٳٱ سطقح دطٸغؾشطٸٴ اسٟب٠ ٶٳی1 
 ٦ٷس  ( يربٲز ثبٞز دٹقكی ضحٱ سٛییطی ٶٳی2 

 ٦ٷس  ضا زض ټیذٹٞیع ٢ساٲی ٲٽبض ٲی FSHٸ  LH ٲٷٟی سطقح ذٹزسٷٓیٳی( اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثب 3 
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 ضؾس  ٢بٖس٪ی ٲی ی چطذٻػؿٱ ظضز ثٻ حسا٦ظط سٹٮیس زض َٹ٬  ی ٸؾیٯٻ ثٻ( سطقح اؾشطٸغٴ 4 

‌..........................‌ی‌ؿذٟتشؿحبت‌‌-21

 ټبی ؾُح ٚكبی ؾٯٹ٬ اؾذطٰ ٲإطط ٶیؿز  ( دطٸؾشبر زض ٖٳٯ٧طز دطٸسئیٵ1 

 زټس ٲیع ضاٺ ضا اٞعایف ٲی PH ،ٲیع ضاټی( دیبظی ـ 2 

HNADHسٹٮیس آٶعیٱ  ؾٳی ٶب٬( ٸظی٧ٹ٬ 3   ؾبظز  ضا زض اؾذطٰ ٲ٣سٸض ٶٳی ,
 قٹز  ټب اٞعٸزٺ ٲی اظ ایٵ ٚسٺ ثٻ آٴ ټب اؾذطٰ( دیبظی زض ټٷ٫بٰ ٖجٹض 4 

‌ًٜذ؟‌‌ٛبدسػتی‌تٌ٘یْ‌ٛ٘ی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-21

‌.................‌ػب‌٠ٓپٜحدس‌یي‌دختش‌‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 ټبی ی٥ ٞٹٮی٧ٹ٬ زض حبٮز سشطاز ټؿشٷس  ټبی سٳبٲی ؾٯٹ٬ اٮٝ( ٦طٸٲٹظٸٰ
 ټب ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾز  ػٷیٷی اٞعایكی زض سٗساز سرٳ٥ ی ٲطحٯٻة( ٶؿجز ثٻ 

 قٹز  ای ٲكبټسٺ ٶٳی ع( زض سرٳساٴ ټیچ ػٱ ظزٺ

 ٪یطز نٹضر ٶٳی FSHٸ  LHټبی ضٲع ٪طزاٴ  ز( ثیبٴ غٴ
 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌ٛبدسػت‌اػت؟‌-22

 ٪طزز ادی ضیسیٱ ٦ؿت ٲی ی ٮٹٮٻ( سٹاٶبیی حط٦ز اؾذطٰ زض 1 
 ٢طاض زاضز  ضٸزٺ ضاؾزثیٵ ٲ٧بٶٻ ٸ  ؾٳی ٶب٬( ٸظی٧ٹ٬ 2 
 ای ٢طاض زاضز  ثیًٻ ی ٦یؿٻ( ادی زیسیٱ ذبضع اظ 3 
 قٹز  ٲی سأٲیٵ ؾٳی ٶب٬ٸظی٧ٹ٬  ی ٸؾیٯٻ ثٻټب  اؾذطٰ بظیٲٹضزٶ( ٦طثٹټیسضار 4 

‌ٛ٘بیذ؟‌‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-23

‌ٗشد‌....................................‌تٞٓیذٗثْدس‌دػتِبٟ‌‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 سط اظ زٲبی ثسٴ ٞطز اؾز  ی ټٳٹاضٺ ؾٻ زضػٻ ٦ٱؾبظ اؾذطٰ( زٲبی 1 
 ټب ٚكب ٶساضز  ( ټٳٹاضٺ سبغ٤ اؾذط2ٰ 
 قٹز  ټب ايبٞٻ ٲی ای ثٻ ٲحشٹیبر آٴ ٲبیٕ سٛصیٻ ؾٳی ٶب٬ټب اظ ٸظی٧ٹ٬  ( دؽ اظ ٖجٹض اؾذط3ٰ 
 دیبظی ـ ٲیع ضاټی ٸػٹز زاضز  ضیع ثطٸٴ ی ٚسٺ( زٸ ٖسز 4 
 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 
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‌ًٜذ؟‌‌ٛبدسػتی‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-24

 ....................... ،S ی ٶ٣ُٻزټس زض  سرٳساٴ ضا ٶكبٴ ٲی یټب ټٹضٲٹٴٲٷحٷی ظیط سٛییطار ی٧ی اظ 
 ػٷؿی سك٧ی٭ زازٺ اؾز  زٸضٺضحٱ حسا٦ظط يربٲز ذٹز ضا زض َی  ی زیٹاضٺاٮٝ( 
 ذٹز ٶطؾیسٺ اؾز ی اٶساظٺزضٸٴ ٞٹٮی٧ٹ٬ ټٷٹظ ثٻ حسا٦ظط  ی حٟطٺة( 

 آٴ زضٸٴ ؾٯٹ٬ ٢طاض زاضز  ٪یطٶسٺع( ٶٳٹزاض ٲطثٹٌ ثٻ ټٹضٲٹٶی اؾشطٸئیسی اؾز ٦ٻ 

 ثٻ حسا٦ظط ضؾیسٺ اؾز FSHاذشهبنی ټیذٹسبلاٲٹؼ ثطای  ی آظاز٦ٷٷسٺٲیعاٴ ټٹضٲٹٴ ( Sای ) ٶ٣ُٻز( زض 
 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 

‌اػت؟‌‌ٛبدسػت‌صیش‌ًذإ‌ٗٞسد‌ی‌خ٠ٔ٘ثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-25

 ..................... ،(Mزټس زض ٶ٣ُٻ ) حبٲٯ٫ی ضا ٶكبٴ ٲی ی چطذٻټبی ټیذٹٞیع دیكیٵ زض ضاؾشبی سٷٓیٱ  ٲٷحٷی ظیط سٛییطار سطقحی ی٧ی اظ ټٹضٲٹٴ
 ٢بٖس٪ی اؾز ی زٸضٺ( ٚٯٓز دطٸغؾشطٸٴ زض حسا٦ظط ٲ٣ساض ذٹز زض َی 1 

 اظ ٶٹٔ ٲٷٟی اؾز  FSHٸ  LHټبی  ټبی ػٷؿی اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ٸ ټٹضٲٹٴ ټٹضٲٹٴ ذٹزسٷٓیٳی( ٲ٧بٶیؿٱ 2 
 ( ػؿٱ ظضز ثٻ حسا٦ظط ضقس ذٹز ٢ج٭ اظ ػبی٫عیٷی ضؾیسٺ اؾز 3 
 ٦ٷس  ضحٱ قطٸٔ ثٻ ٶبدبیساضی ٸ ذٹٶطیعی ٲی ی زیٹاضٺ( 4 

ٙ‌ی‌‌ٝاػغ‌٠ث‌٠ُزاسی‌تخ٘ي‌ثؼذ‌اصسحٖ‌‌ی‌دیٞاس١ٟبی‌خٞٛی،‌كؼبٓیت‌تشؿحی‌ٝ‌پبیذاسی‌‌ُؼتشؽ‌سٍ‌-26 ‌ی١یب‌‌١ٞسٗیٞ

‌یبثذ‌‌..................‌ثشای‌یي‌ٗذت‌عٞلاٛی‌ادا‌٠ٗٗی‌ی‌ٝاػغ‌٠ث٠ٗتشؿح‌٠اص‌.............‌اػت‌ٝ‌ایٚ‌پبیذاسی‌

 ( سرٳ٥ ـ حبٲٯ٫ی 4                         ( ػؿٱ ظضز3                             ٮ٣بح ( سرٳ٥ ـ2                          ( ػؿٱ ظضز ـ ٮ٣بح1 

‌دس‌عی‌ٛ٘ٞ‌خٜیٚ‌اٛؼبٙ‌...........................‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث‌٠-27

 قٹز  سرٱ زض ضحٱ ػبی٫عیٵ ٲی ی ٲطحٯٻ( ػٷیٵ زض 1 
 قٹز  سك٧ی٭ ٲی ٞبٮٹح ی ٮٹٮٻ ی ٲیبٶٻزض  ثلاؾشٹؾیؿشیذبٮی  ی سٹزٺ( 2 
 ٦ٷٷس ټبی ذٹٶی ٶٳٹ ذٹز ضا آٚبظ ٲی ػبی٫عیٷی ض٨ ثٗس اظزٸٰ  ی ټٟشٻ( زض 3 
 ٦ٷٷس  ػبی٫عیٷی ثبظٸټب ٸ دبټب قطٸٔ ثٻ سك٧ی٭ قسٴ ٲی ثٗس اظچٽبضٰ  ی ټٟشٻ( زض 4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌صحیح‌اػت؟‌‌-28

 سطیٵ ٲٹاز زٞٗی ضا زض ٸاحس حؼٱ زاضز  ثٷس ٶبٜ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ذٹٴ آئٹضسی ػٷیٵ ثیف ض٨ بٺیؾ( ذٹٴ 1 
 زاضز  سطی اظ ثعض٨ ؾیبټط٨ ظیطیٵ ( ثعض٨ ؾیبټط٨ ظیطیٵ ػٷیٵ ذٹٴ ضٸقٵ2 
 زټٷس  ټبی ذٹٶی ثرف ػٷیٷی ػٟز سجبز٬ ٪بظی اٶؼبٰ ٲی ټبی ػٟز ػٷیٵ ثب ذٹٴ ٲبزضی ٲٹػٹز زض حٟطٺ ( ذٹٴ ٲٹیط3٨ 
 قٹز  ػبی٫عیٷی )حبٲٯ٫ی( يطثبٴ ٢ٯت ػٷیٵ آٚبظ ٲی ثٗس اظبیبٴ ټٟشٻ چٽبضٰ ( زض د4 

s

 

M 
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‌ًٜذ؟‌‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-29

‌دس‌خٜیٚ‌اٛؼبٙ‌......................................‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 سطیٵ دطزٺ حٟبْشی زض سك٧ی٭ ػٟز ٲكبض٦ز زاضز  ( ذبضػی1
 ٦ٷس ٸ ٶ٣ف حٟبْشی زاضز  اظ ذك٥ قسٴ ثسٴ ػٷیٵ ػٯٹ٪یطی ٲی آٲٷیٹٴ( ٲبیٕ 2
 ؾبظٶس  ا٦شٹزضٰ ضا ٲی ټبی ػٷیٷی آٶسٸزضٰ، ٲعٸزضٰ ٸ لایٻ ثلاؾشٹؾیؿزټبی ذبضػی  ( ثٻ ؾٯٹ3٬
 ٲشط َٹ٬ زاضز  زٸٰ ثٗس اظ ػبی٫عیٷی ػٷیٵ حسٸزاً زٸ ٲیٯی ی ټٟشٻ( زض اٶشٽبی 4

 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-31

 ؾٹٰ، ػٷیٵ ٢بزض اؾز زض ذبضع اظ ثسٴ ٲبزض ظٶس٪ی ٦ٷس  یٲبټ( زض اٶشٽبی ؾٻ 1 

 اؾز ثٻ ٖٯز ذبنیز یٹٶیعٺ ٦ٷٷس٪ی ثطای ػٷیٵ ثؿیبض ٲًط x( دطسٹی 2 
 ٦ٷس  ( ػٷیٵ اٶؿبٴ ٶٳٹ ٦بٲ٭ ذٹز ضا زض زاذ٭ ضحٱ َی ٲی3 
 ( ذٹٴ زټٯیع اؾز ػٷیٵ ٲرٯٹَی اظ ذٹٴ ضٸقٵ ٸ سیطٺ اؾز4 

‌‌:ثب‌تٞخ‌٠ث‌٠ٛ٘ٞ‌خٜیٚ‌اٛؼبٙ‌-31

 اؾز  سكریم ٢بث٭ٹسیذی ٞٷ اظٶٓطٽبی ٲبٺ ؾٹٰ ػٷؿیز ػٷیٵ ( زض اٶش1 
 ٲشط اؾز  ؾبٶشی 22( زض اٶشٽبی ٲبٺ زٸٰ َٹ٬ ضٸیبٴ 2 
 ٪یطز  ضحٱ ٢طاض ٶٳی ی ٪طزٶٻ َطٜ ثٻی٥ اظ قطایٍ حبٲٯ٫ی ؾط ػٷیٵ  ( زض ټیچ3 
 قٹز  ٢ج٭ اظ سٹٮس ػٷیٵ ػٟز اظ ضحٱ ػسا ٲی ی ٮحٓٻ( 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتًذإ‌ٗٞسد‌‌-32

 طزی٪ یٲاٶؼبٰ ټبی نبٜ ایٵ ٮٹٮٻ  ټب ٸ اٶ٣جبيبر زٸزی ٲبټیچٻ حط٦ز ٲػ٤ ی ٸؾیٯٻ ثٻٞبٮٹح  ی ٮٹٮٻسرٱ زض حب٬ س٣ؿیٱ زض  ػبیی ػبثٻ( 1 
 ضؾس  ثٻ ضحٱ ٲی ثلاؾشٹؾیؿز ی ٲطحٯٻ( ػٷیٵ زض 2 
 ٪یطز  ٞبٮٹح اٶؼبٰ ٲی ی ٮٹٮٻٞطاخ اثشسای  ی ٲٷ٣ُٻ( ٮ٣بح اؾذطٰ ثب سرٳ٥ زض 3 
 قٹز  ضحٱ ٸاضز ٶٳی ی زیٹاضٺ٦بٲ٭ زض يربٲز  َٹض ثٻ( ثٗس اظ اسٳبٰ ػبی٫عیٷی ػٷیٵ 4 

‌اػت؟‌ٛبدسػتصیش‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌ثب‌تٞخ‌٠ث‌‌٠-33

 .....................،Tزټس زض ٶ٣ُٻ  ٢بٖس٪ی ٶكبٴ ٲی ی چطذٻټبی ټیذٹٞیع دیكیٵ ثطای سٷٓیٱ  ٲٷحٷی ظیط سٛییطار سطقحی ی٧ی اظ ټٹضٲٹٴ
 سطیٵ اؾز ټبی ٞٹٮی٧ٹٮی اَطاٜ سرٳ٥ ٦ٱ ټبی ؾٯٹ٬ ( سٗساز لایٻ1 
 ( ثبٞز دٹقكی ضحٱ زض حب٬ سرطیت ٸ ضیعـ اؾز 2 
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 ( سطقح ټٹضٲٹٴ دطٸغؾشطٸٴ ٶؿجشبً ٦ٱ اؾز3 
 ټبی ٲشطقحٻ سرٳساٴ ٸ ټیذٹٞیع دیكیٵ حب٦ٱ اؾز ٲظجز ثیٵ ټٹضٲٹٴ ذٹزسٷٓیٳی( ٲ٧بٶیؿٱ 4 

‌ًذإ‌ٗٞسد‌ٛبدسػت‌اػت؟‌‌-34

  زض ثرف ػٷیٷی ػٟز حٟطار ذٹٶی ٲبزض ٸػٹز زاضٶس  (1

 اؾز  اٶش٣ب٬ ٢بث٭ٲبیٗبر ػٷیٷی  ی ٸؾیٯٻ ثٻ HIV( ٸیطٸؼ 2
  ٶیؿز سكریم ٢بث٭اٸ٬  ی ټٟشٻػٷؿیز غٶشی٧ی ػٷیٵ زض  (3
 ٲشط َٹ٬ زاضز  ٲیٯی 5( زض ټٟشٻ ؾٹٰ ثٗس اظ ػبی٫عیٷی ػٷیٵ 4

‌ٛ٘بیذ؟‌تٌ٘یْ‌ٗی‌ٛبدسػتی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ًٔ٘ذإ‌ٗٞسد‌‌-35

‌..................................................‌،دس‌ٗشد‌عٞسٗؼّ٘ٞ‌ث٠

 زض َی ثٯٹ٘ ٞٗب٬ ټؿشٷس  ظٲبٴ ټٱ سٹٮیسٲظ٭ ی ٚسٺ( ټط زٸ 1 
 قٹز  ٶط چٽبض اؾذطٰ حبن٭ ٲی ی ظایٷسٺؾٯٹ٬  1 ٹظیٲ ی زضٶشیؼٻ( 2 
 زټس ذٹز ضا س٣طیجبً اظ زؾز ٲی شٹدلاؾٱیؾ ( اؾذطٰ ثٗس اظ3 
 .ٶساضٶس LHای ثطای ټٹضٲٹٴ  ثیًٻ ٪یطٶسٺ ٲبسی٧یؾٹ ټبی  ی٥ اظ ؾٯٹ٬ ( ټیچ4 

‌ًٜذ؟‌‌صحیح‌تٌ٘یْ‌ٗی‌عٞس‌ث٠صیش‌سا‌‌ی‌خ٠ٔ٘چٜذ‌ٗٞسد‌‌-36

‌دس‌١ِٜبٕ‌صای٘بٙ‌.........................................................

 یبثس  اٮٝ( ٚٯٓز ټٹضٲٹٴ دطٸغؾشطٸٴ ٦بټف ٲی
 یبثس  ټٹضٲٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ اٞعایف ٲی ی ٸاؾُٻ ثٻة( اٶ٣جبيبر زیٹاضٺ ضحٱ 

 زټس  ټب اٞعایف ٲی ع( ټٹضٲٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ سٹٮیس قیط ضا زض دؿشبٴ
 قٹز  سؿٽی٭ ٲی آٲٷیٹٴذطٸع ٲبیٕ  ی ٸاؾُٻ ثٻز( ذطٸع ػٷیٵ 

 1)1                                            2)2                                       3)3                                            4)4 
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‌١ب‌آصٗٞٙپبػخٜب‌٠ٗ

 ثسٙ ایٜ٘یپبؾرٜب٠ٗ كهْ 

 ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق

1  16  31  46  61  76  91  106  

2  17  32  47  62  77  92  107  

3  18  33  48  63  78  93  108  

4  19  34  49  64  79  94  109  

5  20  35  50  65  80  95  110  

6  21  36  51  66  81  96  111  

7  22  37  52  67  82  97  112  

8  23  38  53  68  83  98  113  

9  24  39  54  69  84  99  114  

10  25  40  55  70  85  100  115  

11  26  41  56  71  86  101  116  

12  27  42  57  72  87  102  117  

13  28  43  58  73  88  103  118  

14  29  44  59  74  89  104  119  

15  30  45  60  75  90  105  120  
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 زؾتِبٟ ػهجیپبؾرٜب٠ٗ كهْ 

 ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق

1  16  31  46  61  76  91  106  

2  17  32  47  62  77  92  107  

3  18  33  48  63  78  93  108  

4  19  34  49  64  79  94  109  

5  20  35  50  65  80  95  110  

6  21  36  51  66  81  96  111  

7  22  37  52  67  82  97  112  

8  23  38  53  68  83  98  113  

9  24  39  54  69  84  99  114  

10  25  40  55  70  85  100  115  

11  26  41  56  71  86  101  116  

12  27  42  57  72  87  102  117  

13  28  43  58  73  88  103  118  

14  29  44  59  74  89  104  119  

15  30  45  60  75  90  105  120  
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 حٞاؼپبؾرٜب٠ٗ كهْ 

 ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق

1  16  31  46  61  76  91  106  

2  17  32  47  62  77  92  107  

3  18  33  48  63  78  93  108  

4  19  34  49  64  79  94  109  

5  20  35  50  65  80  95  110  

6  21  36  51  66  81  96  111  

7  22  37  52  67  82  97  112  

8  23  38  53  68  83  98  113  

9  24  39  54  69  84  99  114  

10  25  40  55  70  85  100  115  

11  26  41  56  71  86  101  116  

12  27  42  57  72  87  102  117  

13  28  43  58  73  88  103  118  

14  29  44  59  74  89  104  119  

15  30  45  60  75  90  105  120  
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 ضیع زضٝٙزؾتِبٟ ٝ  ١ب ١ٞضٗٞٙ پبؾرٜب٠ٗ كهْ

 ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق

1  16  31  46  61  76  91  106  

2  17  32  47  62  77  92  107  

3  18  33  48  63  78  93  108  

4  19  34  49  64  79  94  109  

5  20  35  50  65  80  95  110  

6  21  36  51  66  81  96  111  

7  22  37  52  67  82  97  112  

8  23  38  53  68  83  98  113  

9  24  39  54  69  84  99  114  

10  25  40  55  70  85  100  115  

11  26  41  56  71  86  101  116  

12  27  42  57  72  87  102  117  

13  28  43  58  73  88  103  118  

14  29  44  59  74  89  104  119  

15  30  45  60  75  90  105  120  
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ی آموزشی همکلاسیها کتابسری   

 

 ٝ ضقس ٝ ٛ٘ٞ جبٛٞضاٙ تٞٓیسٗثْپبؾرٜب٠ٗ كهْ 

 ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق ُعی٠ٜ ضزیق

1  16  31  46  61  76  91  106  

2  17  32  47  62  77  92  107  

3  18  33  48  63  78  93  108  

4  19  34  49  64  79  94  109  

5  20  35  50  65  80  95  110  

6  21  36  51  66  81  96  111  

7  22  37  52  67  82  97  112  

8  23  38  53  68  83  98  113  

9  24  39  54  69  84  99  114  

10  25  40  55  70  85  100  115  

11  26  41  56  71  86  101  116  

12  27  42  57  72  87  102  117  

13  28  43  58  73  88  103  118  

14  29  44  59  74  89  104  119  

15  30  45  60  75  90  105  120  
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