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 ٌٛؼ. ٝ ٔی# ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ وبغشیبغشٝ: سفویجبر وفثٗ ؼاـی وٝ ؼـ ؼاغُ ثؽٖ $ٔٛاد آِی

 ٔؽَ وٛح ثٙیبؼیٗ ٚ اٍِٛی ضجبة ←ٌٛؼ!!! %ٔٛاؼ آِی ؼـ غبـج ثؽٖ ٘یك وبغشٝ ٔی

  H2O2ا٘ؽ، ثٝ خك، آٔٛ٘یبن $ٔبؼٜ ؼفؼی آثكیبٖ#،ٞبی ؼاغُ وَّٛ ؼاـای وفثٗجب ٕٞٝ ٔٛاؼ ٚ ِٔٛىَٛسمفی

$یب اویؽ وّفیؽـیه   HCL$سِٛیؽی ؼـ فشٛوٙشك#، آة $ضبُِ اق وٙشك ٔٛاؼ# ، O2قْٚ#، $ؼاغُ دفاوىی

 ٞبی ضبٌیٝ ٔؼؽٜ#.سِٛیؽی سٛوٗ وَّٛ

 ؼٞٙؽ.ٞبی ؼاـای وفثٗ، ثؼؽاق آة ثیٍشفیٗ سفویجبر ثؽٖ ـا سٍىیُ ٔی%ِٔٛىَٛ

 %ٔٛ٘ٛٔف : وٛزىشفیٗ ٚاضؽ وبغشٕب٘ی ـا ٌٛیٙؽ

 ؿٛ٘ذ:ٔٛاد آِی ثٝ چٟبس دػتٝ تمؼیٓ ٔی

 #          غٙی ٚ یب ٍٔٙؼت ا٘ؽ            وٛزىشفیC,H,Oٗٞبی وفثٗ $ٞب یب ٞیؽاـرلٙؽ 1#

 #C,H,O,N,Pٞب $ِیذیؽٞب ; زفثی 2#

 #                       غٙی                                وٍٙیٗ سفیC,H,O,N,Sٗٞب $دفٚسئیٗ 3#

 #   غٙی     ٘ٛیُ سفیٗ ٚ ؼـٌز سفیDNA,RNA   $C,H,O,N,Pٗاویؽ ٘ٛوّئه، اویؽ ٞىشٝ، 4#

 

 ٞبٞبی وفثٗ یب وفثٛٞیؽـار: ٞیؽـارٞب لٙذ 1#

 ِی ٘یك ٌفوز ؼاـؼ.قایی ؼـ ثؽٖ اوز ٚ ؼـ وبغشبـ وّٛیل٘مً لٙؽ ا٘ف

 #RNAـیجٛق $                                                          

 # دٙشٛق    $1         

 # DNAٞب                          ؼئٛوىی ـیجٛق $اِف# ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ                              

 ٍٞكٚق $ٌّٛوك، ففٚوشٛق،ٌبلاوشٛق# $2#                                            

 وبوبـیؽٞب $ٔبِشٛق، وبوبـٚق،لاوشٛق#سمىیٓ ثٙؽی لٙؽٞب        ة# ؼی

 

 ج# دّی وبوبـیؽٞب $ٍ٘بوشٝ،ٌّیىٛلٖ،وِّٛك،ویشیٗ#                             
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ا٘ؽ#. ٌبُٔ سفیٗ آٟ٘ب ٌّٛوك اوز. $ؼـ آة ضّمٛی: ٔٛ٘ٛٔف لٙؽٞبوز ٚ ٔؼفٚفز ٔٛ٘ٛػبوبسیذٞب اِف#

 دٙشٛق ٚ ٍٞكٚق ا٘ؽ.

 : پٙتٛص

 

 

 

 ا٘ؽ: ٌّٛوٛق، ففٚوشٛق، ٌبلاوشٛقثٛؼٜ $ایكٚٔفا٘ؽ# ٚ وٝ ٘ٛع C6H12O6: ؼاـای ففَٔٛ ػٕٛٔی ٍٞضٚص

سف %ٌّٛوك لٙؽ غٖٛ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٕٞٝ ٌیبٞبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ففٚوشٛق لٙؽ ٔیٜٛ اوز. ٌبلاوشٛق ؼـ وبغشبـ دیسیؽٜ

ی ٍٞكٚقٞب ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه ـٚؼ $خب٘ؽاـاٖ ٌیفؼٜ#. خؿة ٕٞٝؼاـؼ ثىبـ ٔی ٔثُ لاوشٛق وٝ ؼـ ٌیف ٚخٛؼ

 اوز. ٌّٛوك ٚ ٌبلاوشٛق ثب ا٘شمبَ فؼبَ ، ففٚوشٛق ثب ا٘شٍبـ سىٟیُ ٌؽٜ

 آیؽ $٘ی ٚاوًٙ وٙشك آثؽٞی#: اق سفیىت ؼٚ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ ثٛخٛؼ ٔیػبوبسیذٞب دی ة#

 ٌّٛوك & ٌّٛوك →& ٔبِشٛق H2O ر                         لٙؽ غلا                                     

 ففٚوشٛق & ٌّٛوك →& وبوبـٚق H2O لٙؽ ٌىف                                                             

 ٌبلاوشٛق & ٌّٛوك →& لاوشٛق H2O لٙؽ ٌیف                                                              

 ٌٛؼ.ٞب اوشفبؼٜ ٔیٞب ٚ لبـذ%وبوبـٚق خكء اِّی ٔطیٗ وٍز ثبوشفی

 وبوبـیؽٞب:ففَٔٛ ػٕٛٔی ؼی

C6H12O6 + C6H12O6 → C12H22O11 + H2O 

: ٞفٌبٜ زٙؽ ٔٛ٘ٛٔف ثبٞٓ سفویت ٌٛ٘ؽ ٚ یه دّیٕف ـا ثىبق٘ؽ ٚاوًٙ اق ٘ٛع وٙشك آثؽٞی  ػٙتض آثذٞی

 ٌٛؼ ثبػث ـلیك ٌؽٖ ٚ وبًٞ فٍبـ اوٕكی ِٛیؽ ٔیاوز. ایٗ ٚاوًٙ ا٘فلی غٛاٜ اوز ٚ زٖٛ آة س

 ٌٛؼ.ٔی
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اي سدكیٝ وٙیٓ ٘یبق ثٝ : ػىه وٙشك آثؽٞی اوز، ٞفٌبٜ یه دّیٕف ـا ثػٛاٞیٓ ثٝ اخكای وبق٘ؽٜٞیذسِٚیض

ٌٛؼ، ثبػث غّیظ ٌؽٖ ٚ افكایً قا اوز ٚ زٖٛ آة ّٔفف ٔیأبفٝ وفؼٖ آة اوز. ایٗ ٚاوًٙ ا٘فلی

 ٌؽ.$ؼـ ٞیؽـِٚیك ٚخٛؼ آ٘كیٓ اِكأی اوز#فٍبـ اوٕكی غٛاٞؽ 

 

 ٌّیىٛقیؽی ثٛخٛؼ غٛاٞؽ أؽ.–Oدیٛ٘ؽ  n-1آة ٚ n-1لٙؽ ثبٞٓ سفویت ٌٛ٘ؽ،  nٞفٌبٜ

ا٘ؽ ِٚی دّیٕفٞبیی وٝ ثٛخٛؼ اوىیمٖ اوز. ؼـ خب٘ٛـاٖ ٔػشّف ٔٛ٘ٛٔفٞب ٌجیٝ ”O“ ـاثٗ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽٞب

 ا٘ؽ.ٔی آیٙؽ ٔشفبٚر

 آیٙؽ.   ٔٛ٘ٛٔف ثٛخٛؼ ٔی  n: اق سفویتپّی ػبوبسیذٞبج# 

 آیؽ. ثی ٔكٜ اوز!!!ٌّٛوك ثبٞٓ ثٛخٛؼ ٔی  n# ٍ٘بوشٝ : اق سفویت$1

 آیؽ.ٌّٛوك ثبٞٓ ثٛخٛؼ ٔی  n# ٌّیىٛلٖ : اق سفویت$2

 آیؽ.ٌّٛوك ثبٞٓ ثٛخٛؼ ٔی  n# وِّٛك : اق سفویت$3

 آیؽ.ٌّٛوك سغییف ٌىُ یبفشٝ ثٛخٛؼ ٔی  n# ویشیٗ : اق سفویت$4

 

ای ٌّٛوك ؼـ ٌیبٞبٖ $ؾغیفٜ ؼـ وبلٝ ٚ ـیٍٝ# اوز. وبلٝ قیفقٔیٙی ٘فٌه : ففْ ؾغیفٜ ٝ٘ـبػت:  $1#

 ا٘ؽ. ثفغی آغبقیبٖ ٘یك ٍ٘بوشٝ ؼاـ٘ؽ.قـؼ & ق٘جك ٚ ویت قٔیٙی ٚ لٙؽ ٘بٖ ضبٚی ٍ٘بوشٝ 

ای ٌّٛوك ؼـ خب٘ٛـاٖ $ؾغیفٜ ؼـ خٍف یب وجؽ ٚ ٔبٞیسٝ# اوز. ٌیّىٛلٖ : ففْ ؾغیفٜ ٌّیىٛطٖ $2#

ای ثىیبـ ٘ٛیُ ٚ ؼاـای اٌٙؼبثبر ففػی اوز. لٙؽ ٔبٞیسٝ $وَّٛ ٔبٞیسٝ ; ٔیٖٛ# ـٌشٝوبغشٕبٖ 

 اق ٘ٛع ٌّیىٛلٖ اوز.

: ؼـ ؼیٛاـٜ وِّٛی ٌیبٞبٖ ٚ ثفغی آغبقیبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ.%ففاٚاٖ سفیٗ سفویت آِی ٘جیؼز  ػِّٛض $3#

 ٞٓ لفاـ ی وِّٛكی وٙبـ ثبٌؽ. %ٞكاـاٖ ـٌشٝاوز. ـٌشٝ ای ٚ غٙی اوز ٚ فبلؽ اٍ٘ؼبة ٔی

وبق٘ؽ.%ثٝ ـٌشٝ ٞبی وِّٛكی ٔٛخٛؼ ؼـ غؿا، اِیبف وِّٛكی ٌیف٘ؽ ٚ فیجفیُ وِّٛكی ـا ٔیٔی

 ٌٛیٙؽ.

 %خفْ یب ٚقٖ ِٔٛىِٛی ٌّیىٛلٖ ثػب٘ف اٍ٘ؼبثبر، ثیٍشف اق وِّٛك اوز.
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 %غؿای اِّی خب٘ٛـا٘ی ٔثُ ٌبٚ،ٔٛـیب٘ٝ ٚ ٘ٛقاؼ لٛـثبغٝ وِّٛك اوز.

وٝ وبـي سدكیٝ وِّٛك اوز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ثٙبثفایٗ وِّٛك ثٝ ٔب ا٘فلی %ؼـ ثؽٖ خب٘ٛـاٖ آ٘كیٓ وّٛلاق 

سٛا٘ٙؽ وّٛاق ـا خؿة ٚ اوشفبؼٜ ٚ ؼـ ٞبیی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔیؼٞؽ. ؼـ ـٚؼٜ ثكـي ا٘ىبٖ ثبوشفیٕ٘ی

 ؼٞٙؽ. ده ؼـ ـٚؼٜ ثكـي ا٘ىبٖ خؿة لٙؽ ٌیبٞی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ٔی  B  ٚKػْٛ ثٝ ٔب ٚیشبٔیٗ

ٞبیی ٞىشٗ وٝ وِّٛك ـا خؿة وفؼٜ، ٞٓ ؼ لٛـثبغٝ ؼـ ـٚؼٜ غٛؼ ؼاـای ٔیىفٚة%ٌبٚ، ٔٛـیب٘ٝ ٚ ٘ٛقا 

 ؼٞٙؽ.وٙٙؽ ٚ ٞٓ ثٝ ٔیكثبٖ ٔیغٛؼٌبٖ اوشفبؼٜ ٔی

 %٘ٛع ـاثٙٝ ایٗ ٔیىفٚة ٞب ثب ا٘ىبٖ یب ٌبٚ ٚ ٔٛـیب٘ٝ ٚ ٘ٛقاؼ لٛـثبغٝ، ٕٞكیىشی اوز.

# خٌّٛیفی اق ثفغی 2فؼٖ وبـ ـٚؼٜ $# ٔٙظٓ و1بٚی وِّٛك ا٘ؽ: $ض%ػّز اوشفبؼٜ ا٘ىبٖ اق وجكیبر وٝ 

 ٞبی ٌٛاـٌی، اوز.ثیٕبـی

دٛوشبٖ ٚ ضٍفار ٚ : ٔٛ٘ٛٔف آٖ ٌّٛوك سغییف ٌىُ یبفشٝ اوز. ؼـ وبغشٕبٖ اوىّز وػز ویتیٗ# $4

 ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ. %وِّٛك ٚ ویشیٗ ٞف ؼٚ ٘مً وبغشٕب٘ی ؼاـ٘ؽ.لبـذ اییبغشٝـٜ اؼیٛ

 ٘ىبتی دس ٔٛسد لٙذ :

 ثبٌٙؽ:فشٛوٙشك ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ٘ٛـ لبؼـ ثٝ وبغز لٙؽ ٔیٌیبٞبٖ ثب ػُٕ 

6 CO2 + 6 H2O2 → C6H12O6 + 6 O2 

ٌٙذْ ، ثش٘ج، رست ٚ ٞب $ٌیبٞه ؼا٘ٝ ؼاـای یه ِذٝ اوز ٚ ـیٍٝ افٍبٖ ؼاـ٘ؽ ٔثُ: ایِذٝ%ؼـ سه

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی#، ؾغیفٜ ٍ٘بوشٝ ؼـ آِجٛٔٗ ص٘جك، ٌُ اختش، لاِٝ، ػٙجُ ٚ ثؼّت،ٚا٘یُ ٚ صػفشاٖ،خشٔب

ٞب $ٌیبٞه ؼا٘ٝ ؼاـای ؼٚ ِذٝ اوز ٚ ـیٍٝ ـاوز ؼاـ٘ؽ ٔثُ: ِٛثیب، ػؽن، ٘ػٛؼ، ٌُ وفظ، ایِذٝ%ؼـ ؼٚ

تیشٜ ٞبی ٌُ ٔیٕٖٛ، ٘ؼٙبع، ٌبٚ  ،تیشٜ ٞبی ؿت ثٛ، خـخبؽ، ٔشوجبت، ثبللا ،ثیذ،فٙذق، ثّٛط ٚ ٌشدٚ

 ٌٛؼ.#، ؾغیفٜ ٍ٘بوشٝ ؼـ ِذٝ ا٘دبْ ٔیصثبٖ، ٚ ػیت صٔیٙی

 وٙٙؽ، ٌّٛوك اوز. ٍٙب لٙؽ ثفای خب٘ؽاـا٘ی وٝ فشٛوٙشك ٕ٘ی%ٔ

وبوبـیؽٞب ٔشفبٚر اوز ثٝ ٕٞیٗ خٟز خب٘ؽاـاٖ دف وِّٛی ٞبی ٌّٛوك ثب ؼیٍف دّی%دیٛ٘ؽ ثیٗ ِٔٛىَٛ

 آ٘كیٓ لاقْ ثفای سدكیٝ آٖ ـا ٘ؽاـ٘ؽ.

 سٛا٘ٙؽ ٍ٘بوشٝ ؾغیفٜ وٙٙؽ.ٞبی آٚ٘ؽ آثىً ٕ٘یٞبی ٔفؼٜ ٔثُ اوىّفاٍ٘یٓ، فیجف، اوىّفٚئیؽ ٚ وَّٛیبغشٝ%
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 ثبٌؽ.%وبغؿ ػٕؽسب وِّٛكی اوز ٚ ؼاـای دفٚسئیٗ ٘یك ٔی

ٞبی ا٘ىب٘ی# ثب اثف ثف ـٚی وجؽ $خٍف# ٘ی ٞیؽـِٚیك % %ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ادی ٘ففیٗ ٚ سیفٚوىیٗ $ٞٛـٖٔٛ

ٖٛ ٌٛ٘ؽ. ثفػىه، ا٘ىِٛیٗ $ٞٛـٔثبػث سجؽیُ ٌّیىٛلٖ ثٝ ٌّٛوك ٚ ؼـ٘شیدٝ ثبػث افكایً لٙؽ غٖٛ ٔی

 ٌٛ٘ؽ.ا٘ىب٘ی# ثب اثف ثف ـٚی ٔبٞیسٝ ٚ وجؽ ثبػث سجؽیُ ٌّٛوك ثٝ ٌّیىٛلٖ ٚ وبًٞ لٙؽ غٖٛ ٔی

 وٙٙؽ.% آ٘كیٓ آٔیلاق ٚ دشیبِیٗ $ؼـ ثكاق#، ٍ٘بوشٝ ـا ثٝ ٔبِشٛق سدكیٝ ٔی

 ٌیبٜ غٛاـٌیبٜ غٛاـٌٌٛز غٛاـٕٞٝ زیك 

 ؼاـؼ ٘ؽاـؼ ٘ؽاـؼ ٘ؽاـؼ آ٘كیٓ وّٛلاق

ٞٓ ؼـٖٚ ٚ ٞٓ ثفٖٚ  ٌّیىٛل٘بق

 ؼاـؼ اییبغشٝ

ٞٓ ؼـٖٚ ٚ ٞٓ ثفٖٚ 

 ؼاـؼ اییبغشٝ

ػٕٛٔب ٘ؽاـؼ $ٌیبٜ ؼیٛ٘ٝ  ؼاـؼ اییبغشٝفمٗ ؼـٖٚ 

 ؼاـؼ#

 اییبغشٝفمٗ ؼـٖٚ  اییبغشٝفمٗ ثفٖٚ  ٘ؽاـؼ ایفمٗ ثفٖٚ یبغشٝ آٔیلاق

 ی ٌّیٍٛلٖ اوز.%ٌیبٜ ؼیٛ٘ٝ ٌٌٛشػٛاـ اوز ده ؼاـای آ٘كیٓ سدكیٝ وٙٙؽٜ

 ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ  >وبوبـیؽ ؼی >وبوبـیؽ ؽ ضلاِیز لٙؽٞب :                             دّیـٚ٘

ٔكٜ %وبوبـٚق، ٔبِشٛق، لاوشٛق، ففٚوشٛق، ٌّٛوك ٚ ٌبلاوشٛق ٌیفیٗ ٞىشٙؽ أب ٍ٘بوشٝ ٚ وِّٛك ٚ ٌّیىٛلٖ ثی

٘ٛن قثبٖ ٌیفیٙی اضىبن ا٘ؽ ٚ ده اق سدكیٝ ؼـ ؼٞبٖ سٛوٗ دشیبِیٗ ثٝ ٔبِشٛق سؽیُ، ٚ ده اق ٔؽسی ؼـ 

 ٌٛؼ.ٔی

 

 ٞبِیپیذٞب = چشثی $2#

ٞب یب ِیذیؽٞب، سفی ا٘ؽ. ٔٛ٘ٛٔف زفثیٞب آثٍفیك ثٛؼٖ آٟ٘بوز یؼٙی ؼـ آة ٘بٔطَّٛٚیمٌی ٍٔشفن ٕٞٝ زفثی

 اویؽ زفة ثٝ أبفٝ یه ِٔٛىَٛ ٌّیىفَٚ $اِىُ# سٍىیُ ٌؽٜ اوز. 3ٌّیىیفیؽ اوز، وٝ اق 

 3سٛا٘ٙؽ ضؽاوثف اق اویؽ زفة اٟ٘بوز. اویؽٞبی زفة ٔشُّ ثٝ ٌّیىفَٚ ٔیٞب، ثػب٘ف ٘ٛع %سٙٛع زفثی

 ٘ٛع ثبٌٙؽ. 1ٚ ضؽالُ اق 

 

 # ویف ٍ٘ؽ2ٜ# ویف ٌؽٜ           $1ا٘ٛاع اویؽ زفة:        $*
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ای ثٛؼٜ ٚ ویف ٌؽٜ اق ٞیؽـٚلٖ : ؼاـای دیٛ٘ؽ یٍب٘ٝ، ٌىُ غٙی یب ٔیّٝ اػیذ چشة ػیش ؿذٜ $1#

ؼـخٝ# خبٔؽ ٚ ٘مٙٝ  25سٛاٖ ثٝ آٖ ٞیؽـٚلٖ أبفٝ وفؼ. ؼـ ؼٔبی اسبق $اوز، یؼٙی ؼیٍف ٕ٘ی

 ؾٚة آٖ ثلاوز.

: ؼاـای دیٛ٘ؽ ؼٌٚب٘ٝ، ٌىُ غٕیؽٜ ثٛؼٜ ٚ ٞٙٛق اق ٞیؽـٚلٖ ویف ٍ٘ؽٜ  اػیذ چشة ػیش ٘ـذٜ  $2#

 ا٘ؽ.ٞبی ٌیبٞی اق ایٗ ٘ٛعاوز ده ضبِز ٔبیغ ؼاـؼ ٚ ٘مٙٝ ؾٚة آٖ دبییٗ اوز. قٚغٗ

سٛاٖ ثب بی زفة ویف ٌؽٜ ثیٍشف اق ویف ٍ٘ؽٜ اوز.% زفثی ٞبی ٌیبٞی ـا ٔی%٘مٙٝ ؾٚة اویؽٞ

 أبفٝ وفؼٖ ٞیؽـٚلٖ ویف ٌؽٜ ٚ خبٔؽ وفؼ.

ٞبی ٌیبٞی ٚ خب٘ٛـی، قیف دٛوز ثؽٖ ٚ زفثی ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ اق ٘ٛع % زفثی ؾغیفٜ ٌؽٜ ؼـ وَّٛ

 سفی ٌّیىیفیؽ اوز.

 وٙؽ.یه ٌفْ دفٚسئیٗ ا٘فلی آقاؼ ٔی %یه ٌفْ زفثی، ثیً اق ؼٚ ثفایف یه ٌفْ ٍ٘بوشٝ یب

ٞب ٘ىجز ٔىشمیٓ ؼاـؼ. ثفای ویف وفؼٖ %ٔیكاٖ خبٔؽ ثٛؼٖ ـٚغٗ ثب ؼـخٝ اٌجبع اویؽٞبی زفة آٖ

 ا٘ٓ ٞیؽـٚلٖ ٘یبق اوز. 4اسٓ ٚ دیٛ٘ؽ وٝ ٌب٘ٝ،  2دیٛ٘ؽ ؼٌٚب٘ٝ، 

وٙص دٛوز  ـیكا٘ؽ ٚ ثب سفٌص زفثی ثبػث اویؽی ٌؽٖٞبی زفثی ٔٛخٛؼ ؼـ دٛوز ثؽٖ ثفٖٚ% غؽٜ

 ٚ ؼفبع غیفاغشّبِی $٘ػىشیٗ غٗ ؼفبػی# ٔی ٌٛ٘ؽ.

%ؼـ غٖٛ ؼٚ ٘ٛع ِیذیؽ، سفی ٌّیىیفیؽ ٚ 

وّىشفَٚ ٚخٛؼ ؼاـؼ، أب سفی ٌّیىیفیؽ 

$TG.ثیٍشف اوز # 

اسّبَ اویؽ زفة ثٝ ٌّیىفَٚ ثب وٙشك 

  ٌٛؼ.آثؽٞی ا٘دبْ ٔی
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آقاؼ ٔی ٌٛؼ. ده  3H2Oٚاوًٙ ؼاؼٜ ٚ ٌفٜٚ وفثٛوىیُ ق٘دیفٜ اویؽ زفة ثب ِٔٛىَٛ وٝ وفثٙٝ ٌّیىفَٚ

 ِٔٛىَٛ آة ٘یبق اوز. 3ثفای سدكیٝ یه سفی ٌّیىیفیؽ ٘یك ثٝ 

ٞبی ٞب ثبػث وػز ٌؽٖ ؼیٛاـٜ ـيٞبی خب٘ٛـی ویف ٌؽٜ ٚ خبٔؽ ٞىشٙؽ، غٛـؼٖ آٖ%ثیٍشف زفثی

 ٌٛؼ.غٛ٘ی ٚ ثیٕبـی سّّت ٌفایٗ ٔی

 

 سفی ٌّیىیفیؽ ثٛؼٜ ٚ ؼـ غٍبی دلاوٕبیی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ِیذیؽ ٞب : ٌجیٝاِف# فىفٛ                      

 

 ا٘ٛاع زفثی         ة# ْٔٛ ٞب : آثٍفیكسفیٗ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ق٘جٛـ ػىُ ٚ ثفي ٚ وبلٝ خٛاٖ ٚخٛ ؼاـؼ.

 

 : ق٘دیفٜ اویؽ زفة ٘ؽاـؼ. ؼاـای وبغشٕبٖ زٟبـ ضّمٝ ای اوز. ج# اوشفٚئیؽ ٞب                      

 

 فىفِٛیذیؽ ٞب <زفثی ٞب  <ْٔٛ ٞب          %ـٚ٘ؽ آثٍفیكی       

  ( فؼفِٛیپیذٞب1

: ٞىشٝ، ٚاوٛئُ، وّفٚدلاوز، ٔیشٛوٙؽـی، ِیكٚقیٓ،  $غٍبی یبغشٝ#  ٞبی ؼاـای غٍبی دلاوٕبییا٘ؽأه

 ٞب.ٞبی ٔػٙٗ#، وٛاوفٚاروبـوِٛٓ $ٔبٞیسٝ

 ٍٔبٞؽٜ غٍبی یبغشٝ :
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 وّىشفَٚ ثٛخٛؼ آٔؽٜ اوز.% غٍب اق ؼٚ لایٝ فىفِٛیذیؽی & دفٚسئیٗ& 

 ٌّیىٛدفٚسئیٗ             ٞف ؼٚ ؼـ وٙص ثیفٚ٘ی غٍب ٞىشٙؽ ←ٞبی لٙؽی ٔشُّ ثٝ دفٚسئیٗ % ِٔٛىَٛ

 ٌّیىِٛیذیؽ        ←ٞبی لٙؽی ٔشُّ ثٝ زفثی % ِٔٛىَٛ

 ٔدبٚـ.ٞبی # ٌٙبوبیی و2َّٛ# ا٘شمبَ دیبْ ثٝ وَّٛ   1ٞبی وٙص غبـخی غٍبء : % ٘مً ٌّیىٛدفٚسئیٗ

 % ٘طٜٛ لفاـ ٌیفی فىفِٛیذیؽٞب ؼـ غٍب، ثبػث ایدبؼ ٘فٛؾدؿیفی ا٘شػبثی ٌؽٜ اوز.

 

 ٞب( 2ْٛٔ

$اخشٕبع وٛسیٗ ;  ای ثٙبْ وٛسیٗٞبی خٛاٖ ٔبؼٜٞب ٚ وبلٝٞب ٞىشٙؽ. ؼـ وبغشٕبٖ ثفيٌفیكسفیٗ زفثی% آة

 ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٘ٛػی ْٔٛ اوز. وٛسیىَٛ#

٘ٛػی ْٔٛ اوز وٝ غیفلبثُ ٘فٛؾ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ثفغی ٘مبٖ سٙٝ ٌیبٞبٖ ٚخٛؼ زٛة دٙجٝ ; وٛثف ; وٛثفیٗ : % 

 ؼاـؼ.

 

 ( اػتشٚئیذٞب3

ٌٛؼ، ٞب ٔطىٛة ٔیٌفیك ثٛؼٖ خكٚ زفثیسٟٙب زفثی ٞىشٙؽ وٝ ق٘دیفٜ اویؽ زفة ٘ؽاـ٘ؽ أب ثٝ ؼِیُ آة

 ضّمٝ ای ؼاـؼ. 4اوىّز 

 ثٙؽی اوشفٚئیؽٞبسمىیٓ

   وّىشفَٚ : ؼـ غٍب یبغشٝ 

 اوشفٚلٖ خٙه ٔبؼٜ   

 دفٚلوشفٖٚ   

 ٞبی خٙىیٕٞٝ ٞٛـٖٔٛ  

 خٙه ٘ف

 

 سىشىشفٖٚ   

    ٞبؼـ وبغشٕبٖ ٞٛـٖٔٛ 

ٞبی ثػً لٍفی ٖٞٛٔٛ  

 غؽٜ فٛق وّیٝ

  آِؽوشفٖٚ

  وٛـسیكَٚ  
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 ٌٛؼ.ٞبی ػفٚلی ٔی% وّىشفَٚ ؼـ غٖٛ ٘یك ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ افكایً آٖ ثبػث ثیٕبـی

 اوشفٚئیؽٞب یىىبٖ ٚ ٌیٝ ِٔٛىَٛ وّىشفَٚ اوز.% وبغشبـ وّی ٕٞٝ 

 ٌٛؼ.% ـوٛة وّىشفَٚ ؼـ ِففا ٔٛخت وًٙ ِففا ٔی

 

 پشٚتئیٗ :

ٞب ٚ ٞبی ٌیبٞی لٙؽ اوز. سٕبْ ٚاوًٙیبغشٝٞبی خب٘ٛـی دفٚسئیٗ ٚ ؼـ یبغشٝسفیٗ سفویت ؼـ ففاٚاٖ

ٞب وٛزىشفیٗ ٚاضؽ وبق٘ؽٜ دفٚسئیٌٗٛؼ. ٔٛ٘ٛٔف یب ٞب ا٘دبْ ٔیسٛوٗ دفٚسئیٗ یبغشٝوبـٞبی ؼـٖٚ 

٘ٛع آٔیٙٛاویؽ  20٘ٛع آٔیٙٛاویؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ أب ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ  100آٔیٙٛاویؽ اوز. ؼـ ٘جیؼز ثیً اق 

 ؼٚوز اوز.اویؽ آٔیٙٝ ِٔٛىِٛی آة وٍف ٌؽٜ اوز.

ذشیؽ دیر ٚ دآیؽ ٚ ٞفٌبٜ یه یب زٙؽ دّی% اق اسّبَ زٙؽیٗ آٔیٙٛ اویؽ وبغشبـی ثٙبْ دّی دذشیؽ ٚخٛؼ ٔی

 ؽ ٚ ٌىُ فٕبیی غبِی دیؽا وٙؽ ِٔٛىَٛ ثٛخٛؼ آٔؽٜ ـا دفٚسیئٗ ٌٛیٙؽ.٘سبة ثػٛـ

 یبغشٝٞبی ؼاغُ ٞب دفٚسئیٙی ٞىشٙؽ. سٕبْ ٚاوًٙٞب ٞىشٙؽ ٚ ثیٍشف آ٘كیٓآ٘كیٓ ،ٞبٞب : ٟٕٔشفیٗ دفٚسیئٗآ٘كیٓ

 ٌٛؼ.ٞب وبسبلاق ٔیسٛوٗ آ٘كیٓ

 

 ٞب :ٚیظٌی آ٘ضیٓ

  ثؼؽی آٟ٘بوز. 3ٞب وبغشٕبٖ ٘كیٓآ# ٚیمٌی ٍٔشفن ٕٞٝ 1

 ٞب دفٚسئیٙی ٞىشٙؽ.# ثیٍشف آ٘كی2ٓ

 45وٙؽ.ؼـ ؼٔبی ثبلای ٞب سغییف ٔی# اٌف ؼٔب ـا سغییف ؼٞیٓ فؼبِیز آ3ٖ

 ٌٛ٘ؽ.ؼـخٝ غیففؼبَ ٔی

ٞبی ٔؼؽٜ ؼـ ٔطیٗ اویؽی وٙٙؽ، ٔثلا آ٘كیٓغبِی فؼبِیز ٔی pH# ؼـ 4

 وٙٙؽ.فؼبِیز ٔی

 ٌٛ٘ؽ ده یبغشٝ ؼائٕب ثبیؽ آٟ٘ب ـا سِٛیؽ وٙٙؽ.ٞب ده اق سِٛیؽ ّٔفف ٚ وٓ ٔی# آ٘كی5ٓ

 ٞبوز. ٞب ػُٕ اغشّبِی ؼاـ٘ؽ وٝ ػبُٔ ایٗ ػُٕ اغشّبِی خبیٍبٜ فؼبَ یب خبیٍبٜ ػُٕ آٖ# آ٘كی6ٓ

 

 ٌٛؼ.ٞب ٚ ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی ثبػث آوب٘ی اسّبَ آ٘كیٓ ثٝ دیً ٔبؼٜ ٔیٚیشبٔیٗ
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 ٞبٔؼشفی ثشخی آ٘ضیٓ

 ثبٌؽ.ٞبی سدكیٝ وٙٙؽٜ دفٚسئیٗ ٔی# دفٚسئبقٞب : آ٘كی1ٓ

 ثبٌؽ.ٞبی سدكیٝ وٙٙؽٜ لٙؽٞب ٔی# وفثٛٞیؽـاقٞب : آ٘كی2ٓ

 ثبٌؽ.ٞب ٔیٞبی سدكیٝ وٙٙؽٜ ِیذیؽ یب زفثی# ِیذبقٞب : آ٘كی3ٓ

 ثبٌؽ.ٔی # وّٛلاق :آا٘كیٓ سدكیٝ وٙٙؽٜ وِّٛك 4ٜ

 ثبٌؽ.آٔیلاق : آ٘كیٓ سدكیٝ وٙٙؽٜ ٍ٘بوشٝ ثٝ ٔبِشٛق ٔی 5#

 

 ; وٛغز ٚ وبق ٔشبثِٛیىٓ

 ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔی یبغشٝٞبیی وٝ ؼـٖٚ ٔدٕٛػٝ ٚاوًٙ

ٌٛؼ وٝ ؼـ ٔٛالغ ِكْٚ ؾغیفٜ ٔی ATPٞبیی ثٙبْ آیؽ ؼـ ِٔٛىَٛثٛخٛ ٔی یبغشٝثػٍی اق ا٘فلی وٝ ؼـٖٚ 

 سٛا٘ٙؽ ایٗ ا٘فلی ـا آقاؼ وٙٙؽ.ٔی
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 یبغشٝ خب٘ٛـی

 

 یبغشٝ ٌیبٞی 
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 ٞبی ؼـٖٚ وِّٛی٘ىبر ٚ وبـ لىٕز سؼؽاؼ غٍب ٔبَ ویٝ ا٘ؽأه یب وبغشبـ

 ٘ؽاـؼ ٕٞٝ خب٘ؽاـاٖ ـیجٛقْٚ

دذشیؽی اوز. ؼـٖٚ دّی ثٛخٛؼ أؽٜ اوز. ٔطُ وبغز ـٌشٝ rRNAاق دفٚسئیٗ ٚ 

-وبؼٜ ِٚی ؼـ ویشٛدلاوٓ یٛوبـیٛر ٚ ٞىشٝ ٔیشٛوٙؽـی، وّفٚدلاوز ٚ دفٚوبـیٛر

٘ٛع ٔٛ٘ٛٔف  24ٌٛؼ. ؼٚ قیف ٚاضؽ ؼاـؼ. ی دیسیؽٜ آٖ اوز. ؼـ ٞىشه سِٛیؽ ٔی

 سٛا٘ؽ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٔی

 وب٘شفیَٛ
غكٜ ٚ  –خب٘ٛـاٖ 

 وفغه
 ٘ؽاـؼ

-ٕٔبػف ٔی G2سبیی ٘كؼیه ٞىشٝ ٚخٛؼ أؽٜ اوز. ؼـ  3ؼوشٝ ٔیىفٚسٛثَٛ  9اق 

سمىیٓ ٚ سبلن ٚ ٔمن ٘مً ؼاـؼ. دفٚسئٙی اوز ٚ ؼـ یجٛقْٚ ٌٛؼ. ؼـ سٍىیُ ؼٚن 

 ٌٛؼ.سِٛیؽ ٔی

 ٘ؽاـؼ ٞبیٛوبـیٛر اوىّز وِّٛی
ٞبی آٖ اغّت قیف غٍب ٚ ـیك ٌٛؼ. ـیك ـٌشٝثبػث اوشطىبْ وَّٛ یٛوبـیٛسی ٔی

 ا٘ؽ.ٞب ؼـ ویشٛدلاوٓ دفاوٙؽٜزِِٝٛٝ

 ٞبیٛوبـیٛر ٞىشٝ
ی ٔٙفؿ ؼٚ غٍب

 ؼاـ

ٚ  RNA، ـٚ٘ٛیىی DNAؼٞؽ. ٕٞب٘ٙؽوبقی بی وَّٛ ـا ا٘دبْ ٔیٞسٙظیٓ فؼبِیز

ٌیفؼ. ٌیفٜ وبغز ـیجٛقْٚ ؼـ یه یب زٙؽ ٞىشهِ آٖ ٍٕٞی ؼـ ٞىشٝ ِٛـر ٔی

 ؼٞؽ.ٞىشٝ ؼاـای اوىّشی دفٚسئیٙی اوز وٝ ثٝ آٖ اوشطىبْ ٔی

 

 ا٘ٛاع جب٘ذاساٖ

 جب٘ذاساٖ ته یبختٝ:

 اػٕبَ قیىشی ؼـٖٚ ٕٞبٖ یبغشٝ ا٘دبْ ٔیٍیفؼ.ٔثُ آٔیت آة ٌیفیٗا٘ؽ ٚ سٕبْ فمٗ اق یه یبغشٝ ثٛخٛؼ آٔؽٜ

 

 جب٘ذاساٖ پش یبختٝ:

 ٞب ثبٞٓ اـسجبٖ قیىشی ؼاـ٘ؽ.ا٘ؽ ٚ یبغشٝاق سؼؽاؼ قیبؼی یبغشٝ ثٛخٛؼ آٔؽٜ

 ای:%ؼـ وبؼٜ سفیٗ خب٘ؽاـاٖ دفیبغشٝ

 #ٞف یبغشٝ ثب یبغشٝ ٔدبٚـ غٛؼ اـسجبٖ ؼاـؼ.1

 ٔىشمُ ق٘ؽٌی وٙؽ.سٛا٘ؽ ثٙٛـ #ٞف یبغشٝ ٔی2

وّٙی:خب٘ؽاـا٘ی وٝ دیىف آٟ٘ب اق زٙؽیٗ اغشٝ سمفیجب ٕٞب٘ٙؽ ٚ ٔشُّ ثٝ ٞٓ وبغشٝ ٌؽٜ، اِٙلاضب وّٙی ٘بْ 

 ؼاـؼ ٔب٘ٙؽ: ِٚٛوه، اوذیفٚلیف،وٝ ٞفؼٚ خّجه ٞىشٙؽ.

 ای ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.% ؼـ وّٙی سمىیٓ وبـ ٚوبقٔبٖ ثٙؽی یبغشٝ

وٙٙؽ سٕبیك ٘بْ ا٘دبْ ٚظبیف غبَ، ٌىُ ٚوبغشبـغبِی دیؽا ٔیٞبی خب٘ؽاـاٖ ثفای ففآیٙؽی وٝ یبغشٝ %

 ؼاـؼ ٚ ثبػث سٍىیُ ثبفشٟبی ٔػشّف ٔیٍٛؼ.
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ٞبی ٞٓ ٌىُ ٚ ٕٞىبـ ٚؼاـای ٍٔٙب ٍٔشفن وٝ ؼـ ا٘دبْ یه ػُٕ ثب یىؽیٍف : ٔدٕٛػٝ یبغشٝثبفت

 زٟبـ٘ٛع ثبفز اِّی ؼـ ٟٔفٜ ؼاـاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞبًٞٙ ٞىشٙؽ.

A#       ثبفز دٌٍٛی  B#          ثبفز دیٛ٘ؽیC#           ثبفز ٔبٞیسٝ ایD# ثبفز ػّجی 

 

A:ثبفت  پٛؿـی) 

ٞبی $ؼوشٍبٜ ٌٛاـي،ـي یىی اق وبؼٜ سفیٗ ثبفز ٞبی خب٘ٛـی وٝ وٙص ثؽٖ ٚسٕبْ ضففٜ ٞبی ثؽٖ

 وٙص ؼاغُ ویىٝ ِففا ٚلّت ـادٌٛیؽٜ اوز.ٚ  غٛ٘ی،ویىٝ ٞبی ٞٛایی ٚ...#

 .ٞبی ثبفز دٌٍٛی فٕبی ثیٗ وِّٛی ا٘ؽن اوز یبغشٝثیٗ  %

 سٛا٘ؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٔی $ٌیف٘ؽٜ ػّجی# ـي غٛ٘ی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ أب ػّتؼـٖٚ ایٗ ثبفز،  %

بی ثبفز دٌٍٛی ٞیبغشٝٞبی ثبفز دٌٍٛی ثػٍی ثٙبْ غٍبی دبیٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ یبغشٝؼـ قیف  :غـبی پبیٝ

 وٙؽ.ـا ثٝ ثبفز ٞبی قیفیٗ آٖ ٔشُّ ٔی

 وٙؽ.ٌؿـؼ ِٚی ػّت ػجٛـ ٔیدبیٝ غٖٛ ٕ٘یی اق غٍب%

ٞبی وبوبـیؽثٝ ٕٞفاٜ دّی ٞبی دفٚسئیٙیای اق ـٌشٝای ٚثبفشی اوز ٌٚجىٝیبغشٝ%غٍبی دبیٝ فبلؽ وبغشبـ 

 .زىجٙبن اوز

وٙٙؽ وٝ ثؼؽ اق خؿة آة ٔبؼٜ ای ٘فْ دٌٍٛی ٔٛویٗ سفٌص ٔی ٞبییبغشٝوٙص ثؼٕی اق  :غـبی ٔٛوٛصی

٘بْ  لایٝ ثٝ ٕٞفاٜ ثبفز دٌٍٛی غٍبی ٔٛوٛقی ایٗوٝ  وٙؽایدبؼ ٔی ثٙبْ ٔٛوٛق ِكج ٚ لّیبییٚ زىجٙؽٜ ٚ 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. $اق ثیٙی سب ٘بیمن ا٘شٟبیی# ایٗ غٍب ؼـ وٙص ؼاغّی ؼـ ِِٛٝ ٌٛاـٌی ٚ سٙفىی ؼاـؼ.

$قً٘#  ضفوز وٙؽ.ة ٔیخؿ ؼْ ـا ٔٛوٛقی ؼـ ِِٛٝ سٙفىی ؾـار ٌفؼ ٚغجبـ ٔٛخٛؼ ؼـ ٞٛایِغٍبی  %

ؼـ  ـا٘ٙؽ،ا٘ؽ ثٝ وٛی ٌّٛ ٔیٛوٛق ـا ٕٞفاٜ ثب ٔٛاؼی وٝ ثٝ آٖ زىجیؽٜٞبی ایٗ ثبفز ؼایٕب ٔیبغشٝٞبی ٔمن

ا٘ؽ ثّٛـر اـاؼی ثٝ ٌىُ آٖ ثٝ ؼاْ افشبؼٜٞبیی وٝ ؼـ ٕٞفاٜ ٔیىفٚة ِیكٚقیٓ# & $ٔٛوٛق ٌّٛ ٔبیغ ٔػب٘ی

ؼـ اثف ٌیفٜ ٔؼؽٜ سػفیت  ثّغ ثٝ ٔؼؽٜ ٔٙشمُ ٚ اق ثؽٖ غبـج یب ؼـ اثف ٔیىفٚة# & ِیكٚقیٓ $ٔٛوٛق& غّٗ

 ٔیىفٚة ٞبی ثیٕبـی قا ـا سػفیت  ٔیىٙؽ. اییبغشِٝیكٚقیٓ ؼاغُ ایٗ ٔبیغ ؼیٛاـٜ  ٍٔٛ٘ؽ؛

 دیٛ٘ؽی آوشف & ثبفز دٌٍٛی ←ٔٛویٗ                               ٔػبٖ & آة ←%ٔٛوٛق

 ... & ٔیىفٚة & ِیكٚقیٓ & ٔٛوٛق ←ِیكٚقیٓ                   غّٗ & ٔٛوٛق ←ٔبیغ ٔػب٘ی
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 ثبفز دٌٍٛی ٔٛوٛقؼاـ ←غٍبی ٔٛوٛقی

           

 ٞٛاییویىٝ ٞبی  & وٙص ؼـٚ٘ی ـي غٛ٘ی ←وٍٙففٌی یه لایٝ# 1وبؼٜ    ; یه لایٝ                         

 وّیِِٝٛٝ ٞبی ٘ففٖٚ  ←ٔىؼجی یه لایٝ# 2                                               

 وٙص ؼـٚ٘ی ـٚؼٜ$وٙص دفق#   اوشٛا٘ٝ ای یه لایٝ #3             ا٘ٛاع ثبفز دٌٍٛی               

 وٙص ؼـٚ٘ی ٔؼؽٜ                                                                                 

 

 

 ؼاغُ ؼٞبٖ & دٛوز & ٔفیؼـٖٚ  ←ٔٙجك ; ٔفوت زٙؽ لایٝ;                               

                

               

 : ػٍٙفشؿی یه لایٝ

ـي ٞبی غٛ٘ی ٚ ـٌٟبی سفٌص. ؼـ  ٞبثفای ٘مُ ٚا٘شمبَ ٔٛاؼ ٚ ؼـ ثؼٕیٔٙبوت 

  ثفای سجبؼَ ٔٛاؼ ٔٙبوت اوز. ِٙفی

سفٌص  ٚ ثؽٖٚ ا٘فلی#$ O2  ٚCO2سجبؼَ  ویىٝ ٞبی ٞٛایی ًٌ ٞب،ؼـ 

 ؼـ ایدبؼ وؽ غٛ٘ی ٔغكی ٘مً ؼاـؼ.ٔٛثف اوز. ایٗ ثبفز   وٛـفبوشب٘ز

 

 ػٍٙفشؿی چٙذ لایٝ:

خك ٔفی اوز ٚثؽٖٚ لایٝ  ٘یك $وبـؼیب ٔفی ٚ ؼٞبٖ$ثؽٖٚ لایٝ  ٌبغی# $ؼاـای لایٝ ٌبغی#، ؼـ دٛوز

  $ٔیشٛق ٚویشٛویشف# قیبؼی ؼاـؼ. لؽـر سمىیٓ  ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ایٗ ٘ٛع ثبفز دٌٍٛیٌبغی# 

   اوز. ٞب وٛزىشف ٚٔىؼجی سف ٚ ٔٙظٓ سفیبغشٝؼـلبػؽٜ  .ؼاـؼ ٚسفٌطی$سفٌص ٔٛویٗ#٘مً ٔطبفظشی  %

 وٍٙففٌی زٙؽ لایٝ ؼائٕب ؼـ ضبَ سمىیٓ ا٘ؽ.ٞبی یبغشٝ

 

ٌٛ٘ؽ ـا ٔی ٌیف٘ؽ ٞبیی وٝ اق وٙص وٙؽٜ ٔییبغشٝخبی  ٞبی ضبُِ اق سمىیٓیبغشٝ %

 یٙؽ.اق دبییٗ سمىیٓ ٌؽٜ ٚثٝ وٙص ٔی آ ٞبی ایٗ ثبفزیبغشٝثٙبثفایٗ 
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 ٔىؼجی یه لایٝ:

  ٔٛثفا٘ؽ. $فؼبَ ٚغیف فؼبَ# ٚ٘مُ ٚا٘شمبَ  ٔٛاؼ $ٔثلا یٖٛ ٞیؽـٚلٖ ٚ..# ؼـ سفٌص

ٖ ؼـ آدٌٍٛی وبغشٝ ٌؽٜ اوز ٌٚىُ ٚوبـ  یبغشٝؼیٛاـٜ ِِٛٝ اؼـاـی اق یه ـؼیف  %

 ٘مبٖ ٔػشّف ٔشفبٚر اوز.

 ٔىؼجی یه لایٝ اوز. ٞٛـٖٔٛ آِؽٚوشفٖٚ، & ٞٛـٖٔٛ ٔؽاؼـاـ & ٞؽف ٞٛـٖٔٛ دبـاسیفٚئیؽی یبغشٝ %

 %غٍبی ـأوی اق لبػؽٜ ثكـٌشفاوز.

 

 اػتٛا٘ٝ یه لایٝ:

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. ِِٚٛٝ ـضٕی $ثبـیه،ثكـي ٚ ـاوز ـٚؼٜ# ـٚؼٜ ؼـ ؼاغُ ٔؼؽٜ،

 ـٚؼٜ ثؽٖٚ ٔمنؼـ ؼوشٍبٜ سٙفىی ِِٚٛٝ ٞبی ـضٕی اق ٘ٛع ٔموؽاـ ٚؼـ ٔؼؽٜ ٚ  %

  اوز.

$خؿة ٔٛاؼ ٌٛاـي یبفشٝ ٚ  ٘مُ ا٘شمبَ ٔٛاؼ ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ٚاویؽ ٚ...#$آ سفٌص %

 ٘مً ؼاـ٘ؽ. ٔٛ٘ٛٔف#

 .ؼـ ویىشٓ ایٕٙی ٘یك ٘مً ؼاـ٘ؽ ٚٞب ثٝ غٍبدبیٝ ٘كؼیه سف اوز % ٞىشٝ یبغشٝ

سفٌص  ٟبی دٌٍٛی ـٚؼٜ&دفٚسئیٗ ٔىُٕ اق وِّٛ ؼـ سفٌص اویؽ ٔؼؽٜ&افز دٌٍٛی اوشٛا٘ٝ یه لایٝ   %

 ٘مً ؼاـؼ. ِیكٚقیٓ

 

Bثبفت پیٛ٘ذی) 

 ٞب ٔیٍٛؼ.ٖف ثٛخٛؼ ٔی ایؽ ٚثبػث دیٛ٘ؽ ثیٗ آثبفشی اوز وٝ ؼـثیٗ ثبفز ٞبی ؼیٍ

ٔبؼٜ ی قٔیٙٝ ای سٛوٗ  ٌٛؼ.ایٗ فٕب سٛوٗ ٔبؼٜ قٔیٙٝ ای دف ٔی قیبؼی ؼاـؼ؛ اییبغشٝایٗ ثبفز فٕبی ثیٗ 

 .ٌٛؼٚسفٌص ٔیٞبی ثبفز دیٛ٘ؽی وبغشٝ یبغشٝ

 : %ٔبؼٜ قٔیٙٝ ای ٕٔىٗ اوز

A# ثبفز دیٛ٘ؽی غٖٛ ←ٔبیغ 

b# وىز & ثبفز دیٛ٘ؽ زفثی ←٘یٕٝ خبٔؽ 

cـٌشٝ ای، ثبٌؽ. & غٕفٚف & ثبفز دیٛ٘ؽی اوشػٛاٖ ←#خبٔؽ 
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 ٘یك یبفز ٌٛؼ. $ولالٖ ٚوٍىبٖ# ؼـ ٔبؼٜ قٔیٙٝ ٕٔىٗ اوز ٌجىٝ ای اق ـٌشٝ ٞبی دفٚسئیٗ %

 وٕی قثفوبغشٝ ٌؽٜ ٚٙٝ ای سٛوٗ ـیجٛـقْ ٞبی ٌجىٝ آ٘ؽٚدلاٞبی دفٚسئیٙی ٔبؼٜ قٔیولالٖ ٚوبیف ـٌشٝ  %

 ٌٛ٘ؽ.٘ی اٌكٚویشٛـ سفٌص ٔی

 ٞبیی وٝ ؼـ غٖٛ ٌٚٛ٘ؽ ٔثلا ٞٛـٖٔٛای سٛوٗ ایٗ ثبفز وبغشٝ ٕ٘یی ٔبؼٜ قٔیٙٝؼـ ثبفز دیٛ٘ؽی ٕٞٝ %

ٞبی غٛ٘ی سِٛیؽ ٕ٘ی یبغشٝسٛوٗ  ای ثبفز غٖٛ ٞىشٙؽ ِٚیـ٘ؽ خكٚ ٔبؼٜ قٔیٙٝٚخٛؼ ؼا ؼاغُ دلاوٕب

 ٌٛ٘ؽ.

 

 پشٚتئیٙی)سؿتٝ ٞب( اییبختٝٔبدٜ ثیٗ 

 اوشػٛاٖ وػز ٚٔطىٓ اوز. & ـٌشٝ ای & غٕفٚف & ٘ٛع ـٌشٝ# 3$ ؼـ ثبفز دیٛ٘ؽی وىز ولاطٖ:1#

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. ـٌشٝ ای & غٕفٚف & ؼـثبفز دیٛ٘ؽی وىز:  استجبػی ٚوـؼب2#ٖ

 

 ا٘ٛاع ثبفت پیٛ٘ذی: *

 #اوشػٛا6ٖ#غٕفٚف           5#ـٌشٝ ای            4#غٖٛ          3#زفثی          2     #وىز     1

 

 
A:ثبفت پیٛ٘ذی ػؼت) 

ٞبی ثیٗ ثىیبـی اق ـٌشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞب ٌجىٝ  ؼـ ٞٓ ثبفشٝ اق ـٌشٝ ٞبیبغشٝثیٗ ٚ  ب قیبؼٞیبغشٝفبِّٝ ثیٗ 

ـٌشٝ ای ٚوبغشبـی ثٙبْ ولالٖ وٝ وّفز سف اق وبیف  اق خٙه ٘ٛػی دفٚسئیٗٚ  ٔطىٓ ٚ٘ٙبة ٔب٘ٙؽ اییبغشٝ

ٖ دٌٍٛی دٛوز ـا ثٝ ٔبٞیسٝ قیفیٗ آ ثبفز ٚ ایٗ ثبفز ؼـ قیف دٛوز ٚخٛؼ ؼاـؼ، اوز.ثبٌؽـٌشٝ ٞب ٔی

 قیبؼی ؼاـؼ. اییبغشٝسٙٛع ایٗ ثبفز  ؼٞؽ.دجٛ٘ؽ ٔی
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B:ثبفت پیٛ٘ذی چشثی) 

 ؼاـؼ.ٔفثٝ ٌیفی ـا  & ؾغیفٜ ا٘فلی & %ٚظیفٝ ػبیك وفؼٖ

فٕبی ثیٗ  ثكـي ٚ یبغشٌٝٛؼ ای وز وٝ ثبػث ٔیزفثی ؼاـای ٔمؽاـ قیبؼی زفثی ؾغیفٜ یبغشٝ%ٞف

 ٘ؽٚدلاوٕی ِبف ٌىشفؼٜ ای ؼاـؼ.ٌجىٝ آ ایٗ ثبفز. ی وبًٞ یبثؽ ٚٞىشٝ ثٝ یه ٘فف ـا٘ؽٜ ٌٛؼایبغشٝ

 دٌٍٛی#←یٗ فٕبی ثیٗ وِّٛی ـا ؼاـؼ.ثیٍشفیٗف$وٕش

 

(C ٖٛثبفت پیٛ٘ذی خ 

ا٘شمبَ ٔٛاؼ ٚ ایٕٙی ثؽٖ $ؼفبع#، سٙظیٓ ؼٔب، ا٘ؼمبؼ غٖٛ ـا ثفػٟؽٜ ؼاـؼ. ٌجىٝ اـسجب٘ی ـا ثٛخٛؼ ٔی ٚظیفٝ 

ٌّجَٛ وفیؽ  ،آٚـؼ. ٔبؼٜ ثیٗ وِّٛی آٖ ٔبیغ اوز ٚ دلاوٕب ٘بْ ؼـاؼ. آة & ٕ٘ه & دفٚسئیٗ ٞبی ضُ ٌؽٜ

 ٙؽ لىٕشی# ؼـ آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ.زٚ لفٔك ٚ دلاوز ٞب $ٞىشٝ 

 

D )ٔتشاوٓ( سؿتٝ ای ثبفت پیٛ٘ذی( 

ٞب $سب٘ؽٖٚ: اسّبَ شٝ ٞبی ثٝ ٞٓ فٍفؼٜ $ولالٖ# ٚ وٍىبٖ $اـسدبػی# ثٛخٛؼ آٔؽٜ اوز. ؼـ ـثبٌٖاق ـ

ٞب & وػز ٌبٔٝ $دفؼٜ غبـخی ٔٙم# & ٞب ثٝ ٞٓ# & قـؼدی $اسّبَ ٔبٞیسٝ ثٝ اوشػٛاٖ# & ٔیٖٛاوشػٛاٖ

. ٚخٛؼ ؼاـؼ سفیٗ لایٝ وفٜ زٍٓ اوز#ِّجیٝ $ٔطىٓ ٚ وفیؽ ـً٘ ٚ وفٜ زٍٓ ـا ٔی دٌٛب٘ؽ ٚ غبـخی 

 ولالٖ اوز. ای،ثبفز دیٛ٘ؽی ـٌشٝ ٟٔٓ سفیٗ دفٚسئیٗ آٖ

 

(E  ثبفت پیٛ٘ذی غضشٚف 

ی ؼـ ا٘ٛاع ثبفز دیٛ٘ؽی اؼاـؼ. ضؽاوثف فبِّٝ ثیٗ یبغشٝ ٍىبٖ ففاٚاٖوٞبی ی خبٔؽ ثب ـٌشٝایبغشٝٔبؼٜ ثیٗ 

ٞب ؼٚ یبغشٝ ٚ ؼـ اوثفٌبٖ سٟٙب یه یبغشٝ ٌیف٘ؽ، ثفغی ضففٜـ ٔیٞبیی لفاٞب ؼاغُ ضففٜیبغشٝـا ؼاـؼ. 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ٟٔفٜ ٞب & ٘بی & ٘بیمٜ & ؼـ ٔطُ  & ٘ٛن ثیٙی & لاِٝ ٌٛي & ِفطٝ ثیٗٔفبُِ  ٘بضیٝ اوشػٛاٖ ؼـ ؼـ 

 اسّبَ ؼ٘ؽٜ ثٝ خٙبؽ غٕفٚف ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ایٗ ثبفز ؼاـای ـٌشٝ ٞبی وٍىبٖ ففاٚاٖ ٚ لبثّیز ا٘ؼٙبف اوز.% 
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(F ٖثبفت پیٛ٘ذی اػتخٛا 

ٔٛاؼ وّىیٓ ؼاـ اوز.  ثٝ ٕٞفاٜی اق ـٌشٝ ٞبی ولالٖ اع ثبفز دیٛ٘ؽی اوز. ٔبؼٜ ثیٗ یبغشٝوػز سفیٗ ٘ٛ

 ٞبوز.یبغشٝؽٜ اوز. ؼاـای قٚایؽ ففاـٚاٖ ثفای ا٘شمبَ ٔٛاؼ غؿایی ثٝ وبیف آٔ اق ؼٚایف ٔشطؽإِفوك ثٝ ٚخٛؼ

 ا٘جبـ ٚ ٔطُ ؾغیفٜ وّىیٓ ؼـ ثؽٖ اوشػٛاٖ ٞبوز.

 اػفٙجی( 2ٔتشاوٓ  (1:  ثف ؼٚ ٘ٛع اوز ثبفز دیٛ٘ؽی اوشػٛاٖ %

ٞبی ثبفز دیٛ٘ؽی وٙشك ٚ سفٌص ٔی ٌٛ٘ؽ یبغشٝ%ولالٖ، دفٚسئیٗ ٞبی ـٌشٝ ای ٚ ٔطىٕی اوز وٝ سٛوٗ 

 $ ؼاـای ٌجىٝ آ٘ؽٚدلاوٕی قثف ٚ ٌّمی ٌىشفؼٜ ٞىشٙؽ#.

 

 ایثبفز ٔبٞیسٝ

 ٞبی ثؽٖ ثیٍشف اوز ٚ ثبػث ضفوز ٔیٍٛؼ.ای اق ٚقٖ وبیف ثبفزٚقٖ ثبفز ٔبیسٝ

 ؼاـاٖ:ای ؼـ ٟٔفٜا٘ٛاع ثبفز ٔبٞیسٝ

 ای اوىّشی ; ٔػٙٗثبفز ٔبٞیسٝ  -1

 ای لّجیثبفز ٔبٞیدٝ -2

 ای ِبفثبفز ٔبٞیسٝ -3
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 ای اػىّتی = ٔخغظثبفت ٔبٞیچٝ -1

ٞبی سیفٜ ٚ ـٌٚٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ایٗ ؼِیُ ٔػٙٗ ؼـ ایٗ ٔبٞیسٝ ثػًای اـاؼی اوز. ایٗ ثبفز ٔبٞیسٝ

 $غٗ ؼاـ# ٌٛیٙؽ.

ثكـي ٌٛ٘ؽ. یبثؽ زٖٛ سمىیٓ ٕ٘یً ٕ٘یای $ٔیٖٛ# اوىّشی، ده اق سِٛؽ افكایٞبی ٔبٞیسٝسؼؽاؼ وَّٛ %

 ٖ ٕٞفاٜ اوز.افكایً ضدٓ آ ٌؽٖ ٔبٞیسٝ ثؼؽ اق سِٛؽ ثب

فبلؽ اٍ٘ؼبة ٞبی آٖ ثٛؼٜ ٚ یبغشٝسٙؽ ٚوٛسبٜ  ؽ. ا٘مجبْ ٔبٞیسٝ ٔػٙٗٞبی ایٗ ثبفز زٙؽ ٞىشٝ ای ا٘یبغشٝ

 .اوز

ی ثیٗ ؼ٘ؽٜ ٔبٞیسٝ خّٛی ـاٖ، وبػؽ، ؼٚوفثبق، قثبٖ، ،یغیب٘ ؼِشبیی، ٔبٞیسٝ ضّمٛی زٍٓ، ؼیبففآٌ، %

 ا٘ؽ.ٍٕٞی ٔبٞیسٝ اوىّشی ؼـیسٝ غبـخی ـاوز ـٚؼٜ ٚػٕلار خٛیؽٖ، اوفٍٙشف غبـخی ٔثب٘ٝ، ای،

 وٙٙؽ.ٞب ُِٚ ٔیٔبٞیسٝ ای اوىّشی ـا ثٝ اوشػٛاٖ ثبفز ٞب،%قـؼدی 

 

 ثبفت ٔبٞیچٝ ای لّجی-2

ای  ثیٗ ٞبی آٖ سه ٞىشٝا٘ؽ. یبغشٝٚـٌٚٗ اوز أب ؼاـای اٍ٘ؼبة %ٌجیٝ اوىّشی ؼاـای غٖٙٛ سیفٜ

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. ایسّبلار ثیٗ یبغشٝا ٞبیبغشٝ

 

ٞب ثبثز $ٔیشٛق ٚویشٛویٙك یبغشٝسؼؽاؼ  ا٘مجبْ سٙؽ، سه ٞىشٝ ای، غیف اـاؼی،ای لّجی ثبفز ٔبٞیسٝ  %

 .ٞب ضبِز ـٌشٝ ای ؼاـ٘ؽیبغشٝٚ ٘ؽاـؼ# 

لّجی ؼیٍف  یبغشٝلّجی ثٝ  یبغشٝاق یه  %ؼاـای ِفطبر ػفٔی اـسجبٖ ؼٞٙؽٜ وٝ ثبػث ا٘شمبَ دیبْ ػّجی

 ٖ اق غّٕٝ اوىّشی ِٚبف ثیٍشف اوز.ای آیبغشٝفٕبی ثیٗ  ٌٛؼ.ٔی

 

 ای صبفثبفت ٔبٞیچٝ -3

$ؼیف  ا٘مجبْ وٙؽ ٚ٘ٛلا٘ی سه ٞىشٝ ای، غیف اـاؼی، فبلؽ غٖٙٛ سیفٜ ٚـٌٚٗ، ٖ ؼٚوی ٌىُ،ٞبی آیبغشٝ

ٖ ٘مً ٘ٙؽ ا٘ٛاع لجُ وّیىیٓ ؼـ ا٘مجبْ آٔب ـٌشٝ ٞبی ٘بقن ٚٔػیٓ ؼاـؼ ٚ سٛا٘بیی سمىیٓ ؼاـ٘ؽ، ا٘مجبْ#،

 ؼاـؼ.
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ٞبی ا٘فاف ٞیسٝٔب & ؼاغّی ٔدفای اؼـاـاوفٍٙشف  & ٔثب٘ٝ & ٞبی غٛ٘ی#$خؽاـ ـي وفغفي & ؼـ ٔفی %

 ٌٛ٘ؽ.ِِٛٝ ٌٛاـٌی ؼیؽٜ ٔی

 ا٘ؽ.لّجی ٞفؼٚ سه ٞىشٝ ای ٚغیف اـاؼیٔبٞیسٝ ِبف ٚ %

 ٌٛؼ.٘یفٚی ضبُِ اق ا٘مجبْ ٔبٞیسٝ اوىّشی ثٝ اوشػٛاٖ ٔٙشمُ ٔی %

 بی ثبفز ٔبٞیذٝ ٔیٖٛ ٘بْ ؼاـؼ.ٞیبغشٝ %

 سٛا٘ٙؽ ثكـي یب وٛزه ٌٛ٘ؽ وٝ ػىه یىؽیٍفا٘ؽ.% ثبفز زفثی ٚ ٔبٞیسٝ ثفاوبن ٌفایٗ ٔی 

 

 ( ثبفت ػصجی 4

ثؽٖ سٍىیُ  یبفشٝ ٞىشٙؽ ٌٚجىٝ ای اـسجب٘ی ؼـ وبٔلا سػُّ بی ثبفز ػّجی ٘ٛـٖٚ ٘بْ ؼاـؼ  ٚٞیبغشٝ

 ٞبی ػّجی ـا ده اق سِٛیؽ ثٝ ٘مبٖ ؼیٍف ثؽٖ ٞؽایز ٔیىٙٙؽ.دیبْ ؼٞٙؽ ٚٔی

وىٖٛ ٚ ؼ٘ؽـیز ثٛخٛؼ آاخكاء ـٌشٝ ٔب٘ٙؽ ثٙبْ   ی سؼؽاؼ ٚ ٞىشٝ#$ٔطشٛی ای یبغشٝٞف ٘ٛـٖٚ اق خىٓ  %

 ٔؽٜ اوز.آ

 
 وٙٙؽ.ٞؽایز ٔی اییبغشٝؼ٘ؽـیز ٞب دیبْ ػّجی سِٛیؽ ٌؽٜ ـا ثٝ خىٓ  %

 وٙٙؽ.ٞب دیبْ ػّجی ـا ثٝ ا٘شٟبی غٛؼ وٝ دبیب٘ٝ اوىٛ٘ی ٘بْ ؼاـؼ ٞؽایز ٔیوىٖٛآ

ـا سِٛیؽ  ٖٞبی دٍشیجبٖ یب ٘ٛـٌّٚیب آیبغشٝغلافی ثٙبْ ٔیّیٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  ٞبؼ٘ؽـیز ـٚی اوىٖٛ یب ثف %

 وٙٙؽ.ٔی
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بٜ وٝ ٟٕٔشفیٗ ٘مً  ـا ؼٚ ؼوشٍ ثب ٞٓ وبـ وٙٙؽ، لاقْ اوز ثػً ٞبی ٔػشّف ثؽٖ خب٘ؽاـ ٕٞبًٞٙ %

 :ؼاـ٘ؽ

 .وٝ ؼوشٍبٜ ػّجی وفیغ سف ػُٕ ٔیىٙؽ، ٞٛـٔٛ٘ی # 2    ؼوشٍبٜ ػّجی# 1

 ٘ٛـٌّٚیب یب دٍشیجبٖ غیف ػّجی اوز. ٘ٛـٖٚ ػّجی ِٚی

 ٞب ٌبُٔ: ٖآ٘ٛـٌّٚیب لؽـر سمىیٓ ؼاـ٘ؽ ٚػُٕ  یٞبوَّٛ

 ٔطبفظز اق ٘ٛـٖٚ ٞب$ػبیك وبـی#-3سغؿیٝ ٘ٛـٖٚ ٞب                  -2وبغز غلاف ٔیّیٗ               -1

 ِیذٛ دٛـٚسٛئیٗ ⃪ ٌجیٝ غٍبء ⃪ دفٚسئیٗ & فىفِٛیذیؽ ٞب %خٙه غلاف ٔیّیٗ:

 أب سؼؽاؼٌبٖ قیبؼ اوز. %ا٘ؽاقٜ وِّٟٛبی ٘ٛـٌّٚیب وٛزه

 ؼـفبِّٝ ثیٗ غلاف ٔیّیٗ،ٌفٜ ـا٘ٛیٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. دٌٛب٘ؽ،وىٖٛ ـا ٕ٘ی%غلاف ٔیّیٗ سٕبْ آ

 ْ ػّجی ثیٍشف ؼاـ٘ؽ.بوفػز ٞؽایز دی %٘ٛـٖٚ ٞبی ٔیّیٗ ؼاـ،

 

 تمؼیٓ ثٙذی ٘ٛسٖٚ ٞب اص ٘ظش ػُٕ

 

 وىٖٛ ٔیّیٗ ؼاـ٘ؽ.#وٛسبٜ$ٞٓ ؼ٘ؽـیز ٚٞٓ آ، آوىٖٛ ؼ٘ؽـیز ثّٙؽ  ضىی:-1   

 $فبلؽ غلاف ٔیّیٗ# ٞبی ضىی ٚ ضفوشیؼـ ثیٗ ٘ٛـٖٚ ـاثٗ:-2   

 وىٖٛ ٔیّیٗ ؼاـؼ#، ؼ٘ؽـیز وٛسبٜ $فمٗ آوىٖٛ ثّٙؽآ ضفوشی:-3   

 

 ثف٘ؽ .ثٝ وٛی ا٘شٟبی غٛؼ ٔیای ـا اق خىٓ یبغشٝـٌشٝ ٞبیی وٝ دیبْ ػّجی  وىٖٛ:آ %

 وٙٙؽ .ٞؽایز ٔی ایوٝ دیبْ ػّجی ـا ثٝ وٛی خىٓ یبغشٝ ـٌشٝ ٞبیی %ؼ٘ؽـیز:
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 ٚسٚد ٚ خشٚج ٔٛاد ثب یبختٝ

 اِف# اٌف ِٔٛىَٛ ػجٛـی، ٔٛاؼ وٛزه ثٛؼ٘ؽ

%زٖٛ ِٔٛىَٛ ٞب ا٘فلی خٙجٍی ؼاـ٘ؽ، ٕٞیٍٝ ؼـ  ضبَ ضفوز ٞىشٙؽ. $ٔب٘ٙؽ ثبق وفؼٖ ؼـ ظفف ػٙف ٚ ثٝ 

 ٍٔبْ ـویؽٖ سؽـیدی ثٛی ػٙف!#

ِٔٛىَٛ ٞبی وٛزه ثبیؽ ثٝ سفبٚر سفاوٓ اٖ ِٔٛىَٛ یب ٕٞبٖ ٌیت غّظز ؼٚ ٔطیٗ ػجٛـی %ؼـ ػجٛـ 

 .ؼلز وٙیؽ وٝ ؼٚ ٘ٛع ا٘شمبَ ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ

 ا٘تـبس

ی ثف ز ٔی ثبٌؽ. یؼٙٝ وٓ سفاوٓ $غّظز# ؼـ خٟز ٌیت غّظػجٛـ ِٔٛىَٛ ٞبی وٛزه اق خبی دف سفاوٓ ث

ٞب، یفؼ. ِٔٛىَٛ ٞب اق ثیٗ فىفِٛیذیؽیبغشٝ ا٘دبْ ٔی ٌا٘فلی قیىشی اوبن ٌیت غّظز، وٝ ثؽٖٚ ِفف 

ی ٟ٘بیی ا٘شٍبـ ٞف ٔبؼٜ، یىىبٖ سفاوٓ ٔی ـٚ٘ؽ وٝ ٘شیدٝوٓ ثٝ وٓسفاٙبفؿ ٚ وب٘بَ ٞبی غٍب، اق خبی دفٔ

 ٖ ٔبؼٜ ؼـ ؼٚ ٔطیٗ لفاـ ؼاـؼ.ی ٘مب٘ی اوز آٌؽٖ غّظز اٖ ؼـ ٕٞٝ

ٌٛؼ ٚ ٔٛاؼ ؼـ خٟز ٌیت غّظز ، ا٘فلی ّٔفف ٕ٘یؼٚ ٘ٛع وبؼٜ ٚ سىٟیُ ٌؽٜ ٔی ثبٌؽ٘ىشٝ: ا٘شٍبـ ثٝ 

 ػجٛـ ٔی وٙٙؽ.

  ا٘ٛاع ا٘تـبس)ٔٙتـش ؿذٖ ٔٛاد( ٘ٛع ػبدٜ:

ػجٛـ ٔٛاؼ اق ٞف لىٕشی اق غٍب ٚ اق فٕبی ثیٗ ِیذیؽ ٞب ٔی ثبٌؽ.ٔٛاؼی 

ٔب٘ٙؽ آة، ٌبق ٞبی سٙفىی، اغّت ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ثفغی ألاش ٚ ٔٛ٘ٛٔفٞب 

  ٔٙشٍف ٔی ٌٛ٘ؽ.

 سفبٚر غّظز ؼٚ ٔطیٗ ثیٍشف ثبٌؽ، وفػز ا٘شٍبـ ثیٍشف ٔی ٌٛؼ.ٞف زٝ 

ده اق یىىبٖ ٌؽٖ غّظز ٔبؼٜ ؼـ ؼٚ ٔطیٗ، ػجٛـ ٔبؼٜ ثٝ ٔمؽاـ ٔىبٚی ؼـ ؼٚ خٟز ٕٞسٙبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

وفػز ا٘شٍبـ ٞف ٔبؼٜ ثٝ غّظز ٔبؼٜ ی ؼیٍف  ِٚی زٖٛ سفبٚر غّظز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ا٘شٍبـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

 ثىشٍی ٘ؽاـؼ.

  ا٘تـبس)ٔٙتـش ؿذٖ ٔٛاد( ٘ٛع تؼٟیُ ؿذٜ: ا٘ٛاع

ػجٛـ ِٔٛىَٛ  ؼـ ایٗ ـٚي دفٚسئٗ ٞبی وب٘بِی غٍب، ا٘شٍبـ ٔبؼٜ ـا ؼـ خٟز ٌیت غّظز سىٟیُ ٔی وٙٙؽ.

 وٛزه اق ٘فیك دفٚسئیٗ ٞبی وب٘بِی یب ضبُٔ غٍب اوز.

وفػز ا٘شٍبـ ثٝ سؼؽاؼ ِٔٛىَٛ ٞبی دفٚسئیٙی ٘بلُ ؼـ ٚاضؽ 

  وٙص ثىشٍی ؼاـؼ.
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اق یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ ای ٚ ٚـٚؼ ثٝ ٔبیغ ثیٗ یبغشٝ ای ثفای ا٘شمبَ ثٝ غٖٛ  ج ٌّٛوك ٚ اغّت دفٚسئیٗ ٞبغفٚ

 اق ایٗ ٘فیك اوز.

وب٘بَ ٞبی ػجٛـی ؼـ ایٗ ـٚي  ٌٛ٘ؽ.ثفغی دفٚسئیٗ ٞبی وب٘بِی ٕٞٛاـٜ ثبق٘ؽ ٚ ثفغی ثبق ٚ ثىشٝ ٔی

 اغشّبِی ٞىشٙؽ.

ی ػجٛـ ٔبؼٜ اق غٍب ٔی ثبٌؽ ٚ اِجشٝ ثٝ لؽـر ضُ ؼـ ٘طٜٛ : سفبٚر ا٘شٍبـ وبؼٜ ٚ سىٟیُ ٌؽٜ٘ىتٝ ٟٔٓ

 ٌؽٖ ٔبؼٜ ؼـ زفثی ٘یك ثىشٍی ؼاـؼ.

ٚ اٚـٜ وٝ ؼـ ِیذیؽ ضُ ٔی ٌٛ٘ؽ ثٝ ـاضشی اق فىفِٛیذیؽٞب ػجٛـ وفؼٜ ٚ ثب ا٘شٍبـ وبؼٜ ػجٛـ  O2 . CO2 ٔثلا

ٔی وٙٙؽ ِٚی یٖٛ ٞب، ٌّٛوك ٚ آٔیٙٛاویؽ ٞب  اغّت ثٝ دفٚسئیٗ وب٘بِی ٘یبق ؼاـ٘ؽ زٖٛ ؼـ ِیذیؽٞبی غٍب ضُ 

 ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ. ِٚی ؼـ ِٔٛىَٛ ٞبی آة اق ٞف ؼٚ ٔىیف ػجٛـ ٔی وٙٙؽ.

 ی( ا٘تـبس ػبدٞی ِٔٛىَٛ آة: اػٕض)ٌزس٘ذٌ

%ثب ایٗ وٝ غٍبی یبغشٝ ثؽِیُ ؼاٌشٗ ِیذیؽ قیبؼ، ثٝ آة ٘فٛؾ ٘بدؿیف اوز، أب آة، ثیٍشفیٗ ٔبؼٜ ای اوز وٝ 

ی آة اق یه غٍب ثب ٘فٛؾ دؿیفی ا٘شػبثی، اوٕك ٔی اق غٍبی یبغشٝ ٞبی ٔٙشٍف ٔی ٌٛؼ.$ ثٝ ا٘شٍبـ وبؼٜ

 ٌٛیٙؽ#

سٛا٘ٙؽ ٞٓ اق فٕبی ثیٗ ِٔٛىَٛ ٞبی %ِٔٛىَٛ ٞبی وٛزه آة ٔی 

ِیذیؽی ٚ ٞٓ اق وب٘بَ ٞبی وفسبوفی دفٚسئیٙی غٍبی وَّٛ ٔٙشٍف ٔی 

 ٌٛ٘ؽ.

ی آة اق ٔطیٗ یه ففایٙؽ فیكیىی اوز وٝ فمٗ ثٝ ا٘شٍبـ وبؼٜ اػٕض%

ىیُ آة ثیٍشفی ؼاـؼ ثٝ ٔطیٗ ـلیك سف ثب فٍبـ اوٕكی وٓ سف وٝ دشب٘

ٔی ٌٛؼ. ٔثلا ؼـ ٌىُ قیف ثٝ ػجٛـ  سف ثب دشب٘ىیُ آة وٕشف ا٘لاقغّیظ

یب وبیف ٔٛاؼ ٔطَّٛ، اوٕك ٌفشٝ ٔی  اة اق وٕز ؼاـای اة غبُِ ثٝ وٕز ؼاـای ٔطَّٛ غّیظ ٌىف ٚ

 ی ا٘ؽوی ؼاـؼ.ؿیفٌٛؼ وٝ غٍب ٘ىجز ثٝ ٔٛاؼ ٔطَّٛ ؼـ آة ٘فٛؾد

ٙٙؽ. ٔمؽاـ ػفْ غٍب ػجٛـ ٔی و قؼـ ٌىُ ٔمبثُ ٔی ثیٙیٓ وٝ فمٗ ِٔٛىَٛ ٞبی آة ثٝ آوب٘ی ا ٘ىتٝ:

ِٔٛىَٛ ٞبی آة وٝ ؼـ وٕز ـاوز ثیٍشف اوز ٚ سٕبیُ ثٝ ا٘شٍبـ ثٝ وٕز زخ ؼاـ٘ؽ ٚ وٙص ٔطَّٛ ؼـ 

وٙؽ ٚ  ٍبـ ٚاـؼ ٌٛؼ، اوٕك اة ثٝ وٕز آٖوٕز زخ ثبلاسف ٔی ـٚؼ. ؼـ ایٗ ٌىُ اٌف ثٝ ٔطَّٛ ٌىف، ف

 طَّٛ ٔی ٌٛیٙؽ.یب ٔشٛلف ٔی ٌٛؼ. ثٝ ایٗ فٍبـ لاقْ ثفای سٛلف وبُٔ اوٕك، فٍبـ اوٕكی ٔ

ؼـ ٌىُ ـٚثفٚ ٔی ثیٙیؽ وٝ آة ؼـ ٞف ؼٚ وٕز ػجٛـ ٔی وٙؽ ِٚی ا٘شٍبـ اٖ ثٝ وٕشی اوز وٝ آة  ٘ىتٝ:

ِٚی ده اق ایٗ وٝ غّظز ٔطَّٛ وٕز زخ ٔشؼبؼَ ثبٌؽ، ػجٛـ آة وٕشف ٚ غّظز ٔطَّٛ ثبلاسفی ؼاـ٘ؽ. 

 ؼـ ؼٚ وٕز یىىبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ.
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 فـبس اػٕضی)فـبس آة ٌیشی(

ٔطَّٛ غّیظ ثٝ خؿة ِٔٛىَٛ ٞبی آة غبُِ اوز. ثٝ ٘ٛـی وٝ ٞف زٝ یه ٔطَّٛ غّیظ سف سٕبیُ یه 

ثبٌؽ سٕبیُ ثٝ ٌففشٗ آة آٖ یب ٕٞبٖ فٍبـ اوٕكی آٖ ثیٍشف اوز ٚ آة وفیغ سف ثب ٔىب٘یىٓ اوٕك خب ثٝ 

 خب ٔی ٌٛؼ.

آة ٔثلا ؼـ غٖٛ فٍبـ اوٕكی ؼـ اثف ٔٛاؼ ضُ ٌؽٜ ؼـ آة ایدبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ ٘ٝ ٞف ٔبؼٜ ٔٛخٛؼ ؼـ  ٘ىتٝ:

یبغشٝ ٞبی غٛ٘ی ٘بٔطَّٛ ٘یك ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ِٚی فٍبـ اوٕكی دلاوٕب ثٝ ؼِیُ ٔٛاؼ ٔطِّٛی ٔثُ ألاش ٚ 

 دفٚسئیٗ ٞبی آٖ ٔی ثبٌؽ.

ؼـ ا٘ىبٖ زٖٛ غّظز ٔٛاؼ ؼـ ٔبیغ ثیٗ یبغشٝ ای ٚ غٖٛ، ٍٔبثٝ ؼـٖٚ یبغشٝ اوز، ده آة قیبؼی  ٘ىتٝ:

 .ٚاـؼ یبغشٝ ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ وَّٛ ٕ٘ی سفوؽ

ؼـ یبغشٝ ٞبی ٌیبٞی ثؽِیُ ٚخٛؼ ؼیٛاـٜ ی یبغشٝ، اٌف  ٘ىتٝ:

یبغشٝ ؼـ ٔطیٗ ـلیك ثبٌؽ آة قیبؼی خؿة ٔی وٙؽ ٚ وَّٛ 

 ثكـي ٔی ٌٛؼ.

 

 ا٘تمبَ فؼبَ

ثفغلاف ٌیت غّظز   ففایٙؽی اوز وٝ ٘ی اٖ ثفغی اق ِٔٛىَٛ ٞب ٚ یٖٛ ٞب ٔی سٛا٘ٗ ثب ِفف ا٘فلیٚ 

٘ؽ، ؼـ ایٗ ففایٙؽ ػجٛـ ٔٛاؼ اق ِٔٛىَٛ ٞبی دفٚسئیٙی ٘بلُ ؼـ ػفْ غٍب ثٝ ؼـٖٚ یب ثیفٖٚ یبغشٝ ٔٙشمُ ٌٛ

 ثٝ ؼوز ٔی آیؽ. ATPِٛـر ٔی ٌیفؼ ٚ ا٘فلی ٔٛـؼ ٘یبق ٘یك ؼـ اغّت ٔٛاـؼ اق ِٔٛىٛثُ 

ی ق٘ؽٜ ا٘ىبٖ دشبویٓ یه دفٚسئیٗ ٘بلُ ؼـ غٍبی ٞف یبغشٝ-ٔثبَ: ؼـ وبَ آیٙؽٜ ٔی غٛاٞیٓ وٝ دٕخ وؽیٓ

ا٘فلی، وؽیٓ ـا ثٝ غبـج یبغشٝ ٚ دشبویٓ ـا ثٝ ؼاغُ یبغشٝ ٔی آٚـؼ. ؼـ ِٛـسی وٝ ٔی اوز وٝ ثب ِفف 

 ؼا٘یٓ ٕٞٛاـٜ غّظز وؽیٓ ؼـ غبـج یبغشٝ ٚ دشبویٓ ؼـ ؼاغُ یبغشٝ ثیٍشف ٔی ثبٌؽ.

 

 ی ثكـي $ؼـٌز ِٔٛىَٛ# ثبٌؽ $٘طٜٛ ی ػجٛـ ِٔٛىَٛ ٞبی ؼـٌز اق غٍب#اٌف ِٔٛىَٛ ػجٛـی ؾـٜ ة(

ٚ  #$ؼـٖٚ ثفی ٞبی ثكـي ٔب٘ٙؽ دفٚسئیٗ ٚ وفثٛٞیؽـار سٛوٗ ثفغی یبغشٝ ٞب آ٘ؽٚویشٛقثٝ خؿة ِٔٛىَٛ 

$ثفٖٚ ـا٘ی# ٔی ٌٛیٙؽ وٝ ٞف ؼٚ  ثٝ ؼفغ آٖ ٞب اٌكٚویشٛق

  ی غٍبیی ٔی ثبٌٙؽ.ففایٙؽی ثب ِفف ا٘فلی ٚ ثٝ ِٛـر ویىٝ

ؼـ آ٘ؽٚویشٛق $ؼـٖٚ ثفی# غٍبی یبغشٝ ثٝ ؼٚـ ٔٛاؼ  ٘ىتٝ:
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ٔمؽاـ غٍب وٓ ٔی ٌٛؼ ِٚی ؼـ اٌكٚویشٛق $ثفٖٚ ـا٘ی#  ثكـي ٔی ـوؽ ٚ اق

ٚقیىِٛی وٝ ٔی غٛاٞؽ ٔٛاؼ غٛؼ ـا غبـج وٙؽ ، غٍبی آٖ وٙص غٍبی 

  یبغشٝ ـا ثیٍشف وفؼٜ سب وٓ ٌؽٖ غٍب ؼـ آ٘ؽٚویشٛق $ؼـٖٚ ثفی# خجفاٖ ٌٛؼ.

آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق اٌكٚویشٛق $ثفٖٚ ـا٘ی# ٔی ثبٌؽ  ج%غفٚ

 ؼـ ـٚؼٜ ثٝ ِٛـر آ٘ؽٚویشٛق $ؼـٖٚ ثفی# ـظ ٔی ؼٞؽ. B12شبٔیٗ ِٚی خؿة ٚی

 ا٘ٛاع آ٘ذٚػیتٛص )دسٖٚ ثشی(:

ـٌٚی وٝ ؼـٌز ِٔٛىَٛ ٞبی ٔطَّٛ ثٝ ِٛـر ٚقیىَٛ ٚاـؼ یبغشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ٔب٘ٙؽ  پیٙٛػیتٛص:اِف# 

 .ا٘شمبَ ٔٛاؼ ٔطَّٛ ٔٛیفٌی

ٚ ثٝ ٌىُ ٚقیىَٛ ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. : ـٌٚی وٝ ؼـٌز ِٔٛىَٛ ٞب ثٝ ِٛـر ؾـٜ ی خبٔؽ فبٌٛػیتٛصة# 

 .ٔب٘ٙؽ ػُٕ ؾـٜ غٛاـی ٘ٛسفٚفیُ ٚ ٔبوفٚفبل ؼـ ؼفبع ثؽٖ

  ی ٌٛاسؽ ا٘ؼبٖػبختبس ٚ ػّٕىشد ِِٛٝ

ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ٔی ؼا٘یؽ غؿا غٛـؼٖ، یىی اق ِؿر ٞبی ق٘ؽٌی اوز. ثب غؿا 

غٛـؼٖ ٔی سٛا٘یٓ ٔٛاؼ ٚ ا٘فلی لاقْ ثفای وبِٓ ٔب٘ؽٖ، ؼـوز ػُٕ وفؼٖ ٚ ـٌؽ 

 ٕ٘ٛ وَّٛ ٞبی ثؽٖ ـا ففاٞٓ وٙیٓ. ٚ

: غؿای ٘بٔٙبوت یب أبفٝ ثف ٘یبق ٍٔىلاسی ایدبؼ ٔی وٙؽ. أبفٝ ٚقٖ یىی اق ٘ىتٝ

اق  7/62ی ثٍفی اوز وٝ ؼـ ضبَ ضبٔف ایٗ ٍٔىُ ؼـ "ٍٔىلار أفٚقی خبٔؼٝ

 ٔیّیٖٛ ٘فف ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ. 80ٔیّیٖٛ اق  50اففاؼ ایفاٖ یؼٙی ضؽٚؼ 

ی ٌٛاـٌی $اق ؼٞبٖ سب ٔػفج# ٚ غؽؼ ا٘ىبٖ اق ؼٚ لىٕز ِِٛٝ%ؼوشٍبٜ ٌٛاـي 

غؽؼ ثكالی ٚ ...# سٍىیُ ٌؽٜ اوز وٝ ثبیؽ ثٝ وٕه ٞٓ  ،دب٘ىفان ،ٌٛاـٌی $وجؽ

وٛزه غؿایی یب ـیك ٔغكی ٞب $ٔثُ ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی# ـا خؿة وٙٙؽ.  ٔٛاؼ

ؽـار ٞب ٚ زفثی ٞب ـا ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی أب ؼـٌز ِٔٛىَٛ ٞب یب ؼـٌز ٔغؿی ٞبیی ٔثُ دفٚسئیٗ، وفثٛٞی

 لبثُ خؿة سجؽیُ وٙٙؽ.

%ٌٛاـي ٔىب٘یىی ثٝ غفؼ وفؼٖ آویبة وفؼٖ ٔٛاؼ غؿایی ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ٌٛاـي ٌیٕیبیی، وجت سجؽیُ 

 ِٔٛىَٛ ٞبی ثكـي ثٝ وٛزه سٛوٗ آ٘كیٓ ٞب ٔی ٌٛؼ.

 ثشسػی ِِٛٝ ٌٛاسؿی:
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ی ـٚؼٜ ی ثبـیهسیت اق ؼٞبٖ ، ضّك، ٔفی، ٔؼؽٜ، ـٚؼٜی دیٛوشٝ ای ٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ سفی ٌٛاـي، ِِِِٛٝٛٝ

ٞب ؼـ ایٗ ِِٛٝ ِٛـر ٔی ٌیفؼ ٚ غؿاثكـي ٚ ٔػفج سٍىیُ ٌؽٜ اوز وٝ وُ ٕٞٓ ٔىب٘یىی ٚ ٌیٕیبیی 

 وذه ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یبق ـا خؿة ٔی وٙؽ ٚ ٔٛاؼ قائؽ ـا ؼفغ ٔی وٙؽ.

 ٔی وٙؽ وٝ ٔب٘ٙؽ ؼـیسٝ ػُٕ ٔی وٙٙؽ ٘ىشٝ: ثػً ٞبی ٔػشّف ایٗ ِِٛٝ ـا ٔبٞیسٝ ٞبی ضّمٛی اق ٞٓ خؽا

ٕٞیٍٝ ٔٙمجٓ ٚ ثىشٝ ٔی ثبٌٙؽ ٚ اق ثفٌٍز ٔطشٛیبر ِِٛٝ ثٝ ثػً لجّی خٌّٛیفی ٔی  ایٗ ؼـیسٝ ٞب

 وٙٙؽ ٚ فمٗ ٍٞٙبْ ػجٛـ غؿا $ٔٛاؼ# ثبق ٔی ٌٛ٘ؽ.                       

 ی ٌٛاسؿی:ٔحُ دسیچٝ ٞبی )ثٙذاسٜ ٞبی(ِِٛٝ

 ی ٔػٙٗاثشؽای ٔفی $ثیٗ ضّك ٚ ٔفی# اق ٘ٛع ٔبٞیسٝا٘شٟبی ضّك یب # 1

ا٘شٟبی ٔفی $وبـؼیب ثیٗ ٔفی  ی دیّٛـ# ٔبٞیسٝ ِبفی ثبـیه $ؼـیسٝثیٗ ٔؼؽٜ ٚ ـٚؼٜ# 2

 ٚ ٔؼؽٜ# ٔبٞیسٝ ِبف

 ی ایّئٛوىبَ# ٔبٞیسٝ ِبفی ثكـي $ؼـیسٝثبـیه ٚ ـٚؼٜی # ثیٗ ـٚؼ3ٜ

ی ٌٛاـٌی وٝ ؼـ ٍٞٙبْ بف ٚ ٔػٙٗ ؼـ ا٘شٟبی ِِٛٝی ٔػفج ثٝ سفسیت اق ٘ٛع ضّمٛی ِؼٚ ؼـیسٝ# 4

 غفٚج ٔؽفٛع ثبق ٔی ٌٛ٘ؽ.

 

 

 

 

 ثب ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٔفسجٗ ٞىشٙؽ# ، وجؽ ، ویىٝ ی ِففا ٚ دب٘ىفان $ ِٛقإِؼؽٜٞبی ٌٛاـٌی ثكالیغؽٜ ٘ىتٝ:

ٚ سفٌطبر غٛؼ ـا ثفای ٌٛاـي غؿا ثٝ ؼـٖٚ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٚاـؼ ٔی وٙٙؽ ِٚی ایٗ غؽؼ خكء 

 ی ٌٛاـي ٘یىشٙؽ.ِِٝٛ

 

 ػّت سطز وٙشفَ ی ضّمٛی٘ٛع ٔبٞیسٝ ٔطُ ٌیٚیم

 دیىفی ٔػٙٗ اـاؼی ا٘شٟبی ضّك یب اثشؽای ٔفی اثشؽای ٔفی

 غٛؼٔػشبـ ِبف غیف اـاؼی ثیٗ ا٘شٟبی ٔفی ثب ٔؼؽٜ وبـؼیب

 غٛؼٔػشبـ ِبف غیف اـاؼی ثیٗ ا٘شٟبی ٔؼؽٜ ثب ؼٚاقؼٞٝ دیّٛـ

 غٛؼٔػشبـ ِبف غیف اـاؼی ی وٛـثبـیه ثب ـٚؼٜی ا٘شٟبی ـٚؼٜ ایّئٛوىبَ

 غٛؼٔػشبـ ِبف غیف اـاؼی آغف ـاوز ـٚؼٜ ؼاغّی ٔػفج

 دیىفی ٔػٙٗ اـاؼی آغف ـاوز ـٚؼٜ غبـخی ٔػفج
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  ی ٌٛاسؽ:ػبختبس ِِٛٝ

ی ٌٛاـي ی ثػً ٞبی ٔػشّف ِِٛٝؼیٛاـٜ

وٝ ؼـ ایٗ ا٘ىبٖ سمفیجب وبغشبـ ٍٔبثٟی ؼاـ٘ؽ 

ِِٛٝ، اق غبـج ثٝ ؼاغُ ثٝ سفسیت زٟبـ لایٝ، 

ثیفٚ٘ی، ٔبٞیسٝ ای، قیف ٔػب٘ی ٚ ٔػب٘ی 

ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٞف لایٝ اق ا٘ٛاع ثبفز ٞبیی 

سٍىیُ ٌؽٜ اوز ٚ ٍٕٞی ضبٚی ثبفز 

دیٛ٘ؽی وىز ٔی ثبٌٙؽ وٝ ثٝ سفسیت آٖ ٞب 

 ـا ؼـ قیف ثفـوی ٔی وٙیٓ.

دیٛ٘ؽی ایٗ لایٝ اق ثبفز  ی ثیشٚ٘ی:لایٝ

وىز، سٍىیُ ٌؽٜ اوز وٝ ثػٍی اق ِفبق ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ا٘ؽاْ ٞبی ٌىٓ ـا اق غبـج ثٝ ٞٓ 

 ُِٚ ٔی وٙؽ.

سٛا٘ٙؽ ا٘ؽاْ ٞبی  ٞبی ؼـٖٚ ٌىٓ ـا اق غبـج ثٝ ٞٓ ٔشُّ ٔی وٙؽ ایٗ ا٘ؽاْ ٞب ٔی: ـٚؼٜ ثٙؽ ا٘ؽاْ٘ىتٝ

 بففآٌ ٚ ؼـٖٚ ٌىٓ ثبٌٙؽ.سػٕؽاٖ، ـضٓ، وّیٝ ٚ ولا ا٘ؽاْ ٞبی قیف ؼی ٌٛاـٌی، ٔثب٘ٝ،

بی آٖ ؼـ لفىٝ ویٙٝ ٚ ثؽٖٚ ِفبق یب ـٚؼٜ ثٙؽ ٔی ٞٞبی ٌٛاـٌی اوز وٝ ثیٍشف لىٕز : ٔفی اق ا٘ؽاْ٘ىتٝ

 ؼاـای ِفبق اوز. ٚ ثبٌؽ ِٚی لىٕز وٕی اق اٖ وٝ ؼـ ضففٜ ی ٌىٓ ٔی ثبٌؽ

 ای ٚ قیف ٔػب٘ی اؼأٝ ؼاـ٘ؽ.ٔبٞیسٟٝبی غٛ٘ی ٚ ـٌشٝ ٞبی ػّجی اق ایٗ لایٝ ٚاـؼ ٌؽٜ ٚ سب لایٝ : ـٌ٘ىتٝ

ی ٌٛاـي ثٝ ؼِیُ ثبفز دیٛ٘ؽی وىز فٕبی ثیٗ وِّٛی قیبؼ ٚ ٔبؼٜ ی قٔیٙٝ ی ثیفٚ٘ی لایٝ٘ىشٝ: ؼـ لایٝ

 ای اٖ ٌّیىٛ دفٚسئیٗ قیبؼی ؼاـؼ ِٚی ٔمبٚٔز وٕی ؼـ ٔمبثُ وًٍ ؼاـؼ.

 لایٝ ی ٔبٞیچٝ ای:

ی ٔفی ٚ ؼـیسٝ ٛؼ ؼـ ؼٞبٖ، ضّك، اثشؽاىب٘یىی ٔی ٌایٗ لایٝ وٝ ثبػث ضفوبر ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٚ ٕٞٓ ٔ

ی غبـخی ٔػفج اق ٘ٛع ٔبٞیسٝ ی ٔػٙٗ اـاؼی ٔی ثبٌؽ وٝ اق وَّٛ ٞبی ـٌشٝ ای زٙؽ ٞىشٝ ای ٔػٙٗ 

ثب ا٘مجبْ اـاؼی ٚ سطز وٙشفَ اػّبة دیىفی ضفوشی سٍىیُ ٌؽٜ ا٘ؽ. وبیف لىٕز ٞبی ِِٛٝ ی ٌٛاـي 

غیف اـاؼی  ٚ سه ٞىشٝ ای ثؽٖٚ غٗ ٚ سطز وٙشفَ اػّبة غٛؼ ضبٚی ٔبٞیسٝ ٞبی ِبف  ثب وَّٛ ٞبی 

 ٔػشبـ ٔی ثبٌٙؽ.

ٚ ِ٘ٛی وبقٔبٖ یبفشٝ ا٘ؽ وٝ ؼـ ثیٗ آٖ  ی ٌٛاـي ثٝ ٌىُ ضّمٛیوَّٛ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ِبف ِِٛٝ ٘ىتٝ:

ٞب ثبفز دیٛ٘ؽی وىز ثب فٕبی ثیٗ وِّٛی قیبؼ ٚ ٌجىٝ ای اق ٘ٛـٖٚ ٞب $ثبفز ػّجی# ٚ ـي ٞبی غٛ٘ی 

 ٌففشٝ ا٘ؽ. لفاـ
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 ٔبٞیسٝ ٞبی ِِٛٝ ی ٌٛاـٌی ٔی ثبٌٙؽ. ی ٌىُ ٚ لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ ضبُِ ػُٕضفوبر ٔػشّف وفٔ ٘ىتٝ:

ؼـ ؼیٛاـٜ ی ٔؼؽٜ ػلاٜٚ ثف لایٝ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ضّمٛی ٚ ِ٘ٛی یه لایٝ ٔٛـة ٔبٞیسٝ ای ٘یك ؼـ  ٘ىتٝ:

 وٙص ؼاغّی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 لایٝ ی صیش ٔخبعی:

ٔبٞیسٝ ای ٚ ـٚی لایٝ ی ٔػب٘ی لفاـ ٌففشٝ اوز وٝ ضبٚی ثبفز دیٛ٘ؽی وىز  ایٗ لایٝ ؼـ قیف لایٝ ی

 ـي ٞبی ففاٚاٖ $غٛ٘ی ٚ ِٙفی# ٚ ٌجىٝ ای اق ٘ٛـٖٚ ٞب ٞىشٙؽ.

لایٝ ی قیف ٔػب٘ی ٔٛخت ایدبؼ زىجٙؽٌی ٔػبٖ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ـٚی ٔبٞیسٝ ٞبی قیفیٗ ٔی ٌٛؼ  ٘ىتٝ:

 ثّغكؼ ٚ یب زیٗ غٛـؼٌی دیؽا وٙؽ. ٛاـٌیی ِِٛٝ ی ٌٚ ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ ٔػبٖ ثٝ ـاضشی ـٚی ٔبٞیسٝ 

٘ىشٝ: ٘ٛـٖٚ ٞبی لایٝ ی ٔبٞیسٝ ای ٚ قیف ٔػب٘ی فؼبِیز ٞبی ِِٛٝ ی ٌٛاـي ـا سٙظیٓ ٔی وٙٙؽ وٝ ٞٓ اق 

 اػّبة دیىفی یب غٛؼ ٔػشبـ ٚ ٞٓ اق ٌجىٝ ی ػّجی یبغشٝ ای ٔی سٛا٘ٙؽ ثبٌٙؽ.

 لایٝ ی ٔخبعی:

فز ی ِبف ثٝ ٕٞفاٜ وَّٛ ٞبی ثبوَّٛ ٞبی ٔبٞیسٝ دیٛ٘ؽی وىز ٚؼـ ایٗ لایٝ وَّٛ ٞبی ثبفز 

 ی ٌٛاـي ٚ ؼـ سٕبن ثب ٔٛاؼ غؿایی ٚخٛؼ ؼاـؼ.دٌٍٛی ؼـ وٙص ؼاغّی ٔػبٖ ِِٛٝ

ٞبی ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚی غؽؼ سفٌطی ؼـ لایٝی ٌٛاـي ی ِِٛٝثبفز دیٛ٘ؽی وىز ؼـ ٞف زٟبـ لایٝ ٘ىتٝ:

 ٔػب٘ی ٚ قیف ٔػب٘ی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ.

 

 ػَّٛ ٞبی ثبفت پٛؿـی لایٝ ی ٔخبعی ِِٛٝ ی ٌٛاسؽ:ٚیظٌی 

 وٍٙففٌی زٙؽ لایٝ ٚ ؼـ ٔؼؽٜ ٚ ـٚؼٜ اوشٛا٘ٝ ای یه لایٝ ٔی ثبٌؽ. #ؼـ ؼٞبٖ ٚ ٔفی1

 #ؼـ ثػً ٞبی ٔػشّف ِِٛٝ ی ٌٛاـي، وبـٞبی ٔشفبٚسی ؼاـ٘ؽ ٚ ٔٛاؼ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔی وبق٘ؽ.2

 اویؽ ٔؼؽٜ –ی ٌٛاـٌی #ثفغی ثب سفٌص ٔٛاؼ ؼـ ٌٛاـي غؿا ٘مً ؼاـ٘ؽ آ٘كیٓ ٞب3

#ثفغی سٛا٘بیی ٞبی سفٌص ٞٛـٖٔٛ ؼاـ٘ؽ فؼبِیز ٞبی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ـا سٙظیٓ ٔی وٙٙؽ. $ٔب٘ٙؽ ٌبوشفیٗ 4

 ٚ وىفسیٗ#

 .ی ٌٛاـي سفٌص ٔی وٙٙؽٔبیغ ٔػب٘ی ٔٛویٗ ؼـ وفاوف ِِٛٝ # ثفغی5

 وبقؼ.اِف#اق ٌّیىٛدفٚسئیٗ ایدبؼ ٌؽٜ اوز. ٔٛویٗ ثب خؿة آة ٔبؼٜ ی ٔػب٘ی ٔی 

ة# ٔبؼٜ ی ٔػب٘ی ؼیٛاـٜ ی ِِٛٝ ٌٛاـي ـا اق غفاٌیؽٌی ثب غؿا یب آویت ٌیٕیبیی $ثف اثف اویؽ ٚ آ٘كیٓ# 

 ضفظ ٔی وٙؽ.

 ج#ؾـار غؿایی ـا ثٝ ٞٓ زىجب٘ؽٜ ٚ ِغك٘ؽٜ ٔی وٙؽ.

 .ثفغی وَّٛ ٞب سٛا٘بیی خؿة ٔٛاؼ ٌٛاـي یبفشٝ ؼاـ٘ؽ 6#
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 ی غبَٚیمٌ ٘ٛع ثبفز ٞبی آٖ لایٝ ٞبی ِِٛٝ ی ٌٛاـي

 ٌبٞی دٌٍٛی ؼاـ٘ؽ –زفثی  –دیٛ٘ؽی وىز  لایٝ ی ثیفٚ٘ی
ٔی سٛا٘ؽ ثبفز دٌٍٛی ؼاٌشٝ یب  –ـي ؼاـؼ 

 ثػٍی اق ِفبق اوز. -٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ

 دیٛ٘ؽی وىز –ٔبٞیسٝ ی ِبف یب ٔػٙٗ  لایٝ ی ٔبٞیسٝ ای

ٕٞٓ  –ٌجىٝ ی ػّجی ٚ ـي غٛ٘ی ؼاـؼ 

ؼـ ٔؼؽٜ یه لایٝ أبفی  –ٔىب٘یىی ٔیؽٞؽ 

وجت ضفوبر وفٔی ٚ لٙؼٝ لٙؼٝ  –ؼاـؼ 

 وٙٙؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ.

 دیٛ٘ؽی وىز لایٝ ی قیف ٔػب٘ی
 –ٌجىٝ ی ػّجی ؼاـؼ  –ـي ففاٚاٖ ؼاـؼ 

 وجت ضفوبر ٔػبٖ ـٚی ٔبٞیسٝ ٔی ٌٛؼ.

 لایٝ ی ٔػب٘ی
ؼاغُ  –ٔبٞیسٝ ی ِبف ؼاـؼ  –دیٛ٘ؽی وىز 

 آٖ دٌٍٛی اوز

ؼـ ثبفز دٌٍٛی غٛؼ سفٌص ٌیفٜ  –ـي ؼاـؼ 

 ٞٛـٖٔٛ یب خؿة غؿا ؼاـؼ. ی ٌٛاـٌی ٚ

  

 ضفوبر ِِٛٝ ی ٌٛاـي:

ضفوبر ٔػشّف ِِٛٝ ی ٌٛاـي ؼـ اثف ا٘مجبْ ٔبٞیسٝ ٞبی ؼیٛاـٜ ی ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٚ ثٝ ِٛـر ٔٙظٓ  

ِٛـر ٔی ٌیفؼ وٝ ایٗ ٔبٞیسٝ ٞب ثدك ؼـ ؼٞبٖ، ضّك، اثشؽای ٔفی ٚ ا٘شٟبی ٔػفج وٝ ٔػٙٗ اـاؼی 

شفَ ٞىشٙؽ ٚ سطز وٙشفَ لٍف ٔع ٚ اػّبة دیىفی ٔی ثبٌٙؽ ؼـ وبیف ٔٙب٘ك ٔبٞیسٝ ِبف ٚ سطز وٙ

 اػّبة غٛؼٔػشبـ یب ٌجىٝ ی ػّجی ـٚؼٜ ای ٔی ثبٌٙؽ.

 ا٘ٛاع حشوبت ِِٛٝ ی ٌٛاسؽ:

٘ىشٝ: ضفوبر ٔٙظٓ وفٔی $ؼٚؼی# وُ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٚ لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ ـٚؼٜ، ضبُِ ا٘مجبْ ٞبی ٔٙظٓ 

 ٔبٞیسٝ ٞبی ؼیٛاـٜ ی ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ اؼأٝ ایٗ ضفوبر ـا ثفـوی ٔی وٙیٓ.

  حشوبت وشٔی ؿىُ )دٚدی یب ٔٛجی( (1

وت ثفای ٌٛاـي ٚ خؿة ثٝ بایٗ ضفوبر غؿا ـا ؼـ َ٘ٛ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ثب وفػشی ٔٙ

خّٛ ٔی ـا٘ٙؽ ٚ ؼـ وُ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ؼـ ایٗ ضفوبر ثب ٚـٚؼ غؿا اسىبع یب 

ٌٍبؼ ٌؽٖ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ـٚی ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ ٌٍبؼی وجت سطفیه ٘ٛـٖٚ ٞبی ؼیٛاـٜ 

ی ِِٛٝ ی ٌٛاـي $ؼـ لایٝ ٞبی قیف ٔػب٘ی ٚ ٔبٞیسٝ ای# ٔی ٌٛؼ ایٗ سطفیه وجت 

ا٘مجبْ ٔبٞیسٝ ٞبی ؼیٛاـٜ ی ِِٛٝ ٔی ٌٛؼ ٚ یه ضّمٝ ی ا٘مجبٔی ؼـ ِِٛٝ ایدبؼ ٔی وٙؽ 

 وٝ ایٗ ضّمٝ لىٕشی اق ٕٞبٖ ضفوبر وفٔی ٌىُ اوز وٝ ثٝ وٕز خّٛ ضفوز ٔی وٙؽ.
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سطفیه ٘ٛـٖٚ ٞب،  ٕشفی آٖ وجتی ٌٛاـي ٚ اسىبع ؼٚ یب وٝ وب٘شی ٝٚخٛؼ غؿا ؼـ ٞف ثػٍی اق ِِٛ ٘ىتٝ:

ٕشفی خّٛسف ٔبٞیسٝ ٞبی ؼیٛاـٜ ؼـ زٙؽ وب٘شی ی ٌٛاـي ٔی ٌٛؼ ِٚیا٘مجبْ ٔبٞیسٝ ٚ سًٙ ٌؽٖ ِِٛٝ

 اوشفاضز وفؼٜ ٚ ِِٛٝ ؼـ آٖ لىٕز ٌٍبؼ ٌؽٜ ٚ ٔمبٚٔز ؼـ خّٛ ثػً ا٘مجبْ یبفشٝ وٓ ٔی ٌٛؼ .

ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ضفوبر وفٔی ٌىُ ؼـ ِِٛٝ ی ٌٛاـي ثٝ وٕز ا٘شٟبی ِِٛٝ ِٛـر ٔی ٌیفؼ ِٚی ؼـ  ٘ىتٝ:

ؼـ ٔؼؽٜ یب ضشی ثفغی ٔٛاـؼ ٔب٘ٙؽ اوشففاؽ، خٟز ضفوبر وفٔی ٌىُ ٔؼىٛن ٔی ٌٛؼ ٚ ٔطشٛیبر ِِٛٝ 

ی ی غفٚج اق ِِٛٝی وٛزه ثٝ وفػز ثٝ وٕز ثبلا یؼٙی ثٝ وٕز ٔفی ٚ ؼٞبٖ ثفاثػً اثشؽایی ـٚؼٜ

 ٌٛاـي ٔی ـٚؼ . 

  # ضفوبر لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ $ٔٛٔؼی2#

ایٗ ضفوبر وٝ ؼـ ـٚؼٜ ؼیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ، ثٝ ِٛـر ا٘مجبْ ٞبی خؽا اق ٞٓ 

ثػً ٞبی ٔٙمجٓ ٌٛ٘ؽٜ ثیٗ لٙؼٝ ٞبی ٌُ ٚ ٌٍبؼ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽٚ   ،ٞىشٙؽ

ِِٛٝ ٞبی ٌٛاـي ؼـ آٖ لىٕز ثٝ لٙؼٝ ٞبی فبِّٝ ؼاـ سمىیٓ ٔی ٌٛؼ . ایٗ 

ٚ ا٘مجبْ ٞب ثٝ سؽـیح ؼـ ٘مب٘ی اق ِِٛٝ وٝ لجلا ٌٍبؼ ثٛؼٜ ِٛـر ٔی  ضفوبر

ٌیفؼ. ؼـ اثف ایٗ ا٘مجبْ ٞب، وٙص سٕبن ٔطشٛیبر ِِٛٝ ثب ٔػبٖ افكایً یبفشٝ 

 ٌٛاـٌی ٔػّٖٛ ٌؽٜ ٚ خؿة غؿا ٘یك ثیٍشف ٚ آوبٖ سف ٔی ٌٛؼ.غؿای ثیٍشفی ثب سفٌطبر

ضبٚی ٔٛاؼ غؿایی اوز ٌٍبؼسف اق ٘ٛاضی ا٘فاف آٖ ٔی لٙؼٝ وٙٙؽٜ ٞف لىٕشی وٝ ؼـ ضفوبر لٙؼٝ ٘ىتٝ:

 ثبٌؽ.

ضفوبر وفٔی ٌىُ $ؼٚؼی# ٘یك ٕٞب٘ٙؽ ضفوبر لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ ٘مً ٔػّٖٛ وٙٙؽٌی غؿا ثب  ٘ىتٝ:

سفٌطبر ٌٛاـٌی ـا ؼاـؼ. ػُٕ ضفوبر وفٔی ٌىُ ثٝ ٚیمٜ ٚلشی ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ وٝ غؿا ؼـ ضفوز 

ف ٔثُ دیّٛـ ثفغٛـؼ وٙؽ ٚ ضفوبر وفٔی $ؼٚؼی# ؼـ اوفٙىشٌٛاـي ثٝ یه  غٛؼ ثٝ وٕز خّٛی ِِٛٝ ی

ایٗ ضبِز ٔشٛلف ٌٛؼ وٝ ؼـ ایٗ ضبِز ضفوبر ؼٚؼی فمٗ ٔی سٛا٘ؽ ٔطشٛیبر ِِٛٝ ـا ثٝ ِٛـر ٔىب٘یىی 

 ثٝ ٞٓ ثك٘ؽ ٚ غفؼ وٙؽ.

 ٌٛاسؽ غزا دس دٞبٖ ٚ ثّغ:

 ٔی یبثؽ.ؼـ ثػً ٞبی ٔػشّف ِِٛٝ ی ٌٛاـي غؿا ثب ػٛأُ ٔىب٘یىی ٚ ٌیٕیبیی ٌٛاـي 

 اِف#ٌٛاـي ٔىب٘یىی: آویبة وفؼٖ غؿا

 ة#ٌٛاـي ٌیٕیبیی: سدكیٝ ی ِٔٛىَٛ ٞبی ؼـٌز
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 ٌٛاسؽ ٔىب٘یىی دٞبٖ:

 ٌیفؼ.ٞب ِٛـر ٔیٞب، قثبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖٞب، ِتٞب ٚ ٌٛ٘ٝای اوىّشی آـٚاـٜٕٞبًٞٙ ٔبٞیسٝ #ثٝ وٕه فؼبِیز1

ی ٌٛاـي ، لاقْ اوز ٚ ٔب٘غ غفاٌیؽٌی ِِٛٝٞبی ٌٛاـٌیٓ#ٕٞٓ ٔىب٘یىی ؼٞبٖ ثفای فؼبِیز ثٟشف آ٘كی2

 ثف اثف سٕبن ثب غؿا ٌؽٜ ٕٞسٙیٗ ػجٛـ ؾـار غؿایی ـا سىٟیُ ٔی وٙؽ.

 ی لبثُ ثّغ، سجؽیُ ٔی ٌٛؼ.غؿا ثب ثكاق ٔػّٖٛ ٌؽٜ ٚ ثٝ سٛؼٜ#ؼـ ؼٞبٖ ٕٔٗ ٌٛاـي ٔىب٘یىی، 3

  ٌٛاسؽ ؿیٕیبیی دٞبٖ تٛػظ ثضاق:

ای ٚ قیف قثب٘ی ٚ غؽٜ ٞبی آـٚاـٜبٌٌٛی، قیف # وٝ خفز غؽٜ ی ثكـي ث1ٙ

ثكالی وٛزه ؼـ ضففٜ ی ؼٞبٖ ثكاق سفٌص ٔی وٙٙؽ. $غؽٜ ی ثٙب ٌٌٛی اق ثمیٝ 

 غؽؼ ثكالی ثكـي سف ٔی ثبٌؽ ٚ ؼـ وٙص ثبلاسفی لفاـ ؼاـؼ#

ٌّیىٛدفٚسئیٗ ٞبیی ٞب ٚوفثٙبر، ا٘ٛاػی اق ا٘كیٓثی # ثكاق اق آة، یٖٛ ٞبی ٔث2ُ

 ٜ اوز.ثٝ ٘بْ وّی ٔٛویٗ سٍىیُ ٌؽ

ثٝ ضففٜ ی ؼٞبٖ  ## غؽؼ ثكالی ثفٖٚ ـیك ٞىشٙؽ ٚ ٔدفای ٍٔػّی ثفای غفٚج ففاٚـؼٜ غٛؼ $ثكاق3

 ؼاـ٘ؽ.

 ٘ىتٝ: ٔٛػیٗ

 اِف# ؼـ وفاوف ِِٛٝ ی ٌٛاـي اق ٔػبٖ سفٌص ٔی ٌٛؼ

 ة# ٌّیىٛدفٚسئیٙی ثؽٖٚ ٘مً آ٘كیٕی ٔی ثبٌؽ.

 ج# سٛؼٜ ی غؿا ـا ِغك٘ؽٜ وفؼٜ ٚ ثّغ آٖ ـا آوبٖ ٔی وٙؽ.

 ٘ىتٝ: آ٘ضیٓ ٞبی ثضاق

ـا ؼـ ؼٞبٖ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ِٚی سِٛیؽ  #آٔیلاقی اوز وٝ ٌٛاـي ٍ٘بوشٝ $آٔیّٖٛ ; آٔیّْٛ  پتیبِیٗ:اِف# 

 ٌّٛوك ٕ٘ی وٙؽ.

 ؼـ ؼفبع غیف اغشّبِی ثبػث ٘بثٛؼی ثبوشفی ٞبی ؼـٖٚ ؼٞبٖ ٔی ٌٛؼ. ِیضٚصیٓ:ة# 

 

 

 ثّغ غزا:

ػّٕی ٌبُٔ ؼٚ لىٕز اوز وٝ اثشؽا اـاؼی ٚ وذه ثٝ ِٛـر ا٘ؼىبن غیف اـاؼی اوز ٚ ٘ی آٖ اثشؽا ثبیؽ 

قثبٖ ثكـي ثبلا ثفٚؼ سب سٛؼٜ ی غؿا ثب فٍبـ ثٝ ػمت ؼٞبٖ ٚ ؼاغُ ضّك ـا٘ؽٜ ٌٛؼ، وذه ثب سطفیه ٌیف٘ؽٜ 

لا ٔیفٚؼ سب ـاٜ ثیٙی ـا ٞبی ٔىب٘یىی ضّك، ا٘ؼىبن ثّغ ِٛـر ٔی ٌیفؼ ؼـ ٍٞٙبْ ثّغ قثبٖ وٛزه ثٝ ثب
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ثجٙؽؼ ؼـ ٍٞٙبْ ثّغ ٔفوك ػّجی ثّغ، 

ثبػث سٛلف ػُٕ ٔفوك ػّجی سٙفه 

٘ٙؽ ٔب ٔی ٌٛؼ. ثٝ ؼِیُ ایٗ وٝ ضّك

ثبٌؽ وٝ اق خّٛ ثب ٔی یه زٟبـ ـاٜ 

ؼٞبٖ اق ثبلا ثب ثیٙی ٚ اق دبییٗ ثب ٔفی ٚ 

 ٘بی اـسجبٖ ؼاـؼ ؼـ ٍٞٙبْ ثّغ ؼـیسٝ

ٍٞٙبْ ثّغ، ؼیٛاـٜ  آیؽ سب ـاٜ ٘بی ـا ثجٙؽؼ. ؼـاثشؽای ٘بی $ادی ٌّٛر# دبییٗ ٔی

ف یسٝ ٔبٞیسٝ ای اثشؽای ٔفی $اوفٙىشای ضّك ٔٙمجٓ ٌؽٜ ٚ ؼـی ٔبٞیسٝ

ٔفی# وٝ ؼـ فبِّٝ ی ثیٗ ثّغ ٞب ٔٙمجٓ ٚ ثىشٝ اوز سب ٞٛا ثٝ ٔفی  –ضّمی 

غؿا ثب ضفوز وفٔی ثٝ ٘فوؽ ثٝ اوشفاضز ؼـ ٔی آیؽ سب ٌُ یب ٌٍبؼ ٌٛؼ ٚ 

ٔفی ٔی ـوؽ ٍٞٙبْ ضفوز غؿا ؼـ ٔفی ٘یفٚی خبؾثٝ ٘مً وٓ ٚ وٕىی ؼاـؼ 

 ٚ ػبُٔ اِّی ػجٛـ غؿا ؼـ ٔفی ضفوبر وفٔی غٛؼ ٔفی ٔی ثبٌؽ.

ٔؼؽٜ ثٝ ٘بْ وبـؼیب ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ  –ف ٔفی ؼـ ٔطُ اسّبَ ٔفی ثٝ ٔؼؽٜ اوفٙىش ؼـ دبییٗ ٔفی ٚ ٘ىتٝ:

ضبِز ػبؼی ٔٙمجٓ ٚ ثىشٝ ٔی ثبٌؽ ِٚی ثب ٞف ضفوز وفٔی ثبق ٌؽٜ ٚ ٌُ ٔی ٌٛؼ سب غؿا، ٞٛا ٚ آة اق 

 ٔفی ثٝ ٔؼؽٜ ثفوؽ.

فٌطٝ اق ٔػبٖ وٍٙففٌی ٔفوت ٔفی، ٞٓ ثٝ ضفبظز ؼاغُ ٔفی وٕه ٔی وٙؽ ٚ ٞٓ ٔٛاؼ ٔػب٘ی ٔش ٘ىتٝ:

 ٔی ٌفؼا٘ؽ. ضفوز ٔٛاؼ ؼـ ٔفی ـا آوبٖ

وٝ غؿا ؼـ ؼٞبٖ لفاـ ؼاـؼ قثبٖ  ؼـ ٔفضّٝ ی اـاؼی ثّغ، وٝ غؿا اق ؼٞبٖ ثٝ ضّك ٔی ـوؽ سب ٍٞٙبٔی ٘ىتٝ:

 ی ٌّٛر ثبلا ٔی ثبٌؽ ٚ ـاٜ ثیٙی ٚ ٘بی ثبق ٔی ثبٌؽ.ییٗ ٚ ادٛزه دبو

ٚ اثی ٌّٛر  ؼـ ٔفضّٝ غیف اـاؼی ٚ ا٘ؼىبوی ثّغ، ٚلشی غؿا ٚاـؼ ضّك ٔی ٌٛؼ قثبٖ وٛزه ثٝ ثبلا ٘ىتٝ:

 ثٝ دبییٗ ٔی ایؽ سب ـاٜ ثیٙی ٚ ٘بی ـا ثٝ سفسیت ٔىؽٚؼ وٙٙؽ.

 سیفلاوغ )ثشٌـت اػیذ ٔؼذٜ ثٝ ٔشی(

ی وبفی ٔٙمجٓ ٚ ثىشٝ ٘جبٌؽ ففؼ ٕٔىٗ اوز ای ا٘شٟبی ٔفی ثٝ ا٘ؽاقٜؼـ ِٛـسی وٝ ٔبٞیسٝ ضّمٛی ؼـیسٝ

ی ٔؼؽٜ اق ٔؼؽٜ ثٝ ٔفی ٕٞفاٜ ٌیفٜ ؼزبـ ثفٌٍز اویؽ اق ٔؼؽٜ ثٝ ٔفی ٌٛؼ. ـیفلاوه ٚ ثفٌٍشٗ غؿا ثٝ

 سٛا٘ؽ غٙف٘بن ثبٌؽ.ٌٛؼ وٝ ٔیاٌف سىفاـ ٌٛؼ ثٝ سؽـیح ٔػبٖ ٔفی ؼزبـ آویت ٔی

ٔؼؽی، ػّٕىفؼ ضفبظشی ٟٕٔی ثفای ٔػبٖ ٔفی ٚ ػؽْ ثفٌٍز ٔطشٛیبر ٔؼؽٜ ثٝ  –اوفٙىٙف ٔفی  ٘ىتٝ:

 ٔفی ؼاـؼ.
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ثبٌؽ ثٝ ٕٞیٗ ی ثبـیه قیبؼ ٕ٘یی ٔؼؽٜ ٚ ـٚؼٜی ؼاغُ ٔفی ثٝ ا٘ؽاقٜویشٓ ضفبظشی ؼفبػی ؼیٛاـٜ ٘ىتٝ:

 سٛا٘ؽ وجت آویت آٖ ثبٌؽ.ؼِیُ ـیفلاوه ٚ اویؽ ٔی

ی ٔفی ٍٞٙبْ ػجٛـ غؿا غفٚج ٌبق $آـٚؽ قؼٖ# ٚ اوشففاؽ ی ا٘شٟبی ضّمٛفی ٔبٞیسٝی اوفٙىشؼـیسٝ ٘ىتٝ:

 ٌٛؼ.ثب اوشفاضز ٚ ٌُ ٌؽٖ ثبق ٔی

ٞبی أبؼٜ ثٝ ٕٞفاٜ اِىّی، ـلیٓ غؿایی ٘بٔٙبوت ٚ اوشفبؼٜ قیبؼ اق غؿا: ویٍبـ وٍیؽٖ، ّٔفف ٌ٘ٛبثٝ ٘ىتٝ

 ثبٌؽ.ٞبی ـیفلاوه یب ثفٌٍز اویؽ ٔؼؽٜ ٔیٙفاة اق ػّزٔسًٙ ٚ اوشفن ٚ ا

ٌٛؼ ٚ ٌفوٍٙی ی ٔؼؽٜ قیبؼ ٔی٘ىشٝ: ؼـ اثف اوشففاؽ ٚ وٓ ٌؽٖ ٔطشٛیبر ٔؼؽٜ، زیٗ غٛـؼٌی ٞبی ویىٝ

 ٌٛؼ.آغبق ٔی

 ـاٜ ا٘شمبَ ادی ٌّٛر قثبٖ وٛزه ثبٖ ثكـي ٔىب٘یىٓ

 اق ؼٞبٖ ثٝ ٔؼؽٜ آیؽدبییٗ ٔی ثبلا ٔیفٚؼ ثبلا ٔیفٚؼ ثّغ

 اق ٔؼؽٜ ٚ اثشؽای ـٚؼٜ ثٝ ؼٞبٖ آیؽدبییٗ ٔی ـٚؼثبلا ٔی آیؽدبییٗ ٔی اوشففاؽ

 ـٚؼٞٛای دففٍبـ اق ًٌ ثٝ ؼٞبٖ ٚ ثیٙی ثفای غفٚج ٔی ـٚؼثبلا ٔی آیؽدبییٗ ٔی آیؽدبییٗ ٔی ػٙىٝ

 ـٚؼٞٛای دففٍبـ اق ًٌ ثٝ ؼٞبٖ ٔی ـٚؼثبلا ٔی ـٚؼثبلا ٔی آیؽدبییٗ ٔی وففٝ

 

 ٌٛاسؽ دس ٔؼذٜ:

ٞبی آٖ ثب دف ٌؽٖ ٔؼؽٜ ثبق ٌؽٜ ٚ ثبٌؽ وٝ زیٗی ثبـیه ٔیای ٌىُ ثیٗ ٔفی ٚ ـٚؼٜؽأی ویىٝٔؼؽٜ ا٘

ٌٛ٘ؽ. ؼـٖٚ قیبؼ ٔی شففاؽـٚؼٜ ثب او ٞب ثب غبِی ٌؽٖ اٖ ؼـ اثف ٚـٚؼ غؿا ثٌٝٛ٘ؽ ِٚی ٔمؽاـ ایٗ زیٗوٓ ٔی

ٌیفؼ ٚ ٔمؽاـی ٘یك ٕٞٓ ٌیٕیبیی ٞب ِٛـر ٔیٔؼؽٜ ثیٍشفیٗ ٕٞٓ ٔىب٘یىی ؼـ اثف ضفوبر ٚ ػُٕ ٔبٞیسٝ

 ٌٛؼ.ی ٔؼؽٜ ا٘دبْ ٔیؼـ اثف ٔٛاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیفٜ

ٔؼؽٜ ٔػّٖٛ  ی: ثٝ غؿای ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؼؽٜ وٝ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ؼـ اثف ٕٞٓ ٔىب٘یىی ٚ ٌیٕیبیی ثب ٌیفٜ٘ىتٝ

ٌٛؼ. ٌٛیٙؽ وٝ ده اق ٔؼؽٜ ٚاـؼ ؼٚاقؼٞٝ ٔیٌؽٜ اوز ٚ ضبِز غٕیفی ٌىُ ٌففشٝ ثبٌؽ ویٕٛن ٔی

 ی ویٕٛن ثفای غؿای ٔٛخٛؼ ؼـ ؼٞبٖ ٚ ٔفی ٘بؼـوز اوز#ٜٚال $ؼلز وٙیؽ وٝ اوشفبؼٜ اق

 اِف( ٞضٓ ٔىب٘یىی ٔؼذٜ:

ٞبی وفٔی ٌىُ یب یبثؽ ٚ ا٘مجبْا٘جىبٖ ٔیی ٔؼؽٜ ا٘ؽوی غٛـیٓ ده اق ٞف ثبـ ثّغ ؼیٛاـٜٚلشی غؿا ٔی

-ٔطُ اسّبَ ٔفی ثٝ ٔؼؽٜ# ثٝ وٕز دیّٛـ $ا٘شٟب$ٞبی ثبلاسف ٔؼؽٜ ؼٚؼی ٔؼؽٜ ثٝ ِٛـر یه ٔٛج اق ثػً

ؿا یب ٌٛ٘ؽ وٝ ثبػث ٔػّٖٛ ٌؽٖ غوٙٙؽ ٚ آغبق ٔیی ثبـیه# ضفوز ٔیی ٔؼؽٜ ؼـ  ٔطُ اسّبَ ثٝ ـٚؼٜ

ف دیّٛـ ؼـ وٙٙؽ# ؼلز وٙیؽ وٝ اوفٙىشوٕه ٔی فٔی ثٝ ٕٞٓ ٌیٕیبییضفوبر وٌفؼ٘ؽ. ی ٔؼؽٜ ٘یك ٔیٌیفٜ

ا٘ؽٜ ٌؽٖ غؿا ثٝ وٕز آٖ زٙؽ ی ٔؼؽٜ ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ٔٙمجٓ ٚ ثىشٝ اوز. ثب ٞف ضفوز ٔٛخی ٚ ـا٘شٟب

ثٛؼٖ دیّٛـ $دیّٛـ ٌٛؼ ِٚی ا٘مجبْ ٚ ثىشٝ ی ثبـیه ٔیاق دیّٛـ ػجٛـ وفؼٜ ٚ ٚاـؼ ـٚؼٜ ِیشف اق ویٕٛنٔیّی
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ٞبی ؼـٌز غؿا خٌّٛیفی ٌٛؼ!# اق ػجٛـ ؾـٜف ا٘شٟبی ٔفی یب ٞف ضفوز وفٔی ثبق ٕ٘یلاف اوفٙىشثف غ

ٞب ثب ضفوبر وفٔی ثؼؽی ِٛـر ٌففشٝ سب سمفیجب وٙؽ. ثب ثفٌٍشٗ ایٗ ٔٛاؼ ؼٚثبـٜ اویبة ٚ غفؼ ٌؽٖ آٖٔی

 ثٝ ِٛـر ٔبیغ غٕیفی ٌىُ ثٝ ٘بْ ویٕٛن ؼـة ٔؼؽٜ ؼـ ثیبیؽ.

ٞبی افكایً یبثؽ ضّمٝ ایشف ٌٛؼ ٚ ٌؽر ضفوبر وفٔی ٔؼؽٜویٕٛن ؼـ ٔؼؽٜ ثیٍ: ٞف زٝ ضدٓ ٘ىتٝ

وٙٙؽ ٚ ایٗ ػُٕ وجت وبًٞ سؽـیدی لؽـر ا٘مجبٔی دیّٛـ سفی ثٝ وٕز دیّٛـ ضفوز ٔیا٘مجبٔی ٔطىٓ

ی ا٘مجبٔی  ٚ وبًٞ ایىشبؼٌی آٖ ؼـ ٔمبثُ ثبق ٌؽٖ ٌؽٜ ٚ ٔطشٛیبر ٔؼؽٜ $ویٕٛن# ثبلاغفٜ ثب ضّمٝ

 ٌٛ٘ؽ.ـؼ ؼٚاقؼٞٝ ٔیٔطىٕی ٚا

ی ای ِبف غٛؼ فمٗ لایٝی ٌٛاـي وٝ ؼـ ثػً ٔبٞیسٝٞبی ِِٛٝ٘ىشٝ: ؼـ ٔؼؽٜ ثف غلاف وبیف لىٕز

ای ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ وَّٛ ٞبی اٖ ؼـ وٝ ی ٔبٞیسٝی ؼاغّی ضّمٛی ؼاـ٘ؽ، وٝ لایٝغبـخی ِ٘ٛی ٚ لایٝ

ا٘ؽ ٚ ثبػث افكایً لؽـر ا٘مجبٔی  خٟز غبـخی ِ٘ٛی، ٔیب٘ی ضّمٛی ٚ ؼاغّی ٔبیُ ٚ ٔٛـة لفاـ ٌففشٝ

  ی ٘كؼیه دیّٛـ ٌؽٜ اوز.ثفای ٕٞٓ ٔىب٘یىی ٔػِّٛب ؼـ ٘بضیٝ

 

 ة( ٞضٓ ؿیٕیبیی دس ٔؼذٜ:

ٞبی ٞب ثٝ دذشیؽاق دفٚسئیٗی ٔؼؽٜ وٝ ضبٚی آ٘كیٓ، اویؽ ٚ ... ٔی ثبٌؽ ٔمؽاـی ؼـ ٔؼؽٜ ثٝ وٕه ٌیفٜ

ٌیفؼ ِٚی ؼلز وٙیؽ وٝ ؼـ ٔؼؽٜ اق ِٛـر ٔی ٞب سٛوٗ ِیذبقی ِیذیؽسف ٚ ٔمؽاـی ٞٓ سدكیٝوٛزه

 ٌٛؼ.ٞیؽـِٚیك ٔٛاؼ غؿایی دفٚسئیٙی، آٔیٙٛ اویؽ ایدبؼ ٕ٘ی

 ی ٔؼذٜ:تشؿح ؿیشٜ

ای وبؼٜ وٙطی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ ثبفز دیٛ٘ؽی وىز یه لایٝ وَّٛ ٞبی دٌٍٛی اوشٛا٘ٝ ؼـ ٔػبٖ ٔؼؽٜ،

ی ٞبی غؽؼ ثفٖٚ ـیك ٔؼؽٔی اٚـ٘ؽ. وَّٛشؼؽؼی ـا ثٝ ٚخٛؼ ـٚ٘ؽ ٚ ضففٜ ٞبی ٔقیف غٛؼ ففٚ ٔی

ـیك٘ؽ وٝ ی غٛؼ ٔیِٝ ٞبی ٔدبـی ٔب٘ٙؽ غؽٜؽٜ اثشؽا ثٝ ؼـٖٚ ِٛی ٔؼسفٌطبر غٛؼ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٌیفٜ

 ٞبی ٔؼؽٜ ـاٜ ؼاـ٘ؽ. $ٔؼؽٜ دفق ٚ ـیك دفق ٘ؽاـؼ#ٔدبـی ایٗ غؽؼ ثفٖٚ ـیك ثٝ ضففٜ

 ی ٔؼذٜ:لؼٕت ٞبی تشؿح وٙٙذٜ ؿیشٜ

 وٙطی ٔػبٖ ٔؼؽٜ: # وَّٛ دٌٍٛی 1

ای اِف# ٔبیغ ٔػب٘ی قیبؼی ثب زىجٙؽٌی قیبؼ ٚ ثٝ ِٛـر لِٝ

 وٙٙؽ.سفٌص ٔی

3ٞب ثی وفثٙبر $ة# ایٗ وَّٛ
-HCO ٘یك سفٌص ٔی وٙٙؽ وٝ ؼـ #
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ی ٔبیغ ٔػب٘ی لِٝ ای لفاـ ٌففشٝ ٚ ایٗ ٔبیغ ـا لّیبیی ٔی وٙؽ سب ثف غلاف ٔفی وؽ ؼفبػی ضفبظشی لایٝ

 ٚ آ٘كیٓ ایدبؼ وٙٙؽ. ٔطىٕی ؼـ ثفاثف اویؽ

 # وَّٛ ٞبی غؽؼ ٔؼؽٜ:2

 ای زىجٙبن ؼفبػی سفٌص ٔی وٙٙؽ.ٞب ٔب٘ٙؽ ٔػبٖ ٔؼؽٜ ٔبیغ ٔػبٖ لِٝاِف# ثفغی اق آٖ

ٞب آ٘كیٓ ٞبی ٔؼؽٜ $دفٚسئبق ٚ ِیذبق# ـا سفٌص ٔی وٙٙؽ. ثٝ ٘ٛـ وّی ثٝ دفٚسئبق ة#  وَّٛ ٞبی اِّی آٖ

یب اویؽ ٔؼؽٜ ثٝ دذىیٗ وٝ دفٚسئبق فؼبَ اوز سجؽیُ  HCLثف ػُٕ ٞبی ٔؼؽٜ، دذىیٙٛلٖ ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ ا

ٌٛؼ. $ؼـ ٞب ثٝ دذشیؽ ٞبی وٛزه سف $٘ٝ آٔیٙٛ اویؽ# ٔیٌؽٜ ٚ دذىیٗ وجت ٞیؽـِٚیك دفٚسئیٗ ٞب ٚ سجؽیُ آٖ

 ٌٛؼ#ٔؼؽٜ آٔیٙٛاویؽ سِٛیؽ ٕ٘ی

فای فؼبَ وفؼٖ آ٘كیٓ ٞب ی ٔؼؽ٘ی اوز ـا ثوٝ ٔبؼٜ HCLج# وَّٛ ٞبی وٙبـی $ضبٌیٝ ای#: اویؽ ٔؼؽٜ 

وٙؽ وٝ ثبػث ضفظ ٚیشبٔیٗ ی آِی ٌّیىٛدفٚسئیٙی ثٝ ٘بْ فبوشٛـ ؼاغّی ٔؼؽٜ سفٌص ٔیوٙؽ. ٔبؼٜسفٌص ٔی

B12  ٌٜٛؼ ثفای خؿة ی ثبـیه ٔیؼـ ٔؼؽٜ ٚ وٕه ثٝ خؿة آٖ ؼـ ـٚؼB12 .ایٗ ٔبؼٜ ٔفٚـی اوز 

ای وبؼٜ وٙص ؼاغّی ٔؼؽٜ ٚ ٞٓ سٛوٗ اوشٛا٘ٝٞبی دٌٍٛی ٞٓ سٛوٗ یبغشٝی ٔػب٘ی ٔؼؽٜ ٔبؼٜ ٘ىتٝ:

 ٌٛؼ.ٞبی غؽؼ سفٌطی ٔؼؽٜ ثٝ ضففار ٔؼؽٜ سفٌص ٔیثفغی یبغشٝ

-ٞبی دٌٍٛی وٙص ٔؼؽٜ سفٌص ٔیسٛوٗ یبغشٝ ی ٔػب٘ی ٔؼؽٜ،ؼ ؼـ لاثٝ لای ٔبؼٜثی وفثٙبر ٔٛخٛ ٘ىتٝ:

 وبقؼ.ٌٛؼ ٚ غؽؼ ٔؼؽٜ اٖ ـا ٕ٘ی

ٔؼؽٜ وٙطی وٝ غؽٜ ؼاغّی ـا ٘ىبغشٝ ا٘ؽ ٍٕٞی ٔبؼٜ ٔػبٖ لّیبیی ی ؼاغّی ٞبی دٌٍٛی لایٝیبغشٝ  ٘ىتٝ:

 ٚ ثی وفثٙبر ٔی وبق٘ؽ.

 

یىی اق ٔٛاؼ ٟٕٔی اوز وٝ ثفای وبغشٗ ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ٔغك اوشػٛاٖ لاقْ اوز  B12زٖٛ ٚیشبٔیٗ  ٘ىتٝ:

لاٜٚ ثف وٕجٛؼ ای $وٙبـی# ٔؼؽٜ، آویت ثجیٙٙؽ ٚ سػفیت ٌٛ٘ؽ ففؼ ػٞبی ضبٌیِٝؿا اٌف ثٝ ٞف ؼِیّی وَّٛ

HCL ٝؼزبـ وٓ غٛ٘ی ٚغیٓ غٙف٘بوی ٘یك ٔی ٞب،ٞب ٚ فؼبَ وفؼٖ دذىیٙٛلٖسئیٗی دفٚٚ اٌىبَ ؼـ سدكی-

ؼاـ٘ؽ ٘یك ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٞب ـا ثفٔیٌٛؼ. $اففاؼی وٝ ٔؼؽٜ آٖیی ثبـیه خؿة ٕ٘ؼـ ـٚؼٜ B12 ٌٛؼ. زٖٛ

 .#ٌٛ٘ؽؼزبـ ق٘ؽٌی دف غٙفی ٔی

 ٞبی اِّی آ٘كیٓ وبق ثكـٌشف اوز.وبق٘ؽ اق یبغشٝٞبی وٙبـی وٝ اویؽ ٔیوَّٛ: ؼـ غؽؼ ٔؼؽٜ، ا٘ؽاقٜ ٘ىتٝ

ی غٛؼ یؼٙی ٔبیغ ـؼٜی ٍٔػّی ثفای غفٚج ففاٚ: ؼـ ٔؼؽٜ ػلاٜٚ ثف غؽؼ ثفٖٚ ـیك وٝ ؼاـای ِِٛٝ٘ىتٝ

ؼاـ٘ؽ ٞبی ؼـٖٚ ـیك ٘یك ثفای سفٌص ٞٛـٖٔٛ ٌبوشفیٗ ثبٌٙؽ. وَّٛآ٘كیٓ ٚ فبوشٛـ ؼاغّی ٔی ٔػب٘ی، اویؽ،

ٌٛؼ وٝ ؼـ ی ٔؼؽٜ ٕ٘یی ٔؼؽٜ ٘یىز ٚ ٚاـؼ ضففٜـیك٘ؽ. ٌبوشفیٗ خكء ٌیفٜوٝ ایٗ ٔبؼٜ ـا ثٝ غٖٛ ٔی
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ٞبی سفٌص وٙٙؽٜ ٞٛـٖٔٛ ٘یك ؼـ غؽؼ ػٕمی ٔؼؽٜ ٚ ؼـ ٘كؼیه دیّٛـ وٙیٓ. $یبغشٝاؼأٝ ٘مً اٖ ـا ثفـوی ٔی

 وٙٙؽ.#لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ٞٛـٖٔٛ ٌبوشفیٗ ـا ٚاـؼ غٖٛ ٔی

ٚ ٞٓ   HCLٞبی فؼبَ ٞٓ ؼـ اثف ٞبی غیف فؼبَ ثٝ دذىیٗثیٙیٓ وٝ سجؽیُ دذىیٙٛلٖثب سٛخٝ ثٝ ٌىُ ٔی: ٘ىتٝ

 ٌیفؼ.ؼـ اثف ػُٕ غٛؼ دذىیٗ ِٛـر ٔی

ٞبی ٌٛاـٌی ـٚی ٍ٘بوشٝ : اق ؼٞبٖ سب ا٘شٟبی ٟٔؽٜ ا٘كیٓ٘ىتٝ

ا٘ؽ ِٚی ٞب ؼـ ٔؼؽٜ اثف وفؼٜٞب ٚ ِیذیؽؼـ ؼٞبٖ ٚ ـٚی دفٚسئیٗ

وّئیه سب اثشؽای ـٚؼٜ سأثیف ٌٛاـي ٌیٕیبیی لفاـ اویؽٞبی ٘ٛ

 ٌیف٘ؽ.ٕ٘ی

ٚ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثب ٘ٛػی ثبوشفی ثٝ ٘بْ  #: ثىیبـی اق اففاؼ ٔجشلا ثٝ قغٓ دذشیه، ػفٛ٘ز ٔكٔٗ $٘ٝ ضبؼ٘ىتٝ

ثٛبوشفدیّٛـی ؼاـ٘ؽ. ایٗ ثبوشفی ثب ٘فٛؾ ؼٚ ٔبیغ ٔػب٘ی لّیبیی وٙؽ ٚ ایٗ وؽ ؼفبػی ـا سػفیت ٔی ،ّٞیى

 ٌٛؼ.ٓ دذشیه ٔیوجت قغ

ِىُ ٚ ّٔفف ثفغی ؼاـٚٞب اق خّٕٝ ا غی اق اففاؼ ؼـ اثف ٞیدبٖ، ویٍبـ،: ػلاٜٚ ثف ّٞیىٛثبوشفیّٛـی ثف٘ىتٝ

 ٞب ایدبؼ ٌٛؼ.ٞب سػفیت ٌؽٜ ٚ قغٓ دذشیه ؼـ اٖوذفیٗ ٘یك ٕٔىٗ اوز ٔػب٘ی اٖآ

ٞب ؼـؼ آقاـ ؼٞٙؽٜ ؼـ اق اٖی قغٓ دذشیه ثٝ ٞف ؼِیّی وٝ ِٛـر ٌیفؼ ػلائٕی ؼاـؼ وٝ یىی : ػبـٔٝ٘ىتٝ

 وٝ ٕٔىٗ اوز زٙؽ وبػز ده اق غٛـؼٖ غؿا اؼأٝ دیؽا وٙؽ. #ثػً ثبلایی ٔؼؽٜ اوز $ؼٚـ سف اق دیّٛـ

 ٌٛؼ.ی سفٌص اویؽ ٔؼؽٜ ا٘دبْ ٔیٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜٞب ٚ ؼاـٚ: ؼـٔبٖ قغٓ دذشیه ثب آ٘شی ثیٛسیه٘ىتٝ

 ٌٛاسؽ دس سٚدٜ ثبسیه: 

ٔمؽٔبسی ـا ؼـ ٔؼؽٜ ضبُِ وفؼٜ اوز ثٝ سؽـیح اق ویٕٛن ٔؼؽٜ وٝ ٌٛاـي 

ٌٛؼ ؼـٖٚ ی ثبـیه وٝ اثشؽای آٖ ؼٚاقؼٞٝ اوز ٔیی دیّٛـ ٚاـؼ ـٚؼٜؼـیسٝ

ی ثبـیه# ٔفاضُ دبیب٘ی ی ثبـیه ٚ ثٝ ٚیمٜ ؼـ ؼٚاقؼٞٝ $اثشؽای ـٚؼٜـٚؼٜ

بیی ؼـٖٚ ٌٛاـي ویٕٛن ثٝ وٕه ضفوبر ٔىب٘یىی غٛؼ ـٚؼٜ ٚ ػٛأُ ٌیٕی

 ٌیفؼ.ثبٌؽ ِٛـر ٔیِٛقإِؼؽٜ ٚ ِففا ٔی ی ـٚؼٜ،ٌیفٜ آٖ وٝ ٌبُٔ

٘ىشٝ: ِففا ٚ ِٛقإِؼؽٜ اق ـاٜ ٔدبـی، ٔٛاؼ غٛؼ ـا ثٝ ؼٚاقؼٞٝ ؼـ اثشؽای 

 ـیك٘ؽ سب ثٝ ٕٞٓ یب ٌٛاـي ٟ٘بیی ویٕٛن وٕه وٙٙؽ.ی ثبـیه ٔیـٚؼٜ

 سٛا٘ٙؽ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ: ٞبی ؼـٖٚ ـٚؼٜ ثبـیه وٝ ٍٔٙأ ٔی: آ٘كیٓ٘ىتٝ

 ٞبی دٌٍٛی ـٚؼٜبغشٝ#اق ی1

 #اق ِٛقإِؼؽ2ٜ

 اق ٔؼؽٜ ٕٞفاٜ ویٕٛن ٚاـؼ ٌؽٜ $ؼلز وٙیؽ وٝ ِففا غبِیز آ٘كیٕی ٘ؽاـؼ# 3#
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٘ىشٝ: ٌٛاـي ٔٛاؼ ؼـ ِِٛٝ ٌٛاـي سطز سبثیف ػٛأُ ٔىب٘یىی$ضفوبر ِِٛٝ ٌٛاـي#ٚ ػٛأُ ٌیٕیبیی$ٌیفٜ 

 ی ِِٛٝ ی ٌٛاـي#ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ قیف ثٝ آٖ اٌبـٜ ٔیىٙیٓ.

 اِف(حشوت ٞبی سٚدٜ ثبسیه)ٌٛاسؽ ٔىب٘یىی(

لجلا غٛا٘ؽیٓ وٝ ضفوز وفٔی ٌىُ ؼـ وُ ِِٛٝ ٌٛاـي ٚ ضفوز لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه ٚخٛؼ 

ثبػث افكایً سٕبن ویٕٛن ثب  خّٛ ثفؼٖ ویٕٛن ؼـ َ٘ٛ ـٚؼٜ ؼاـؼ وٝ ػلاٜٚ ثف ٌٛاـي ٔىب٘یىی ٚ

ویٕٛن ـا ؼـوفاوف ٔػبٖ  دٌٍٛی ٔػبٖ ـٚؼٜ ٌؽٜ ٚ $یبغشٝ ٞبی# ٞبیٞبی ِِٛٝ ٌٛاـي ٚ وٌَّٛیفٜ

 ىشفي ٔی ؼٞؽ.ـٚؼٜ ٌ

 

 (ؿیشٜ ی سٚدٜ ی ثبسیه1* 

ثف سفٌص ٔبؼٜ ٔػب٘ی  ٜؼـ ٔػبٖ ـٚؼٜ ثبـیه ا٘ٛاع یبغشٝ ٞب ثب فؼبِیز ٞبی سفٌطی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ػلاٚ

ی آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌوفثٙبر ٘یك ؼاـ٘ؽ ٌٚفٚٞی ٘یك لؽـر وبغشٗ فٌص آة یٖٛ ٞبی ٔػشّف اق خّٕٝ ثیس

$ؼلز وٙیؽ ؽ ـا غبـج ٔیىٙٙ ٝ ٞب دبـٜ ٌؽٖ غٍبی یبغشٝ ی آٖ ٞب آ٘كیٓ ٞبـا ؼاـ٘ؽ وٝ ده اق ٔفي ایٗ یبغش

 وٝ یبغشٝ ی دٌٍٛی ـٚؼٜ لؽـر سفٌص آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ٘ؽاـؼ#.

 (صفشا2* 

ٔیٍٛؼ.  وجؽ وبغشٝ سٛوٗ یبغشٝ ٞبی سفٌطی ٔی ثبٌؽ وٝ فبلؽ آ٘كیٓ اوز ٚ ِففا ٔبؼٜ ای لّیبیی ؼفؼی ٚ

آٚـی، ثی وفثٙبر، ثیّی ـٚثیٗ، وّىشفَٚ ٚ٘ٛػی فىفِٛیذیؽ ثٝ ٘بْ ِىیشیٗ سٍىیُ ایٗ ٔبؼٜ اق ٕ٘ه ٞبی ِفف

ٌؽٜ اوز. ایٗ ٔٛاؼ وٝ ثٝ ٘بْ وّی ِففا ٔی ثبٌٙؽ، ده اق سِٛیؽ ؼـ وجؽ اق ـاٜ ٔدبـی ٔشؼؽؼی ٚاـؼ یه 

 ؾغیفٜ ٔیٍٛ٘ؽ. ویىٝ ِففا ٚاـؼ ٌؽٜ ٚثٝ ویىٝ ای ؼـ قیف وجؽ ثٝ ٘بْ  وذه ٔدفای ٍٔشفن ٌؽٜ

ٜ ٌؽٜ وٝ وبـ اِّی آٖ وٕه ثٝ ٌٛاـي ثٝ ؼٚاقؼٞٝ، ِففا ٘یك ٚاـؼ ؼٚاقؼده اق ٚـٚؼ ویٕٛن ٔؼؽٜ ٘ىتٝ: 

ٔی ثبٌؽ ِٚی ِففا ؼـ  زفثی ٞب سٛوٗ آ٘كیٓ ِیذبق ِٛقإِؼؽٜ ٚ ٚـٚؼ زفثی ٞب ثٝ ٔطیٗ ؼاغّی ثؽٖ $ِٙف#

 اؼ ٔثُ ثیّی ـٚثیٗ ٘مً ؼاـؼ.ؼفغ وّىشفَٚ أبفی ٚ٘یك ؼفغ ثفغی ٔٛ

ثیّی ـٚثیٗ ؼـ وجؽ اق سػفیت ٌّٕٞٛٛثیٗ اق ٌّجَٛ ٞبی لفٔك دیف ٚففوٛؼٜ سِٛیؽ ٔی ٌٛؼ ٚ٘مً  :٘ىتٝ

 ٟٕٔی ؼـ سِٛیؽ ـً٘ اؼـاـ ٚ ٔؽفٛع ؼاـؼ.
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 ػًٙ ویؼٝ صفشا

ـلیٓ زٙؽ وبِٝ ؼـ ثفغی ٔٛالغ سفویجبر ِففا ٚ ٔػِّٛب وّىشفَٚ، اٌف ؼـ ثؽٖ ثٝ ٞف ؼلایّی ٔثلا ّٔفف 

ٞبیی ـا ؼـ ٔدفای وًٙ ٌٛ٘ؽ، ٕٔىٗ اوز ایٗ وّىشفَٚ ٞب ؼـ ویىٝ ی ِففا ـوٛة وفؼٜ ٚ دفزفثی قیبؼ

ی اق ویىٝ ِففا خؿة غٖٛ ٌٛ٘ؽ ؼـ ایٗ ِٛـر ثیّی ـٚثیٗ قیبؼوجت ؼـؼ  ثؽٞٙؽ ٚ غفٚج ِففا لفاـ

 یفلبٖ ٔی وٙؽ. ـوٛة اٖ ؼـ ثبفز وجت قـؼی یب ٌؽٜ ٚ

 

 ویؼٝ صفشا٘ىتٝ:دس اثش ػًٙ 

 ٔؽفٛع زفة غبـج ٔی ٌٛؼ. ←ٕٓ زفثی ٞب ؼـ ؼٚاقؼٞٝ وٓ ٔی ٌٛؼ 1ٞ#

 ٔؽفٛع وٓ ـً٘ ٔی ٌٛؼ. ً ٚاؼـاـ دف ـ٘ ←#ثب وٓ ٌؽٖ ثیّی ـٚثیٗ ؼـ ـٚؼٜ 2

 #قـؼی یبیفلبٖ ؼـ اثف قیبؼی ثیّی ـٚثیٗ خؿة وؽٜ اق دٍز ٔطُ ا٘ىؽاؼ ِٛـر ٔیٍیفؼ.3

ا٘ؼمبؼ غٖٛ ٚ ٔیكاٖ وّىیٓ  ←# ثٝ ٍٔىُ ثفٔی غٛـؼ DEKAؿة ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔطَّٛ ؼـ زفثی $# خ4

 ثؽٖ ٘یك اغشلاَ ٔی یبثؽ.

 :ٔیكاٖ وّىشفَٚ ؼـ ِففا ثٝ ٔیكاٖ زفثی غؿا ثىشٍی ؼاـؼ.٘ىتٝ

 سفیٗ ٌبْ ٌٛاـي زفثی ٞب ٔی ثبٌؽ، ِففا ثٝ وٕه ٕ٘ه ٞب ٚ:وبـ اِّی ِففا ؼـ٘ػىشیٗ ٚ ٟٔٓ٘ىتٝ

ؽٜ ثٝ ـاضشی آٟ٘ب ق ِٛقإِؼسجؽیُ وفؼٜ سب ثٝ ٞٓ ٘سىجٙؽ وذه ِیذبٞبی ـیك ـا ثٝ لٙفٜ ٞبِیىشیٗ غٛؼ، زفثی

 ٔی وٙؽ.$ِففا زفثی ـا سدكیٝ ٕ٘ی وٙؽ# $ٞیؽـِٚیك# ىبفزـا آث

  (ؿیشٜ ِٛصإِؼذٜ)پب٘ىشاع(3

وٝ ٞٓ ثػً ؼـٖٚ  ِٛقإِؼؽٜ غؽٜ ای ؼـ قیف ٚ ٔٛاقی ثب ٔؼؽٜ ٔی ثبٌؽ

ٖٛ ٔؼفٚف آٖ وبق ؼاـؼ، $ا٘ىِٛیٗ ٌّٚٛوبٌٖٛ ؼٚ ٞٛـٔـیك ٞٛـٖٔٛ

وٝ ٔٛاؼ غٛؼ ـا ثٝ غٖٛ ٔی ـیك٘ؽ ٚ ٞٓ ؼاـای ثػً غؽٜ ای  ٞىشٙؽ#

وفثٙبر ـا اق ـاٜ ٞب ٚ ثیبٌؽ وٝ ا٘ٛاع ٔٛاؼ اق لجیُ آ٘كیٓثفٖٚ ـیك ٔی ث

 ٔدفایی ثٝ ؼٚاقؼٞٝ ٔی ـیك٘ؽ.

ی آِی زٟبـ ٘ٛع ٔبؼٜ ی ٞفٞبیی ثفای سدكیٝكیٓدب٘ىفان ؼاـای آ٘٘ىتٝ:

 دفٚسئیٙی ٚ اویؽ٘ٛوّئیىی ٔی ثبٌؽ.لٙؽی، ِیذیؽی، 

ثٝ  ٞب $ثىذبـٜ ٞب#ی ا٘ٛاع ٔٛاؼ ٚ سجؽیُ اغّت دّیٕفٞبی لاقْ ثفای ٌٛاـي ٌیٕیبیِٛقإِؼؽٜ آ٘كیٓ ٘ىتٝ:

 ـا ؼاـؼ. ٞب یب ٚاضؽ وبق٘ؽٜ#$سه دبـا ٔٛ٘ٛٔف ٞب
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ٞب ٚ ٌیٕیبیی زفثیوٝ ثٝ سفسیت ٌٛاـي  $اق خّٕٝ آٔیلاق# ٞب ٚوفثٛٞیؽـاقٞبی ِٛقإِؼؽِٜیذبق :٘ىتٝ

ٝ ؼٚاقؼٞٝ سفٌص ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ـٚؼٜ ثـا ثف ػٟؽٜ ؼاـ٘ؽ یب ثٝ ِٛـر فؼبَ اق ِٛقإِؼؽٜ  وفثٛٞیؽـار ٞب

 ثبـیه فؼبِیز ٔیىٙٙؽ.

ایٗ  خؽاـ غٛؼ ٞب ٚفؼبِٙؽ سب آ٘كیٓٞبی ِٛقإِؼؽٜ لٛی ٚ ٔشٙٛع ٞىشٙؽ ِٚی ؼـ ِٛقإِؼؽٜ غیف دفٚسئبق :٘ىتٝ

سب ثبػث سدكیٝ ی دفٚسئیٗ ٞبی ـٚؼٜ  ه اق ٚـٚؼ ثٝ ؼٚاقؼٞٝ، ؼـ آ٘دب فؼبَ ٌؽٜدِی سدكیٝ ٘ىٙٙؽ ٚ ا٘ؽاْ ـا

 اویؽ ٌٛ٘ؽ ٚ أبؼٜ خؿة لفاـ ثٍیف٘ؽ.ثٝ آٔیٙٛ سٛوٗ ویٕٛن ٔؼؽٜ ٞبی ٚاـؼ ٌؽٜدذشیؽ ثبـیه ٚ

فثٙبر ٔشفٌطٝ اق دب٘ىفان ثبػث لّیبیی ٌؽٖ ـٚؼٜ ثبـیه ٔی ٌٛؼ سب ویٕٛن اویؽی ٔؼؽٜ وثی :٘ىتٝ

 ی ـٚؼٜ ثبـیه ـا سػفیت ٘ىٙؽ.ؼیٛاـٜ 

غٙثی وفؼٜ  وفثٙبر وؽیٓ سفٌص ٔی وٙؽ. ثی وفثٛ٘بر ٞب اثف اویؽی ٔؼؽٜ ـا: ِٛقإِؼؽٜ ٔمؽاـ قیبؼی ثی٘ىتٝ

لّیبیی ٔی وٙٙؽ سب ؼیٛاـٜ ؼٚاقؼٞٝ اق اثف اویؽ ٔؼؽٜ ضفظ ٌؽٜ ٚ ٔطیٗ ٔٙبوجی ثفای  ؼـٖٚ ؼٚاقؼٞٝ ـا ٚ

 ٌٛؼ.فؼبِیز آ٘كیٓ ٞبی ِٛقإِؼؽٜ ففاٞٓ 

ثب سٛخٝ ثٝ ٌىُ ـٚثفٚ ِٛقإِؼؽٜ ٞٓ ٔی سٛا٘ؽ ثب ٔدفای ِففا  :٘ىتٝ

 ٍٔشفن ٌؽٜ ٚ وذه ثبٞٓ ٚاـؼ ؼٚاقؼٞٝ ٔیٍٛ٘ؽ.

ِیذبق ٞبی دب٘ىفان ٞٓ اق ٘ٛع ِیذبق ثفای ٞیؽـِٚیك سفی  :٘ىتٝ

 ٌّیىیفیؽٞب ؼاـؼ ٚ ٞٓ فىفِٛیذبق ٞب ثفای ٞیؽـِٚیك فىفِٛیذیؽ ٞب ؼاـؼ.

سٛا٘ٙؽ ثب ٚاوًٙ ٔی $ٔٛ٘ٛٔفٞب# قیىشی، سه دبـٜ ٞبؼـ ففایٙؽ ٞبی  :٘ىتٝ

 یب دّی ٔف$ثىذبـ ٔثُ دّی وبوبـیؽ# ٚ ثٝ وٕه آ٘كیٓ، ثٝ ؼی ٔف$ٔثلا ؼی وبوبـیؽ# $وٙشك آثؽٞی# سِٛیؽ آة

ثیٗ ٞفؼٚ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ ثٝ  ثیٗ ٞفؼٚ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ، سجؽیُ ٌٛ٘ؽ.ؼـ ایٗ ٚاوًٙ ٞب ؼـ ٔٛـؼ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽٞب،

ؼٚوف ـٌشٝ  یه ِٔٛىَٛ آة ٘ی ایٗ ٚاوًٙ سِٛیؽ ٔیٍٛؼ ٚ اسٓ اوىیمٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ،ٞٓ ٔشُّ ٌؽٜ یه 

 ؼاـ لفاـ ؼاـؼ. OHٕٞٛاـٜ ِٔٛىَٛ ٞبی 

ِیك ٚاوٍٙی اوز وٝ ثٝ وٕه وبفز یب ٞیؽـ: آة٘ىتٝ

ٌیفؼ. ؼـ ایٗ ٚاوًٙ ثب آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ِٛـر ٔی

ٞب $ٔٛ٘ٛٔف ٞب# ٌىىشٝ ّٔفف آة، دیٛ٘ؽ ثیٗ سه دبـٜ

ٞب ـا ؼـ ٟ٘بیز اق ٞٓ خؽا ٔی وٙٙؽ. ؼـ ا٘شٟبی اٌٖؽٜ ٚ 

 ؼاـ٘ؽ. OHٞف یه اق سه دبـٜ ٞب ؼـ ؼٚ وٕز غٛؼ 

 

وبوبـیؽ وبوبـیؽ یب سفیی ثبـیه ـا ثٝ ؼیشٝ ٚ یب ٌّیىٛلٖ ـٚؼٜ%آ٘كیٓ ٞبی وفثٛٞیؽـاق ِِٛٝ ٌٛاـي ٍ٘بو

-آةی ثبـیه، آ٘كیٓ ٞبیی ؼاـ٘ؽ وٝ ایٗ ٔٛاؼ ـا ثب ٞیؽـِٚیك ٔی وٙٙؽ ِٚی غٛؼ یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ

 وبفز یب ٞیؽـِٚیك ٟ٘بیی ثٝ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ سجؽیُ ٔی ٌفؼا٘ٙؽ.
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وفثٙبر ؼـ سفٌطبر ِففا، ٌیفٜ ِٛقٚإِؼؽٜ، غؽؼ ثكالی ٚ سفٌطبر یبغشٝ ٞبی ٘ىشٝ: ؼـ ِِٛٝ ٌٛاـي ثی

 دٌٍٛی وٙطی ٔؼؽٜ ٚ ثبغشٝ دٌٍٛی ٔػبٖ ـٚؼٜ ثبـیه ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ی ٌٛاسؽ:ؽ ا٘ٛاع ٔٛاد غزایی دس ٌِِٛٝٛاس

 اِف#ٌٛاـي وفثٛٞیؽـار ٞب:

ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ؼـ ـلیٓ غؿایی ا٘ىبٖ ا٘ٛاع ٔػشّف وفثٛٞیؽـار ٚخٛؼ ؼاـؼ ٌٛاـي آٟ٘ب ثٝ ِٛـر قیف 

 ٔی ثبٌؽ:

ثبـیه ی ثبـیه ٚ ثٝ وٕه آ٘كیٓ ٞبی یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ ؼی وبوبـیؽی اوز وٝ ؼـ ـٚؼٜ لاوشٛق$لٙؽ ٌیف#:1#

$لاوشبق # ثٝ ٌّٛوك ٚ ٌبلاوشٛق وٝ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ ٞىشٙؽ ٞیؽـِٚیك ٌؽٜ سب ثشٛا٘ٙؽ ثفای خؿة ٚاـؼ 

 ی ثبـیه ٌٛ٘ؽ . یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ

ق# وٗ آ٘كیٓ ٞبی یبغشٝ ٞبی آٖ $وبوبـٚی ثبـیه ٚ سٛایٗ ؼی وبوبـیؽ ٘یك ؼـ ـٚؼٜ وبوبـق $لٙؽ ٘یٍىف#:2#

ثٝ ؼٚ ِٔٛىَٛ ٌّٛوك ٚ ففٚوشٛق 

وبفز $ٞیؽـِٚیك# ٌؽٜ سب آة 

ی ثبـیه خؿة یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ

  ٌٛ٘ؽ.

ی ـٚؼٜ وٝ ثب ٞیؽـِٚیك سٛوٗ آ٘كیٓ ٔبِشبقلٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ خٛا٘ٝ خٛ ٚ ٌٙؽْ ٔی ثبٌؽ  ٔبِشٛق $لٙؽ خٛ#:# 3

 ثبـیه ثٝ ؼٚ ِٔٛىَٛ ٌّٛوك سجؽیُ ٔی ٌٛؼ.

 ٞب $ٍ٘بوشٝ ٚ ٌّیىٛلٖ#:# دّی وبوبـیؽ4

ی آٖ ٞب سٛوٗ آٔیلاق ٞبی ثكاق ٚ ِٛقإِؼؽٜ ا٘ؽ. ٍ٘بوشٝی ٌّٛوك ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜایٗ دّیٕفٞب اق سؼؽاؼ قیبؼ

سفی ثب سؼؽاؼی ٌّٛوك سجؽیُ ٔی ٌٛ٘ؽ، وذه ٞبی ؼـٌزٔبِشٛق ٚ ِٔٛىَٛ اثشؽا ثٝ ؼی وبوبـیؽِ

ی ثبـیه آٖ ٞب ـا ٞیؽـِٚیك ٟ٘بیی ٚ ثب ّٔفف اة ثٝ ٌّٛوك سجؽیُ ا٘كیٓ ٞبی یبغشٝ ٞبی غٛؼ ـٚؼٜ

 خؿة یبغشٝ ٌٛ٘ؽ.وفؼٜ سب 

 # وِّٛك:5

ٞبی ٌیبٞی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ِٚی ا٘ىبٖ آ٘كیٓ ٞیؽـِٚیك وٙٙؽٜ $وّٛلاق# آٖ ـا ٕ٘ی وبقؼ. ِٚی ؼـ ـٚؼٜ ؼـ غؿا

ثكـي ثبوشفی ٞبیی ثب لؽـر وبغز وّٛلاق ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ وِّٛك غؿای ا٘ىبٖ ـا ثٝ ٌّٛوك سجؽیُ 

 ٔی وٙؽ.

 اؼأٝ ؼاـؼ.٘ىشٝ: ٌٛاـي وفثٛٞیؽـار ٞب اق ؼٞبٖ سب ـٚؼٜ 

ی ٌٛاـي ٚ سجؽیُ ثٝ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ سٛوٗ ا٘كیٓ ٞبی وبوبـیؽی ؼـ ٌِِٛٝٛاـي ٟ٘بیی ٞف ٘ٛع ؼی٘ىشٝ: 

ٞبی ِٛقإِؼؽٜ یب ؼٞبٖ لؽـر سِٛیؽ ی ثبـیه ِٛـر ٔی ٌیفؼ ٚ آ٘كیٓؼٜیبغشٝ ٞبی غٛؼ ـٚ

 ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ اق وبیف لٙؽٞب ـا ٘ؽاـ٘ؽ.
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ثب وفثٛٞیؽـاق ثفٖٚ وِّٛی ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه سدكیٝ ٔی ٌٛؼ ٚ  ی ثبـیه٘ىشٝ: ٌّیىٛلٖ ٔٛخٛؼ ؼـ ـٚؼٜ

ٌّٛوك أبفی ضبُِ اق اٖ ٔی سٛا٘ؽ ؼٚثبـٜ ؼـ وجؽ ٚ ٔبٞیسٝ ؾغیفٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٔٛلغ ِكْٚ ثب 

 وفثٛٞیؽـاق ؼـٖٚ وِّٛی ؼٚثبـٜ سدكیٝ یب ٞیؽـِٚیك ٌٛؼ.

 ة( ٌٛاسؽ پشٚتئیٗ ٞب:

ی وٙؽٜ ٌؽٜ ؼیٛاـٜ ی ٌٛاـي ٚ وَّٛ ٞبی ٔفؼٜآ٘كیٓ ٞب، سفٌطبر غٛؼ ِِٛٝ دفٚسئیٗ ٞب ؼـ ٔٛاؼ غؿایی

ی ثبـیه اؼأٝ ؼاـؼ سب ثٝ ی ٌٛاـي ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ٌٛاـي آٖ ٞب اق ٔؼؽٜ آغبق ٌؽٜ ٚ سب ـٚؼِِٜٛٝ

 آٔیٙٛ اویؽ# سجؽیُ ٌٛ٘ؽ.$ٔٛ٘ٛٔف 

ِٚی ٕ٘ی سٛا٘ؽ آٖ ٞب ـا ثٝ ؼٜ ٞب ـا اغبق وف٘ىشٝ: آ٘كیٓ دذىیٗ ؼـ ٔطیٗ اویؽی ٔؼؽٜ ٌٛاـي دفٚسئیٗ

اویؽ سجؽیُ وٙؽ ثّىٝ اٖ ٞب ـا ثٝ ِٔٛىَٛ ٞب یب دذشیؽٞبی وٛزىشف ثب زٙؽ آٔیٙٛاویؽ سجؽیُ ٔی آٔیٙٛ

 وٙؽ.

 ج( ٌٛاسؽ چشثی ٞب:

ٞب ٔی ثبٌٙؽ. ٞب ٚ زفثیٞب#، ِْٔٛیذیؽٞب وٝ ٍٕٞی آة ٌفیك ٞىشٙؽ، ٌبُٔ فىفِٛیذیؽ، وّىشفَٚ $اوشفٚئیؽ

فیٗ ِیذیؽٞبی غؿا یب ٕٞبٖ سفی ٌّیىیفیؽٞب ٔی ثبٌٙؽ. زفثی ٞبی غؿا ؼـ ؼٔبی زفثی ٞب ففاٚاٖ س

ی ٌٛاـي ٌٙبٚـ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفایٗ اثشؽا ضفوبر ـ وٙص ٔٛاؼ ؼـٖٚ ِِٛٝثؽٖ، ؾٚة ٌؽٜ ٚ ؼ

-لٙفٜ ،ٞب ٚ ِىیشیٗ ِففای ثبـیه $وفٔی ٚ لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ# ثٝ وٕه ٕ٘هی ـٚؼٜٔػّٖٛ وٙٙؽٜ

ٞبی ـیك زفثی ؼـ ٔی آٚـ٘ؽ. ایٗ ٘ػىشیٗ ٌبْ ؼـ ٌٛاـي زفثی ِٛـر لٙفٜی ثكـي زفثی ـا ثٝ 

ی ثبـیه ٚ ِففا ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ زفثی ٞب ٞب ؼـ ؼـٖٚ ؼٚاقؼٞٝ ٔی ثبٌؽ. ؼلز وٙیؽ وٝ ضفوبر ـٚؼٜ

ـا ٞیؽـِٚیك وٙٙؽ ٚ ثیٍشف ٌٛاـي زفثی ٞب سٛوٗ آ٘كیٓ ِیذبق ِٛقإِؼؽٜ ٚ ؼـ ؼٚاقؼٞٝ ِٛـر ٔی 

 ـ آة ٔطَّٛ اوز.ٌیفؼ. ا٘كیٓ ِیذبق ؼ

ٞیؽـِٚیك# سفی ٌّیىیفیؽٞب $وبفز ؼٚاقؼٞٝ وجت آةٞب ؼـ یٍف ا٘كیٓ ٞبی سدكیٝ وٙٙؽٜ ِیذیؽ٘ىشٝ: ِیذبق ٚ ؼ

ثٝ اویؽ زفة ٚ ٌّیىفَٚ ٚ ؼیٍف ِیذیؽٞب ٔثُ وّىشفَٚ ٚ فىفِٛیذیؽٞب ٔی ٌٛ٘ؽ. $ ؼلز وٙیؽ وٝ 

 ؼاـؼ.#ِیذبق ٔؼؽٜ ٘یك وٕی ؼـ سدكیٝ اِٚیٝ ِیذیؽٞبی ٔؼؽٜ ٘مً 
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 ی دسٖٚ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ: ا٘ٛاع ٔـبٞذٜ

 # ؼـٖٚ ثیٙی $آ٘ؽٚوىٛدی#:1

 اِف# ٔی سٛا٘ؽ ثػً ٞبی ٔػشّف فٛلب٘ی یؼٙی ٔفی، ٔؼؽٜ ٚ ؼٚاقؼٞٝ ـا ٍٔبٞؽٜ وٙؽ.

 ة# ِِٛٝ ای ثبـیه ٚ ا٘ؼٙبف دؿیف ؼاـؼ وٝ اق ـاٜ ؼٞبٖ ٚاـؼ ثؽٖ ٔی ٌٛؼ.

ٚیؽیٛیی غٛؼ ٔی سٛا٘ؽ سّٛیف ؼـٖٚ ثؽٖ ـا ثٝ ٘ٛـ ٔىشمیٓ ٍ٘بٖ ج#آ٘ؽٚوىٛح یب ؼـٖٚ ثیٗ ثب ؼٚـثیٗ 

 ؼٞؽ.

سٍػیُ ػفٛ٘ز ثب ّٞیىٛثبوشف دیّٛـی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗ ثفای سٍػیُ قغٓ ٞبی وف٘بٖ ٔؼؽٜ،ؼ# اق ؼـٖٚ ثی

 ثفؼاـی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.

 ( وِٖٛٛ ثیٙی )وِٛٛ٘ٛػىٛپی(:2

ی ٌٛاـي $ٔمؼؽ# ِِٛٝ اق ثػً ا٘شٟبی ِِٛٝی ثكـي یب وِٖٛٛ ٔی ثبٌؽ وٝ اِف# ـٌٚی ثفای ثفـوی ـٚؼٜ

 ٚاـؼ ٔی ٌٛؼ.

ی آٖ ـا ی وٛزه ٔی ثیٙؽ ٚ اغشلاَ ٞبی اضشٕبِی ؼیٛاـٜی ثكـي ـا سب ٔطُ اسّبَ ثٝ ـٚؼٜة# ـٚؼٜ

 ٍٔبٞؽٜ ٔی وٙؽ.

 ی وٛـ، آدب٘ؽیه، وِٖٛٛ ٞب ٚ ـاوز ـٚؼٜ ٚ ٔػفج اوشفبؼٜ وفؼ.ج# اق آٖ ٔی سٛاٖ ؼـ ثفـوی ـٚؼٜ
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 جزة ٔٛاد ٚ تٙظیٓ فؼبِیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

 جزة ٔٛاد دس ِِٛٝ ٌٛاسؽ:

سجؽیُ ٌؽٖ ثٝ ٔٛاؼ لبثُ خؿة، اثشؽا ثبیؽ ثٝ یبغشٝ ٞبی ثبفز دٌٍٛی  ٔٛاؼ ٔغكی ده اق ٌٛاـي یبفشٗ ٚ

ثٍٛ٘ؽ. ثٝ ٚـٚؼ ٔٛاؼ  $غٖٛ، ِٙف ٚآة ٔیبٖ ثبفشی# ِِٛٝ ٌٛاـي ثفوٙؽ، ده اق آٖ ٚاـؼ ٔطیٗ ؼاغّی ثؽٖ

ٔطیٗ ؼاغّی ثؽٖ وٝ ده اق وِّٟٛبی دٌٍٛی ِِٛٝ ی ٌٛاـي آغبق ٔیٍٛؼ، خؿة ٔی ٌٛیٙؽ سب  غؿایی ثٝ

 ده اق آٖ ثٝ وبیف یبغشٝ ٞبی ثبفز ٞبی ؼیٍف ثفوٙؽ.

ٔؼؽٜ ٔمؽاـ ا٘ؽوی خؿة ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚی خؿة اِّی ٔٛاؼ غؿایی ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه ِٛـر  ٘ىشٝ:ؼـ ؼٞبٖ ٚ

 ٔیٍیفؼ.

 جزة ٔٛاد دس سٚدٜ ثبسیه:

ؼـ فٕبی ؼـٖٚ ـٚؼٜ ثبـیه، ِٔٛىَٛ ٞبی وٛزه  $وِّٛی# ایؿایی ده اق ٌٛاـي ثفٖٚ یبغشٝاؼ غٔٛ

وٝ ثفای خؿة  ٌٛ٘بٌٛ٘ی اق لجیُ ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ، آٔیٙٛاویؽ، ٘ٛوّئشیؽ، اویؽزفة، ٌّیىفَٚ ٚ... ایدبؼ ٔیىٙؽ

 ـاٜ آة ٔیبٖ ثبفشی اق غٍبی یبغشٝ ٞبی دٌٍٛی اوشٛا٘ٝ ای وبؼٜ ؼیٛاـٜ ـٚؼٜ ػجٛـ وٙٙؽ وذه اق ثبیؽ اثشؽا

 ٚاـؼ غٖٛ یب ِٙف ٌٛ٘ؽ. $یؼٙی ٔطیٗ ؼاغّی#

وٝ ـٚی ایٗ زیٗ ٞب، ٔدٕٛػٝ وَّٛ ٞب  ٘ىشٝ:ؼـ ؼیٛاـٜ ـٚؼٜ ثبـیه، زیٗ ٞبی ضّمٛی، ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ

غٍبی ٞف یبغشٝ دٌٍٛی دفق ـٚؼٜ ثٝ وٕز فٕبی ـٚؼٜ وٝ  ثّٛـر دفق ٞبی ـٚؼٜ، ثٝ ففاٚا٘ی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ.

بفشٝ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ، زیٗ غٛـؼٌی ٞبی قیبؼ ٔیىفٚوىٛثی ثٝ ٘بْ ـیكدفق ؼاـ٘ؽ. ٔدٕٛػٝ ٔٛاؼ غؿایی ٌٛاـي ی

ٚ ـیكدفق ٞب، وٙص ؼـٚ٘ی ـٚؼٜ ثبـیه ـا ؼـ سٕبن ثب ویٕٛن ٔی ثبٌؽ سب زٙؽ ِؽ ثفاثف  زیٗ ٞب، دفقٞب

 قیبؼ ٔیىٙٙؽ.

           

 ٔدٕٛػٝ زٙؽ دفق ـٚؼٜ ثبـیه         ⃪زیٗ ـٚؼٜ ثبـیه               

 زٙؽ وَّٛ اوشٛا٘ٝ ای ـٚؼٜ ثبـیهٔدٕٛػٝ   ⃪٘ىشٝ:      دفق ـٚؼٜ ثبـیه  

 ٔدٕٛغٝ زیٗ غٛـؼٌی ٞبی غٍبی ٞف یبغشٝ دفق ـٚؼٜ ثبـیه     ⃪ـیك دفق ـٚؼٜ ثبـیه             
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ثبٌؽ ٘ىشٝ:ضفوز دفق ٞبی ـٚؼٜ ؼـ اثف یبغشٝ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ِبف ٔٛخٛؼ ؼـ لایٝ ٔػب٘ی ـٚؼٜ ثبـیه ٔی

$دبؼٞٓ# ایٗ ضفوبر ثیٍشف ٌؽٜ ٚ ؼـ ٘شیدٝ خؿة ٔٛاؼ سٛوٗ آٖ ٞب ٘یك  وٝ سطز سبثیف اػّبة دبـاوٕذب٘یه

 ثیٍشف ٔیٍٛؼ.

 

قیف ٔػب٘ی ثب ٕٞٝ ی ٔٛاـؼ ؼـٖٚ آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٘ىشٝ:ؼـ زیٗ غٛـؼٌی ـٚؼٜ ثبـیه، لایٝ ٞبی ٔػب٘ی ٚ

 ٘ؽاـ٘ؽ.ِٚی لایٝ ػٕلا٘ی ٚدیٛ٘ؽی غبـخی ؼـ زیٗ غٛـؼٌی ٞب ٚخٛؼ 

٘ىشٝ: ؼـ ٞف زیٗ غٛـؼٌی ـٚؼٜ ثبـیه، لىٕز ٞبیی ثٝ ٘بْ دفق ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ ٞف دفق یبغشٝ ٞبی 

ِٙفی ٚ ٔبٞیسٝ ِبف ٚخٛؼ ؼاـؼ. یؼٙی  ثبفز دیٛ٘ؽی وىز، ٔٛیفي غٛ٘ی ٚ دٌٍٛی اوشٛا٘ٝ ای یه لایٝ،

 دفق فمٗ لایٝ ٔػب٘ی ـا ؼاـؼ.

سٝ ای ِبف ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ قیف دفق، ٘ٛـٖٚ ٞبیی ثٝ ٌىُ ٘ىشٝ:ؼـ ٞف دفق ـٚؼٜ،یبغشٝ ٞبی دٌٍٛی ٚٔبٞی

ی ٔشُّ ٞىشٙؽ. ـیك دفق زیٗ ٌجىٝ ثفای ا٘مجبْ ٔبٞیسٝ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ یبغشٝ ٞبی ٔبٞیسٝ ا

 غٍبی ٞف یبغشٝ ی دٌٍٛی دفق ـٚؼٜ ٔی ثبٌؽ. غٛـؼٌی

 

 ثیٕبسی ػّیبن

سٗ ٘بْ ؼاـؼ وجت سػفیت یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ ؼـ ثیٕبـی وّیبن، دفٚسئیٗ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌٙؽْ ٚ خٛ$غلار# وٝ ٌّٛ

ٚغٍبی آٖ ٞب یؼٙی ـیك دفقٞب ٚ ضشی سػفیت دفق ٞبی ـٚؼٜ ی ثبـیه ٔی ٌٛؼ، ؼـ ٘شیدٝ وٙص خؿة ٔٛاؼ 

ي یبفشٝ ا٘ؽ، ؼیٍف خؿة ی اق ٔٛاؼ غؿایی ثب ایٗ وٝ ٌٛاـغؿایی ٌٛاـي یبفشٝ ثىیبـ وبًٞ ٔی یبثؽ ٚثىیبـ

 ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ.

 

یه ٔٛیفي ِٙفی ثىشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  ؼٜ ثبـیه یه ٌجىٝ ٔٛیفٌی غٛ٘ی ٚ: ؼـ ٔفوك ٞف دفق ـٚٝ٘ىت

ِٔٛىَٛ ٞب ی ضبُِ اق ٌٛاـي ِیذیؽٞب؛ ده اق ٚـٚؼ ثٝ یبغشٝ ٞبی دٌٍٛی ٞفدفق، ٚاـؼ ٔٛیفي ِٙفی ٔی 

ٌٛ٘ؽ ِٚی وبیف ٔٛاؼ اغّت ٚاـؼ ٌجىٝ ٔٛیفٌی غٛ٘ی دفق  ـٚؼٜ ثبـیه ٔی ٌٛ٘ؽ ٚاق آ٘دب اق ٘فیك غٖٛ 

 ؽ ٔی ـٚ٘ؽ.$ ِٙف اق آة ٚسفویجبر ؼیٍف وٝ اغّت ِیذیؽی اوز سٍىیُ ٌؽٜ اوز.#اثشؽا ثٝ وج

 ٔىب٘یؼٓ جزة ا٘ٛاع ٔٛ٘ٛٔشٞب)ته پبسٜ ٞب( ٚٔٛاد ٔؼذ٘ی

 اِف(جزة ٌّٛوض ٚآٔیٙٛاػیذٞب

ٝ ٞبی دٌٍٛی دفق ـٚؼٜ ٔٙشمُ ٌٛ٘ؽ ثفای ایٗ وٝ اق فٕبی ؼـٖٚ ـٚؼٜ ثٝ یبغش ٌّٛوك ٚاغّت آٔیٙٛاویؽ ٞب

ثٝ ـٚي ا٘شمبَ فؼبَ ٚاـؼ یبغشٝ دٌٍٛی ٌٛ٘ؽ. ایٗ دفٚسئیٗ ٘بلُ، ِٔٛىِٛی اوز  سئیٗ ٘بلُ ٚثبیؽ سٛوٗ دفٚ

ؼـ وٕز فٕبی ـٚؼٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ یب ـٚي ٞٓ ا٘شمبِی،ؼٚ ٔبؼٜ ٌّٛوك یب  وٝ ؼـ غٍبی یبغشٝ ی دٌٍٛی دفق ٚ
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 ٚاـؼ یبغشٝ دٌٍٛی ـٚؼٜ ٔیىٙؽ. # ػجٛـ ٔی ؼٞؽ ٚ+Na$ آٔیٙٛاویؽ ـا ثٝ ٕٞفاٜ یٖٛ وؽیٓ

# ؼـ غبـج یبغشٝ ثیٍشف اوز، ده دفٚسئیٗ +K$ زٖٛ ٕٞٛاـٜ غّظز یٖٛ وؽیٓ ثفغلاف یٖٛ دشبویٓ ٘ىتٝ:

ـٚؼٜ  آٔیٙٛاویؽ ایٗ ٔٛاؼ ػبِی ـا ثب ا٘شمبَ فؼبَ ِٚفف ا٘فلی اق فٕبی ؼـٖٚ ٔىئَٛ ٞٓ ا٘شمبِی ٌّٛوك یب

ٓ ففاٞٓ ٔیىٙؽ. یؼٙی یٗ وبـ ـا اق ٌیت غّظز یٖٛ وؽییبغشٝ ی دٌٍٛی ـٚؼٜ ٔی وٙؽ، ا٘فلی ا ٚاـؼ

سىٟیُ ٌؽٜ ِٚی ٌّٛوك یب ثیٍشف آٔیٙٛاویؽ ٞب ـا ثب ا٘شمبَ فؼبَ  دفٚسئیٗ ٞٓ ا٘شمبِی، یٖٛ وؽیٓ ـا ثب ا٘شٍبـ

 ٚاـؼ یبغشٝ ٔی وٙؽ.

ه ؼـٖٚ یبغشٝ ای  ؼـ ویشٛدلاوٓ ٚ یب سٙف ٚاـؼ غٛؼ ٔیىٙؽ ٚ ٘ىشٝ:ٞف یبغشٝ ای ؼـ ثؽٖ ٌّٛوك ـا

 فایٙؽ ٞبی قیىشی غٛؼ ایدبؼ ٔیىٙؽ.قیبؼی ثفای ف  ATPٔیشٛوٙؽـی،

 ٝ دٞٙذٜ ٔىب٘یؼٓ جزة ٌّٛوضػبُٔ ادأ

دٕذی یب دفٚسئیٗ ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ای ثٝ ٘بْ دٕخ وؽیٓ، دشبویٓ غٍبی ٞف  ٘ىتٝ:

یبغشٝ ای اق خّٕٝ یبغشٝ ٞبی دٌٍٛی دفق ـٚؼٜ ٚخٛؼ ؼاـؼوٝ ثب ّٔفف 

ATP سِٛیؽ ٚADPوؽیٓ ـا اق ا٘شمبَ فؼبَ، یٖٛ ٞبی  ٌٛؼ سب ثب، وجت ٔی

ایٗ وبـ ٌیت  یبغشٝ غبـج وفؼٜ ٚیٖٛ ٞبی دشبویٓ ـا ٚاـؼ یبغشٝ وٙؽ سب ثب

 غّظز قیبؼ وؽیٓ اق وٕز ثیفٖٚ ثٝ ؼـٖٚ یبغشٝ ضفظ ٌٛؼ.

ثیٍشف آٔیٙٛاویؽ ٞب، ثب ا٘شمبَ فؼبَ اق فٕبی ـٚؼٜ ثٝ ؼـٖٚ یبغشٝ دٌٍٛی ـٚؼٜ ٔٙشمُ ٔی  ٌّٛوك ٚ ٘ىتٝ:

ی دٌٍٛی ثٝ فٕبی ثیٗ اق ؼـٖٚ یبغشٝ ثیٍشف آٔیٙٛاویؽ ٞب مبَ ٌّٛوك ِٚٚی ا٘ش $ثٝ وٕه یٖٛ وؽیٓ# ٌٛ٘ؽ

ثؽٖٚ ٘یبق ثٝ دفٚسئیٗ ٞٓ ا٘شمبِی  ثب ا٘شٍبـ سىٟیُ ٌؽٜ، ثؽٖٚ ِفف ا٘فلی ٚ $ٔطیٗ ؼاغّی ثؽٖ# یبغشٝ ای

 اثشؽا ثٝ وجؽ، وذه ثٝ لّت ثفٚ٘ؽ. ٔی ثبٌؽ سب ثبلاغفٜ ایٗ ٔٛاؼ ٚاـؼ غٖٛ ٌٛ٘ؽ ٚ

٘یبق ثفای ٚـٚؼ ٌّٛوك ٚاغّت آٔیٙٛاویؽ ٞب اق فٕبی ثٝ ؼـٖٚ یبغشٝ دٌٍٛی ـٚؼٜ ٔىشمیٕب ٘ىشٝ:ا٘فلی ٔٛـؼ 

ثٝ وٕه دٕخ وؽیٓ  ٚ ATPآیؽ ِٚی ثٝ ٘ٛـ غیف ٔىشمیٓ اقاق ٌیت غّظز وؽیٓ ثٝ ؼوز ٔی ATPثٝ خبی

 دشبویٓ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ.

 ة(جزة ِیپیذ ٞب

یؽ ٞب وٝ اغّت اق اویؽ ٞبی زفة ٌّیىفَٚ ؼـ فٕبی ؼـٖٚ ـٚؼٜ ثبـیه ِٔٛىَٛ ٞبی ضبُِ اق ٌٛاـي ِیذ

ضبُِ ٌؽٜ ا٘ؽ ثٝ آوب٘ی ٚ ثٝ ـٚي ا٘شٍبـ اق دفق ٞبی ـٚؼٜ  ٔی ثبٌؽ ؼـ اثف ػُٕ ِففا ٚ ِیذبق ِٛقإِؼؽٜ

ٜ ثبـیه ٔی ٚغٍبی یبغشٝ ٞبی آٖ$ـیكدفقٞب#ػجٛـ وفؼٜ ٚٚاـؼ یبغشٝ ٞبی اوشٛا٘ٝ ای دٌٍٛی دفق ـٚؼ

ٌّیىیفیؽ ٔی وبق٘ؽ. سفی ٘ؽٚدلاوٕی یبغشٝ ٞب، ثبٞٓ سفویت ٔی ٌٛ٘ؽ ٚؼـٖٚ ٌجىٝ آٌٛ٘ؽ، ایٗ ٔٛاؼ ؼٚثبـٜ 

 ٌّیىیفیؽ ٞبّىشفَٚ# ثٝ ؼٚـ سفی$فىفِٛیذیؽ ٚو وبیف ِیذیؽٞب ٌجىٝ آ٘ؽٚدلاوٕی غٍبیی اق خٙه دفٚسئیٗ ٚ

-$سفی ؼـٖٚ یبغشٝ ٞب ؾـاسی ثٝ ٘بْ ویّٛٔیىفٖٚ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـ٘ؽ.ایٗ ؾـار ؼـٌز سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ ٚ
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ده اق ثىشٝ ثٙؽی ؼـ ؼوشٍبٜ ٌّمی ثب ٔىب٘یىٓ ثفٖٚ ـا٘ی$اٌكٚویشٛق# ثٝ ٔبیغ ثیٗ یبغشٝ  یؽ غٍبؼاـ#ٌّیىیف

 وذه ؼـ دفق ـٚؼٜ ٚاـؼ ٔٛیفي ٞبی سٝ ثىشٝ ی ِٙفی ٔی ٌٛ٘ؽ. $ٔبیغ ثیٗ وِّٛی# ـفشٝ ٚ ای

ؼـ  ـویؽٜ ٚدبییٗ لّت ثٝ ٞٓ  ِٙف ٞبی ثؽٖ ا٘ىبٖ ؼـ ٟ٘بیز اق ٘فیك ـي ٞبی ِٙفی ثبلا ٚی ٕٞٝ ٘ىتٝ:

ـاوز ٚاـؼ ثكـي ویبٞفي قیفیٗ ٚ  آغف ده اق ٚـٚؼ ثٝ ویبٞفي ٞبی غٛ٘ی سطز سفلٜٛ ای زخ ٚ

 ؼّٞیك ـاوز ٔی ٌٛ٘ؽ.

اق ـاٜ لّت ثٝ ٕٞٝ  ویّٛٔیىفٖٚ ٞبی ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ ـي ِٙفی ؼـ ٟ٘بیز ثٝ ـي غٛ٘ی ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٘ىتٝ:

ب ثبفز زفثی ایٗ ویّٛٔیىفٖٚ ٞب ؾغیفٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ثبفز زفثی ٔی ـوٙؽ. ؼـ وجؽ ی خبی ثؽٖ اق خّٕٝ وجؽ ٚ

 ثبٌؽ.وّىشفَٚ، فىفِٛیذیؽ ٚدفٚسئیٗ ٔی ِٚی ؼـ وجؽ اق ایٗ ِٔٛىَٛ ٞبی ِیذیؽی، وٝ ٌبُٔ سفی ٌّیىیفیؽ،

٘فیك غٖٛ ا٘ٛاع ِیذیؽ ٞب ثٝ $سفویت ِیذیؽ ٚدفٚسئیٗ# وبغشٝ ٌؽٜ وٝ اق  ا٘ٛاع ِٔٛىَٛ ٞبی ِیذٛدفٚسئیٙی

 ی ٌٛ٘ؽ.ٞبی ثؽٖ ٔٙشمُ ٔثبفز

 ثٝ ثبفز ٔی ثبٌؽ.٘ىشٝ:وبـ ِیذٛدفٚسئیٗ ٞبی غٖٛ ا٘شمبَ ِیذیؽٞب اق غٖٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (LDLاِف(ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی)

 وفغفي# ٔیشٛا٘ؽ ثٝ ؼیٛاـٜ LDL$ ىشفَٚ ایٗ ٘ٛع ِیذٛدفٚسئیّٗؼـ ایٗ ٌفٜٚ ٔمؽاـ وّىشفَٚ قیبؼ اوز. و

وجت ثیٕبـی ٞبی  LDL ـاسًٙ یب ٔىؽٚؼ وٙؽ. قیبؼیٔىیف ػجٛـ غٖٛ  ثسىجؽ ٚثٝ سؽـیح $ثبفز دٌٍٛی#

 ػفٚلی ٚ وىشٝ ی لّجی ٔی ٌٛؼ.

$زفثی ٞبی خب٘ٛـیی دف ٞیؽـٚلٖ خبٔؽ#، زبلی، وٓ سطفوی ّٚٔفف ثیً  ٘ىشٝ:ّٔفف زفثی ٞبی اٌجبع

ـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٌٚب٘ه اثشلا ثٝ ا٘ىؽاؼ ویىٝ  #LDLاقضؽ وّىشفَٚ، ٔیكاٖ ِیذٛدفٚسئیٗ ٞبی وٓ زٍبَ$

 ا٘ىؽاؼ ػفٚق غٛ٘ی ـا قیبؼ ٔیىٙؽ وٝ ثىیبـ غٙف٘بن ٔی ثبٌؽ. ٚ ِففا
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  (HDLة(ِیپٛپشٚتئیٗ پش چٍبَ)

ؼـ وجؽ سِٛیؽ  HDLٔمؽاـ دفٚسئیٗ اق وّىشفَٚ ثیٍشف اوز. ِیذٛدفٚسئیٗ ٞبی LDLؼـ ایٗ ٌفٜٚ ثفغلاف

 HDL  ٘ىجزـ ؼیٛاـٜ وفغفي ٞب ٔی ٌٛ٘ؽ.قیبؼی ؼ  LDLٔیٍٛ٘ؽ ٚوجت خؿة وّىشفَٚ ـوٛة وفؼٜ

 ، اضشٕبَ ـوٛة وّىشفَٚ ؼـ ؼیٛاـٜ ی وفغفي ٞب ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ وٝ ثٝ وٛؼ ثؽٖ اوز.LDLٝث

 غیفاٌجبع ٚوٓ ٞیؽـٚلٖ ٞبی زفةِز ػبؼی ثٝ ِٛـر ٔبیغ، ضبٚی اویؽ: زفثی ٞبی ٌیبٞی وٝ ؼـ ضب٘ىتٝ

ـا ثٝ  HDLؼـ وبغشبـ غٛؼ غٕیؽٌی ؼاـ٘ؽ ثفغلاف زفثی ٞبی اٌجبع ٌؽٜ خب٘ٛـی، ٔمؽاـ ٙؽ ٚٔی ثبٌ

 ٌب٘ه اثشلا ثٝ ا٘ىؽاؼ ـي غٛ٘ی ـا وبًٞ ٔی ؼٞٙؽ. بلا ٔی ثف٘ؽ ٚث LDL ِٛـر

اق ویّٛٔیىفٖٚ ٞب وبغشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٚظیفٝ ضُٕ ِیذیؽ ـا اق غٖٛ ثٝ  ٞفؼٚ ؼـ وجؽ ٚ HDLٚLDL٘ىشٝ: 

 ثبفز ٞب ؼاـ٘ؽ.

 

 ج(جزة ػبیش ٔٛاد)آة ٚٔٛاد ٔؼذ٘ی(

 *آة

وٕی ٘یك ٚاـؼ  غٖٛ ٌؽٜ ٚ ِفف ا٘فلی خؿة یبغشٝ دٌٍٛی ٚثؽٖٚ  ثٝ ـٚي اوٕك، ٘جك لبٖ٘ٛ ا٘شٍبـ ٚ

 ِٙف ٔی ٌٛؼ.

 *ٔٛاد ٔؼذ٘ی

-اق آ٘دب اثشؽا ثٝ وجؽ ٔی غٖٛ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٚ ا٘شمبَ فؼبَ خؿة یبغشٝ ٚ ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ـٚي ا٘شٍبـ

 ٔثلا وّیىیٓ ٚآٞٗ ؼٚ ٔبؼٜ ٔؼؽ٘ی ٞىشٙؽ وٝ ثب ـٚي ا٘شمبَ فؼبَ خؿة ٔی ٌٛ٘ؽ. ـٚ٘ؽ.

، ثب وبغز دفٚسئیٗ ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ی وّیىیٓ، ثٝ خؿة وّیىیٓ Dیٍشف ثؽا٘یؽ#:ٚیشبٔیٗ ٔطَّٛ ؼـ زفثی٘ىشٝ$ث

 ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه وٕه ٔی وٙؽ.

 *ٚیتبٔیٗ ٞب

ؼوٝ# ٕٞب٘ٙؽ زفثی ٞب ٚثٝ ٕٞفاٜ آٟ٘ب ثب ا٘شٍبـ خؿة یبغشٝ  -E،K،A،Dٚیشبٔیٗ ٞبی ٔطَّٛ ؼـ زفثی$

ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٘شیدٝ اغشلاَ ؼـ سفٌص ِففاٚیب اغشلا ؼـ ػّٕىفؼ دٌٍٛی ـٚؼٜ ٌؽٜ ٚوذه ٚاـؼ ـي ِٙفی ٔی 

 ِففا ٚٔدبـی آٖ، ٔیشٛا٘ؽ ثٝ وٛء خؿة ایٗ ٚیشبٔیٗ ٞب ٚوٕجٛؼ آٟ٘ب ؼـ ثؽٖ وٕه وٙؽ.

وٝ ٔطَّٛ ؼـ اة ٞىشٙؽ ثب ا٘شٍبـ یب ا٘شمبَ فؼبَ خؿة غٖٛ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚاثشؽا اق ـاٜ  B ٚC ٚیشبٔیٗ ٞبی %

 غٖٛ ثٝ وجؽ ٔی ـٚ٘ؽ.

ٖ ٔی ٌٛؼ وٝ ٛ$ؼـٖٚ ثفی# خؿة غ ٕٞفاٜ ثب ػبُٔ ؼاغّی ٔؼؽٜ ثٝ ـٚي آ٘ؽٚویشٛق B12بٔیٗٚیش ٘ىشٝ:

 غٛ٘ی ٔٛثف اوز.وٕجٛؼ آٖ ؼـ وٓ
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 سٚدٜ ثضسي

ؼـ وٕز ـاوز ثؽٖ اق ٘فیك یه ٔبٞیسٝ ضّمٛی  ـٚؼٜ ثبـیه ؼـ ا٘شٟبی غٛؼ ٚ

لىٕز $ثٙؽاـٜ یب اوفٙىشف# ثٝ ٘بْ ایّشٛوىبَ ثٝ ـٚؼٜ ثكـي ٔشُّ ٔی ٌٛؼ.  ِبف

ؼـ ا٘شٟبی ـٚؼٜ ی وٛـ، قائؽٜ ی  اثشؽایی ـٚؼٜ ثكـي ـا ـٚؼٜ وٛـ ٔی ٘بٔٙؽ ٚ

آدب٘ؽیه ؼـ دبییٗ ٚوٕز ـاوز ٌىٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثؼؽ اق ـٚؼٜ ی وٛـ، ثٝ سفسیت 

ٚخٛؼ  $وٕز زخ# $وٕز ـاوز#، وِٖٛٛ افمی ٚوِٖٛٛ دبییٗ ـٚ وِٖٛٛ ثبلاـٚ

ٔیٍٛؼ. ؼـ ا٘شٟبی ـاوز ـٚؼٜ ؼٚ ؼاـؼ وٝ وِٖٛٛ دبییٗ ـٚ ثٝ ـاوز ـٚؼٜ ٔٙشٟی 

اوفٙىشف یب ثٙؽاـٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٙؽاـٜ ؼاغّی اق ٔبٞیسٝ ِبف ثبػُٕ غیف اـاؼی 

 ٚثٙؽاـٜ غبـخی اق ٔبٞیسٝ ٔػٙٗ یب ػُٕ اـاؼی سٍىیُ ٌؽٜ اوز.

٘ىشٝ: ـٚؼٜ ثكـي، دفق ٚغؽؼ سفٌص وٙٙؽٜ ی آ٘كیٓ ٘ؽاـؼ ِٚی یبغشٝ ٞبی دٌٍٛی ٔػبٖ آٖ، ٔبؼٜ ٔػب٘ی 

 آ٘كیٓ سفٌص ٔی وٙؽ ٚآ٘كیٓ ٞبی ؼـٖٚ وِّٛی ٔی وبقؼ ِٚی ایٗ ٠آ٘كیٓ ٞبـا سفٌص ٕ٘ی وٙؽ. ثؽٖٚ

 

 دفغ

ٔٛاؼ خؿة ٍ٘ؽٜ ٚیب ٌٛاـي ٘یبفشٝ ی یبغشٝ ٞبی ٔفؼٜ ٚأبفی ٌیفٜ ٞبی ٌٛاـٌی وٝ ٚاـؼ ـٚؼٜ ثكـي 

 ٌؽٜ ا٘ؽ، ٔمؽاـی اق آة ٚیٖٛ ٞبی آٟ٘ب خؿة ٌؽٜ ٚٔؽفٛػی ثٝ ِٛـر خبٔؽ ٔی وبق٘ؽ.

ز وٙیؽ وٝ ضفوبر ـٚؼٜ ثكـي ثٝ اٞىشٍی ِٛـر ٔیٍیفؼ ؼـ ٘شیدٝ ثٝ سؽـیح ثب خؿة ثیٍشف آة، %ؼل

ٔؽفٛع خبٔؽسف ٌؽٜ ٚوٓ وٓ ٚاـؼ ـاوز ـٚؼٜ ٔی ٌٛؼ، ثب ٚـٚؼ ٔؽفٛع ثٝ ـاوز ـٚؼٜ، ا٘ؼىبن ؼفغ ثٝ 

ِٛـر ٔی  $ثٝ خك ؼـ ٘ٛقا٘ؽاٖ# ؼفغ ٔؽفٛع ثٝ ِٛـر اـاؼی ِٛـر غیف اـاؼی ثٝ ـاٜ ٔی افشٙؽ ٚ وفا٘دبْ

 ٌیفؼ.

 

 ٌشدؽ خٖٛ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ

ؼـ ٕٞٝ ی ا٘ؽاْ ٞبی ثؽٖ ثٝ خك ثػً دبییٙی ِِٛٝ ٌٛاـي، غٖٛ ٞفا٘ؽاْ ٔىشمیٕب 

اق آ٘دب ٔىشمیٕب ثٝ لّت ٚاـؼ ٔی  قیفیٗ ـویؽٜ ٚ ثٝ ثكـي ویبٞفي ٞبی قیفیٗ ٚ

 ٌٛؼ.

 ده اق غٛـؼٖ غؿا، ٔیكاٖ خفیبٖ غٖٛ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي افكایً ٔی یبثؽ سب: ٘ىتٝ

$یؼٙی ػفٚق آٖ ٌٍبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ#، غٖٛ ٔؼؽٜ،  ٘یبق آٖ ثفای فؼبِیز ثیٍشف ٌٛؼ

ٚاـؼ ویبٞفٌی ثٝ ٘بْ ثبة وجؽی ٔی ٌٛؼ.ایٗ ویبٞفي اق  دب٘ىفان،٘طبَ ٚـٚؼٜ ٞب اثشؽا ثبٞٓ یىی ٌؽٜ ٚ

ؼت ٔی ٌٛؼ. ٔٛاؼ خؿة ٌؽٜ ؼـ وجؽ قیبؼی ٍٔٙ ؼـٖٚ وجؽ ثٝ ٌجىٝ ٞبی ٔٛیفٌی قیف وجؽ ٚاـؼ وجؽ ٌؽٜ ٚ

سٛا٘ٙؽ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثٝ ٌّیىٛلٖ ؾغیفٜ ای سجؽیُ ٌٛ٘ؽ یب آٔیٙٛاویؽ ٞب ثٝ دفٚسئیٗ ٞبی ٔشٙٛع ؼـ وجؽ  ٔی
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ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ آٞٗ ٚثفغی ٚیشبٔیٗ ٞب ٘یك ؼـ وجؽ ؾغیفٜ ٔیٍٛ٘ؽ ٚده اق ٔؽسی خفیبٖ غٖٛ  سجؽیُ ٌٛ٘ؽ.

 ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ػبؼی ٔی ٌٛؼ.

 ؼبثبر آئٛـر ٔی ثبٌؽ ٚوجؽ اق ـاٜ وفغفي وجؽی وٝ اق اٍ٘ ؼلز وٙیؽ وٝ ٚـٚؼ زفثی ٞب ثٝ٘ىتٝ ٟٔٓ:

غٖٛ ـٌٚٗ ؼاـؼ ِٛـر ٔیٍیفؼ ِٚی ٚـٚؼ ٌّٛوك ٚآٔیٙٛاویؽ خؿة ٌؽٜ اق ـٚؼٜ ثٝ وجؽ اق ویبٞفي ثبة 

 $زٖٛ زفثی ٞب اق ـاٜ ِٙف ثٝ غٖٛ ٚوذه ثٝ وجؽ ٔی ـوٙؽ.# ٔیجبٌؽ.

ٚلّت ٔی ؼٞؽ سب ثٝ ٕٞٝ ثٝ ثكـي ویبٞفي قیفیٗ  ویبٞفي فٛق وجؽی ٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یبق ثؽٖ ـا ٌففشٝ ٚ ٘ىتٝ:

 وؽ.خبی ثؽٖ ثف

اٍ٘ؼبثبر  ؼـٖٚ وٕی ٘ىشٝ: ویبٞفي ثبة وجؽی، سٟٙب ویبٞفٌی ؼـ وشبة ؼـوی ٔیجبٌؽ وٝ ؼـ ا٘شٟبی غٛؼ ٚ

وذه اق ٘فیك ؼٚ ویبٞفي ؼـ ثبلای وجؽ ثٝ ِٛـر ویبٞفي فٛق وجؽی ؼـ ثكـي سفیٗ  ٔٛیفٌی ؼاـؼ ٚ

 ویبٞفي قیفیٗ ٔی ـوؽ.

 

 تٙظیٓ فشایٙذ ٞبی ٌٛاسؿی

-ف ثػً ٞبی ثؽٖ، سٛوٗ ؼوشٍبٜ ٞبی ػّجی ٚ ٞٛـٔٛ٘ی سٙظیٓ ٔیفؼبِیز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٘یك ٔب٘ٙؽ وبی

ٔفضّٝ ثؼؽ اق  ی ثیٗ غٛـؼٖ ٚػؽٜ ٞبی غؿایی ـا ٔفضّٝ غبٌٔٛی ٘ىجی ٌٚٛؼ. ؼـ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي، فبِّٝ

 غٛـؼٖ ـا ٔفضّٝ فؼبِیز ٌؽیؽ ٔی ٌٛیٙؽ.

ٛاـي ثبیؽ سفٌص ثٝ ٔٛلغ ٚثٝ ا٘ؽاقٜ ی وبفی ٌیفٜ ٌٛاـٌی$ثفای ٌٛاـي ٌیٕیبیی# :ؼوشٍبٜ ٌ ٘ىتٝ

ٚضفوبر ثٝ ٔٛلغ ِِٛٝ ٌٛاـٌی $ثفای ٌٛاـي ٔىب٘یىی ٚٔػّٖٛ وفؼٖ غؿا ثبٌیفٜ ٌٛاـٌی#، ثٝ ٚـٚؼ غؿا 

 دبوع ٔٙبوجی ثؽٞؽ.

وشٍبٜ ٌٛاـي ثب وفػز ٔٙبوت ا٘دبْ ٌٛؼ سب فؼبِیز ؼ بث٘ىشٝ:ضفوبر ِِٛٝ ٌٛاـي ؼـ َ٘ٛ ِِٛٝ ثبیؽ 

 فؼبِیز ثػً ٞبی ؼیٍف ثؽٖ اق خّٕٝ ٌفؼي غٖٛ ٕٞبًٞٙ ٌٛؼ.
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 اِف#سٙظیٓ ػّجی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي
      

 دیبْ ـا اق ا٘ؽاْ ٞبی ٌیف٘ؽٞطه ثٝ ؼوشٍبٜ ػّجی ٔفوكی$ٔغك ٚ٘ػبع#ٔی آٚـؼ.  ⃪ضىی                                  

 ؼوشٍبٜ ػّجی ٔطیٙی

 دیبْ ـا اق ؼوشٍبٜ ػّجی ٔفوكی$ٔغك ٚ٘ػبع# ثٝ غؽؼ ٚٔبٞیسٝ ٞب ٔی ثفؼ.  ⃪ضفوشی                                 

 غیف اـاؼی اوز.                                                                      

 ثٝ ٔبٞیسٝ ِبف،لّجی ٚغؽؼ ؼـٚ٘فیك ٚثفٖٚ ـیك دیبْ ٔی ؼٞؽ.                                                                        

 ٔی ثبٌؽ.            $ثبؼٞٓ ضه# ٕٞبٖ وٕذبسیه$ٞٓ ضه# ٚدبـاوٕذبسیه                     غٛؼ ٔػشبـ                                    

 ثٝ خك ا٘ؼىبن ٞب ؼـ وبیف ٔٛاـؼ ثٝ ِٛـر اـاؼی ػُٕ ٔی وٙؽ.                                                                                                    

 اػّبة ضفوشی ٔطیٙی     دیىفی$غیف غٛؼ ٔػشبـ#         ثب ٔبٞیسٝ ٔػٙٗ ویٙبده یب اـسجبٖ ثفلفاـ ٔی وٙؽ.

                                                                        

 ثیٍشف اق لٍف ٔع ٚثٝ ِٛـر اـاؼی دیبْ ـا ِبؼـ ٔی وٙؽ.                                                                      

 

 

 %ؼـ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ؼٚ ٘ٛع ؼوشٍبٜ ػّجی غٛؼ ٔػشبـ$٘بغٛؼآٌبٜ#ٌٚجىٝ ػّجی ـٚؼٜ ای، فؼبِیز ایٗ 

 ؼوشٍبٜ ـا وٙشفَ ٚ سٙظیٓ ٔی وٙٙؽ:

 

 دػتٍبٜ ػصجی خٛد ٔختبس-1*

 ایٗ ؼوشٍبٜ فؼبِیز ضفوشی ٚثٝ ِٛـر غیفاـاؼی یب ٘بغٛؼآٌبٜ ؼاـؼ وٝ ٌبُٔ ؼٚ٘ٛع اػّبة دبـاوٕذبسیه

ٔی ثبٌؽ.ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ، اػّبة دبـاوٕذبسیه فؼبِیز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي  $ٞٓ ضه# ٚوٕذبسیه $ثبؼٞٓ ضه#

 ٔی ؼٞٙؽ.ـا افكایً ٚاػّبة وٕذبسیه فؼبِیز ایٗ ؼوشٍبٜ ـا وبًٞ 

ٔثبَ:فىف وفؼٖ ثٝ غؿا یبؼیؽٖ غؿا یب اضىبن ثٛی غؿا ٔی سٛا٘ؽ سفٌص ثكاق ـا ؼـ ثؽٖ قیبؼ وٙؽ، ؼـایٗ 

ضبِز، اػّبة غٛؼ ٔػشبـ دیبْ ػّجی ضفوشی ـا اق ٔغك ثٝ غؽٜ ٞبی ثكالی ؼٞبٖ ٔی ـوب٘ؽ ٚ ثكاق ثٝ 

 ٚ غیف اـاؼی سفٌص ٔیٍٛؼ. ِٛـر ا٘ؼىبوی

 

 
                                             ⃪                                                   ⃪ 

 ؼیؽٖ غؿا

 ثٛی غؿا

 فىف وفؼٖ ثٝ غؿا

 سطفیه اػّبة

 دبـاوٕذبسیه ٔغكی

 افكایً سفٌص ثكاق

 ثٝ ِٛـر غیف اـاؼی
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ؼبِیز ٞبی ثػً ٞبی ؼیٍف ثؽٖ ٘یك ٕٞبًٞٙ ثبٌؽ. ٘ىشٝ: ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفشیٓ، فؼبِیز ٞبی ٌٛاـٌی ثبیؽ ثب ف

ػجٛـ غؿا اق ضّك، ٔفوك ػّجی ثّغ وٝ ؼـ ثُّ اِٙػبع ٔی ثبٌؽ، غٛؼ ثبػث ٟٔبـ ٔفوك  ٔثلا ؼـ ٍٞٙبْ ثّغ ٚ

یدٝ ایٗ ؼـ ٘كؼیىی ٔفوك ثّغ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ ٘ش ػّجی سٙفه ٔیٍٛؼ وٝ ایٗ ٔفوك ٘یك ؼـ ثُّ اِٙػبظ ٚ

فه ثفای ٔؽسی وٛسبٜ سٙ ثیٙی ٚ ٌّٛر ٚثبلا ـفشٗ قثبٖ وٛزه ثٝ سفسیت ـاٜ ٘بی ٚاػٕبَ ثب دبییٗ أؽٖ ادی

 ٔشٛلف ٔی ٌٛؼ سب غؿا ٚاـؼ ٔفی ٌفؼؼ.

 ؿجىٝ ػصجی سٚدٜ ای-2

قیف  ؼـ ؼیٛاـٜ ِِٛٝ ٌٛاـي اق ٔفی سب ٔػفج، ٌجىٝ ٞبی یبغشٝ ٞبی ػّجی ؼـ لایٝ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ٚ

 ـٚؼٜ ای ٔؼفٚف ٔی ثبٌٙؽ.$٘ٝ فمٗ ؼـ ـٚؼٜ!!!#ٔػب٘ی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ وُ ثٝ ٌجىٝ ػّجی 

ِٚی اػّبة غٛؼ  ایٗ ٌجىٝ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر ٔىشمُ اق ؼوشٍبٜ ػّجی غٛؼ ٔػشبـ ٔفالجز وٙؽ ٘ىتٝ:

ثف  ثب ٌجىٝ ػّجی ـٚؼٜ ای ؼـ اـسجبٖ اوز ٚ ٚدبؼٞٓ ضه$دبـاوٕذبسیه# $وٕذبسیه# ٔػشبـ ٞٓ ضه

 ػّٕىفؼ آٖ سبثیف ٔی ٌؿاـؼ.

                                                                                             

                                                                                                   

 ٘ىشٝ:

 

شٝ ٞبی ٘ىشٝ: ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ اق اػٕبَ ؼوشٍبٜ ػّجی ؼـ ِِٛٝ ٌٛاـي ٔیشٛاٖ ثٝ ٘مً یبغ

ی ـٚؼٜ ٘بْ ثفؼ وٝ ثب سطفیه ٌؽٖ ٞبی ٔػب٘ی دفقٔبٞیسٝ ای ِبف ؼـٖٚ لایٝ

ضفوز دفق ٞب ٚوٕه ثٝ خؿة ٛوٗ یبغشٝ ٞبی ػّجی لایٝ قیفٔػب٘ی ایٗ ٌجىٝ، س

  ٔٛاؼ غؿایی ِٛـر ٔی ٌیفؼ.

 

 ٘ىشٝ:

 

ٔؼؽٜ ٚـٚؼٜ یبغشٝ ٞبی ؼـٖٚ ـیك سِٛیؽ وٙٙؽٜ ی ٞٛـٖٔٛ ٚؼـ ِٛقإِؼؽٜ ثػً  #ؼـ ثػً ٞبی ٔػشّفة

غؽٜ ای ؼـٖٚ ـیك سِٛیؽ وٙٙؽٜ ی ٞٛـٖٔٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔطّٛلار غٛؼ یؼٙی ٞٛـٖٔٛ ٞب ـا ٚاـؼ غٛؼ 

 وفؼٜ سب ٕٞفاٜ ثب ؼوشٍبٜ ػّجی، فؼبِیز ٞبی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ـا سٙظیٓ وٙٙؽ.

 

  

ٔؼَٕٛثٝ ٘ٛـ   

 اػّبة دبـاوٕذبسیه$دبؼٞٓ ضه#

 اػّبة وٕذبسیه$ٞٓ ضه#

 افكایً فؼبِیز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي

 وبًٞ فؼبِیز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي

ٌجىٝ ػّجی 

 ـٚؼٜ ای

 ؼـ لایٝ ٔبٞیسٝ ای

 ؼـ لایٝ قیف ٔػب٘ی

 ضفوبر وفٔی یب لٙؼٝ لٙؼٝ وٙٙؽٜ ٔی ٌٛؼ

 ضؿة ثیٍشف ٔٛاؼ ٚضفوز ثیٍشف دفق ٞبـا وجت ٔی ٌٛ٘ؽ

 ٔؼؽٜ ٚـٚؼٜ

 ِٛقإِؼؽٜ

یبغشٝ ٞٛـٖٔٛ 

 وبق

 غؽٜ ٞٛـٖٔٛ وبق

 ثبفز ٞؽف غٖٛ ٞٛـٖٔٛ
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 ٞٛـٖٔٛ وىفسیٗ ده اق ٚـٚؼ ثٝ  .یبغشٝ ٞبی ؼٚاقؼٞٝ ؼـ اثف ٚـٚؼ ویٕٛن ثٝ یبغشٝ وبغشٝ ٌؽٜ وىفیٗ: ؼـ-1                 

 ثف ثف ثػً ثفٖٚ ـیك دب٘ىفان$ِٛقإِؼؽٜ#، ٔٛخت افكایً سفٌص ثی وفثٙبر اق ِٛقإِؼؽٜ ثٝ ؼٚاقؼٞٝ   غٖٛ، ثبا                 

 ٔی ٌٛؼ.                 

 ىشیٗ ٞٛـٖٔٛ وٍف ٌؽٜ ثٝ ٔؼٙی سفٌص ٌؽٜ ٔی ثبٌؽ.%وىفسیٗ ٘ػ                 

 ؼـ ٔدبٚـر دیّٛـ سِٛیؽ ٌؽٜ ٚده اق ٚـٚؼ ثٝ غٖٛ ثبػث افكایً         ٌبوشفیٗ: ؼـ ثفغت یبغشٝ ٞبی غؽؼ ٔؼؽٜ-2                 

 ؿاـؼ.#سفٌص اویؽ ٔؼؽٜ ٚ آ٘كیٓ دیىیٙٛلٖ ٔی ٌٛؼ.$ـٚی وَّٛ ٞبی وٙبـی ٚاِّی اثف ٔی ٌ                 

 ٘ىشٝ: وىفسیٗ ـٚؼٜ ـا لّیبیی سف ٌٚبوشفیٗ ٔؼؽٜ ـا اویؽی سف ٔیىٙؽ.                 

 غٖٛ سفٌص ٌؽٜ ٚثب وبًٞ ٌّٛوك یب لٙؽ غٖٛ، ا٘فلی اق ؼـ ِٛیٗ: اق غؽؼ ؼـٖٚ ـیك دب٘ىفان ثٝا٘ى-3                 

 ؼوشفن یبغشٝ ٞبـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ.                 

 ٌّٛوبٌٖٛ: اق غؽؼ ؼـٖٚ ـیك دب٘ىفان ثٝ غٖٛ سفٌص ٌؽٜ ٚثب سدكیٝ ٌّٛوٛلٖ ؾغیفٜ ای وجؽ ثٝ ٌّٛوك، -4                 

 ا٘فلی ؼـ ؼوشفن یبغشٝ ٞبی ثؽٖ ٔی ٌٛؼ.     وجت ثبلا ـفشٗ لٙؽ غٖٛ ٚ                 

                                                                                                                                        

 ٌبوشفیٗ                                                                                                                             

                                                                                   ٗیوىفس                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞٛـٖٔٛ 

ٞبی 

 ٟٓٔ

ٔشفٌطٝ 

ؼـ 

ؼوشٍبٜ 

ٌٛاـي 

 ا٘ىبٖ

 سطفیه سفٌص ٌبوشفیٗ ٚـٚؼ غؿا ثٝ ٔؼؽٜ

 سطفیه سفٌص وىفسیٗ ٚـٚؼ غؿا ثٝ ؼٚاقؼٞٝ

 غٖٛ

 غٖٛ

 یبغشٝ اِّی ٔؼؽٜ

 یبغشٝ وٙبـی ٔؼؽٜ

 ثٝ ؼٚاقؼHCL2ٝٞسفٌص ثػً ثفٖٚ ـیك دب٘ىفان

 آ٘كیٓ

HCL 

www.konkur.in

forum.konkur.in



 
 

 زیست گوارش مبحث :
    تالیف : استاد آرزومند   

Samadarezoomand@gmail.com 
54

 

       ٚصٖ ٔٙبػت

ٚقٖ ٔؼیبـی اوز وٝ ثٝ لٖ، ٘ٛع غؿا، سطفن، ثیٕبـی ٞبی ٔػشّف، سفاوٓ اوٙػٛاٖ، ثبفز ٔبٞیسٝ ٚزفثی 

 خفْای ثٙبْ ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی اوشفبؼٜ ٔی وٙٙؽ وٝ اق ـاثٙٝ . ثفای سؼییٗ ٚقٖ ٔٙبوت اق ـاثٙٝٚ... ثىشٍی ؼاـؼ

$Kgسمىیٓ ثف ٔفثغ لؽ # $m2.ثٝ ؼوز ٔی ایؽ # 

ٕ٘بیٝ سٛؼٞی ثؽ٘ی      
خفْ(  )

 ٔفثغ لؽ(2 )
 

 ثبٌؽاففاؼ ؼـ وٙیٗ ٔػشّف، ٘شفبٚر ٔی : اِجشٝ سبییٗ ٚقٖ ٔٙبوت ثف اوبن ـاثٙٝ ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی ثفای٘ىتٝ

ثؽ٘ی ٞفففؼ ـا ثب خٙه ایٗ ٌبغُ ٔشفبٚر اوز. سٛؼٜ  وبَ#ثف اوبن وٗ ٚ 20$قیف  .ٔثلا ؼـوٗ ـٌؽ

 اففاؼ ٞٓ وٗ ٚٞٓ خٙىیز آٖ ٔمبیىٝ ٔی وٙٙؽ.

 ٚصٖ)چبلی( اضبفٝ

اٌف ففؼی غؿایی ثیً اق ٔمؽاـ ا٘فلی ٔٛـؼ ٘یبق غٛؼ ثػٛـؼ ایٗ غؿای أبفی اق ٘ٛع زفثی، وفثٛٞیؽـار 

سب وذه یبدفٚسئیٗ ثبٌؽ، ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ثؽٖ ثٝ زفثی سجؽیُ ٌؽٜ ٚؾغیفٜ آٖ ؼـ ثبفز زفثی، ایدبؼ زبلی وٙؽ 

 ؼـ ٔٛلغ ٘یبق، اق آٖ زفثی ثفای سِٛیؽ ا٘فلی اوشفبؼٜ وٙؽ.

 

 ػّز افكایً ٚقٖ         اوشفبؼٜ اق غؿاٞبی دف ا٘فلی زفة ٌٚیفیٗ             

 ػٛأُ ـٚا٘ی غٛـؼٖ غؿا ثفای ـٞبیی اق سًٙ                                           

 ق٘ؽٌی وٓ سطفن یب ثؽٖٚ سطفن                                           

 ػٛأُ ل٘شیىی                                           

 غیف ٚاثىشٝ ثٝ ا٘ىِٛیٗ IIؼیبثز ٘ٛع                                                                           

 ثبلا ـفشٗ اضشٕبَ     ا٘ٛاػی اق وف٘بٖ ⃪كایً ٚقٖ$زبلی# ٘شیدٝ اف             

 ثبلای ا٘ىِٛیLDLٗسًٙ ٌؽٖ وفغفي ٞب ٚ                                                                         

 وىشٝ ٔغكی ٚلّجی                                                                         

 ٚصٖ)لاغشی(وبٞؾ 

 #اففاؼی وٝ وٕشف اق ٘یبق غٛؼ غؿا ٔی غٛـ٘ؽ لاغف ٞىشٙؽ1

 #سجّیغبر ٚفٍبـ اخشٕبػی ؼـ سٕبیُ اففاؼ ثٝ وبًٞ ٚقٖ ثیً اق ضؽ، ٘مً ٟٕٔی ٚوبؾثی ؼاـؼ2
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#وبًٞ ؼـیبفز ٔٛاؼ ٔغؿی ٔثلا وبًٞ ؼـیبفز وّیىیٓ ٚآٞٗ ثبػث وبًٞ اوشطىبْ اوشػٛاٖ ٞب،وٓ 3

 ف ٔبٞیسٝ ٞبی لّجی ؼـ اثف وٕجٛؼ وّیىیٓ ٚضشی ایىز لّجی ٔی ٌٛؼ.غٛ٘ی ؼـ اثف وبًٞ آٞٗ، ٔؼ

 

 

 

 ثٝ ِٛـر ٞٓ قیىز ؼـ ـٚؼٜ ثكـي ٚا٘شٟبی ـٚؼٜ ثبـیه ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ.-1                      

 وِّٛٛق یؼٙی وّٛلاق ٔی وبق٘ؽ ٚ آٖ ـا ثٝ ٌّٛوك سجؽیُ ٔی وٙٙؽ ِٚی     $ٞیؽـِٚیك# آ٘كیٓ ٞبی آة وبفز-2                      

 ٌّٛوٛق ضبُِ اق وِّٛك خؿة یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ ا٘ىبٖ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ.                       

 ی وبقؼ وٝ خؿة ـٚؼٜ ثكـي ٔی ٌٛ٘ؽ.ٔ K اویؽ فِٛیه ٚ ٚیشبٔیٗ-3                      

 ثػٍی اق ٌبق ٞبی ـٚؼٜ ـا ٔی وبق٘ؽ.-4                      

 وجت ضفظ یبغشٝ ٞبی ـٚؼٜ ثكـي ٔی ٌٛ٘ؽ. ثب سفٌص ٔٛاؼ وٕی، ثبوشفی ٞبی ثیٕبـی قا ـا ٔی وٍٙؽ ٚ-5                      

 ـا اق ثیٗ ٔیجفؼ. ا٘شی ثیٛسیه قیبؼ، آٖ ٞب-6                      

 وبیف ٔطّٛلار قیىز یبـ$دفٚثیٛسیه# ٌفوز ؼاـ٘ؽ. ٚ ؼـ سِٛیؽ ٔبوز-7                      

                               ٌیبٞبٖ                                             

 فشٛوٙشك وٙٙؽٜ      ثفغی آغبقیبٖ          ٌٛاـي غؿای سِٛیؽی ٘ؽاـ٘ؽ.                    

 ثفغی ثبوشفی ٞب                                           

 ٌٛاـي ثفٖٚ وِّٛی ؼاـ٘ؽ.  ⃪خب٘ؽاـاٖ                                         لبـذ ٚثبوشفی ٞب   

 ٞشفٚسفٚف$ّٔفف وٙٙؽٜ#                     

 ٌٛاـي ٔشٙٛػی ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ اؼأٝ آٟ٘ب ـاثفـوی ٔیىٙیٓ ⃪ثفغی آغبقیبٖخب٘ٛـاٖ .ٚ                                                    

 

 تٙٛع ٌٛاسؿی دس جب٘ذاساٖ
اق وٙص یبغشٝ یب وٙص ثؽٖ  وٝ ٔٛاؼ ٔغؿی ـا ؽاـا٘ی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼسفیٗ ٘ٛع ٌففشٗ ٔٛاؼ غؿایی ؼـ خب٘وبؼٜ 

آٚـ٘ؽ. ایٗ ٌفٜٚ یب ٔٛاؼ ثؽٖٚ ِفف ا٘فلی ثٝ ؼوز ٔی  ٔثُ دٛوز ثٝ ٘ٛـ ٔىشمیٓ اق ٔطیٗ ٚثب ا٘شٍبـ ٚ

یب ثٝ ِٛـر اٍُ٘ ٞىشٙؽ ٚٔٛاؼ ٔغؿی ـا  ٔغؿی ـا اق آة ؼـیب ثٝ ؼوز ٔی آٚـ٘ؽ ٚ

اق ؼوشٍبٜ ٌٛاـي یب ٔبیؼبر ثؽٖ خب٘ٛـ ٔیكثبٖ ثٝ ؼوز ٔی آٚـ٘ؽ، ؼـ ٘شیدٝ فبلؽ 

ٌٛاـي ٔىب٘یىی ٌٚیٕیبیی ٞىشٙؽ ٚٔٛ٘ٛٔف ـا اق وٙص یبغشٝ یب ثؽٖ خؿة ٔی وٙٙؽ. 

 وٝ فبلؽ ؼٞبٖ ٚؼوشٍبٜ ٌٛاـي اوز، ایٗ ٔٛاؼ ٔغؿی ـا اق وٙص ثؽٖ ٔثلا وفْ وؽٚ

 ثیٍشف ثؽا٘یؽ

 

 

 

 

  

اػٕبَ 

ثبوشفی 

ٞبی ٞٓ 

قیىز ؼـ 

 ـٚؼٜ ا٘ىبٖ

www.konkur.in

forum.konkur.in



 
 

 زیست گوارش مبحث :
    تالیف : استاد آرزومند   

Samadarezoomand@gmail.com 
56

 

 ٚ ثٝ ِٛـر سه دبـٜ یب ٔٛ٘ٛٔف اق ٔٛاؼ ٌٛاـي یبفشٝ ی ٔیكثبٖ ثٝ ؼوز ٔی آٚـؼ.# $دٛوز

  ٌٛاسؽ دسٖٚ یبختٝ ای)وشیچٝ)ٚاوٛئُ( ٌٛاسؿی(

ای$اوفٙح# ثىیبـی اق آغبقیبٖ سه یبغشٝ ای$دبـأىی# ٌٚفٚٞی اق خب٘ٛـاٖ دفیبغشٝ 

ایٗ ٘ٛع ٌٛاـي ـا ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ آٟ٘ب ٌٛاـي ٔىب٘یىی ؼـ خب٘ؽاـ ِٛـر ٕ٘یٍیفؼ 

 ِٚی ٌٛاـي ٌیٕیبیی ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ؼـ ؼـٖٚ یبغشٝ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.

ٔثلا ؼـ ثفغی آغبقیبٖ سه یبغشٝ ای ٔثُ دبـأیىی، ٔٙفؿی ثٝ ٘بْ ضففٜ ؼٞب٘ی 

ز ٞبی غٛؼ ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ٔٛاؼ ٚٔٙفؿی ؼیٍف ثٝ ٘بْ ٔٙفؿ ؼفؼی ؼاـٖ ٚ اق ٕٞٝ لىٕ

 ٔٛـؼ ٘یبق ـا خؿة ٚٔٛاؼ قائؽ ـا ؼفغ وٙٙؽ. 

ؼـ ایٗ خب٘ؽاـاٖ$ٔثلا دبـأیىی#، ٔٛاؼ غؿایی وٝ سٛوٗ ػٛأُ ٔطیٙی، وٛزه ٚلبثُ خؿة ٌؽٜ ا٘ؽ اق ـاٜ 

ضففٜ ؼٞب٘ی ٚثٝ وٕه ضفوز ٔمن ٞب، اق ٔطیٗ ٚاـؼ ایٗ ضففٜ ٌؽٜ ٚؼـ ا٘شٟبی آٖ ثٝ ِٛـر 

غؿایی فبلؽ آ٘كیٓ ٔی ثبٌؽ ِٚی لؽـر ای ـا ؼاـؼ وٝ  $ٚاوٛئُ# غؿایی ؼـ ٔی آیٙؽ. وفیسٝٚاوٛئُ$وفیسٝ# 

ٜ سٗ# ثسىجؽ، ثٝ $وبفٙؽ ٘كیٓ ٌٛاـٌی ثٝ ٘بْ ِیكٚقیٓؼـ ویشٛدلاوٓ وَّٛ ٔشطفن ثبٌؽ ٚثٝ ا٘ؽأىی دف اق آ

ٔی ٌٛیٙؽ وٝ  $ٚاوٛئُ# ٌٛاـٌی $وبفٙؽٜ سٗ#،یه وفیسٝ یی# ِٚیكٚقیٓٔدٕٛػٝ وفیسٝ غؿایی$ٚاوٛئُ غؿا

دف اق آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ِیكٚقیٕی اوز. ؼـٖٚ وفیسٝ ٌٛاـٌی، ثب ٌٛاـي ٌیٕیبیی، ثفغی ٔٛاؼ ٞیؽـِٚیك 

ّٔفف وَّٛ ٔی ٌٛ٘ؽ، ایٗ ٔٛاؼ وفیسٝ ٌٛاـٌی ـا سفن ٔی وٙٙؽ. ثفغی ؼیٍف  لبثُ خؿة ٚ ٌؽٜ ٚ

$ِیكٚقیٓ# اق لىٕشی اق وفیسٝ  ٌٛاـي ٘یبفشٝ ثبلی ٔی ٔب٘ٙؽ ٚؼـ وفیسٝ ثبلی ٔی ٔب٘ٙؽ. وذه وبفٙؽٜ سٗ

$ٚاوٛئُ# ؼفؼی ٔی ٌٛیٙؽ وٝ ٔطشٛیبر ایٗ وفیسٝ  ضبٚی ٔٛاؼ ؼفؼی خؽا ٔی ٌٛؼ ٚثٝ ثبلی ٔب٘ؽٜ آٖ وفیسٝ

 ثٝ ػٙٛاٖ قائؽ ٚؼفؼی اق ٔٙفؿ یبغشٝ غبـج ٔی ٌٛ٘ؽ.

 .ؽي ؼـٖٚ یبغشٝ ای ٔی ٌٛیٙؽ وٝ فمٗ ؼاـای ٌٛاـي ٌیٕیبیی ٔی ثبٌثٝ ایٗ ٘ٛع ٌٛاـي، ٌٛاـ ٘ىتٝ:

: ؼلز وٙیؽ وٝ ِیكٚقیٓ ؼـ ٞف خب٘ٛـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚی ٌٛاـي ؼـٖٚ یبغشٝ ای غؿا ؼـ ٞف خب٘ٛـی ٘ىتٝ

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٔثلا ا٘ىبٖ ٘یك ِیكٚقیٓ ؼاـؼ ٚ ؼـ ٔبوفٚفبلٞب ٚثفغی یبغشٝ ٞبی ؼیٍف ٌٛاـي ؼـٖٚ یبغشٝ ای 

 ؼاـؼ ِٚی ٌٛاـي غؿای ا٘ىبٖ ثٝ ِٛـر ثفٖٚ یبغشٝ ای ٔی ثبٌؽ.

 یبختٝ ای ٌٛاسؽ ثشٖٚ

ؼـ ثیٍشف خب٘ٛـاٖ فٕبیی ؼـ ثیفٖٚ یبغشٝ ثفای ػُٕ ٔٙبوت آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ آٖ 

 ٌٛاـي ثفٖٚ یبغشٝ ای ٔی ٌٛیٙؽ. ایٗ ویىشٓ ثٝ ؼٚؼوشٝ قیف سمىیٓ ٔی ٌٛؼ.

 «ٌٛاـي اثشؽا ثفٖٚ یبغشٝ ای ٚثؼؽ ؼـٖٚ یبغشٝ ای»   *اِف(حفشٜ )ویؼٝ( ٌٛاسؿی

خبٖ ٞب ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ثی ـ، ػفٚن ؼـیبیی، ٌمبیك ؼـیبیی ٚٔفویىٝ سٙب٘ی ٔب٘ٙؽ ٞیؽ ایٗ ٘ٛع ٌٛاـي ؼـ
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 ٟٔفٌبٖ ضبٚی یه ویىٝ یب ضففٜ ٞبی ٍٔٙؼت ٌٛاـٌی ٔی ثبٌٙؽ. ایٗ ضففٜ یه وٛـاظ ٍٔشفن ٚـٚؼی ٚ

غفٚخی ٔٛاؼ ؼاـؼ $ؼٞبٖ ٚٔػفج آٟ٘ب یىی اوز#. ؼـ ایٗ خب٘ٛـاٖ، ٔٛاؼ غؿایی اق 

ػٙٛاٖ ؼٞبٖ ٚاـؼ ٌؽٜ ٚثب ضفوز ضففٜ یب ویىٝ ی ٌٛاـٌی، وٛـاظ ٚـٚؼی ثٝ 

ٌٛاـي $ٕٞٓ# ٔىب٘یىی ؼـٖٚ ویىٝ ٚاٍ٘ؼبثبر آٖ آغبق ٔی ٌٛؼ. ؼیٛاـٜ ی 

ؼاغّی ویىٝ ٌٛاـٌی آٟ٘ب ؼٚ ٘ٛع یبغشٝ ؼاـؼ، ٌفٚٞی اق یبغشٝ ٞب آ٘كیٓ ٞبی 

ٌٛاـٌی ـا ثٝ ؼـٖٚ ویىٝ ٌٛاـٌی ثٝ ِٛـر ثفٖٚ ـا٘ی$اٌكٚویشٛق# سفٌص ٔی 

ٙؽ، ایٗ آ٘كیٓ ٞب ٌٛاـي ٌیٕیبیی ـا ؼـٖٚ ویىٝ ی ٌٛاـٌی ٌفٚع ٔی وٙٙؽ ِٚی وٙ

$ٔٛ٘ٛٔف# ثىبق٘ؽ، ده اؼأٝ ی ٌٛاـي ثبیؽ ؼـٖٚ یبغشٝ ٞب  لؽـر ایٗ ا٘كیٓ ٞب، آ٘مؽـ ٘یىز وٝ سه دبـٜ

ِٛـر ٌیفؼ. ٌفٜٚ ؼیٍفی اق یبغشٝ ٞبی وٙص ؼاغّی ضففٜ ٌٛاـي، ٔىئَٛ ثیٍب٘ٝ غٛاـی $فبٌٛویشٛق# 

 ٔغؿی ٞىشٙؽ وٝ ٌٛاـي ٌیٕیبیی اِٚیٝ ـٚی آٟ٘ب ؼـٖٚ ضففٜ ٌٛاـٌی ِٛـر ٌففشٝ اوز. ٔٛاؼ

اق ایٗ خب ثٝ ثؼؽ ؼـٖٚ یبغشٝ اثشؽا وفیسٝ ٞبی غؿایی ٌٚذً ثب ػُٕ ِیكٚقیٓ $وبفٙؽٜ سٗ#، وفیسٝ ی 

 سب ثٝ ّٔفف خب٘ؽاـ ٔٛ٘ٛٔف وبغشٝ ٔی ٌٛؼ ٚ  ٌٛاـٌی ٌٚٛاـي ٌیٕیبیی ؼـٖٚ یبغشٝ ای ِٛـر ٔیٍیفؼ

 ٌٛاـٌی ٚاٍ٘ؼبثبر آٖ ٚاـؼ ٌؽٜ سب ثٝ ٕٞفاٜ ٔٛاؼی ؼفؼی اق وفیسٝ ٞبی ؼفؼی ثٝ ضففٜٔٛاؼ قائؽ ٚ ثفوؽ.

ٌٛاـي ٍ٘ؽٜ ؼـٖٚ ضففٜ ٌٛاـٌی، ٍٕٞی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاؼ ؼفؼی اق ٕٞبٖ وٛـاظ ٚـٚؼی  غیف لبثُ خؿة ٚ

 ِٚی ثٝ ػٙٛاٖ ٔػفج یب وٛـاظ غفٚخی غبـج ٌٛ٘ؽ.

$ٔثُ ؼافٙی# ـا  وٝ ٔٛاؼ غؿایی وٛزه ثبقٚٞبیی ثب ٘یً ٞبیی وٕی ٚخٛؼ ؼاـؼؼـ ا٘فاف ؼٞبٖ ٞیؽـ،  :٘ىتٝ

ثٝ ِٛـر ٔفؼٜ اق ـاٜ وٛـاظ ؼٞب٘ی ٚاـؼ ضففٜ ی ٌٛاـٌی دف ٔبیغ، ػلاٜٚ ثف ٌٛاـي ٔٛاؼ، ٚظیفٝ ٌفؼي 

 بلن ؼاـ ؼاـؼ.ؼـ وٙص ؼاغّی غٛؼ یبغشٝ س ٔٛاؼ ـا ٘یك ثفػٟؽٜ ؼاـؼ ٚ

ٔشؼؽؼی ٞٓ ؼـ زشف ٚٞٓ ؼـ  ضففٜ یب ویىٝ ٌٛاـٌی آٖ اٍ٘ؼبثبروٝ ٘ىشٝ: ػفٚی ؼـیبیی ویىٝ سٙی اوز 

 ثبقٚٞبی خب٘ٛـ ؼاـؼ.

خفیبٖ ٔٛاؼ ؼـٖٚ ضففٜ ؼٚ٘ففٝ ٔی ثبٌؽ. ٌٛاـي  ٘ىشٝ: ؼـ خب٘ٛـاٖ ؼاـای ضففٜ یب ویىٝ ی ٌٛاـٌی،

 ٔىب٘یىی آٟ٘ب ؼـ ضففٜ ٚؼـ یبغشٝ ٞبی ؼـٚ٘ی ویىٝ ی ٌٛاـٌی ِٛـر ٔیٍیفؼ.

 اسؽ وبٔلا ثشٖٚ یبختٝ ای داس٘ذ*ة(ِِٛٝ ی ٌٛاسؽ = ٌٛ

ٔػفج خؽا اق ٞٓ ؼاـ٘ؽ ٚخٟز خفیبٖ  ایٗ ٔؽَ ؼـ سىبُٔ یبفشٝ سفیٗ خب٘ؽاـاٖ ِٛـر ٔی ٌیفؼ وٝ ؼٞبٖ ٚ

اق ؼٞبٖ ثٝ وٛی ٔػفج ٔی ثبٌؽ. ؼـ ایٗ ٌفٜٚ غؿای ٌٛاـي یبفشٝ ٚٔٛاؼ  ٔٛاؼ غؿایی ؼـ آٟ٘ب یه ٘ففٝ ٚ

 ٞب وبُٔ ٔی ثبٌؽ. ؼفؼی ثبٞٓ ٔػّٖٛ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ٚؼوشٍبٜ ٌٛاـي آٖ
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ؼـ ایٗ ٌفٜٚ، سٕبْ ٕٞٓ ٌیٕیبیی ٔٛاؼ غؿایی ٚاـؼ ٌؽٜ،  ؼـ غبـج یبغشٝ ٚؼـ ِِٛٝ ٌٛاـي ِٛـر  ٘ىتٝ:

 یٖٛ ٞب ـا خؿة ٔی وٙٙؽ. یبغشٝ ٞب،ٔٛ٘ٛٔفٞب ٚٔٛاؼ وٛزه ٔثُ آة ٚ ٔی ٌیفؼ ٚ

 

ٝ زیك غٛاـ ثبٌؽ یب ٞف خب٘ٛـی،ِفف ٘ظف اق ایٗ وٝ ٌٌٛز غٛاـ،ٌیبٜ غٛاـ یبٕٞ  :٘ىتٝ ٟٔٓ ٚسفغ اثٟبْ

ٞف٘ٛع ویىشٓ ٌٛاـٌی ؼاٌشٝ ثبٌؽ ،ٔی سٛا٘ؽ ٌّٛوك أبفی ـا ؼـ یبغشٝ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ٚوجؽ غٛؼ ثٝ 

 ؼـ ٔٛلغ ٘یبق ثب ٌٛاـي ؼـٖٚ یبغشٝ ای ٌّیىٛلٖ، ؼٚثبـٜ ٌّٛوك آقاؼ وفؼٜ ٚ ِٛـر ٌّیىٛلٖ ؾغیفٜ وٙؽ ٚ

ّیىٛلٖ خكء ٌٛاـي ؼـٖٚ وِّٛی ٔٛاؼ غؿایی ثب ٔىب٘یىٓ سٙفه وِّٛی ا٘فلی قایی وٙؽ ِٚی ایٗ ٌٛاـي ٌ

 ثٝ ضىبة ٕ٘ی آیؽ. 

 ثشسػی ِِٛٝ ٌٛاسؽ دس ّٔخ

$آٔیلاق# ـا ثٝ  دبی ثٙؽثٙؽ ٔی ثبٌؽ وٝ ٌیبٞػٛاـ اوز؛ یؼٙی ا٘كیٓ سدكیٝ وٙٙؽٜ ٍ٘بوشٝ 6ّٔع ضٍفٜ ای ثب 

 ٝ ای ؼاـؼ.ِٛـر ثفٖٚ یبغشٝ ای ٚآ٘كیٓ سدكیٝ وٙٙؽٜ ی ٌّیىٛلٖ ؾغیفٜ ای ـا ثٝ ِٛـر ؼـٖٚ یبغش

ؼـ ا٘فاف ؼٞبٖ ّٔع، آـٚاـٜ ٞبیی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٌفٚع ٕٞٓ یب ٌٛاـي ٔىب٘یىی ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ ٚغؿای 

ؼـٖٚ ؼٞبٖ، ثكاق ٞٓ غؿا ـا ثفای ػجٛـ ِغك٘ؽٜ ٔی وٙؽ ٚٞٓ سٛوٗ آٔیلاق  غفؼ ٌؽٜ ـا ٚاـؼ ؼٞبٖ ٔی وٙٙؽ.

ؼٞبٖ، غؿایی وٝ ٌٛاـي ٔىب٘یىی ٌٚیٕیبیی ـا آغبق ٔی وٙؽ. ده اق  غٛؼ، ٌٛاـي ٌیٕیبیی وفثٛٞیؽـار ٞب

ؼاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٘شٟبی ٔفی ثػً ضدیٕی ثٝ ٘بْ زیٙٝؼـ ا ـٚی آٖ آغبق ٌؽٜ اوز، ٚاـؼ ٔفی ٔی ٌٛؼ،

غؿا ٞٓ ؼـ آ٘دب ؾغیفٜ ٚ٘فْ ٔی ٌٛؼ ٚٞٓ ػُٕ آٔیلاق ثكاق ـٚی ٌٛاـي ٌیٕیبیی وفثٛٞیؽـار ٞب ؼـ آٖ 

 اؼأٝ ٔی یبثؽ.

ٖ، غؿا ٚاـؼ ثػً وٛزىی ثٝ ٘بْ دیً ٔؼؽٜ ٔی ٌٛؼ. ؼیٛاـٜ دیً ٔؼؽٜ ؼ٘ؽا٘ٝ ؼاـ ؼـ ّٔع، ده اق زیٙٝ ؼا

ثٛؼٜ ٚثٝ ٌٛاـي ٌیٕیبیی ثیٍشف ٚغفؼ ٌؽٖ ثیٍشف غؿا ٞب وٕه ٔی وٙؽ. ٔؼؽٜ ٚویىٝ ٞبی ا٘فاف ٔؼؽٜ، 

ُ ٌٛاـي دیً ٔؼؽٜ ٚػٕ آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـي ٌیٕیبیی ـا ٚاـؼ دیً ٔؼؽٜ ٔی وٙٙؽ.ؼـ اثف ضفوبر ٔىب٘یىی

یبیی آ٘كیٓ ٞبی ؼـٖٚ آٖ، ؾـار غؿایی ـیكی وٝ ٚاـؼ ویىٝ ٞبی ٔؼؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ٌٛاـي ثفٖٚ یبغشٝ ٌیٕ

ای وبُٔ دیؽا وفٜ ا٘ؽ ٚ ٔٛ٘ٛٔف$سه دبـٜ ٞب# لبثُ خؿة ٌؽظ ا٘ؽ. ؼـ ّٔع ثفغلاف وّیف خب٘ٛـاٖ ؼاـای 

 ٞب ٚاـؼ ـٚؼٜ ٚ ِِٛٝ ٌٛاـي، خؿة غؿا ؼـ ٔؼؽٜ ِٛـر ٔی ٌیفؼ، ٔٛاؼ ٌٛاـي ٘یبفشٝ ثٝ ٕٞفاٜ آة ٚیٖٛ

وذه ـاوز ـٚؼٜ ٌؽٜ ٚثب خؿة آة ٚیٖٛ ٞبی آٖ ٞب ؼـ ـاوز ـٚؼٜ، وفا٘دبْ ٔؽفٛع اق ٔػفج وٝ 

 لىٕز ا٘شٟبیی ِِٛٝ ٌٛاـي اوز غبـج ٔی ٌٛؼ.

ٌفٚع ٕٞٓ ٌیٕیبیی ؼـ ؼٞبٖ ٔی ثبٌؽ  ٘ىشٝ: ؼـ ّٔع ٌفٚع ٕٞٓ ٔىب٘یىی ؼـ آـٚاـٜ ٞبی ا٘فاف ؼٞبٖ ٚ

 ٜ ِٛـر ٔی ٌیفؼ.ِٚی دبیبٖ ٌٛاـي ؼـ دیً ٔؼؽ
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 ٘ىشٝ: ّٔع فبلؽ وٍٙؽاٖ اوز ٚ زیٙٝ ؼاٖ آٖ ثیٗ ٔفی ٚدیً ٔؼؽٜ لفاـ ؼاـؼ. 

٘ىشٝ:ٔؼؽٜ ٚویىٝ ٞبی ٔؼؽٜ آ٘كیٓ ٞبی غٛؼ ـا ثٝ ثػً لجُ اق غٛؼ یؼٙی ثٝ دیً 

 سب ؼـ دیً ٔؼؽٜ ٌٛاـي ٌیٕیبیی غؿای ّٔع وبُٔ ٌٛؼ. ٔؼؽٜ ٚاـؼ ٔی وٙٙؽ

 آـٚاـٜ ؼٞب٘ی  ⃪ي ٔىب٘یىی آغبق ٌٛاـ                     

 ؼٞبٖ$آٔیلاق ثكاق#  ⃪آغبـ ٌٛاـي ٌیٕیبیی                       

 دیً ٔؼؽٜ  ⃪دبیبٖ ٌٛاـي ٔىب٘یىی                      

 دیً ٔؼؽٜ  ⃪ّٔع      دبیبٖ ٌٛاـي ٌیٕیبیی            

 ٔؼؽٜ    ⃪ٔطُ خؿة غؿا                        

 ـاوز ـٚؼٜ  ⃪ٔطُ خؿة آة ٚ یٖٛ ٞب                       

 

 ِِٛٝ ی ٌٛاسؽ وشْ خبوی

وفْ غبوی، خب٘ٛـی ثی ٟٔفٜ ٕٚٞٝ زیك غٛاـ ٔی ثبٌؽ وٝ ِِٛٝ 

وٍٙؽاٖ، ـٚؼٜ  ؼاٖ،ٛاـٌی ضبٚی ؼٞبٖ، ضّك، ٔفی، زیٌٙٝ

  ٚٔػفج ؼاـؼ ِٚی ٔؼؽٜ ٘ؽاـؼ.

٘ىشٝ: وفْ غبوی ٚ دف٘ؽٌبٖ ؼا٘ٝ غٛاـ ٘یك ؼـ ثػً ا٘شٟبیی ٔفی 

ثبػث ٔی  زیٙٝ ؼاٖ ؼاـ٘ؽ وٝ ثٝ ؾغیفٜ غؿا وٕه وفؼٜ ٚ غٛؼ

 ؼاٖ ؾغیفٜ وٙؽ.ٛـؼ ٘یبق غٛؼ ـا سبٔیٗ ٚ ؼـ زیٙٝشف سغؿیٝ، ا٘فلی ٌٔٛؼ خب٘ٛـ ثب ؼفؼبر وٕ

 

 پش٘ذٜ دا٘ٝ خٛاسِِٛٝ ٌٛاسؽ 

 

 

زیٙٝ ؼاٖ ٚوٍٙؽاٖ خب٘ٛـاٖ، لؽـر خؿة غؿا ٘ؽاـ٘ؽ ِٚی ٞفؼٚ ؼـ ٌٛاـي ٘مً ؼاـ٘ؽ ِٚی وٍٙؽاٖ  ٘ىتٝ:

 ثیٍشف ؼـ ٌٛاـي ٔىب٘یىی ٘مً ؼاـؼ.

 

 

 

 

 

ٔػفج ـٚؼٜ ی ثكـي ـٚؼٜ ثبـیه وٍٙؽاٖ$ثبلای وجؽ# ٔؼؽٜ ی ثبـیه زیٙٝ ؼاٖ ثكـي ٔفیؼٞبٖ
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 ِِٛٝ ٌٛاسؽ دس پؼتب٘ذاساٖ ٌیبٞخٛاس

  $ٌبٚ ٌٛوفٙؽ# % اِف# دىشب٘ؽاـاٖ ٍ٘ػٛاـ وٙٙؽٜ

ؼاـ٘ؽ. ٔؼؽٜ ی آٟ٘ب ؼاـای یه ثػً ایٗ ٌفٜٚ ٔؼؽٜ ی زٟبـ لىٕشی 

اِٚیٝ اوز وٝ ؼٚ لىٕز ویىٝ ای ؼاـؼ،یه ویىٝ ی ثكـي ثٝ ٘بْ 

یه ویىٝ ی وٛزه ثٝ ٘بْ ٍ٘بـی ؼـ ثػً اِٚیٝ ٔؼؽٜ آٟ٘ب  ویفاثی ٚ

٘یك ؼٚلىٕز ؼاـؼ، یه لىٕز  ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثػً ؼیٍف ٔؼؽٜ آٟ٘ب

ثٝ ٘بْ ٌیفؼاٖ ؼاـؼ وٝ ثٝ ـٚؼٜ ثبـیه ٔشُّ ٔی  یه لىٕز ٔؼؽٜ ٚالؼی له لایٝ لایٝ ای ثٝ ٘بْ ٞكاـلا ٚباس

 ٌٛؼ.

غؿا ـا اثشؽا ثٝ ِٛـر ٘یٕٝ خٛیؽٜ اق ؼٞبٖ ٚٔفی ثٝ وفػز  ایٗ دىشب٘ؽاـاٖ ثٝ وفػز غؿا ٔی غٛـ٘ؽ ٚ

ؼْ خب٘ٛـ ٔیىٙٙؽ. ؼـٖٚ ویفاثی ٔیىفٚة ٞبیی  ٘كؼیه ثٝ ـٚؼٜ ٚ ثّؼیؽٜ ٚ ٚاـؼ ویفاثی ؼـ ػمت ثؽٖ ٚ

وّٛلاق سفٌص وفؼٜ ٕٚٞٓ وِّٛٛق قیبؼی ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ. ؼـ ویفاثی، ٔٛاؼ  ففاٚاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼوٝ آ٘كیٓ

غؿایی سٛوٗ ػُٕ ٔیىفٚة ٞب ٚثٝ وٕه سفٌطبر ٔبیؼبر ِِٛٝ ی ٌٛاـي، ضفاـر ثؽٖ ٚضفوبر غٛؼ 

ی غؿایی اق ویفاثی ثٝ ٍ٘بـی ـفشٝ وٝ ؼـ ایٗ ثػً ٘یىی ٌٚیٕیبیی ٔی یبثٙؽ. سٛؼٜ ٞبویفاثی، ٌٛاـي ٔىب

ٕی ٌٛاـي ٌیٕیبیی ِٛـر ٔی ٌیفؼ. وذه خب٘ٛـ ؼـ ففِز ٔٙبوت ٚؼـ ٔىب٘ی أٗ، ثب وٛزه ٘یك و

ٌفؼا٘ؽ اق ٘فیك ٔفی ثٝ ؼٞبٖ ثف ٔی ٔىب٘یىٓ ٍ٘ػٛاـ وفؼٖ ؼٚثبـٜ ٔٛاؼ ٘یٕٝ ٌٛاـي یبفشٝ ـا اق ـاٜ ٍ٘بـی ٚ

   .ضبِز غؿا ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٔی خٛؼ ؼـ ایٗ ٚ

ٌفؼؼ. ؼـ ٔفی ثٝ ویفاثی ثفٔی ٚثبـٜ غؿا اق ـاٜ ؼٞبٖ ٚؼ ده اق خٛیؽٖ وبُٔ، ثّغ ؼْٚ ِٛـر ٌففشٝ ٚ

ؼٚثبـٜ ٚاـؼ ٍ٘بـی ٔی ٌٛؼ. ده اق ایٗ  دیؽا ٔی وٙؽ ٚ $ٌٛاـي ٔىب٘یىی ثیٍشف# ویفاثی ضبِز ٔبیغ ثیٍشفی

اسبله لایٝ لایٝ ٞكاـلا ٔی ـٚؼ ٚسب ضؽٚؼی آة ٌیفی ٔی وٙؽ سب وفا٘دبْ  ػُٕ ٔٛاؼ ثٝ ثػً دبییٗ ٔؼؽٜ ٚ

-ٚاـؼ ػُٕ ٌؽٜ ٌٚٛاـي ـا اؼأٝ ٔیلٛی ٌٛؼ، ؼـ آ٘دب آ٘كیٓ ٞبی ٌٛاـٌی  ٚالؼی یب ٌیفؼاٖٚاـؼ ٔؼؽٜ 

ؼـ آ٘دب خؿة ٔی ٌٛؼ ٚده اق خؿة آة  غؿای ٌٛاـي یبفشٝ اق ٌیفؼاٖ ٚاـؼ ـٚؼٜ ثبـیه ٌؽٜ ٚ ؼٞٙؽ.

 ؼـ ـٚؼٜ ثكـي، ٔٛاؼ قائؽ ؼفؼی ثٝ ِٛـر ٔؽفٛع اق ٔػفج غبـج ٔی ٌٛؼ.

اثی ٍٚ٘بـی# ؼـ ثّغ اَٚ ٚؼْٚ ٘مً ؼاـ٘ؽ ِٚی ثػً ؼیٍف $ٌیفؼاٖ ٚٞكاـلا# فمٗ $ویف ٘ىشٝ:ثػً اَٚ ٔؼؽٜ

 ؼـ ثّغ ؼْٚ ٚده اق ٍ٘ػٛاـ ٘مً ؼاـؼ.

 ٘ىشٝ: ؼـ ٍ٘ػٛاـ وٙٙؽٌبٖ ٚخٛؼ ٔیىفٚة ثفای ٌٛاـي وِّٛك ٔفٚـی اوز. 
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