
 زا ٌدافتسا يضاقتم
 ناگرا ماذك ٍيمُس

؟ذيتسَ

نارگراثيا رًما ي ذيُش دايىت يملاسا بلاقوا ناراذساپ ٌاپس
يملاسا يرًُمج حلسم ياَيريو اي

يزرياشك داُج ترازي اي

 ي ٌذويرپ ليكشت لحم ناگرا ٍت ٍعجارم
يريگَر ذك تفايرد

 يذىم ٍقلاع نًمزآ رد ماو تثث ماگىَ
 ملاعا ٍيمُس زا ٌدافتسا ٍت ار دًخ

 ٍماواضاقت رد ار يريگَر ذك ي ذييامو
ذييامو جرد ، ماو تثث

 نًمزآ رد ماو تثث ماگىَ
 ٍت ار دًخ يذىم ٍقلاع
 ملاعا ٍيمُس زا ٌدافتسا

 ذييامو

 زا شجىس نامزاس ملاعتسا
مامتا زا ذعت، ٍطًترم ناگرا

ماو تثث تلُم

 ٍيمُس ، نًمزآ رد تكرش تراك رد ايآ
؟ تسا ٌذش تثث ةلطياد

ٍلت

ريخ

 ذييات ةلطياد ٍيمُس
تسا ٌذش

 رد تكرش تراك شياريي تمسق رد
 ار دًخ يتساًخرد ٍيمُس، نًمزآ

ذييامو باختوا
 نذش صخشم يارت ذيواًت يمامش(
 زا ذعت زير ٍس ات  دًخ ٍيمُس تيعضي
 ٍعجارم ٍطًترم ناگرا ٍت نًمزآ يراسگرت

 )ذييامو

 زا شجىس نامزاس ملاعتسا
ٍطًترم ناگرا
)رات هيميد يارت(

 ٍيمُس، نًمزآ ٍيليا ٍماوراك رد ايآ
؟ تسا ٌذش جرد ةلطياد

ٍلت

ريخ

 ٍماوراك هتفرگ رارق زا ذعت ٍتفَ كي ات
 ناگرا ٍت، شجىس نامزاس تياس رد
 )1 ٌرامش ليذج قثط( دًخ ٍطًترم
 مرف تفايرد زا سپ ي ذييامو ٍعجارم
 ٍت نآ لاسرا ٍت تثسو ٍيمُس ذييات

ذييامو ماذقا نامزاس

 يارت ار ٍيمُس ٌذش ذييات مرف ايآ
 ٌذش صخشم تصرفرد شجىس نامزاس

؟ذيا ٌداتسرف

ريخ

ٍلت

 ةلطياد ي ٌذشو ذييات يتساًخرد ٍيمُس
ذش ذَاًخ شىيسگ دازآ ٍيمُس ات

 رد لًسم ماقم ار ٍيمُس ذييات مرف ايآ
 ءاضما  1 ٌرامش ليذج

؟تسا ٌدًمو

ريخ

اه نومزآ رد هدافتسا يارب هيمهس دييات لحارم يامنهار
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