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 ) 13و  12 هاي صفحه ،تعريف و روش مورد مطالعه :اسيشن روان(    .261

اسـتفاده از  «ـ فرضيه پاسخ اوليـة پژوهشـگران بـه مسـائل علمـي اسـت؛ ماننـد        
با تقويت سيستم ايمني بدن، شانس ابتلا به كرونا ويروس را كاهش  Dويتامين 

  »د.ده مي
پزشـكان و   «شـود؛ ماننـد    وع مـي هاي دانشمندان با طرح مسـئله شـر   پژوهشـ 

ن حوزة سلامت در حال آزمايش براي يافتن داروي قطعي براي درمان راپژوهشگ
  »هاي كرونا هستند. انواع سويه

شـوند؛ ماننـد    ها در صورت پذيرفته شدن به قانون يـا اصـل تبـديل مـي     فرضيه ـ
 ، مـرگ و ميـر  19طبق تأييد سازمان بهداشت جهـاني، واكسيناسـيون كوويـد    «

 »دهد. ناشي از كرونا را تا حد زيادي كاهش مي
 )81 ةاحساس، توجه، ادراك، صفح(   .262

دهـد. در شـرايطي كـه     زمان، كارايي توجه را كـاهش مـي   انجام دادن تكاليف هم
زمان چند تكليف را انجام دهيم، هرچه دو تكليف بـه   شويم به طور هم مجبور مي

هـا لازم   هندة آن تكاليف از مهـارت د تر باشند و همچنين فرد انجام همديگر شبيه
زمان چنـد   برخوردار باشد، اثر منفي ناشي از تقسيم توجه كه به واسطة انجام هم

 يابد. كاهش مي گردد،  تكليف ايجاد مي
 )41، صفحة رشد شناسي روان(   .263

اي در رسش يا آمـادگي زيسـتي افـراد بـراي      كننده از آنجا كه وراثت نقش تعيين
بسياري موارد، باتوجه به بررسي خصوصيات افراد فاميل نزديك تغييرات دارد، در 

هـاي رفتـاري و شـناختي را در     تـوان احتمـال وقـوع برخـي از ويژگـي      و دور مي
  بيني كرد. هاي سني خاص پيش دامنه

 ) 44شناسي رشد، صفحة  (روان   .264

سـخن   شود. سالگي، به سه مرحله تقسيم مي 21در اسلام مراحل رشد انسان، تا 
الولد سيد سبع سنين و عبد سبع سنين و وزير سبع «بر گرامي اسلام (ص): پيام

  »سنين.
بايد عواطف و احساسات صـحيح   بايد آزاد باشد كه بازي كند.در هفت سال اول: 

بـدون توقـع    با رفتار خـوب و گفتـار پسـنديده او را پـرورش داد.     او را رشد داد.
 يح از حس تقليدش بهره گيرد.اطاعت از او، سعي كرد كه با عمل و گفتار صح

در تأديـب او   ها را به او فهمانـد.  ها و زيبايي كم بايد زشتي كمدر هفت سال دوم: 
 ها رهنمون ساخت. ها و دوري از زشتي او را به ارزش كوشش كرد.

صـورت   بـه  ديگـر نبايـد   بايد با او به منزلة مشاور رفتار كـرد. در هفت سال سوم: 
 ان،مانند ديگر بايد وي را چون عضو بزرگ خانواده دانست. آمرانه با او رفتار شود.

 ها دخالت داد. گيري او را در تصميم
 ) 55و  54، 47هاي  شناسي رشد، صفحه (روان     .265

هاي داخلي بدن رشد قابل توجهي دارند. اندازه و ظرفيـت   در دورة نوجواني اندام
  جسماني دورة نوجواني)شود. (رشد  دوبرابر قبل مي  شش، سه برابر و اندازة قلب،

هـا) و   كودكان در ابتدا قادر به انجام حركات درشت هستند (مثل بالا رفتن از پله
آورنـد. (رشـد    دست مي سپس مهارت حركات ظريف (مثل بستن بند كفش) را به

  جسماني دورة كودكي)
گيرد؛ به ايـن معنـا كـه حسـين      در دورة نوجواني است كه تفكر فرضي شكل مي

هاي مختلف را در نظـر   كرده و در پيش بيني يك موقعيت، احتمال سازي فرضيه
  (رشد شناختي دورة نوجواني) گرفته است.

 )62و  61هاي  رشد، صفحهشناسي  (روان   .266

شود كه فرد بهتر بتواند دربارة  در نوجواني و جواني باعث مي رشد سريع شناختي
 ري نشـان دهـد.  ت ـ مسائل اخلاقي، ارزشي و ديني قضاوت كنـد و واكـنش دقيـق   

گيري شناخت وابسته است، اما در بسياري از  هرچند رشد درك اخلاقي به شكل
براي آنكه شـناخت  شود.  موارد صرف داشتن شناخت، به رفتار اخلاقي منجر نمي

تبـديل   هـاي فـرد   باورهـا و ارزش و  عقايدبه اخلاق منتهي شود، شناخت بايد به 
  شود.

 )74، صفحة احساس، توجه، ادراك(   .267

هـايي كـه افـراد دريـك مهمـاني اسـتفاده        ـ توجه يك ساعت فروش بـه سـاعت  
  اطلاعات موجود در حافظه ←اند.  كرده

هاي سفيدرنگ، وقتي منتظر اتومبيل سـفيدرنگ پـدرتان    ـ توجه شما به اتومبيل
  سبك پردازش و انتظارات افراد ← هستند.

  موجود در حافظهاطلاعات  ←ـ توجه يك معلم به وضعيت درسي فرزندان اقوام
 )19و  15تا  12 هاي صفحه ،تعريف و روش مورد مطالعه :شناسي روان(   .268

  :نادرست تشريح عبارات
  شود. شناختي، با طرح مسئله آغاز مي هاي روان ـ پژوهش
  اي كه پذيرش آن نيازمند آزمايش تجربي است، فرضيه نام دارد. ـ گزاره

هـاي   هـاي يكسـان در پـژوهش    يافتهـ قابليت تكرارپذيري، منجر به دستيابي به 
  شود. مختلف مي

 )97تا  94هاي  ، صفحهحافظه و علل فراموشي(   .269

  حافظة كاري ← ـ حل كردن مسائل رياضي
  حافظة بلندمدت ← ـ به خاطر آوردن خاطرات روز اول مدرسه

 ← هاي تلفن آموزشگاه براي زماني كمتر از يك ثانيـه  ـ ديدن و توجه به شماره
  حافظة حسي

  حافظة بلندمدت ← رمزگرداني معنايي اطلاعات ـ
  حافظة كاري ← ـ فراهم كردن فضاي كار براي ذهن

 )103و  102، 94هاي  حافظه و علل فراموشي، صفحه(   .270

هـاي آن اطلاعـات وابسـته اسـت. هـر چـه        شانهبازيابي اطلاعات از حافظه، به ن ـ
  .شود يتري داشته باشيم، بازيابي بهتري انجام م بيش هاي نشانه

بـه   توجهي و نبود رمزگرداني است. ناشي از كم ،ها در عمل بسياري از فراموشي ـ
ها سـر و كـار داريـم را بـه خـاطر       همين دليل گاهي مشخصات وسايلي كه با آن

  آوريم. نمي
بـه همـين علـت    يكي از علل عملكرد ضعيف حافظه، تداخل اطلاعـات اسـت.    -

كار رفته در دروس مختلـف را بـا    شترك بههاي م آموزان كليد واژه برخي از دانش
  كنند. هم اشتباه مي

 )92و  91هاي  حافظه و علل فراموشي، صفحه(   .271

اطلاعات است؛ كسي كه درس فلسفه را هر چه  حافظه سپردن رمزگرداني گام به 
 تواند به حافظه بسپارد، در اين مرحله دچار خطا شده است. خواند، نمي مي
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 )116صفحة  ،) حل مسئله1تفكر ((   .272

موانـع  دليل  به هدف مشخصبه يك  فوريعدم دستيابي «مسئله عبارت است از: 
  ..»محدودهاي  با توجه به امكانات و توانمندي مشخص

وقتـي هـدف روشـن      كنيم كه بدانيم هـدف چيسـت.   زماني احساس مسئله مي
  خواهد بود. كامل، درك از مسئله باشد

حل براي رسيدن به هـدف بـا    بهترين راهحل مسئله به معناي يافتن  حل مسئله:
توجه به شرايط موجود است. در واقع حل مسئله فرايندي است كه به وسيلة آن 

  حل مناسبي براي مشكل پيدا كند. كوشد راه فرد مي
 )128، صفحة ) حل مسئله1تفكر ((   .273

كنـيم در پاسـخ بـه     هاي احتمالي كه فكر مي حل همة راه بارش مغزي در روشـ 
  كنيم. تواند درست باشد، ارائه مي له مييك مسئ

 ) 121) حل مسئله، صفحة 1(تفكر (   .274

تـرين   حل نيست. (انتقال منفي) مهم اثر تجربة گذشته، هميشه آسان كردن راهـ 
دليل عدم موفقيت برخي افراد در حل مسئله، پيـروي صـرف از تجربـة گذشـته     

  خواهد بود.است.  تجربة گذشته در صورت بازبيني، راهگشاي مفيدي 
 )138و  137هاي  ه، صفح) تصميم گيري2تفكر ((   .275

  

  (زهرا) حل مسئله  (مريم) گيري تصميم

1 
2 
3 

  ها توجه به موضوع انتخاب
  ها سروكار داشتن با اولويت
  انتخاب بهترين اولويت

  ها حل توجه به يافتن راه
  ها حل سروكار داشتن با راه

  حل منتهي به حل مسئله انتخاب راه

  
 )150و  149هاي  ) تصميم گيري، صفحه2فكر ((ت   .276

آموزي كه معتقد است صرفاً با مطالعه شـب امتحـان از پـس امتحانـات      دانش ـ 
  اعتماد افراطي ← آيد. برمي

هـاي دشـوار را    دل و جرأت انجام جراحي  ـ پزشكي كه با وجود داشتن تخصص،
  كوچك شمردن خود ← ندارد.

لمي و پزشكي در مورد مضرات مصرف سيگار، رغم نتايج معتبر ع ـ فردي كه علي
 سوگيري تأييد ← ضرر است. هنوز معتقد است مصرف آن بي

 )154و  153 ،147هاي  حه) تصميم گيري، صف2(تفكر (   .277

  گيري منطقي تصميم ←گيري  ـ بهترين سبك تصميم 
موقعيـت پرخطـر در    ←هاي ناشـناس در فضـاي مجـازي     ـ پاسخ دادن به پيام

  گيري تصميم
هـاي   گيـري  تصـميم  ←هـاي بـدون تفكـر     گيـري  پيامدهاي اجتماعي تصـميم  ـ

اجتمـاعي   -هـاي روانـي    رد، آسـيب زده و بدون تفكر، علاوه بـر آسـيب ف ـ   شتاب
  ا به دنبال دارد.ر…كاري، خشونت و  ، اعتياد، بزهاي چون تصادفات جادههم

 )171(انگيزه و نگرش، صفحة    .278

ب مطلــوب، يكــي را برگزينــد، دچــار هرگـاه فــرد مجبــور شــود، بــين دو انتخـا   
د و بعد از انتخاب مورد نظـر، در مـورد آنكـه    شو مي »ناهماهنگي بعد از تصميم«

 شمارد. انتخاب كرده مزايا و در مورد آنكه رد كرده است معايب را مي
 ) 176تا  174هاي  ، صفحهانگيزه و نگرش(   .279

   كه: براي موفقيت در هر كاري فرد بايد به عواملي توجه كند 
 در كنترل خودش باشد.

به عوامل ناپايدار مربوط كند تا بتواند تغييري در آن ايجاد كند يعنـي بتوانـد بـا    
 تلاش، موانع رسيدن به هدف را برطرف كند.

  نسبت دهد، نه به عوامل بيروني. درونييا شكست را به عوامل  پيروزي
ما ميثم دچار نااميـدي و  بنابراين آرمان انگيزة لازم براي جبران شكست را دارد ا

 شود. درماندگي مي
 )203تا  176(انگيزه و نگرش، صفحه هاي    .280

دهند، توقع دارند كه  وقتي افراد به تكليفي مشغول هستند و يا كاري انجام ميـ 
نتايج مطلوبي از رفتار و كار خود به دست آورند؛ در واقع انتظار دارنـد بـين كـار    

ها و نتـايج   بل برقرار باشد. زماني كه بين فعاليت آناي متقا خود و نتايج آن رابطه
شـوند. بـه    مي »درماندگي آموخته شده«بينند، دچار  اي نمي به دست آمده رابطه

عبارت ديگر درماندگي آموخته شده، حالتي است كه در آن پيامدها و نتايج كـار  
  هيچ ربطي با تلاش و كار فرد ندارد.
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