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 2041فروردین  7    شناختی آزمون 

 !دانش آموز عزیز

این در . وضعیت پایه آمادگی شناختی خود بر اساس کارنامه آگاهی داریداز اید های قبلی به سوالات آمادگی شناختی پاسخ دادهاگر در آزمون

 دانش شناختی برنامه ارائه راهکارهای هفتگی و پایش مداوماین . یابدادامه می شناختیهای های حمایتی ما برای تقویت سازهبرنامه آزمون

 تشریحی پاسخ نامه ،لطفا برای سنجش آگاهی خود به سوالات پاسخ دهید و برای اطمینان از ماهیت راهبردهای آموزشی مورد سوال. است

  .شروع می شود  162سوالات از شماره : توجه     .را مطالعه فرمائید

 ؟ استکدام گزینه درست  .162

   . تواند با تمرین تغییر کندتوانایی شناختی ما ذاتی است و نمی. 1

 .تواند با تمرین بهتر شودپذیر است و میشناختی ما تقویتتوانایی . 2

 دانمنمی. 4    کدامهیچ. 3

 دانید؟مفید می برای یادگیری سوال راکدام  .161

 قبل از مطالعه "خواهم بدانم؟میچه چیزی ". 2    قبل از مطالعه "دانم؟چه چیزی می". 1

 همه موارد .4  پس از مطالعه "چه چیزی یادگرفتم؟". 3

  کدام یک از موارد زیر در مورد آزمون صحیح است؟ .162

 .مروری بر مطالب درسی است. 2  .شودموجب آگاهی ما از وضعیت یادگیری خودمان می. 1

 موارد همه .4   .شودباعث افزایش انگیزه برای یادگیری می. 3

 ؟به عنوان انگیزاننده مطالعه مفید استکدام مورد  .160

  پایش مستمر پیشرفت خود بر اثر تلاش . 2   پردازی در مورد هدف آیندهخیال. 1

 کدامیچه .4      هر دو مورد. 3

  ؟مشکل کمک کننده است/ یک از مراحل زیر برای حل یک مسالهکدام  .162

   های ممکننوشتن کلیه راه حل. 2    نوشتن ابعاد مختلف مساله. 1

 موارد همه .4     هاگذاری راه حلارزش. 3

 ؟دانیدریزی مناسب میبینی در برنامهکدام راه حل را برای مدیریت موانع قابل پیش .166

 های احتمالی قبل از شروع برنامهتعیین پاسخ. 2   ریزی مجددبرنامه. 1

 مانعتسلیم شدن در برابر . 4    انکار مانع .3

 ؟شودیط جدید میاکدام مورد موجب سازگاری با شر .167

 تلاش برای حفظ منطقه امن اطراف خود. 2    استقبال از یادگیری جدید. 1

 همه موارد. 4     مقاومت به تغییر. 3

 دانید؟در شرایط غیر قابل پیش بینی کدام مورد را مفید می .162

 شرایط جدیدپیدا کردن نکات مثبت . 2    یادگیری از دیگران. 1

 همه موارد. 4    ارزشمند دانستن خطاها . 3

 ؟کدام گزینه در مورد خواندن چند موضوع درسی در یک روز درست است .162

  .شودمی مناسب است چون موجب انعطاف ما در یادگیری. 2 .ریزدمناسب  نیست چون تمرکز ما را به هم می. 1

 دانمنمی. 4     ندارد فرقی. 3

 .یکی از گزینه های زیر را در مورد سوالات امروز انتخاب کنید  .174

 .مفید بود و انتظار دارم این آگاهی من را در یادگیری مطالب درسی کمک کند. 1

 . مایل به دریافت اطلاعات، راهبردها و تکالیف تقویتی بیشتر هستم. 2

 کدامهیچ. 4     هر دو. 3
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 2041فروردین  7  شناختیدانش آزمون 

 !دانش آموز عزیز

وضعیت پایه آمادگی شناختی خود بر اساس از اید های قبلی به سوالات آمادگی شناختی پاسخ دادهاگر در آزمون

این برنامه ارائه . یابدادامه می شناختیهای های حمایتی ما برای تقویت سازهبرنامه این آزموندر . کارنامه آگاهی دارید

لطفا برای سنجش آگاهی خود به سوالات پاسخ دهید و برای . است دانش شناختی راهکارهای هفتگی و پایش مداوم

 .های تشریحی را مطالعه فرمائیدپاسخ نامه ،اطمینان از ماهیت راهبردهای آموزشی مورد سوال

 ؟ کدام گزینه درست است .162

   . تواند با تمرین تغییر کندتوانایی شناختی ما ذاتی است و نمی. 1

 .تواند با تمرین بهتر شودپذیر است و میشناختی ما تقویتتوانایی . 2

 دانمنمی. 4    کدامهیچ. 3

با  .پذیر استتقویتو یک امر ذاتی و ثابت نیست  توانایی شناختی ما .صحیح است 1پاسخ  :پاسخ تشریحی

های این تقویت با دو رویکرد توسعه توانایی .را ارتقا داد هاتوان آنکمک تمرینات هدفمند شناختی می

-آزمون. گیردهای هدفمند تقویتی و یا یادگیری مدیریت منابع شناختی موجود صورت میشناختی با برنامه

های هدفمند تقویتی در پروفایل کانون دسترسی به برنامه. کنندهای دانش شناختی رویکرد دوم را دنبال می

 . داده شده استشما قرار 

 

 دانید؟مفید می برای یادگیری سوال راکدام  .161

 قبل از مطالعه "خواهم بدانم؟چه چیزی می". 2    قبل از مطالعه "دانم؟چه چیزی می". 1

 همه موارد .4  پس از مطالعه "چه چیزی یادگرفتم؟". 3

قبل کند بلکه کفایت نمیبرای یادگیری یک مطلب، صرفا خواندن آن  .صحیح است 0پاسخ  :پاسخ تشریحی

از شروع مطالعه باید تعیین کنید که در رابطه با موضوع موردنظر چه اطلاعاتی از قبل دارید، چه چیزی را 

دانید و هدفتان یادگیری چه مبحثی است و در نهایت پس از مطالعه خودتان را پایش کنید که آیا چیزی نمی

لات یادگیری شما را هدفمند کرده و فرایند یادگیری را تسهیل این سوا .خواستم را یادگرفتم یا خیرکه می

 .کندمی

 

  کدام یک از موارد زیر در مورد آزمون صحیح است؟ .162

 .مروری بر مطالب درسی است. 2  .شودموجب آگاهی ما از وضعیت یادگیری خودمان می. 1

 همه موارد .4   .شودباعث افزایش انگیزه برای یادگیری می. 3

ه ب. آزمون اهداف گوناگونی دارد و فقط یکی از اهداف آن ارزیابی است. صحیح است 0پاسخ  :تشریحیپاسخ 

-توانیم برنامهشود که با توجه به آن میمان میباعث خودآگاهی ما از وضعیت یادگیریآزمون ها جز ارزیابی، 

از طرفی یکی از  .داریمبر چه مباحثی تسلط همچنین ریزی کنیم که چه مطالبی را باید مجددا مطالعه کنیم و 

-انگیزهگیریم به افزایش مطالب درسی امتحان گرفتن از خود است و با توجه به نتایجی که میهای مرور راه

یکی از انگیزاننده های درونی احساس تسلط و پیشرفت در مسیر  .کندمان برای یادگیری هم کمک می

علاوه بر این . ین امکان را در اختیار ما قرار دهدتواند اهای مستمر به خوبی مییادگیری است که آزمون

 .شودمقایسه عملکرد خود با دیگران موجب تقویت انگیزه یادگیری و تلاش می
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 ؟به عنوان انگیزاننده مطالعه مفید استکدام مورد  .160

  پایش مستمر پیشرفت خود بر اثر تلاش . 2   پردازی در مورد هدف آیندهخیال. 1

 کدامیچه .4      هر دو مورد. 3

های ایجاد انگیزه در خودمان در نظر گرفتن هدفی است که یکی از راه. صحیح است 2پاسخ  :پاسخ تشریحی

ایم باعث ایجاد پردازی کردن در مورد آن و تصورش که به آن رسیدهخواهیم به آن دست یابیم و خیالمی

دقت کنید که خیال پردازی تا زمانی مفید . شودتلاش کردن برای رسیدن به آن میدر نتیجه انگیزه در ما و 

همچنین پایش . پردازی در مورد هدف مفید نیستکند، وگرنه صرفا خیالاست که شما را وادار به تلاش می

ی ادامه راه ایم نیز به ما انگیزهمان بعد از هر گامی که در راستای رسیدن به هدفمان برداشتهمیزان پیشرفت

 .دهدرا می

 

 

  ؟مشکل کمک کننده است/ یک از مراحل زیر برای حل یک مسالهم کدا .162

   های ممکننوشتن کلیه راه حل. 2    نوشتن ابعاد مختلف مساله. 1

 موارد همه .4     هاگذاری راه حلارزش. 3

ترین راه برای مدیریت یک مشکل هایی دارد و درستحل مسئله گام. صحیح است 0پاسخ  :پاسخ تشریحی

ها و در نهایت انتخاب بهترین گذاری آنهای ممکن و ارزشحلابعاد مختلف مسئله، تعیین تمام راهنوشتن 

 .ترین راه بدون در نظر گرفتن ارزش آن انتخاب خواهد شددستبدون این مراحل، دم. حل استراه

 
 

 ؟دانیدریزی مناسب میبینی در برنامهکدام راه حل را برای مدیریت موانع قابل پیش .166

 های احتمالی قبل از شروع برنامهتعیین پاسخ. 2   ریزی مجددبرنامه. 1

 تسلیم شدن در برابر مانع. 4    انکار مانع .3

ریزی آن است که قبل از سازماندهی آن، موانع قابل بهترین نوع برنامه. صحیح است 1پاسخ  :پاسخ تشریحی

پذیر و منطقی برای خود داشته باشیم تا در ای انعطافبرنامهها و با توجه به آن را در نظر بگیریمبینی پیش

جبران ساعات برای مثال ها و قبلی قادر به برطرف کردن آن ریزیصورت برخورد با این موانع، طبق برنامه

در نظر داشته باشید که در موقع برخورد با موانع هیجان مانع یک تصمیم منطقی و درست  .مان باشیممطالعه

 .توانید آن را به خوبی مدیریت کنیدولی اگر از قبل برای این مانع راه حلی در نظر گرفته باشیم می شودمی
 
 

 ؟شودیط جدید میاکدام مورد موجب سازگاری با شر .167

 تلاش برای حفظ منطقه امن اطراف خود. 2    استقبال از یادگیری جدید. 1

 همه موارد. 4     مقاومت به تغییر. 3

به دنبال های جدید و های افزایش سازگاری، پذیرفتن چالشیکی از راه. صحیح است 2پاسخ  :پاسخ تشریحی

. توانید از تغییر عادات زندگی روزمره شروع کنیدبرای تقویت این مهارت می. تجربیات جدید بودن است

مسیر را به سمت مدرسه خود طی کنید ، یک مسیر جدید را نیز اگر عادت دارید هر روز یک  برای مثال

 .امتحان کنید
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 دانید؟یر قابل پیش بینی کدام مورد را مفید میدر شرایط غ .162

 شرایط جدیدپیدا کردن نکات مثبت . 2    یادگیری از دیگران. 1

 همه موارد. 4    ارزشمند دانستن خطاها . 3

باید فرصت  ،آیدوجود میهبینی بزمانی که شرایط غیرقابل پیش. صحیح است 0پاسخ  :پاسخ تشریحی

 براییادگیری از تجربه دیگران را غنیمت شمرد، همچنین درس گرفتن از خطاها برای تدبیر اندیشیدن 

وجود آورده است، مفید ه مشابه آینده و همچنین توجه به نکات مثبتی که شرایط جدید ب احتمالی شرایط

 .است

 

 ؟ستکدام گزینه در مورد خواندن چند موضوع درسی در یک روز درست ا .162

  .شودمی مناسب است چون موجب انعطاف ما در یادگیری. 2 .ریزدمناسب  نیست چون تمرکز ما را به هم می. 1

 دانمنمی. 4     ندارد فرقی. 3

ن پذیری ذهنی ما، خواندافزایش سازگاری و یا انعطافهای هرایکی از . صحیح است 1پاسخ  :پاسخ تشریحی

است، تا توانایی انتقال از یک موضوع به موضوع دیگر در ما تقویت شود و چند موضوع درسی در یک روز 

نیم با تغییر مبحث، تمرکز کافی را بر مطلب جدید داشته باشیم بدون اینکه ذهنمان درگیر موضوع قبلی بتوا

کاره رها نکنید و مبحث قبل را تکمیل کرده و سپس سراغ مطالب را نیمه دفقط توجه داشته باشی. باشد

 .موضوع درسی جدید بروید
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