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 4( گزینة 66

پژوهش  بینی و کنترل موضوععلوم تجربی، توصیف، تبیین، پیششناسی همانند سایر هدف علم روان -

 (3و  2است. )حذف گزینه های 

 کنترل ←استفاده از روش ها و فنون تقویت حافظه  -

 توصیف ←ویژگی های حافظة کاری در نظام شناختی انسان  -

 پیش بینی ←برآورد عملکرد حافظه، یک هفته پس از به خاطر سپردن مطالب  -

 تبیین ←علل فراموشی مطالب درسی در جلسة آزمون  -

 

 

 4( گزینة 67

یابد و افزایش می پذیری نوجوانانتحریکدر دورة نوجوانی،  هورمونیو  فیزیولوژیکیبه دلیل تغییرات  -

 کند.حالات هیجانی آنان به سرعت تغییر می

شکل  تفکر فرضیسازی در نوجوانان است. برای اولین بار در این دوره، شناختی، فرضیهیکی از تغییرات   -

بینی کنند و در پیشمی سازیفرضیهیعنی نوجوانان تفکر فرضی گیرد. )در دورة کودکی وجود ندارد.( می

های برند، در حالی که مبنای استدلال در دورة کودکی، واقعیتبهره می های مختلفاحتمالیت، از یک موقع

ملموس و بیرونی است. تفاوت تفکر کودک و نوجوان در این است که نوجوانان به دلیل در نظر گرفتن 

 اندیشند.دهند که کودکان هرگز به آن نمیهای مختلف، چیزی را احتمال میاحتمال

گرروه کنند که گررایش نوجروان بره ر دوره نواجوانی هم خود نوجوان و هم اطرافیان وی احساس مید -
 بخش است.خیلی بیشتر از سابق شده است. در کنار همسالان بودن برای نوجوان بسیار لذت همسالان

امرا در نحروة هرای شرناختی دارنرد، ای در تواناییهرچند نوجوانان، در مقایسه با کودکان، رشد فزاینده -

هررا، پخت رری لازم را ندارنررد و تغییرررات شررناختی نوجوانرران باعرر  پیامرردهای کارگیری ایررن تواناییبرره

 آمیز است.شود که یکی از آنها احساس منحصر به فرد بودن اغراقای میناسازگارانه
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 3( گزینة 68

گیرند. )کودکان قبل از دبستان، هردایای برزر  قرار می های ظاهری اشیاویژگیکودکان، تحت تأثیر  -
 دهند.(ارزش را بر هدایای کوچک پرارزش ترجیح میکم
است، هرچند ممکرن اسرت دلیرل انجرام عمرل  انجام عمل اخلاقیمنظور از رشد درک اخلاقی همان  -

کند؛ در حرالی کره داند که دی ران را خوشحال میاخلاقی متفاوت باشد. یک کودک چیزی را اخلاقی می
دهرد، نره صررفار بررای خوشرحال کرردن دلیل درستی آن انجرام میشود کار اخلاقی را بهوقتی بزر  می

 سایرین.
های حسی، همانند اندازه و شکل ظاهری محرک تکیه بر ویژگی پردازش کودکان ادراکی است؛ یعنتی -

 دارند.
 مندنرد در کنرار یکردی ر باشرند،ها کودکان علاقهسال ی است. در این بازی 5یا  4های موازی در بازی -

 ولی به تنهایی بازی کنند.
 

 
 1( گزینة 69

بره حیاتی است؛ بنرابراین احسراس، های بیرونی برای بقای موجود زنده، ر از نظر تکاملی، احساس محرک
 کند.حیات موجودات زنده کمک می

وسریلة های حسری او، بهیک از گیرنرده: یعنی اینکه فرد در شرایطی قرار ب یرد که هیچمحرومیت حسی
شود تحریک نشود. محرومیت حسی به دلیل آزارنده بودن آن، نوعی شکنجه تلقی می بیرونیهای محرک

 بخش است.، لذتمطلوبو  متنوعهای ی حواس مختلف با محرکو در مقابل، درگیر
هرا انجرام شرود، برا وجرود قرول دریافرت داوطلبانی که حاضر شدند آزمایش محرومیت حسی بر روی آن

 تر از چند ساعت محرومیت حسی را تحمل کنند.پاداش، نتوانستند بیش
 

 
 
 2( گزینة 70

ند. اگر محررک مرورد نظرر بره دفعرات متعردد ارائره شرود، کر تازگی موضوع ارائه شده، تمرکز ایجاد می
 گیرد.خوگیری )آفت تمرکز( شکل می

در ان یخت ری ههنری مر ثر اسرت و باعر  ایجراد  ،دهی به آننند ایجاد هدف و اهمیتماعوامل مهمی ر 
 تمرکز می شوند.

شرناختی طرور ان یخت ری روانهای مختلرف یکسران نیسرت؛ همینر سوخت و ساز فیزیولوژیکی انسران
شرناختی اسرت. ها متفاوت است. میزان ان یخت ی ههنی، تحت ترأثیر عوامرل فیزیولروژیکی و روانانسان

 باع  ایجاد تمرکز می شود.درگیری و ان یخت ی ههنی 
بررد.  ، شرایط متنوع و جذابی داشته باشرد، عرادت را از برین میموضوع مورد توجه اگر به لحاظ معنایی ر

ها دارای تغییرات درونی بیشتری نسبت به بقیه هستند. موضوع مورد توجه اگر بدون هرر برخی از محرک
 کند.نوع تنوع رن ی و تنوع تصویری باشد، )عناصر زیباشناختی متن( ایجاد تمرکز نمی
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 4( گزینة 71
 مدت: ترین دلایل فراموشی اطلاعات در حافظة کوتاهمهم -
 محو شدن مواد اطلاعاتی حافظه به دلیل گذشت زمان  -1
 جای زینی مواد اطلاعاتی با موارد جدید  -2
 
 مدت و بلندمدت با توجه به مراحل حافظهمقایسة حافظة حسی، کوتاه -

 مراحل حافظه  
 نوع رمزگردانی        انواع حافظه

ظرفیت یا گنجایش 
 اندوزش

 زمان بازیابی

 ثانیهحدود نیم نامحدود حسی حسی

 مدتکوتاه
حسی )همراه با 

 توجه(
7 ماده  2

 )فراخنای ارقام(
 چند دقیقه

 نامحدود عمدتار معنایی بلندمدت
از چند دقیقه تا 

 آخر عمر
 
 
بازشناسی یا یادآوری غیرواقعری رویرداد اتفراق نیفتراده  « اضافه کردن»ترین خطاهای یکی از رایج -

گوینرد است که فرد به غلط ادعا کند آن رویداد خرا  قربلار اتفراق افتراده اسرت. در چنرین حرالتی می
 شکل گرفته است. « حافظة کاهب»
نویسری، رسرم دن مفاهیم، خلاصهبرداری، برجسته کراستفاده از چند روش حرکتی: راه رفتن، یادداشت -

هن ام مطالعره دوسرت دارنرد آموزان برهنمودار و حرکاتی از این قبیل، بسیار مفید است. بسیاری از دانش
 رفتن بیاموزند. صورت رفت و برگشت طی کنند و آن مطلب مورد نظر را با راهفضایی را به

 

 
 2( گزینة 72

 توضیحات انواع حافظه

 مدتکوتاه
 توانیم اطلاعات را هخیره کنیم. مدت فقط تا چند دقیقه میدر حافظة کوتاه -
 سازی کوتاه )حداکثر چند دقیقه( است. مدت، فقط هخیرهسازی اطلاعات در حافظة کوتاهملاک هخیره -
 توانیم بیش از چند اطلاعات را برای مدت کوتاهی هخیره کنیم. نمی -

 کاری

با حافظة کاری  سپاریم. خاطر میها در مدت زمان کوتاه بهبراساس میزان استفاده از آن بسیاری از اطلاعات را -
 سروکار داریم. 

 اند از: دو کارکرد مهم حافظة کاری عبارت -
 مدت( سازی مطالبی که به مدت کوتاهی لازم داریم. )حافظة کوتاههخیره -1
 فراهم کردن فضای کار برای فعالیت جاری ههن  -2
کند. )حافظة کاری میز کار همة رسانی میای است که به سایر اجزای شناخت خدمتدر واقع حافظة کاری حافظه -

 اجزای شناخت ماست.(

 بلندمدت
 . شده و مدت زمان ن هداری اطلاعات در حافظة بلندمدت، محدودیتی نداردحجم اطلاعات هخیره -
 شود.در حافظة بلندمدت، اطلاعات از چند دقیقه تا پایان عمر هخیره می -

 
 :حافظه با توجه به نوع اطلاعات

 شود.معنایی: دانش عمومی در آن هخیره می
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 شود.رویدادی: دربرگیرندة تجربة مشخصی است که به یک زمان و مکان مشخصی مربوط می
 

 
 3( گزینة 73

 ها:تشریح سایر گزینه 
با  موانع مشخصدلیل به هدف مشخصبه یک  فوریعدم دستیابی »مسئله عبارت است از: «: 1»گزیثنة 

 .«محدودهای توجه به امکانات و توانمندی
نرام دارد.  «ناکامی»کند که ناتوانی در حل مسئله، وضعیت عاطفی ناخوشایندی را ایجاد می«: 2»گزیثنة 
 شود.می «پرخاش ری»ی به دنبال دارد. ناکامی باع  های مکرر، پیامدهای ناگوارناکامی
کنرد و بره مرا در های تحلیلی برای مسئله، از قواعرد مشخصری تبعیرت میاستفاده از روش«: 4»گزیثنة 

 کنند.دستیابی به نتیجه کمک می
 

 
 1( گزینة 74
 

 توضیحات های مسئلهویژگی

 هدفمند بودن

 هدف چیست. کنیم که بدانیمزمانی احساس مسئله می -

 وقتی هدف روشن نباشد، درک از مسئله ناقص خواهد بود. -

را به صراحت تعریف  «هدف»دانند این است که حل مسئله را نمییکی از دلایل اینکه برخی از افراد راه -

 اند.نکرده

 جریان و فرایند

 تحت کنترل

 حل مسئله یک فرایند و جریان تحت کنترل است. -

 دهد، آگاهی کامل دارد.مسئله، کاملار درگیر موضوع است و به آنچه انجام میحل کنندة  -

 تر است.حل بهتر، بیشاحتمال انتخاب راه ←تر باشیم در جریان حل یک مسئله، هرچه جدی -

محدودیت 

های انسان توانمندی

 در جریان حل مسئله

 های ما محدود است.در جریان حل مسئله، توانمندی -

های خود را بشناسیم برای حل یک مسئله باید توانمندی -
را  اصولار انسان زمانی با مسئله مواجه  زي

 شود که امکاناتش محدود باشد.می

 شود. های غیرمنطقی میحلها باع  استفاده از راهعدم شناسایی دقیق توانمندی -

مشخص بودن موقعیت 

 فعلی یا مبدأ

 جریان حل مسئله موقعیت فعلی یا مبدأ باید مشخص باشد.در  -
کند تا موانع احتمالی را تان به شما کمک میشناخت میزان وزن فعلی اگر قرار باشد به وزن مطلوبی برسید،

 های بهتری ارائه دهید.حلخوبی بشناسید و راهبه

 

 
 3( گزینة 75

 مثال توضیحی اقدام مورد نیاز مراحل

 علوم انسانی در دانش اه هارشتة تحصیلی  شناسایی های آن تصمیمها یا اولویتتعداد انتخابشناسایی  2

 هر رشته و ... ویژگی هایبررسی  های هر انتخاب یا اولویتبیان ویژگی 3

 حقوق انتخاب رشتة اجرای بهترین اولویت 5

 رضایت از تحصیلبررسی میزان  بررسی پیامدها و نتایج اجرای اولویت مورد نظر 7
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 1( گزینة 76

   گیریهای حل مسئله و تصمیمها و شباهتتفاوت

 هاشباهت
 گیری، نوعی حل مسئله است.تصمیم -1
گیرندگان با ایرن مسرئله مواجره هسرتند کره بهتررین انتخراب از آنجا که تصمیم -2

 رو هستند.گیری، هر دو، با مسئله روبهحل مسئله و تصمیم ←چیست 

 هاتفاوت

های مختلف، بهترین را برگزیند )توجه بره گیری فرد باید از بین انتخابدر تصمیم -1
هرای حلکنندگان مسرئله، بایرد راهکه در حل مسئله، حلها(؛ درحالیموضوع انتخاب

 ها(.حلمسئلة موردنظر را خودشان بازآفرینی کنند )توجه به یافتن راه
هررا(، هررا سررروکار داریررم )سررروکار داشررتن بررا اولویتاولویتگیری بررا در تصررمیم -2

 ها(حلها مواجه هستیم. )سروکار داشتن با راهحلکه در حل مسئله با راهدرحالی
های احتمالی باشد؛ به عبرارت تواند شامل همة گزینهگیری میهای یک تصمیماولویت

د، ولی ممکرن اسرت اولویرت رسانگیرنده را به مقصد میدی ر هر اولویتی، فرد تصمیم
هرای مختلفری داشرته حلکه در حل مسرئله ممکرن اسرت راهمطلوب نباشد؛ درحالی

 رساند.باشیم، ولی فقط یک راه است که ما را به هدف می
گیرندگان، انتخاب بهترین اولویت است )انتخراب بهتررین اولویرت(، دغدغة تصمیم -3

های موفق و کارآمرد هسرتند. )انتخراب وشکه در حل مسئله، افراد به دنبال ردرحالی
 حل منتهی به حل مسئله(راه

 

 
 2( گزینة 77
 کند برای او م ثر و مفید است.، هر چیزی است که انسان سعی دارد به آن برسد و فکر میهدف -
دارد،  علاقرهدهد، زیرا به آن کرار در ان یزة درونی فرد کار یا فعالیت را به خاطر خود آن چیز انجام می -

 کند.او مطابقت می فطریبرایش جالب است و با نیازهای 
تواند استعداد خرود را افرزایش داده و استعداد، از عواملی نیست که در اختیار فرد باشد و فرد هرگز نمی -

 اسناد درونی غیرقابل کنترل←یا تکلیف را آسان نماید.
 

 
 4 ( گزینة78
گوینرد او متناقض باشد، که با یکدی ر در تضاد هسرتند، مریزمان و وقتی شخص دارای دو شناخت هم -

 دارای ناهماهن ی شناختی است.
 :تواند چند کار را انجام دهدهن ام بروز ناهماهن ی، فرد می

 رفتار خود را تغییر دهد. -1
 رفتارها و یا شناخت خود را توجیه کند. -3
 ن رش خود را تغییر دهد.   -2
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 3( گزینة 79
گاهی یابد کره آیرا از نظرر نامة سبک زندگی به نوعی خودارزیابی فردی است تا فرد آبه پرسش دهیپاسخ

دسرت آوریرد و آن را دهی، نمره کرل را بهپذیر است یا خیر. برای محاسبه، پس از نمرهفشار روانی آسیب
پذیر اسرت. ی آسریبباشد، فرد در برابر فشار روانر 49تا  30دست آمده بین کنید. اگر نمرة به 20منهای 

پذیر اسرت تر باشد، فرد خیلی آسیببیش 75پذیر است و اگر از باشد، جدار آسیب 70تا  50اگر نمره بین 
 های ویژه نیاز دارد.و به مراقبت

 

 
 1( گزینة 80
شناسران سرلامت آن را افراد اسرت کره روان «سبک زندگی»ها ترین عوامل ایجاد بیمارییکی از مهم -

، که شما معمولار در زندگی روزمره رفتاری و شناختیبه مجموعه ال وهای سبک زندگی کنند. بررسی می
با عوامرل خطرسراز بیمراری رابطره دارد؛  سبک زندگیگویند. می سبک زندگیکنید، از آنها استفاده می

 ها م ثرند.ال وهای رفتاری ناسالم در ایجاد و گسترش بیماری

رو ، روبرهفشار روانریزندگی.   شرایط جدیدفشار روانی: عبارت است از نیاز برای دوباره سازگار شدن با  -

 شدن با تغییر در زندگی است.

هایی که به حل مسائل و برطرف کردن عامل فشارآور و به حداقل رساندن و یا تحمل فشار روانی مقابله -
د. ) روش مقلبله ای بعد از بروز فشار روانی به کار گرفته مری هستن های سازگارانهمقابلهکنند، کمک می

 شود.(

 ←کنرد اش از مشکل، احساس ناخوشایندی را تجربه میدر فشار روانی منفی فرد به دلیل نوع ارزیابی -

 ناکامیو  شکستو در نتیجه،  درماندگی و ناامیدیباشد. در فرد، حالتی از قادر به دستیابی به هدف نمی

 گیرد. مثل نداشتن تمرکز  به علت فشار روانی زیاد.یشکل م

  
 
 
 
 

 موفق باشید. 
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