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آزمون پنجم
زیست  پلاس

یست پلاس یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز ویژگی های منحصر به فرد آزمون ز

اولین و تنها آزمون ترکیبى زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى با برنامه مطالعاتى مناسب براى موضوعى و ترکیبى خواندن درس زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى همراه با مرورنامه کامل از تمام مباحث آزمون و نکات ترکیبى مربوط به آن:

دو هفته قبل از هر آزمون، کل مباحث آزمون، به صورت جزوه جمع بندى، ترکیبى و تصویرى در قالب مرورنامه، در اختیار دانش آموزان قرار مى گیرد.

نـام طـراحـان به ترتیب حـروف الفـبا

گـزینشـگرمسئول درس
ویراستـاران

به ترتیب حـروف الفـبا

روزا امیری ـ علی محمد باطبی 

موسی بیات ـ محمدمهدی روزبهانی

ابوالفضل حاتمی ـ کوکب حبیبی

اشکان زرندی

کارشناسان علمی ـ محتوایی
به ترتیب حـروف الفـبا

محمدکریم آذرمی ـ روزا امیری ـ محمدمهدی روزبهانی ـ امیرمحمد رمضانی علوی ـ اشکان زرندی ـ سیدعلی خاتمی

مبین قربانی ـ مهدی فاضلیان پور ـ امیر گیتی پور ـ سروش مرادی ـ امیرحسین میرزایی ـ پژمان یعقوبی

امیرمحمد رمضانی علوی فاطمه آقاجانپور

روزا امیری

علیرضا تقوی

محمدمهدی روزبهانی

راضیه نصراله زاده

موضـوع آزمـون بودجـه بنـدی آزمـون

مدت پاسخگویی

۳۰ دقیقه

ویژه
 کنکورى هاى
1403

تنظیم عصبی هورمونی
 سوخت و ساز،

 حواس و دستگاه حرکتی

فصل ۵ زیست دوازدهم
 + فصل های ۱، ۲، ۳ و ۴ زیست یازدهم 

(از ماده به انرژی + تنظیم عصبی + حواس 
+ دستگاه حرکتی + تنظیم شیمیایی)

صفحۀ ١ تا ٦٢ (زیست یازدهم)
+ ٦٣ تا ٧٦ (زیست دوازدهم)  
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کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟-  

»در بدن یک فرد سالم، در بخشی از مغز که ............... پیام های ایجادشده توسط نوعی گیرندۀ حسی که ............... پردازش خواهد شد.«

1( در تنظیم ضربان قلب نقش داشته و به لوب های بویایی نزدیک تر است ـ در دیوارۀ رگ ها تحت تأثیر نوعی محرک مکانیکی به تولید پیام 
عصبی می پردازد

2( با محل پردازش اولیۀ اغلب اطلاعات حسی در یک سطح است ـ از طریق زوائد موجود بر روی بخشی از خود توانایی دریافت اثر محرک 
شیمیایی را دارد

3( به  طور پیوسته از سایر بخش های مغز، نخاع و اندام های حسی پیام می گیرد ـ برای عملکرد صحیح خود به وجود ویتامین A کافی نیازمند است
4( عقبی ترین قسمت بالا ترین بخش ساقۀ مغز را تشکیل می دهد ـ تحت تأثیر لرزش مایع موجود در قسمتی از گوش درونی تحریک می شود

بروز چند مورد از موارد زیر به دنبال اختلال در ارتباط خونی میان دو غدۀ هیپوفیز و هیپوتالاموس در سر یک خانم تازه زایمان کرده، -  

امکان پذیر نمی باشد؟

الف( افزایش بروز شکستگی های میکروسکوپی در قسمت های مختلف استخوان 

ب( عدم خروج مناسب شیر از غدد برون ریز به دنبال مکیدن سینۀ مادر توسط نوزاد

ج( گسترش و پیشرفت زخم های ایجادشده در پوست به دنبال بروز عفونت و گسترش آن در پوست

د( عدم افزایش فشار وارده به دیوارۀ سرخرگ ها توسط خون در شرایط استرس زای کوتاه مدت
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در مسیر انعکاس عقب کشیدن دست پس از برخورد با جسم داغ، هر یاختۀ عصبی که منجر به تحریک یاختۀ پس سیناپسی می شود و -  

ناقل های عصبی خود را در مادۀ خاکستری نخاع تولید کرده است، چه مشخصه ای دارد؟

1( فقط در بخش مرکزی دستگاه عصبی انسان قابل مشاهده است.
2( با نورون مربوط به دستگاه عصبی پیکرى، ارتباط سیناپسی برقرار  می کند.

3( آکسون بلندتری نسبت به رشته های دندریتی متصل به جسم یاخته ای خود دارد.
٤( در پی افزایش سطح غشای پایانۀ آسه، سبب تغییر نفوذپذیری غشای نورونی دیگر می شود.

کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ -  

»در یک مرد بالغ و سالم، نوعی هورمون مترشحه از ............... نوعی هورمون مترشحه از ............... موجب ............... می شود.«

1( غده ای درون ریز، به اندازۀ یک نخود برخلاف ـ غده های درون ریز که از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل شده اند ـ تنظیم فرایندهای تولیدمثلی 
2( نزدیک ترین غدۀ درون ریز به دیافراگم همانند ـ غدۀ واجد دو قسمت درون ریز و برون ریز ـ افزایش میزان گلوکز خوناب  

3( غده ای با توانایی تولید هورمون های جنسی برخلاف ـ غده ای در فضای پشت استخوان پهن قفسۀ سینه ـ افزایش بازجذب سدیم از کلیه ها
4( پایین ترین غدۀ درون ریز در ناحیۀ شکم همانند ـ غدۀ چسبیده به نوعی اندام سازندۀ اریتروپویتین ـ افزایش فعالیت آنزیم های تجزیه کنندۀ گلیکوژن

چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ -  

»هنگام مشاهدۀ بخش های درونی مغز گوسفند هنگام تشریح آن در حالتی که مغز را طوری در ظرف تشریح قرار دهیم که سطح پشتی آن 

را ببینیم، ساختاری که ............... دیده می شود، معادل بخشی از مغز انسان است که ............... .«

الف( پس از ایجاد برش طولی در رابط سه گوش، در زیر آن ـ نسبت به قطورترین بخش سامانه ای کناره ای  در سطح پایین تری قرار دارد 

ب( در عقب اپی فیز و جلوی درخت زندگی ـ یاخته های عصبی موجود در آن در پردازش پیام های مربوط به بینایی نقش دارند

ج( پس از بریدن آن از وسط، بطن چهارم ـ هدایت پیام عصبی در نورون های قشری آن فقط به صورت جهشی انجام می شود

د( در زیر بطن چهارم ـ پس از رسیدن تودۀ غذایی به حلق، مسیر حرکت رسیدن مواد به معده را کنترل می کند
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مطابق با مطالب کتاب درسی، لوب های بویایی در مغز گروهی از جانوران، نسبت به کل مغز آن ها از لوب های مشابه خود در انسان، بزرگ تر -  

هستند و سبب می شوند نوعی حس ویژه، در این جانوران نسبت به انسان قوی تر باشد. مشخصۀ مشترک همۀ این جانوران کدام است؟ 

1( در دستگاه گردش مواد آن ها، خون خروجی از قلب توسط سرخرگ ابتدا به اندام یا اندام های بالاتر و پایین تر آن وارد می شود.
2( در دستگاه حرکتی آن ها، بافت ماهیچه ای مخطط همانند بافت ماهیچه ای صاف، می تواند فاقد تکیه گاه استخوانی باشد.
3( در دستگاه دفع مواد زائد آن ها، سه نوع ساختار مشخص، مستقیماً در تنظیم مقدار یون ها در مایعات بدن نقش دارند.

4( در دستگاه عصبی مرکزی آن ها، فوقانی ترین بخش مغز در مجاورت انتهایی ترین بخش ساقۀ مغز قرار گرفته است. 

برای تکمیل عبارت زیر، کدام گزینه از لحاظ درستی یا نادرستی با سایر گزینه ها متفاوت است؟ -  

»مطابق شکل های زیر، اختلال بینایی هر فرد با استفاده از نوعی عدسی برطرف می شود، به دنبال بیماری ............... پیدا کرده است و در 

این حالت در چشم فرد، ............... .« 

1( 1، حجم مادۀ مؤثر در تعیین حالت کروی چشم، کاهش ـ با باریک شدن 
بخش شفاف چشم، تصویر اجسام دور بر روی نازک ترین لایۀ چشم می افتد

2( 1، اندازۀ کرۀ چشم نسبت به حالت طبیعی، کاهش ـ با انقباض ماهیچه های 
مژگانی در هنگام دیدن اجسام نزدیک، پرتوهای نور روی شبکیه تشکیل می شود

3( 2، فاصلۀ عدسی تا نقطۀ کور در چشم فرد، افزایش ـ پرتوهای نوری به صورت منظم، از بخش شفاف و یاخته ای لایۀ خارجی چشم عبور می کنند
4( 2، قطر عرضی عدسی نسبت به حالت طبیعی، افزایش ـ پرتوهای نور اجسام نزدیک با عبور از مردمک، در ساختار)های( مربوط به کرۀ 

چشم متمرکز می شوند

در بدن یک دختر، غدۀ تیموس در حداکثر زمان فعالیتی خود قرار دارد. چند مورد از موارد زیر می تواند به صورت هم زمان در بدن این دختر -  

مشاهده شود؟

ب( تولید بیشترین یاخته های خونی در اندام تولیدکنندۀ صفرا الف( وجود حدود یک میلیون اووسیت اولیه در درون هر تخمدان  

د( نقش مهم هورمون تیروئیدى در نمو نخاع وی ج( تخلیۀ غیرارادى کیسۀ ماهیچه ای ذخیره کنندۀ موقت ادرار 

٤( ٤  ٣( ٣  ٢( ٢  ١( ١

به دنبال افزایش ترشح نوعی هورمون از غدۀ لوزالمعده، فعالیت آنزیم )هایی( در یاخته های کبد افزایش می یابد. با توجه به این جمله، چند -  

مورد از موارد زیر می تواند درست باشد؟ 

الف( به دنبال فعالیت گروهی از آنزیم ها در یاخته های ماهیچه ای، تولید ATP در سطح پیش ماده افزایش می یابد.

CO2 تولید خواهد شد. ب( با ورود هر گلوکز به یاختۀ کبدی در اثر این هورمون ها، حداکثر شش مولکول

ج( در صورت افزایش نسبت ADP به ATP، تولید و ترشح همۀ هورمون های لوزالمعده، هم زمان با هم افزایش می یابد.

د( فعالیت این هورمون ها، پیش مادۀ اولیۀ هر واکنش آنزیمی را که منجر به تولید ATP در یاخته های کبدی می شود، فراهم می کند.
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در اسکلت بدن انسان، استخوان هایی مشاهده می شوند که می توانند با استخوان های هر دو بخشِ محوری و جانبی اسکلت بدن مفصل -   

تشکیل  دهند. با توجه به این مطلب، کدام گزینه، در خصوص این استخوان ها نادرست است؟ 

1( نزدیک ترین استخوان به غدۀ تیروئید، در تصاویر رادیوگرافیِ آن، بافت استخوانی که در پوکی استخوان بیشتر تحت  تأثیر قرار می گیرد، 
سفیدتر است.

2( دورترین استخوان از غدۀ تیموس، تنها استخوانی از اسکلت جانبی می باشد که می تواند با بعضی از استخوان های ستون مهره ها مفصل تشکیل دهد. 
3( ممکن است، در مجرای مرکزی دورترین استخوان از مفصل زانو یاخته هایی دیده شود که در کم خونی های شدید تحت تأثیر هورمون اریتروپویتین 

فعالیت خود را تغییر می دهند.
4( نزدیک ترین استخوان به شش ها، به دنبال عمل دم، پس از انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی، در افزایش حجم شش ها نقش دارد.
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کدام موارد زیر، برای تکمیل عبارت، مناسب نمی باشند؟-   

افتالموسکوپ استفاده می کنند. در هنگام مشاهدۀ شبکیه به واسطۀ این وسیله،  نام  »چشم پزشکان برای معاینۀ شبکیه از وسیله ای به 

بخشی که نسبت به سایر بخش ها ............... دیده می شود، ............... .«

الف( تیره تر ـ محل انشعاب رگ هایی است که خون رسانی به همۀ قسمت های شبکیه را انجام می دهند

ب( روشن تر ـ در امتداد محور نوری چشم واقع شده  است و تمام لایه های چشم در تشکیل آن شرکت دارند

ج( روشن تر ـ دارای یاخته هایی می باشد که در هنگام مشاهدۀ لبه های یک جسم، انرژی بیشتری مصرف می کنند

د( تیره تر ـ دارای گیرنده های بینایی است که، در هنگام انقباض عضلات گشادکنندۀ عنبیه، فعالیتی ندارند

4( الف ـ ب ـ ج ـ د 3( الف ـ ب ـ د  2( ب ـ د  1( الف ـ ج 

با در نظر گرفتن مطالب کتاب درسی، کدام گزینه عبارت زیر را به طور مناسب تکمیل می کند؟ -   

»به طور معمول، وجه ............... یاخته های گیرندۀ موجود در جوانۀ چشایی با ............... در این است که ............... .«

1( تمایز ـ گیرنده های حواس ویژۀ بالاتر در گوش درونی ـ یکی از آن ها با تولید ناقل عصبی در جسم  یاخته ای خود، پیام عصبی را به یاختۀ 
بعدی منتقل می کند

2( تمایز ـ گیرنده هایی که با یاخته های دستگاه عصبی مرکزی سیناپس دارند ـ یکی از آن ها با ماده ای حاوی آنزیم کشندۀ باکتری ها در تماس است 
3( شباهت ـ یاخته های دارای زوائد مژک  مانند در سقف حفرۀ بینی ـ هر دو توسط یاخته هایی با ظاهر مشابه یاخته های رودۀ باریک احاطه می شوند

4( شباهت ـ یاخته های با تعداد کم تر در کانال زیر پوست ماهی ـ هر دو در  انتهای  باریک  تر  خود، همواره  با  دو  رشتۀ  عصبی  در ارتباط هستند 

با توجه به مطالب کتاب درسی، چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟-   

»به  طور معمول، ماهیچۀ ............... در ساختار اسکلت بدن انسان از طریق غلافی از بافت پیوندی به استخوانی متصل است که ............... .«

الف( سه سر بازو ـ مادۀ موجود در مجرای مرکزی آن، توسط بافتی با حفره های زیاد در بین صفحه های استخوانی، احاطه شده است

ب( دو سر بازو ـ بافت غضروفی بخشی از آن، با بافت پیوندی رشته ایِ کپسول مفصلی در تماس نیست 

ج( چهارسر ران ـ همۀ استخوان های تشکیل دهندۀ مفصل با آن، جزئی از اسکلت جانبی محسوب می شوند

د( پشت بازو ـ مثلثی شکل بوده و فقط از یک سمت خود با استخوان )های( دیگری از بدن مفصل تشکیل می دهد
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به دنبال اتصال نوعی ناقل عصبی تحریکی به یاخته های ماهیچه ای، کدام مورد زیر نمی تواند رخ دهد؟-   

، از طریق فرایندهای مختلف رخ می دهد. O2 1( تولید ATP در آن ها، بدون مصرف
O2 تولید شود. 2( امکان دارد به دنبال مصرف یک مولکول زیستی، بیش از 30 مولکول ATP در حضور

O2 کافی، امکان تحریک انواع مختلفی از گیرنده های حسی در بخش های مختلف بدن وجود دارد. 3( در صورت نبود
4( تجزیۀ هر مادۀ آلی در یاخته های ماهیچه ای، سبب تولید نوعی حامل الکترون در جهت تداوم قندکافت می شود.

در خصوص دستگاه درون  ریز فردی   ساله )بدون در نظر گرفتن غدد جنسی(، کدام مورد برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ -   

»غده ای که نسبت به سایر غده ها در فاصلۀ نزدیک تری به ............... قرار دارد، به دنبال ............... آن، بر میزان ............... افزوده و از میزان  

............... کاسته می شود.«

1( دنده های انتهایی قفسۀ سینه ـ پرکاری ـ نیروی واردشده به دیوارۀ رگ های خونی ـ مبارزۀ دستگاه ایمنی با عوامل میکروبی غشادار
2( بخش دارای غضروف های نعلی شکل در دستگاه تنفس ـ پرکاری ـ فرم غیرفعال ویتامین D در بدن ـ احتمال ابتلای فرد به نوعی از بیماری های قلبی 
3( اندام کیسه ای شکل متصل به میزراه ـ کم کاری ـ واکنش های سوخت  و سازی در یاخته های کبدی ـ جذب آمینوسیدها توسط یاخته های 

پوششی روده

4( اندام دارای ساختارهای قیف مانند ـ کم کاری ـ فاصلۀ بین دو موج متوالی P در نوار قلب ـ خون رسانی و اکسیژن رسانی به ماهیچۀ اسکلتی
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5 صفحه آزمونپنجمآنلاینـزیستپلاس

یاختۀ هدف، -    به گیرندۀ خود در  این هورمون ها  از  اتصال یکی  به دنبال  نیاز دارند.  ید  به  برای ساخته شدن  بدن  از هورمون های  گروهی 

کدام یک از موارد زیر رخ می دهد؟

الف( گروهی از ترکیبات سه کربنی مختلف، طی واکنش هایی به یکدیگر تبدیل می شوند. 

CO2 در خارج از ساختارهای غشایی یاخته ای تولید می شوند. ب( به دنبال اثر این هورمون، تعدادی مولکول

ج( جابه جایی انواع مختلفی از مولکول های آلی، از غشا)های( میتوکندری افزایش می یابد.

د( میزان فعالیت آنزیم های مؤثر در همانندسازی دنا، در بخشی از یاخته نسبت به قبل افزایش می یابد.

4( ب ـ ج ـ د 3( الف ـ ج ـ د  2( ب ـ ج  1( الف ـ ب 

مطابق با مطالب کتاب درسی، در بدن انسان، نوعی بافت پیوندی، بالاترین اندام لنفی بدن را دربرگرفته است. گروهی از پیک  های شیمیایی -   

دوربرد می توانند در این بافت پیوندی گیرنده داشته باشند، کدام گزینه، در خصوص این پیک های شیمیایی درست است؟ 

1( فقط بعضی از این پیک های شیمیایی علاوه  بر افزایش تجزیۀ گلوکز در یاختۀ ماهیچه ای، برداشت کلسیم از مادۀ زمینه ای استخوان را کاهش می دهند. 

2( همۀ این پیک های شیمیایی علاوه  بر ورود به جریان خون پس از ترشح، تحت  تأثیر ترشحات بخش پیشین هیپوفیز، مقدار آن ها در خون تغییر می کند.

3( هیچ یک از این پیک های شیمیایی نمی توانند علاوه  بر افزایش گلوکز در دسترس یاختۀ کبدی، بیگانه خواری درشت خوارهای حبابک ها را کاهش دهند. 

4( فقط یکی از این پیک های شیمیایی علاوه  بر تأثیر مستقیم بر یاخته های پرز روده، باعث افزایش مصرف ATP در یاخته های نفرون می شود.

برای تکمیل عبارت زیر، کدام گزینه از لحاظ درستی یا نادرستی با سایر گزینه  ها متفاوت است؟ -   

»در همۀ جانورانی که ............... به طور حتم ............... .«

1( لوله های متصل به روده برای دفع مواد زائد نیتروژن دار مشاهده می شود ـ هر رشتۀ متصل به یک گرۀ عصبی، مربوط به دستگاه عصبی محیطی می باشد

2( دو طناب عصبی در بدن، از مغز تا انتهای بدن کشیده شده اند ـ فقط گروهی از رشته های عصبی دستگاه عصبی مرکزی بین دو طناب عصبی 

قرار گرفته است

3( طناب عصبی، توسط دو رشته ساخته شده که در نقاطی به هم متصل شده اند ـ ساختار اسکلتی وظیفۀ محافظت از اندام های درونی بدن را نیز 

برعهده دارد

4( در اسکلت آن ها رسوبی از نمک های کلسیم در کنار نوعی بافت نرم قرار گرفته است ـ طناب عصبی دارای بخشی برجسته در قسمت جلویی خود است

یاخته های ماهیچه ای اسکلتی را می توان به دو نوع یاخته های تند و کند تقسیم کرد. در خصوص نوعی از این تارها که نسبت به دیگری، تعداد بیشتری -   

از پروتئینی که اولین بار ساختار آن شناسایی شد، وجود دارد، چند مورد زیر صحیح است؟ 

++NAD استفاده کنند.  الف( می توانند از تخمیر لاکتیکی پیرووات برای تولید مداوم

ب( نسبت به تار دیگر، در طی تمرین های ورزشی، در مدت زمان کم تری دچار خستگی می شوند.

ج( قسمت عمدۀ الکترون های ناقلین الکترونی تولیدی در آن ها، توسط نوعی زنجیرۀ انتقال الکترون، در میتوکندری جابه جا می شود.  

د( نسبت به تار دیگر، هر ماده ای که موجب کاهش pH خون و دفع یون هیدروژن بیشتری می گردد، کم تر تولید می شود. 

 4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟-   

»بخشی از مایع تغذیه کنندۀ ساختارهای همگراکنندۀ نور، در مجاورت ساختاری از چشم قرار دارد که علاوه  بر ............... .«

1( تشکیل حلقه ای در میان مشیمیه و عنبیه، در تشریح چشم گاو، برای مشاهدۀ بهتر زلالیه و زجاجیه، بایستی ابتدا آن را جدا کنیم

2( داشتن سوراخ در محل اتصال به صلبیه، انقباض نوعی از یاخته های ماهیچه ای دوکی شکل باعث تغییر قدرت همگرایی آن خواهد شد 

3( عدم تعلق به لایه های کرۀ چشم، به دنبال تغییر در قطر طولی و یا عرضی آن، امکان تشکیل تصویر در چشم فراهم می شود

4( تنظیم میزان نور ورودی به کرۀ چشم، میزان انقباض ماهیچه های حلقوی آن با میزان تحریک گیرنده های استوانه ای شبکیه رابطۀ مستقیم دارد
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مطابق با مطلب کتاب درسی در فصل   زیست شناسی یازدهم، حشره ای دارای گیرنده های عصبی دوکی شکل در مجاورت پاهای خود می باشد، -   

کدام ویژگی در خصوص این حشره  و این گیرنده ها درست نیست؟

1( در ساختار چشم آن، بخش فرورفتۀ عدسی در مجاورت بخش برآمدۀ قرنیه قرار گرفته است. 
2( در این گیرنده ها، محل اتصال آکسون و دندریت به جسم یاخته ای، در دو جهت مقابل یکدیگر می باشد. 

3( در دستگاه عصبی آن، اندازۀ گره های عصبی موجود در مجاورت راست روده کوچک تر از سایر گره های عصبی می باشد.
4( بخشی از این گیرنده ها که محل انجام بیشتر سوخت  و ساز هر یاخته می باشد، درون موی حسی پای جانور قرار گرفته اند.

در طول فعالیت الکتریکی یاختۀ عصبی حسی، در بازه هایی که اختلاف پتانسیل دو سوی غشا افزایش پیدا می کند، پروتئین هایی شرکت -   

دارند. کدام گزینه، ویژگی مشترک تعداد بیشتری از این پروتئین ها را بیان می کند؟

1( واجد بخش هایی اختصاصی درون ساختار خود، جهت قرارگیری یون های مختلف هستند.
2( در هر بار فعالیت خود، ساختار ایجادکنندۀ ثبات نسبی در آن ها، دچار تغییری موقت می گردد.

3( دریچۀ این پروتئین ها به سمتی که غلظت یون عبوری از درون آن ها بیشتر است، مشاهده می گردد.
4( با فعالیت خود، در تعداد مولکول های پرانرژی یاخته و میزان فعالیت آنزیم های تنفس یاخته ای، تغییر ایجاد می کنند.

با توجه به مجاری ای که در گوش یک فرد سالم و بالغ مشاهده می شود، کدام عبارت به ویژگی مشترک تمامی این مجاری اشاره دارد؟-   

1( توسط بخش هایی از استخوان پهن جمجمه، در سرتاسر طول خود محافظت می شوند.
2( بر روی فعالیت نوعی پرده  که در حد فاصل گوش بیرونی و میانی قرار گرفته  است، اثرگذارند.

3( درون آن ها، با مایعی پر شده  است که با لرزش خود، بر روی فعالیت گیرنده های مژک دار اثر دارند.
4( یاخته های سطح داخلی آن ها، دارای ژن های لازم جهت ساخت مواد حفاظت کننده از گوش می باشند.

مطابق با مطلب کتاب درسی، در خصوص یکی از روش های تأمین انرژی که در شرایط نبود یا کمبود اکسیژن به دنبال مصرف گلوکز، درون -   

تارهای ماهیچه ای تنُد رخ می دهد، چند مورد زیر صحیح است؟

الف( با اکسایش نوعی ترکیب نوکلئوتیددار حامل الکترون و کاهش ترکیب سه کربنی همراه است.

ب( با اضافه شدن دو گروه فسفات به ترکیب شش کربنی، نوعی قند دوفسفاته تشکیل خواهد شد.

ج( امکان انجام آن فقط در گروهی از یاخته های یوکاریوتی وجود دارد.

د( نوعی ترکیب سه کربنی بدون فسفات، هم زمان با تولید ATP در سطح پیش ماده ایجاد می شود.

1 )4  2 )3  3  )2  4 )1

کدام گزینه، عبارت زیر را در ارتباط با ساختار استخوان ها در یک پسر   ساله به درستی تکمیل می کند؟-   

»بافتی از ساختار استخوان درشت نی که در ............... یافت می شود، ............... .«

1( دو انتهای برآمدۀ آن ـ در جریان کم خونی های طولانی مدت، تعداد یاخته های خود را افزایش می دهد
2( اطراف مجرای مرکزی درون تنۀ آن ـ در طی پوکی استخوان، نسبت به بافت دیگر، دچار تغییرات شدیدتری می گردد

3( سمت غضروفی صفحۀ رشد ـ به واسطۀ اعصاب درون حفرات خود، ممکن است منشأ دردهای استخوانی باشد
4( نزدیکی بافت پیوندی سطح خارجی تنۀ آن ـ از طریق رگ ها و اعصاب درون حفرات خود با محیط بیرون ارتباط دارد
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دفـترچـه
پـاسـخ
آزمون پنجم

زیست  پلاس

موضـوع آزمـون بودجـه بنـدی آزمـون

یست پلاس یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز ویژگی های منحصر به فرد آزمون ز

اولین و تنها آزمون ترکیبى زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى با برنامه مطالعاتى مناسب براى موضوعى و ترکیبى خواندن درس زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى همراه با مرورنامه کامل از تمام مباحث آزمون و نکات ترکیبى مربوط به آن:

دو هفته قبل از هر آزمون، کل مباحث آزمون، به صورت جزوه جمع بندى، ترکیبى و تصویرى در قالب مرورنامه، در اختیار دانش آموزان قرار مى گیرد.

نـام طـراحـان به ترتیب حـروف الفـبا

مسئول درس
مولـف

پاسخ نامه

محمدکریم آذرمی

روزا امیری

گـزینشـگر
کارشناسان علمی ـ محتوایی

به ترتیب حـروف الفـبا
ویراستـاران

به ترتیب حـروف الفـبا

امیرمحمد رمضانی علوی فاطمه آقاجانپور

محمدکریم آذرمی ـ روزا امیری ـ محمدمهدی روزبهانی ـ امیرمحمد رمضانی علوی ـ اشکان زرندی ـ سیدعلی خاتمی

مبین قربانی ـ مهدی فاضلیان پور ـ امیر گیتی پور ـ سروش مرادی ـ امیرحسین میرزایی ـ پژمان یعقوبی

روزا امیری ـ علی محمد باطبی 

موسی بیات ـ محمدمهدی روزبهانی

ابوالفضل حاتمی ـ کوکب حبیبی

اشکان زرندی

روزا امیری

علیرضا تقوی

محمدمهدی روزبهانی

راضیه نصراله زاده

ویژه
 کنکورى هاى
1403

تنظیم عصبی هورمونی
 سوخت و ساز،

 حواس و دستگاه حرکتی

فصل ۵ زیست دوازدهم
 + فصل های ۱، ۲، ۳ و ۴ زیست یازدهم 

(از ماده به انرژی + تنظیم عصبی + حواس 
+ دستگاه حرکتی + تنظیم شیمیایی)

صفحۀ ١ تا ٦٢ (زیست یازدهم)
+ ٦٣ تا ٧٦ (زیست دوازدهم)  
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آزمــو

الپ تسیز

تپ توتساسخت 1
کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟

»در بدن یک فرد سالم، در بخشی از مغز که ............... پیام های ایجادشده توسط نوعی گیرندۀ حسی که ............... پردازش خواهد شد.«

1( در تنظیم ضربان قلب نقش داشته و به لوب های بویایی نزدیک تر است ـ در دیوارۀ رگ ها تحت تأثیر نوعی محرک مکانیکی به تولید 
پیام عصبی می پردازد

2( با محل پردازش اولیۀ اغلب اطلاعات حسی در یک سطح است ـ از طریق زوائد موجود بر روی بخشی از خود توانایی دریافت اثر محرک 
شیمیایی را دارد

3( به  طور پیوسته از سایر بخش های مغز، نخاع و اندام های حسی پیام می گیرد ـ برای عملکرد صحیح خود به وجود ویتامین A کافی نیازمند است
4( عقبی ترین قسمت بالا ترین بخش ساقۀ مغز را تشکیل می دهد ـ تحت تأثیر لرزش مایع موجود در قسمتی از گوش درونی تحریک می شود

ساسخ:تگزلنۂت

 گیرنده های بویایی و چشایی به محرک های شیمیایی پاسخ می دهند. گیرنده های بویایی در سقف حفرۀ بینی از طریق زوائد 
موجود بر روی بخشی از خود، تحت تأثیر محرک های شیمیایی پیام عصبی تولید می کنند. این گیرنده ها پیام خود را به طور مستقیم به لوب های 
بویایی منتقل می کنند. پیام گیرنده های چشایی هم به تالاموس می رود. محل پردازش اولیۀ اغلب اطلاعات حسی، تالاموس است. لوب های 

بویایی در انسان پایین تر از تالاموس قرار گرفته اند؛ بنابراین این ساختار با تالاموس هم سطح نمی باشد. 

 اغلب پیام های حسی برای پردازش اولیه به تالاموس ها می آیند، اما خب بعضی پیام ها هم به تالاموس نمی آیند، مثل پیام های بویایی.

بررسی سایر گزینه ها: 
 گیرنده های فشار موجود در دیوارۀ رگ ها تحت تأثیر نوعی محرک 
و  بصل النخاع  بین  از  می کنند.  تولید  عصبی  پیام  )فشار(،  مکانیکی 
هیپوتالاموس  دارند،  نقش  قلب  ضربان  تنظیم  در  که  هیپوتالاموس 
به لوب های بویایی، نزدیک تر است. هیپوتالاموس، دمای بدن، تعداد 
ضربان قلب، فشار خون، تشنگی، گرسنگی و خواب را تنظیم می کند؛ 
پس امکان پردازش پیام های حاصل از گیرنده های فشار دیوارۀ رگ ها 

در هیپوتالاموس وجود دارد.
 گیرنده های نوری موجود در شبکیه برای عملکرد صحیح خود به ویتامین A کافی نیاز دارند. پیام های عصبی ایجادشده در این گیرنده ها درون 
مخچۀ یک فرد سالم پردازش می شود، زیرا اطلاعات بینایی فرد نیز در حفظ تعادل نقش دارد و مخچه هم در حفظ تعادل بدن، نقش اساسی دارد.

 بخش عقبی مغز میانی، برجستگی های چهارگانه هستند که در بالاترین بخش ساقۀ مغز قرار دارند. گیرنده های حسی مژک دار موجود در 
حلزون گوش، تحت تأثیر لرزش مایع موجود در این بخش تحریک می شوند. این گیرنده ها به تولید پیام های عصبی شنوایی می پردازند. مغز 

میانی انسان در شنوایی، بینایی و حرکت نقش دارد.

ساختار مغز )بخش های اصلی و فرعی آن(

مخ

بزرگ ترین بخش مغز ـ مرکز یادگیری، تفکر و عملکرد هوشمندانه ـ دارای بخش سفید و خاکستری ـ بخش 
خارجی آن خاکستری بوده و دارای بخش های حسی، حرکتی و ارتباطی است ـ دارای چین خوردگی با شیارهای 
فراوان در قشر آن ـ دارای دو نیمکره ـ ارتباط بین دو نیمکره از طریق جسم پینه ای و رابط سه گوش و برخی 
رابط های دیگر است ـ رابط های دو نیمکره سفیدرنگ و دارای میلین فراوان هستند ـ دریافت اطلاعات از همۀ 
قسمت های بدن ـ انجام کارهای مخصوص توسط هر نیمکره که در نیمکرهء دیگر رخ نمی دهد ـ قشر مخ جایگاه 

پردازش نهایی اطلاعات ورودی به مغز است ـ دارای 4 لوب پیشانی، آهیانه، پس سری و گیجگاهی 
ساقۀ 
واجد نقش در شنوایی، بینایی و حرکت ـ دارای برجستگی های چهارگانه ـ در زیر تالاموس و جلوی هیپوتالاموس مغز میانیمغز  

قرار دارد.
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ساختار مغز )بخش های اصلی و فرعی آن(

ساقۀ 
مغز

پل مغزی
 تنظیم کنندهء ترشح بزاق و اشک ـ در عقب با مخچه و جلو با هیپوفیز دارای مجاورت است ـ دارای مرکز تنفس ـ

تنظیم کنندهء مدت زمان دم با اثر روی بصل النخاع )مؤثر در خاتمۀ دم( ـ تنظیم ترشح بزاق به شکل انعکاسی به 
کمک اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک 

بصل النخاع
تنظیم کنندهء تنفس، فشار خون و زنش قلب ـ مرکز انعکاس بلع، عطسه و سرفه ـ مهار مرکز تنفس در آن توسط 
مرکز نزدیک آن در هنگام بلع )توقف تنفس حین بلع( ـ صادرکنندهء دستور شروع دم ـ واقع در زیر پل مغزی ـ 

عدم نقش در ایجاد ضربان قلب )تعداد و شدت ضربان قلب را می تواند تغییر دهد(

مخچه

زیر لوب پس سری، بالاتر از بصل النخاع و پشت پل مغزی قرار دارد ـ محافظت به کمک پردهء مننژ ـ بخش بیرونی 
آن از مادهء خاکستری و بخش داخلی  آ ن از مادهء سفید تشکیل شده است )بخش سفید، درخت زندگی را می سازد( ـ 
مرکز تنظیم وضعیت بدن و تعادل ـ دریافت پیام از گیرنده های حس وضعیت بدن ـ دریافت پیام از بخش تعادلی 

گوش ـ ارسال پیام به بخش های مربوط در مخ ـ با همکاری مخ موجب تصحیح یا تغییر حرکات بدن می شود.

تالاموس
بالای مغز میانی و هیپوتالاموس ـ محل پردازش اولیه و تقویت اغلب اطلاعات حسی )به جز بویایی( ـ در مسیر 
حرکت پیام های حسی به طرف قشر مخ قرار دارد ـ دو عدد هستند که با رابط ظریفی به هم متصل هستند ـ 

ارسال اطلاعات بینایی به لوب پس سری ـ ارسال اطلاعات شنوایی به لوب گیجگاهی 

هیپوتالاموس

زیر تالاموس و جلوی مغز میانی قرار دارد ـ کوچک تر از تالاموس است ـ نوعی غدهء درون ریز ـ مرتبط کنندهء 
دستگاه عصبی و دستگاه درون ریز )هورمونی( ـ  تنظیم کنندهء گرسنگی و تشنگی ـ تنظیم دمای بدن )برای مثال 
ایجاد تب در هنگام بیماری ها در دومین خط دفاع غیراختصاصی( ـ تنظیم کنندهء تعداد ضربان قلب، فشار خون 
و خواب ـ سازندهء هورمون های اکسی توسین، ضدادراری، مهارکننده و آزادکننده ـ دریافت اطلاعات از بخش های 

دیگر مغز در مورد شرایط بیرونی و درونی مغز 

مجموعه ای از ساختارهای مرتبط با قشر مخ، تالاموس و هیپوتالاموس ـ اتصال دهندهء تالاموس و هیپوتالاموس به سامانۀ لیمبیک
بخشی از )نه همۀ( قشر مخ ـ دارای نقش در احساسات مختلف مانند ترس، خشم، لذت و نیز حافظه

از اجزای سامانۀ لیمبیک ـ نقش در تشکیل حافظه و یادگیری ـ در ایجاد حافظۀ کوتاه مدت و تبدیل آن به هیپوکامپ
بلندمدت نقش دارد ـ به دنبال آسیب آن، صرفاً حافظۀ کوتاه مدت آسیب می بیند.

تپ توتساسخت 2
کرده،  زایمان  تازه  در سر یک خانم  هیپوتالاموس  و  هیپوفیز  دو غدۀ  میان  ارتباط خونی  در  اختلال  دنبال  به  زیر  موارد  از  مورد  بروز چند 

امکان پذیر نمی باشد؟
الف( افزایش بروز شکستگی های میکروسکوپی در قسمت های مختلف استخوان 

ب( عدم خروج مناسب شیر از غدد برون ریز به دنبال مکیدن سینۀ مادر توسط نوزاد
ج( گسترش و پیشرفت زخم های ایجادشده در پوست به دنبال بروز عفونت و گسترش آن در پوست

د( عدم افزایش فشار وارده به دیوارۀ سرخرگ ها توسط خون در شرایط استرس زای کوتاه مدت
4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

ساسخ:تگزلنۂت

 هورمون های مهارکننده و آزادکنندۀ مترشحه از غدۀ هیپوتالاموس، به واسطۀ رگ های خونی )جریان خون( به 
غدۀ هیپوفیز رسیده و با اثر بر یاخته های هدف خود، ترشحات بخش پیشین این غده را کنترل می کنند. هورمون های بخش پسین نیز 
توسط یاخته های عصبی هیپوتالاموس تولید و از طریق آکسون ها )نه رگ های خونی( از هیپوتالاموس به هیپوفیز پسین می آیند و از انتهای 
آکسون این یاخته ها ترشح می شوند. هورمون های بخش پیشین شامل: هورمون رشد، پرولاکتین، محرک غدۀ تیروئید، محرک فوق  کلیه و 

محرک های جنسی )LH و FSH( می باشند.

 هورمون های بخش پیشین غدۀ هیپوفیز، توسط یاخته های خود این بخش ساخته می شوند، اما بخش پسین، هورمون هایی را ترشح 
می کند که در هیپوتالاموس تولید شده اند و صرفاً از بخش پسین هیپوفیز ترشح می شوند.
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 موارد »ب« و »د« امکان پذیر نمی باشند.
بررسی همۀ موارد: 

الف( هورمون های مؤثر بر روی استحکام و قدرت بازسازی استخوان ها، هورمون های جنسی )مثل استروژن(، کلسی تونین و پاراتیروئیدی می باشند. 
هورمون های کلسی تونین و پارا تیروئیدی، در تنظیم میزان کلسیم خوناب مؤثر هستند و با افزایش ذخیره سازی کلسیم یا کاهش این یون در استخوان، 
میزان این یون را در خوناب، تنظیم می کنند. ترشح این هورمون ها به آزادکننده و مهارکنندۀ هیپوتالاموسی بستگی ندارد. دقت کنید هورمون رشد هم 
در استحکام استخوان ها نقش دارد، اما فرد مورد سؤال، فردی بالغ است. گفتیم هورمون های جنسی هم می توانند در استحکام استخوان ها نقش داشته 
باشند. ترشح این هورمون ها وابسته به هورمون های محرک جنسی )مثل LH( است و ترشح این هورمون های محرک جنسی هم وابسته به هیپوتالاموس 

است، پس اختلال مطرح شده، می تواند موجب تضعیف استخوان ها و افزایش شکستگی ها در آن ها شود.  
 استخوان محل ذخیرۀ یون های فسفات و کلسیم است و همین مسئله سبب سخت شدن استخوان ها می شود. اگر ترشح هورمون 
پاراتیروئیدی زیاد از حد شود، کلسیم زیادی از استخوان ها برداشت می شود و همین مسئله سبب کاهش استحکام استخوان ها می شود. 

کاهش استحکام هم، می تواند سبب افزایش شکستگی در استخوان ها شود.
ب( هورمون اکسی توسین سبب انقباض عضلۀ صاف غدۀ شیری و خروج شیر می شود. ترشح این هورمون با مکیدن نوزاد، افزایش پیدا می کند. 
توجه داشته باشید که این هورمون جزء هورمون های مترشحه از بخش پسین غدۀ هیپوفیز می باشد و در صورت مختل شدن ارتباط خونی دو 
غدۀ هیپوفیز و هیپوتالاموس، اشکالی در ترشح این هورمون ایجاد نمی گردد. پرولاکتین مترشحه از هیپوفیز پیشین، سبب تولید شیر می شود 

و در خروج آن، نقش ندارد.
ج( به دنبال آسیب پوست، ممکن است با ورود عوامل بیگانه به آن، عفونت های پوستی ایجاد و گسترش بیابند. در چنین شرایطی، سیستم 
ایمنی به طور معمول با این عوامل مبارزه و عفونت را محدود می کند. از طرفی پرولاکتین هم، در ایمنی نقش دارد و در صورت بروز اختلال 
مطرح شده، ممکن است در ترشح پرولاکتین هم اختلال ایجاد شود که در نتیجۀ آن، دستگاه ایمنی هم می تواند مختل شده که امکان گسترش 

عفونت پوستی هم وجود دارد. 
د( در شرایط استرس زای کوتاه مدت، هورمون های اپی نفرین و نوراپی نفرین از بخش مرکزی فوق کلیه ترشح می شود که بر روی فشار خون 

مؤثرند و سبب افزایش آن می شوند. ترشح این هورمون ها وابسته به هورمون های هیپوفیز و هیپوتالاموس نیست.

تپ توتساسخت 3
در مسیر انعکاس عقب کشیدن دست پس از برخورد با جسم داغ، هر یاختۀ عصبی که منجر به تحریک یاختۀ پس سیناپسی می شود و ناقل های 

عصبی خود را در مادۀ خاکستری نخاع تولید کرده است، چه مشخصه ای دارد؟
1( فقط در بخش مرکزی دستگاه عصبی انسان قابل مشاهده است.

2( با نورون مربوط به دستگاه عصبی پیکرى، ارتباط سیناپسی برقرار  می کند.
3( آکسون بلندتری نسبت به رشته های دندریتی متصل به جسم یاخته ای خود دارد.

٤( در پی افزایش سطح غشای پایانۀ آسه، سبب تغییر نفوذپذیری غشای نورونی دیگر می شود. 

ت ساسخ:تگزلنۂت

�مراحل�وقوع�انعکاس�عقب�کشيدن�دست�
1( در ابتدا درد احساس می شود )محرک( پس از آن:

2( یاختۀ عصبی حسی دست تحریک شده و در آن پیام عصبی 
تولید می شود. 

موجود  حسی  عصبی  یاختۀ  دندریت  توسط  عصبی  پیام   )3
در عصب نخاعی وارد ریشۀ پشـتی نخـاع و پـس از عبـور از 
جسم یاخته ای وارد آکسون نورون حسی و در نهایت وارد مادۀ 

خاکستری نخاع می شود. )هدایت پیام در آن جهشی است.( 
4( پایانه های آکسون یاختۀ عصبی حسی با دو یاختۀ عصبی 
پیـام عصبی  انتقـال  و سبب  تشکیل می دهد  رابط ، سیناپس 
تحریکی به هر دو تا یاختۀ عصبی رابط می شود؛ در نتیجه در 
هـر دو یاختۀ عصبی رابط، پتانسیل الکتریکی غشا تغییر کرده 

و سپس در آن ها پیام عصبی ایجاد می شود. 

 یاختهء رابط مرتبط با نورون 
حرکتی ماهیچهء جلوبازو + 

نورون حرکتی مرتبط با ماهیچهء 
دوسر بازو
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 هر دو سیناپس مذکور در مادۀ خاکستری نخاع وجود دارد. 
 درون مادۀ خاکستری نخاع در دو نورون رابط پیام عصبی ایجاد می شود. 

5( پیام عصبی در طول یاخته های عصبی رابط حرکت کرده تا به پایانۀ آکسون آن ها برسد.
6( سیناپس یاخته های عصبی رابط در مادهء خاکستری نخاع: 

 یاختۀ عصبی رابط شمارۀ 1: یاختۀ عصبی رابط شمارۀ یک در مادۀ خاکستری نخاع با یاختۀ عصبی حرکتی مربوط به عضلۀ دوسر بازو 
سیناپس می دهد. ناقل  عصبی از نوع تحریکی از پایانۀ آکسون این یاختۀ عصبی رابط ترشح می شود. این ناقل عصبی، به گیرندۀ خود در 
غشای یاختۀ عصبی حرکتی مرتبط با ماهیچۀ دوسر بازو متصل شده، پیام عصبی در این یاختۀ عصبی حرکتی ایجاد می شود تا به پایانۀ 

آکسون برسد و از آن جا، ناقل های عصبی تولیدشده در اثر این پیام به فضای سیناپسی ترشح می شود و سبب انقباض ماهیچه می شود. 
 یاختۀ عصبی رابط شمارۀ 2: یاختۀ عصبی رابط شمارۀ دو در مادۀ خاکستری نخاع با یاختۀ عصبی حرکتی مربوط به عضلۀ سه سر بازو 
سیناپس می دهد و ناقل عصبی از نوع مهاری از پایانۀ آکسون این یاختۀ عصبی رابط ترشح می شود. این ناقل عصبی به گیرندۀ خود در 
غشای یاختۀ عصبی حرکتی مرتبط با ماهیچۀ سه سر بازو متصل شده و آن را مهار می کند؛ پس از اتصال ناقل عصبی مهاری به گیرندۀ خود 

در یاختۀ عصبی حرکتی مربوطه، اختلاف پتانسیل الکتریکی دو سوی غشای این نورون حرکتی منفی تر می شود و این یعنی مهارشدن.
 با مهار یاختۀ عصبی حرکتی در آن پیام عصبی ایجاد نمی شود؛ این یعنی از پایانۀ آکسون یاختۀ عصبی حرکتی مرتبط با ماهیچۀ سه سر، 

هیچ انتقال دهندۀ عصبی به فضای سیناپسی )بین یاختۀ عصبی حرکتی و ماهیچۀ سه سر( آزاد نمی شود. 
در حال  بازو  ماهیچۀ سه سر  است؛ پس  غیرفعال  بازو  ماهیچۀ سه سر  و  بازو  ماهیچۀ سه سر  یاختۀ عصبی حرکتی  بین   چون سیناپس 

استراحت باقی می ماند و منقبض نمی شود. 
طی این انعکاس، در کل 5 تا سیناپس فعال )آزادشدن ناقل عصبی رخ می دهد( تشکیل می شود که 4تای آن در مادۀ خاکستری قرار دارد 
)نورون حسی با دو نورون رابط و هر نورون رابط با نوعی نورون حرکتی( و یکی هم اینجوری است؛ بین یاختۀ عصبی حرکتی ماهیچۀ دوسر 

بازو و ماهیچۀ دوسر بازو. 
سیناپس بین یاختۀ عصبی حسی و یاخته های عصبی رابط، یاختۀ عصبی رابط و یاختۀ عصبی حرکتی ماهیچۀ دوسر بازو و یاختۀ عصبی 
حرکتی ماهیچۀ دوسر بازو و ماهیچۀ دوسر بازو، از نوع تحریکی است، اما سیناپس بین یاختۀ عصبی رابط و یاختۀ عصبی حرکتی ماهیچۀ 

سه سر بازو از نوع مهاری است.
سیناپس بین یاختۀ عصبی حرکتی ماهیچۀ سه سر و ماهیچۀ سه سر بازو غیرفعال است. در سیناپس غیرفعال، ناقل عصبی ترشح نمی شود، 

اما در سیناپس مهاری، ناقل عصبی ترشح می شود؛ اما یاختۀ پس سیناپسی، تحریک نمی شود. 

انواع 
سیناپس

سیناپس 
در این نوع سیناپس، مولکول ناقل عصبی ترشح نمی شود.غیرفعال

سیناپس 
فعال

ویژگی
در این نوع سیناپس از یاختۀ پیش سیناپسی، مولکول ناقل عصبی )تحریکی یا مهاری( ترشح می شود 
و پتانسیل الکتریکی یاختۀ پس سیناپسی به دنبال اتصال مولکول ناقل عصبی به گیرندهء ویژهء خود در 

غشای یاختۀ پس سیناپسی، تغییر می کند، اما پیام عصبی می تواند ایجاد شود و یا ایجاد نشود.

انواع
تحریکی

1( اگر سیناپس نورون با یک نورون دیگر باشد  در نورون پس سیناپسی، پتانسیل 
عمل ایجاد می شود؛ در نتیجه می توان گفت ناقل عصبی منجر به ورود یون های سدیم به 

نورون پس سیناپسی و مثبت تر شدن آن می شود.
2( اگر سیناپس نورون با یک ماهیچه باشد  اتصال ناقل عصبی به گیرندهء ویژهء خود 

در غشای یاخته های ماهیچه ای، منجر به انقباض این یاخته ها می شود.
3( اگر سیناپس نورون با یک غده باشد  اتصال ناقل عصبی به گیرندهء ویژهء خود در 

غشای یاخته های این غده، منجر به ترشح ترکیباتی از این غده می شود.

در یاختۀ پس سیناپسی، پتانسیل الکتریکی غشا به دلیل جابه جایی یون ها تغییر می کند، مهاری
اما پتانسیل عمل ایجاد نمی شود.
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 در انعکاسی که دست فرد پس از برخورد با جسمی داغ به عقب کشیده می شود، یاخته های عصبی حسی پوست دست، نورون 
رابط سیناپس دهنده با نورون حرکتی ماهیچۀ دوسر و نورون حرکتی ماهیچۀ دوسر بازو ناقل های عصبی تحریک کننده را در فضای سیناپسی 
آزاد می کنند. نورون ها، ناقل های عصبی خود را در جسم یاخته ای خود می سازند، جسم یاخته ای نورون حسی، برخلاف دو نورون دیگر در ریشۀ 

پشتی نخاع قرار دارد، نه مادۀ خاکستری آن؛ بنابراین فقط باید یاخته های عصبی رابط و حرکتی ذکرشده را مد نظر قرار دهیم.
هر دو نوع یاختۀ عصبی رابط و حرکتی، رشته های دندریتی دارند که نسبت به آکسون آن ها کوتاه تر است. 

سایر گزینه ها در ارتباط با نورون حرکتی صادق نیست. نورون حرکتی متعلق به بخش پیکری دستگاه عصبی محیطی است و با ماهیچۀ دوسر 
بازو سیناپس می دهد که با تغییر اختلاف پتانسیل دو سوی غشای این یاخته های ماهیچه ای، سبب انقباض ماهیچه می شود.

تپ توتساسخت 4
کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ 

»در یک مرد بالغ و سالم، نوعی هورمون مترشحه از ............... نوعی هورمون مترشحه از ............... موجب ............... می شود.«

1( غده ای درون ریز، به اندازۀ یک نخود برخلاف ـ غده های درون ریز که از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل شده اند ـ تنظیم فرایندهای تولیدمثلی 
2( نزدیک ترین غدۀ درون ریز به دیافراگم همانند ـ غدۀ واجد دو قسمت درون ریز و برون ریز ـ افزایش میزان گلوکز خوناب  

3( غده ای با توانایی تولید هورمون های جنسی برخلاف ـ غده ای در فضای پشت استخوان پهن قفسۀ سینه ـ افزایش بازجذب سدیم از کلیه ها
آنزیم های  فعالیت  افزایش  ـ  اریتروپویتین  سازندۀ  اندام  نوعی  به  چسبیده  غدۀ  ـ  همانند  شکم  ناحیۀ  در  درون ریز  غدۀ  پایین ترین   )4

تجزیه کنندۀ گلیکوژن

ساسخ:تگزلنۂت

 1( فوق کلیه: از دو بخش مختلف تشکیل شده است، بخش مرکزی با ساختار عصبی و بخش قشری با ساختار غیرعصبی/ 
بخش قشری هورمون های کورتیزول، آلدوسترون و جنسی را ترشح می کند و به تنش های طولانی مدت پاسخ دیرپا می دهد/ کورتیزول 
قند خون را افزایش می دهد  تأمین انرژی یاخته ها در شرایط تنش / آلدوسترون بازجذب سدیم را به طور مستقیم و بازجذب آب را 
به طور غیرمستقیم افزایش می دهد  افزایش حجم خون  افزایش فشار خون/ هورمون های جنسی مترشحه از بخش قشری در 
هر دو جنس ترشح می شود/ بخش مرکزی آن نیز با ترشح اپی نفرین و نوراپی نفرین به تنش های کوتاه مدت پاسخ می دهد که اثرات این 
هورمون ها افزایش قند خون و فشار خون، افزایش ضربان قلب و تعداد تنفس و گشادشدن نایژک ها است/ عملکرد بخش مرکزی فوق کلیه 

شبیه اعصاب سمپاتیک است.
و  انسولین  و درون ریز که هورمون های  ترشح می کند  بی کربنات  و  آنزیم های گوارشی  برون ریز که  دارد،  لوزالمعده: دو بخش مختلف   )2
گلوکاگون می سازد./ هورمون های آن در تنظیم قند خون نقش دارند؛ انسولین کاهش دهنده و گلوکاگون افزایش دهندۀ قند  خون است./ 
انسولین در طیف وسیعی از یاخته های بدن گیرنده دارد، ولی گلوکاگون این گونه نیست!/ اختلال در ترشح انسولین یا گیرنده های آن منجر 

به دیابت شیرین می شود.

تنظیم  در  مردان،  در  هیپوفیز  از  مترشحه  پرولاکتین  هورمون  می باشد.  هیپوفیز  غدۀ  نخود،  اندازۀ  به  غده ای  از  منظور   
فرایندهای دستگاه تولیدمثل نقش دارد.  فوق  کلیه، غده ای درون ریز می باشد که از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل شده است. بخش قشری 
غدۀ فوق کلیه، هورمون های جنسی زنانه و مردانه را در هر دو جنس ترشح می کند که این هورمون ها هم، در تنظیم فرایندهای تولیدمثلی 

نقش دارند.
بررسی سایر گزینه ها: 

 نزدیک ترین غدۀ درون ریز به دیافراگم، غدۀ فوق کلیه است. یکی از هورمون های بخش قشری فوق کلیه، کورتیزول است. این هورمون گلوکز 
خوناب را افزایش می دهد. منظور از غدۀ واجد دو قسمت درون ریز و برون ریز نیز لوزالمعده است. گلوکاگون یکی از هورمون  های این غده است 

که در پاسخ به کاهش گلوکز خون ترشح شده و باعث تجزیۀ گلیکوژن به گلوکز می شود و گلوکز خون را افزایش می دهد. 
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 در قفسۀ سینه، استخوان جناغ نوعی استخوان پهن محسوب می شود. غدۀ تیموس در پشت این استخوان قرار دارد و هورمون تیموسین 
را ترشح می کند. این هورمون در تمایز لنفوسیت ها، نقش دارد و کاری به بازجذب یون ها از کلیه ندارد. یکی از هورمون های بخش قشری غدۀ 
فوق  کلیه، آلدوسترون است که بازجذب سدیم و به دنبال آن بازجذب آب را از کلیه ها افزایش می دهد. بخش قشری غدۀ فوق کلیه، می تواند 

هورمون های جنسی هم بسازد و ترشح کند.
 پایین  ترین غدۀ درون ریز شکم، لوزالمعده و منظور از غدۀ چسبیده به نوعی اندام سازندۀ اریتروپویتین، غدۀ فوق کلیه است. اریتروپویتین 
توسط کلیه و کبد ترشح می شود. گلوکاگون مترشحه از لوزالمعده و اپی نفرین و نوراپی نفرین مترشحه از فوق کلیه، باعث افزایش گلوکز خوناب 

می شوند و این کار را با افزایش تجزیۀ گلیکوژن انجام می دهند.

تپ توتساسخت 5
چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

»هنگام مشاهدۀ بخش های درونی مغز گوسفند هنگام تشریح آن در حالتی که مغز را طوری در ظرف تشریح قرار دهیم که سطح پشتی آن را 

ببینیم، ساختاری که ............... دیده می شود، معادل بخشی از مغز انسان است که ............... .«

الف( پس از ایجاد برش طولی در رابط سه گوش، در زیر آن ـ نسبت به قطورترین بخش سامانه ای کناره ای  در سطح پایین تری قرار دارد 

ب( در عقب اپی فیز و جلوی درخت زندگی ـ یاخته های عصبی موجود در آن در پردازش پیام های مربوط به بینایی نقش دارند

ج( پس از بریدن آن از وسط، بطن چهارم ـ هدایت پیام عصبی در نورون های قشری آن فقط به صورت جهشی انجام می شود

د( در زیر بطن چهارم ـ پس از رسیدن تودۀ غذایی به حلق، مسیر حرکت رسیدن مواد به معده را کنترل می کند

2 )2   1 )1
 4 )4   3 )3

ساسخ:تگزلنۂت

�مشاهدة�سطح�درونی�مغز�گوسفند

 برای مشاهدۀ بخش های درونی، مغز را بر روی سطح شکمی قرار می دهیم به طوری که سطح پشتی آن را ببینیم. با فاصله دادن دو نیمکرۀ 
مخ از یکدیگر از محل شیار بین دو نیمکره و خارج کردن بقایای پردۀ مننژ، رابط پینه ای قابل مشاهده است.

 
 در حالی که نیمکره های مخ از هم فاصله دارند، با نوک چاقوی جراحی، در جلوی رابط پینه ای، برش کم عمقی ایجاد می کنیم و به آرامی 

فاصلۀ نیمکره ها را بیشتر می کنیم تا رابط سه گوش را در زیر رابط پینه ای مشاهده کنیم.
 دو طرف رابط های نیمکره های مخ، فضای بطن های 1 و 2 مغز و داخل آن ها، اجسام مخطط قرار دارند.

 شبکه های مویرگی که مایع مغزی ـ نخاعی را ترشح می کنند درون این بطن ها )یعنی بطن های 1 و 2( دیده می شوند.
 برای مشاهدۀ تالاموس ها باید به کمک چاقوی جراحی در رابط سه گوش، برش طولی ایجاد کرد تا در زیر آن، تالاموس ها را مشاهده کنیم. 

دو تالاموس با یک رابط به هم متصل اند و با کم ترین فشار از هم جدا می شوند.
 در عقب تالاموس ها، بطن سوم و در لبۀ پایین این بطن، اپی فیز قرار داشته و در عقب اپی فیز برجستگی های چهارگانه وجود دارند.
 با برش دادن کرمینۀ مخچه در امتداد شیار بین دو نیمکرۀ آن، درخت زندگی )مادۀ سفید نخاع( و بطن چهارم قابل مشاهده است.
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 فقط مورد »ج« نادرست بیان شده است. 
بررسی همۀ موارد: 

الف( اگر هنگام تشریح مغز گوسفند به کمک چاقوی جراحی در رابط 
سه گوش برش طولی ایجاد کنیم، در زیر آن تالاموس ها را می بینیم. 
باتوجه به شکل مقابل، قطورترین بخش سامانۀ کناره ای در قسمت های 

بالایی آن و در سطحی بالاتر از تالاموس قرار دارد.
 

ب( در مغز گوسفند، برجستگی های چهارگانه در عقب اپی فیز و جلوی درخت زندگی دیده می شوند. در انسان، برجستگی های چهارگانه بخشی 
از مغز میانی  هستند که یاخته های عصبی آن، در فعالیت های مختلف از جمله شنوایی، بینایی و حرکت نقش دارند. پس پیام های بینایی برای 

پردازش، لازم است به این بخش مغز هم بروند.

 در مغز گوسفند، در عقب تالاموس ها، بطن سوم و در لبۀ پایین این بطن، اپی فیز قرار داشته و در عقب اپی فیز برجستگی های چهارگانه 
وجود دارند.

ج( پس از بریدن مخچه از وسط، یعنی بریدن کرمینه، بطن چهارم نمایان می شود. قشر مخچه، خاکستری رنگ است؛ بنابراین از جسم یاخته های 
عصبی و رشته های عصبی بدون میلین تشکیل شده است. هدایت جهشی پیام عصبی در نورون های میلین دار )نه فاقد میلین( مشاهده می شود.

د( در زیر بطن چهارم مغز بصل النخاع دیده می شود. بصل النخاع پایین ترین بخش مغز است که در بالای نخاع قرار دارد. بصل النخاع، فشار خون 
و ضربان قلب را تنظیم می کند و مرکز انعکاس هایی مانند عطسه، بلع )کنترل مسیر رسیدن تودۀ غذایی از حلق به معده(، سرفه و مرکز اصلی 
تنظیم تنفس است. بصل النخاع در هنگام بلع، مرکز تنفس را مهار می کند و با این کار سبب توقف تنفس )پایین آمدن اپی گلوت و بسته شدن راه 

نای( می شود؛ نتیجۀ نهایی این می شود که غذا وارد نای نشود و برود به مری!

تپ توتساسخت 6

مطابق با مطالب کتاب درسی، لوب های بویایی در مغز گروهی از جانوران، نسبت به کل مغز آن ها از لوب های مشابه خود در انسان، بزرگ تر 

هستند و سبب می شوند نوعی حس ویژه، در این جانوران نسبت به انسان قوی تر باشد. مشخصۀ مشترک همۀ این جانوران کدام است؟ 
1( در دستگاه گردش مواد آن ها، خون خروجی از قلب توسط سرخرگ ابتدا به اندام یا اندام های بالاتر و پایین تر آن وارد می شود.

2( در دستگاه حرکتی آن ها، بافت ماهیچه ای مخطط همانند بافت ماهیچه ای صاف، می تواند فاقد تکیه گاه استخوانی باشد.
3( در دستگاه دفع مواد زائد آن ها، سه نوع ساختار مشخص، مستقیماً در تنظیم مقدار یون ها در مایعات بدن نقش دارند.

4( در دستگاه عصبی مرکزی آن ها، فوقانی ترین بخش مغز در مجاورت انتهایی ترین بخش ساقۀ مغز قرار گرفته است. 

ساسخ:تگزلنۂت

 لوب های )پیازهای( بویایی ماهی نسبت به کل مغز جانور از لوب های بویایی انسان بزرگ تر هستند که سبب می شود حس 
بویایی ماهی از انسان قوی تر باشد. 

مخچه فوقانی ترین بخش مغز ماهی است که در مجاورت بصل النخاع )انتهایی ترین بخش ساقۀ مغز( قرار دارد.

 درست است که لوب های بینایی ماهی بزرگ ترین بخش آن هستند، اما لوب های بویایی جانور نسبت به کل مغز جانور از لوب های 
بویایی انسان بزرگ تر است. در انسان، پردازش اطلاعات بینایی در لوب های پس سری انجام می شود.

بررسی سایر گزینه ها: 
 خون خروجی از قلب ماهی )تیره( توسط سرخرگ شکمی به آبشش ها )اندام بالاتر از قلب( وارد می شود. این خون به بخش های پایین تر 

از قلب وارد نمی شود.
 در ماهیان غضروفی بافت استخوانی وجود ندارد؛ بنابراین ماهیچۀ مخطط همانند ماهیچۀ صاف بدون کمک استخوان ها و با کمک تکیه گاه 

غضروفی، فعالیت خود را انجام می دهد، اما گروهی از ماهی ها دارای اسکلت استخوانی هستند! 

ماهی ها
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 در ماهی های غضروفی که ساکن آب شور هستند، غدد راست روده ای با دفع محلول نمک غلیظ به روده، کلیه ها با دفع ادرار و آبشش ها با 
دفع برخی یون ها می توانند در تنظیم اسمزی و تعادل غلظت یون ها در مایعات بدن نقش داشته باشند. علاوه  بر این دستگاه گوارش هم می تواند 

در تنظیم میزان یون ها در بدن نقش داشته باشد، اما در همۀ ماهی ها، غدد راست روده ای دیده نمی شود.

تپ توتساسخت 7
برای تکمیل عبارت زیر، کدام گزینه از لحاظ درستی یا نادرستی با سایر گزینه ها متفاوت است؟ 

»مطابق شکل های زیر، اختلال بینایی هر فرد با استفاده از نوعی عدسی برطرف می شود، به دنبال بیماری ............... پیدا کرده است و در این 

حالت در چشم فرد، ............... .« 

باریک شدن بخش  با  ـ  1( 1، حجم مادۀ مؤثر در تعیین حالت کروی چشم، کاهش 
شفاف چشم، تصویر اجسام دور بر روی نازک ترین لایۀ چشم می افتد

2( 1، اندازۀ کرۀ چشم نسبت به حالت طبیعی، کاهش ـ با انقباض ماهیچه های مژگانی 
در هنگام دیدن اجسام نزدیک، پرتوهای نور روی شبکیه تشکیل می شود

3( 2، فاصلۀ عدسی تا نقطۀ کور در چشم فرد، افزایش ـ پرتوهای نوری به صورت منظم، از بخش شفاف و یاخته ای لایۀ خارجی چشم عبور می کنند
4( 2، قطر عرضی عدسی نسبت به حالت طبیعی، افزایش ـ پرتوهای نور اجسام نزدیک با عبور از مردمک، در ساختار)های( مربوط به کرۀ 

چشم متمرکز می شوند 

ساسخ:تگزلنۂت
 بیماری )1( دوربینی و بیماری )2( نزدیک بینی را نشان می دهد.  برخلاف سایر گزینه ها نادرست بیان شده است. 

در افراد دوربین ممکن است کرۀ چشم از حالت طبیعی کوچک تر باشد. هنگام دیدن اجسام نزدیک، ماهیچه های مژگانی منقبض می شوند، در 
نتیجه تارهای آویزی شل و عدسی قطورتر )ضخیم( می شود، اما در فرد دوربین، حتی با انجام فرایندهای مربوط به تطابق، پرتوی نور اجسام 

نزدیک روی شبکیه متمرکز نمی شود؛ به عبارتی در این افراد، تصویر اجسام نزدیک در پشت شبکیه تشکیل می شود.
بررسی سایر گزینه ها: 

 در صورت کاهش حجم زجاجیه در چشم فرد، کرۀ چشم فرد از حالت طبیعی کوچک تر است یا به عبارتی فرد به دوربینی مبتلا است. در 
فرد دوربین، تصویر اجسام دور بر روی شبکیه و تصویر اجسام نزدیک در پشت شبکیه تشکیل می شود. هنگام مشاهدۀ اجسام دور، طی تطابق، 

عدسی چشم باریک تر شده تا تصویر اجسام دور بر روی شبکیه )نازک ترین لایۀ چشم( تشکیل شود.
 در نزدیک بینی، ممکن است کرۀ چشم فرد از حالت طبیعی بزرگ تر باشد که در این حالت فاصلۀ عدسی تا نقطۀ کور در چشم فرد افزایش 
پیدا می کند. در تمام بیماری های چشمی به جز آستیگماتیسم، پرتوهای نوری به صورت منظم از قرنیه )ساختار شفاف و یاخته ای لایۀ خارجی( 

عبور می کنند. 
 در صورتی که قطر عرضی عدسی نسبت به حالت طبیعی بیشتر شود، فرد به نزدیک بینی مبتلا می شود. تغییر در همگرایی عدسی هم 
می تواند سبب اختلال در بینایی شود. در افراد نزدیک بین، پرتوهای نور بازتابیده از اجسام نزدیک، روی شبکیه و پرتوهای نور بازتابیده از اجسام 

دور جلوی شبکیه تمرکز می یابند؛ پس در هر دو حالت، پرتوها در بخشی از درون چشم متمرکز می شوند. 

محل رسیدن پرتوهای نور به همچگونه اصلاح می شود؟دلیل بروز اختلالبیماری های چشم
)تشکیل تصویر(

نزدیک بینی
 بزرگ بودن بیش از حدکرهء چشم

عدسی  در  نور  زیاد  شکست   
چشم )تغییر همگرایی عدسی(

عدسی واگرا

)واضح  شبکیه  روی  نزدیک  اشیای  تصویر   
دیده می شوند.(

)واضح  شبکیه  جلوی  در  دور  اشیای  تصویر   
دیده نمی شوند.(

دوربینی

 کوچک بودن کرهء چشم نسبت به 
اندازهء طبیعی

عدسی  در  نور  کم تر  شکست   
)تغییر در همگرایی عدسی(

عدسی همگرا

 تصویر اشیای نزدیک در پشت شبکیه )واضح 
دیده نمی شوند.( 

)واضح  شبکیه  روی  در  دور  اشیای  تصویر   
دیده می شوند.( 

1( دوربینی و 2( نزدیک بینی

)2()1(
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محل رسیدن پرتوهای نور به همچگونه اصلاح می شود؟دلیل بروز اختلالبیماری های چشم
)تشکیل تصویر(

کاملن صاف و کروی نبودن سطح آستیگماتیسم
عدسی یا قرنیه

استفاده از عدسی که عدم 
یکنواختی عدسی یا قرنیه را 

اصلاح کند.

رسیدن نامنظم پرتوهای نور به هم در شبکیه
 عدم تمرکز آن ها بر روی یک نقطه از شبکیه 

 تشکیل تصویر ناواضح 

عدسی پیرچشمی انعطاف پذیری  کاهش 
ــعینک های ویژه)اختلال در تطابق(

تپ توتساسخت 8
در بدن یک دختر، غدۀ تیموس در حداکثر زمان فعالیتی خود قرار دارد. چند مورد از موارد زیر می تواند به صورت هم زمان در بدن این دختر مشاهده شود؟
ب( تولید بیشترین یاخته های خونی در اندام تولیدکنندۀ صفرا الف( وجود حدود یک میلیون اووسیت اولیه در درون هر تخمدان  

د( نقش مهم هورمون تیروئیدى در نمو نخاع وی ج( تخلیۀ غیرارادى کیسۀ ماهیچه ای ذخیره کنندۀ موقت ادرار  
٤( ٤  ٣( ٣  ٢( ٢  ١( ١

ساسخ:تگزلنۂت
 تیموس در دوران نوزادی و کودکی فعالیت زیادی دارد، اما به تدریج از فعالیت آن کاسته می شود و اندازۀ آن تحلیل می رود. 

فقط مورد »ب« نادرست بیان شده است. 
بررسی همۀ موارد: 

الف( درون هر تخمدان نوزاد دختر در حدود یک میلیون مام یاختۀ )اووسیت( اولیه وجود دارد. در دخترها، اووگونی تقسیم خود را در دوران 
جنینی آغاز می کند و اووسیت  اولیه ای تشکیل می شود که تقسیم میوز 1 خود را در پروفاز متوقف کرده است.

 ب( در دوران جنینی )نه نوزادى یا کودکی(، یاخته هاى خونی، به جز مغز قرمز استخوان، در اندام هاى دیگرى مثل کبد )اندام تولیدکنندۀ صفرا(
و طحال نیز ساخته می شوند.

ج( در نوزادان و کودکانی که هنوز ارتباط مغز و نخاع آنان به طور کامل برقرار نشده است، تخلیۀ مثانه به صورت غیرارادی صورت می گیرد.

 در گروهی از کودکان، به دلیل ارتباط کامل بین مغز و نخاع، دفع ادرار به صورت ارادی انجام می شود.

T3 براى نمو دستگاه عصبی مرکزی لازم است. د( در دوران جنینی و کودکی،

تپ توتساسخت 9
به دنبال افزایش ترشح نوعی هورمون از غدۀ لوزالمعده، فعالیت آنزیم )هایی( در یاخته های کبد افزایش می یابد. با توجه به این جمله، چند 

مورد از موارد زیر می تواند درست باشد؟ 
الف( به دنبال فعالیت گروهی از آنزیم ها در یاخته های ماهیچه ای، تولید ATP در سطح پیش ماده افزایش می یابد.

CO2 تولید خواهد شد. ب( با ورود هر گلوکز به یاختۀ کبدی در اثر این هورمون ها، حداکثر شش مولکول
ج( در صورت افزایش نسبت ADP به ATP، تولید و ترشح همۀ هورمون های لوزالمعده، هم زمان با هم افزایش می یابد.

د( فعالیت این هورمون ها، پیش مادۀ اولیۀ هر واکنش آنزیمی را که منجر به تولید ATP در یاخته های کبدی می شود، فراهم می کند.
4 )4   3 )3  2 )2  1 )1

ت ساسخ:تگزلنۂت

�تنظيم�تنفس�ياخته�ای�
1( حداکثر ATP تولیدی در یک یاختۀ یوکاریوتی و در بهترین شرایط به ازای مصرف هر گلوکز 30 مولکول ATP است.

2( اگر در یاخته ATP بیشتری نسبت به ADP وجود داشته باشد، آنزیم های قندکافت و کربس مهار می شوند، ولی اگر این میزان کم تر 
باشد، تولید ATP با فعال شدن آنزیم ها بیشتر می شود.

3( هدف از تنظیم تنفس یاخته ای، Save منابع تأمین کنندۀ انرژی در بدن است که می تواند انواع مختلفی از مواد مغذی مثل گلوکز، لیپیدها 
و حتی پروتئین ها باشد که بسته به نوع مادۀ مصرفی میزان ATP تولیدی می تواند متفاوت باشد.

دوران نوزادی و کودکی

انسولین + گلوکاگون
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NADH )4 به طور غیرمستقیم در تولید ATP نقش دارد و از آن جایی که به ازای هر گلوکز NADH بیشتری نیز تولید می شود و هم چنین، 
ATPبیشتری نیز تولید می شود. ،NADH الکترون های آن از پمپ اول زنجیره وارد این زنجیره می شوند، می توان گفت به ازای هر

 تنها مورد »الف« به درستی بیان شده است.
بررسی همۀ موارد: 

الف( انسولین سبب ورود قند به یاخته ها می شود، حالا اگر این قند بخواهد در یاخته مصرف شود )برای تولید ATP( وارد مراحل تنفس یاخته ای 
می شود )یا حتی تخمیر لاکتیکی( که طی آن تولید ATP افزایش می یابد. از طرفی، اگر این یاخته ها در حال فعالیت شدید باشند و به گلوکز 
احتیاج داشته باشند )افزایش ترشح گلوکاگون به دلیل کاهش گلوکز خون(؛ در چنین شرایطی هم امکان افزایش تولید ATP در یاخته وجود دارد.

ب( گلوکز ورودی، لزومن طی تنفس یاخته ای مصرف نمی شود؛ بلکه ممکن است به صورت گلیکوژن در یاخته های کبدی ذخیره شود. در صورت افزایش 
قند خون، ترشح انسولین افزایش می یابد، این انسولین سبب افزایش ورود گلوکز به یاخته های کبدی و افزایش تولید گلیکوژن در آن ها می شود.

ج( افزایش نسبت ADP به ATP یعنی افزایش سوخت و ساز در یاخته ها. در چنین شرایطی، امکان ندارد همۀ هورمون های لوزالمعده بیشتر 
از قبل ترشح شوند.

د( این هورمون ها میزان گلوکز خون را تنظیم می کنند، در حالی که یاخته ها می توانند از منابع دیگری مثل اسیدهای چرب و پروتئین ها هم استفاده کنند.

تپ توتساسخت 10
در اسکلت بدن انسان، استخوان هایی مشاهده می شوند که می توانند با استخوان های هر دو بخشِ محوری و جانبی اسکلت بدن مفصل تشکیل 

 دهند. با توجه به این مطلب، کدام گزینه، در خصوص این استخوان ها نادرست است؟ 
1( نزدیک ترین استخوان به غدۀ تیروئید، در تصاویر رادیوگرافیِ آن، بافت استخوانی که در 

پوکی استخوان بیشتر تحت  تأثیر قرار می گیرد، سفیدتر است.
2( دورترین استخوان از غدۀ تیموس، تنها استخوانی از اسکلت جانبی می باشد که می تواند با بعضی از استخوان های ستون مهره ها مفصل تشکیل دهد. 
3( ممکن است، در مجرای مرکزی دورترین استخوان از مفصل زانو یاخته هایی دیده شود که در کم خونی های شدید تحت تأثیر هورمون اریتروپویتین 

فعالیت خود را تغییر می دهند.
4( نزدیک ترین استخوان به شش ها، به دنبال عمل دم، پس از انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی، در افزایش حجم شش ها نقش دارد.

ساسخ:تگزلنۂت
انتهایی  از بخش های  ترقوه، قسمتی  نیم لگن، جناغ،   
بخش  دو  هر  استخوان های  با  که  هستند  استخوان هایی  مهره،  ستون 

محوری و جانبی مفصل تشکیل می دهند.
جناغ و ترقوه استخوان هایی هستند که می توانند به غدۀ تیروئید نزدیک تر 
 باشند. از بین بافت اسفنجی و متراکم، بافت اسفنجی بیشتر تحت تأثیر 
حفراتی  طبیعی،  طور  به  خودش  چراکه  می گیرد؛  قرار  استخوان  پوکی 
دارد و اندازۀ حفرات آن، به دنبال پوکی بزرگ تر می شوند. مطابق تصویر 
کتاب درسی   در شکل 4 فصل 3  دراز  استخوان شکستۀ  از  رادیوگرافی 
یازدهم، بافت استخوانی متراکم به رنگ سفید و بافت استخوانی اسفنجی 

تیره تر مشاهده می شود.
بررسی سایر گزینه ها: 

که  می باشد  استخوان ها  این  بین  از  استخوان  پایینی  ترین  نیم لگن   
استخوان هایی  تنها  نیم لگن،  استخوان های  است.  دورتر  تیموس  غدۀ  از 
تشکیل  مفصل  مهره ها،  ستون  از  استخوانی  با  که  جانبی اند  اسکلت  از 
استخوان های  سایر  با  هم  مهره  ستون  استخوان  کنید،  دقت  می دهند. 
مهره، مفصل تشکیل می دهند؛ اما ستون مهره، جزء اسکلت محوری است.

جناغ + ترقوه + نیم لگن + بزرگ ترین 
مهرهء ستون مهره ها
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زانو، دورتر است. مغز زرد که مجرای مرکزی استخوان های  از مفصل  این استخوان ها می باشد، پس،  بین  از  بالایی ترین استخوان  ترقوه   
دراز )مثل ترقوه( را پر می کند بیشتر از بافت چربی تشکیل شده است، اما در کم خونی های شدید مغز زرد می تواند به مغز قرمز تبدیل شود. 

اریتروپویتین روی مغز قرمز استخوان اثر می گذارد تا خون سازی را افزایش دهد.

 استخوان ترقوه
1( ترقوه یکی از استخوان های اسکلت جانبی است که از یک انتها با کتف )استخوانی از اسکلت جانبی( و 

از انتهای دیگر با جناغ )استخوانی از اسکلت محوری( مفصل دارد.
2( ترقوه به بخش بالایی جناغ )بخش پهن تر آن( متصل می شود.

3( در زیر هر استخوان ترقوه یک سیاهرگ زیرترقوه ای قرار دارد که لنف درون مجرای لنفی را دریافت و 
به بزرگ سیاهرگ زبرین وارد می کند.

 جناغ از بین این استخوان ها نزدیک ترین استخوان به شش ها می باشد. در هنگام عمل دم، با انقباض ماهیچه های بین دنده ای خارجی، جناغ 
به جلو حرکت کرده که این فرایند در افزایش حجم شش ها، نقش دارد.

تپ توتساسخت 11
کدام موارد زیر، برای تکمیل عبارت، مناسب نمی باشند؟

»چشم پزشکان برای معاینۀ شبکیه از وسیله ای به نام افتالموسکوپ استفاده می کنند. در هنگام مشاهدۀ شبکیه به واسطۀ این وسیله، بخشی 
که نسبت به سایر بخش ها ............... دیده می شود، ............... .«

الف( تیره تر ـ محل انشعاب رگ هایی است که خون رسانی به همۀ قسمت های شبکیه را انجام می دهند
ب( روشن تر ـ در امتداد محور نوری چشم واقع شده  است و تمام لایه های چشم در تشکیل آن شرکت دارند

ج( روشن تر ـ دارای یاخته هایی می باشد که در هنگام مشاهدۀ لبه های یک جسم، انرژی بیشتری مصرف می کنند
د( تیره تر ـ دارای گیرنده های بینایی است که، در هنگام انقباض عضلات گشادکنندۀ عنبیه، فعالیتی ندارند

4( الف ـ ب ـ ج ـ د 3( الف ـ ب ـ د  2( ب ـ د  1( الف ـ ج 

ساسخ:تگزلنۂت

 مطابق شکل، که تصویری از شبکیه به واسطۀ افتالموسکوپ 
را نشان می دهد، دو بخش تیره تر و روشن تر مشاهده می شود که بخش روشن تر، نقطۀ 

کور و بخش تیره تر، لکۀ زرد می باشد. 

 

 همۀ موارد برای تکمیل عبارت نامناسب می باشند.
بررسی همۀ موارد:

الف( خون رسانی به شبکیه توسط رگ های لایۀ مشیمیه و رگ های واردشده از محل نقطۀ کور صورت می گیرد؛ بنابراین همۀ قسمت های شبکیه 
توسط رگ های واردشده از محل نقطۀ کور تغذیه نمی شوند.

ب( نقطۀ کور بخش روشن تر می باشد که محل خروج عصب بینایی از چشم می باشد، در محل خروج عصب بینایی از چشم، مشیمیه، مشاهده 
نمی شود. از طرفی، بخشی که در امتداد محور نوری چشم قرار گرفته است، لکۀ زرد می باشد.

ج( همان طورکه گفته شد، نقطۀ کور بخش روشن تر می باشد، در محل نقطۀ کور، گیرنده های بینایی وجود ندارند و بنابراین این محل، نقشی در 
مشاهده و تشخیص لبه های اجسام و جزئیات آن ها ندارد. تشخیص رنگ و جزئیات اجسام، توسط یاخته های مخروطی صورت می گیرد.

د( عضلات گشادکنندۀ عنبیه، در نور کم منقبض می شوند. در نور کم یاخته های استوانه ای، بیشتر از دیگران! تحریک می شوند. در لکۀ زرد، علاوه 
 بر یاخته های مخروطی، یاخته های استوانه ای نیز وجود دارند؛ بنابراین در شرایط نور کم، گیرنده های بینایی این بخش فعالیت دارند.
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تپ توتساسخت 12
با در نظر گرفتن مطالب کتاب درسی، کدام گزینه عبارت زیر را به طور مناسب تکمیل می کند؟ 

»به طور معمول، وجه ............... یاخته های گیرندۀ موجود در جوانۀ چشایی با ............... در این است که ............... .«

1( تمایز ـ گیرنده های حواس ویژۀ بالاتر در گوش درونی ـ یکی از آن ها با تولید ناقل عصبی در جسم  یاخته ای خود، پیام عصبی را به یاختۀ 
بعدی منتقل می کند 

2( تمایز ـ گیرنده هایی که با یاخته های دستگاه عصبی مرکزی سیناپس دارند ـ یکی از آن ها با ماده ای حاوی آنزیم کشندۀ باکتری ها در تماس است 
3( شباهت ـ یاخته های دارای زوائد مژک  مانند در سقف حفرۀ بینی ـ هر دو توسط یاخته هایی با ظاهر مشابه یاخته های رودۀ باریک احاطه می شوند
4( شباهت ـ یاخته های با تعداد کم تر در کانال زیر پوست ماهی ـ هر دو در  انتهای  باریک  تر  خود، همواره  با  دو  رشتۀ  عصبی  در ارتباط هستند 

ت ساسخ:تگزلنۂت

 طبق شکل های کتاب درسی در مورد گیرنده های چشایی و بویایی می توان گفت، گیرنده های چشایی در بین یاخته های 
با  که  هستند  مژک مانند  بخش های  دارای  بینی  حفرۀ  در سقف  بویایی  گیرنده های  هستند.  استوانه ای شکل  تقریبن  که  دارند  قرار  پشتیبان 
مولکول های بو در هوا برخورد می کنند. این گیرنده ها نیز در بین یاخته های استوانه ای سقف حفرۀ بینی قرار دارند. بافت پوششی استوانه ای، 

یاخته های رودۀ باریک را می سازد.
بررسی سایر گزینه ها: 

 در گوش درونی، مجاری نیم دایره، بالاتر از حلزون گوش )بخش شنوایی( قرار دارند. هیچ کدام از این گیرنده ها یاختۀ عصبی نیستند؛ بنابراین 
فاقد جسم یاخته ای هستند. گروهی از گیرنده ها می توانند یاختۀ عصبی یا یاختۀ عصبی تمایزیافته باشند.

 گیرنده های بویایی به طور مستقیم با یاخته های دستگاه عصبی مرکزی سیناپس دارند. این گیرنده ها، رشتۀ عصبی دارند که با عبور از 
جمجمه، به پیاز بویایی رفته و با یاخته های عصبی این بخش، سیناپس تشکیل می دهد. گیرنده های چشایی با بزاق و گیرنده های بویایی با 

ترکیبات مادۀ مخاطی در تماس هستند. لیزوزیم آنزیم کشندۀ باکتری ها است که در بزاق و مادۀ  مخاطی وجود دارد. 

 گیرنده های بویایی
1( ابتدای بینی پوست مودار دارد و بعد از آن مخاط مژک دار آغاز می شود. در سقف حفرۀ بینی هم گیرنده های بویایی وجود دارد که زوائدی 
دارند؛ پس در بینی دو نوع یاخته داریم که دارای زوائد است: یکی پوششی دیواره های بینی )مخاط مژک دار( و یکی هم یاختۀ گیرندۀ بویایی.

2( گیرنده های بویایی در لابه لای یاخته های پوششی استوانه ای شکل قرار گرفته اند. در این بخش یاخته های کوچک تر دیگری هم قرار دارد 
که در سمتی دور از حفرۀ درون بینی هستند.

3( بخشی از گیرندۀ بویایی که هستۀ یاخته در آن قرار دارد، در لابه لای یاخته های پوششی است و بخشی که در اثر محرک تحریک می شود، در 
مجاورت مجرای هادی در بینی است. بخشی هم که پیام بویایی را خارج می کند از یاخته های پوششی، غشای پایۀ آن ها، یاخته های بالای آن ها 
)بافت پیوندی( و از منافذ جمجمه عبور می کند تا به لوب بویایی برسد؛ پس پیام های گیرندۀ بویایی مستقیم به مغز می رود، یعنی بدون واسطه!
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 جوانۀ چشایی
و  پشتیبان  یاخته های  چشایی،  گیرندۀ  یاخته های  بر  علاوه  چشایی  جوانۀ  هر  در   )1

یاخته های کوچک قاعده ای نیز حضور دارند )همانند لایۀ مخاطی در بینی(.
2( یاخته های گیرندۀ چشایی، از یک انتهای خود در منفذ قرار دارند و از انتهای دیگر با 

انشعاب )های( رشتۀ عصبی سیناپس دارند.
3( همۀ یاخته های گیرندۀ چشایی درون یک جوانه، حداقل با یک انشعاب رشتۀ عصبی 

سیناپس می دهند. )برخی ها طبق شکل می توانند با دوتا سیناپس دهند.(
4( هستۀ یاخته های گیرندۀ چشایی با هستۀ یاخته های پشتیبان تقریبن در یک سطح قرار دارد.

5( در هر جوانه، یاخته های پشتیبان از یاخته های گیرنده، تعداد بیشتری دارند.
6( یاخته های گیرندۀ چشایی با یاخته های سنگفرشی روی زبان تماس مستقیم ندارند.

ماهی  پوست  زیر  در  کانالی  ماهی ها،  جانبی  خط   
یاخته های گیرندۀ مکانیکی در محل خط  تعداد  است. 
جانبی ماهی ها کم تر از سایر یاخته ها )پشتیبان( است. 
همان طور که در شکل مشاهده می کنید، این یاخته های 
)که  خود  قاعدۀ  در  مکانیکی(  )گیرنده های  مژک دار 
پهن تر از انتهای دیگر است( با دو رشتۀ عصبی ارتباط 
دارند. از طرفی، هر گیرندۀ چشایی، لزومن با دو رشتۀ 

عصبی، سیناپس ندارد.

تپ توتساسخت 13
با توجه به مطالب کتاب درسی، چند مورد برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»به  طور معمول، ماهیچۀ ............... در ساختار اسکلت بدن انسان از طریق غلافی از بافت پیوندی به استخوانی متصل است که ............... .«
الف( سه سر بازو ـ مادۀ موجود در مجرای مرکزی آن، توسط بافتی با حفره های زیاد در بین صفحه های استخوانی، احاطه شده است 

ب( دو سر بازو ـ بافت غضروفی بخشی از آن، با بافت پیوندی رشته ایِ کپسول مفصلی در تماس نیست 
ج( چهارسر ران ـ همۀ استخوان های تشکیل دهندۀ مفصل با آن، جزئی از اسکلت جانبی محسوب می شوند 

د( پشت بازو ـ مثلثی شکل بوده و فقط از یک سمت خود با استخوان )های( دیگری از بدن مفصل تشکیل می دهد 
 1 )4  2 )3  3 )2   4 )1

ساسخ:تگزلنۂت
 همۀ موارد درست بیان شده است. 

بررسی همۀ موارد: 
استخوان هایی  کتف،  استخوان  و  بازو  استخوان  زیرین،  زند  استخوان  الف( 
هستند که ماهیچۀ سه سر بازو از طریق زردپی به آن ها متصل است. دوتا از 
این استخوان ها دراز بوده که در مجرای مرکزی خود حاوی مغز زرد هستند. 
این قسمت توسط بافت استخوانی اسفنجی که دارای حفره های زیادی در بین 

صفحه های استخوانی خود است، احاطه می شود.
ب( استخوان زند زبرین و استخوان کتف، استخوان هایی هستند که ماهیچۀ 
دوسر بازو از طریق زردپی به آن ها متصل است. هر دو استخوان در تشکیل 
مفاصل متحرک شرکت می کنند که در محل این نوع از مفاصل، سر استخوان 

توسط غضروفی پوشیده می شود که با کپسول مفصلی تماس ندارد.
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ج( استخوان ران، استخوانی است که ماهیچۀ چهارسر ران از طریق زردپی به آن متصل است. نیم لگن، درشت نی و کشکک با استخوان ران مفصل 
می دهند که همه جزء بخش جانبی اسکلت بدن هستند. 

د( استخوان زند زیرین، استخوان بازو و استخوان کتف، استخوان هایی هستند که ماهیچۀ پشت بازو از طریق زردپی به آن ها متصل شده است. استخوان 
کتف مثلثی شکل بوده و از یک سمت خود در پشت بدن آزاد است و از سمت دیگر خود با استخوان های بازو و ترقوه مفصل تشکیل داده است. 

تپ توتساسخت 14
به دنبال اتصال نوعی ناقل عصبی تحریکی به یاخته های ماهیچه ای، کدام مورد نمی تواند رخ دهد؟ 

، از طریق فرایندهای مختلف رخ می دهد. O2 1( تولید ATP در آن ها، بدون مصرف
O2 تولید شود. 2( امکان دارد به دنبال مصرف یک مولکول زیستی، بیش از 30 مولکول ATP در حضور

O2 کافی، امکان تحریک انواع مختلفی از گیرنده های حسی در بخش های مختلف بدن وجود دارد. 3( در صورت نبود
4( تجزیۀ هر مادۀ آلی در یاخته های ماهیچه ای، سبب تولید نوعی حامل الکترون در جهت تداوم قندکافت می شود.

ت ساسخ:تگزلنۂت

منقبض  ماهیچه ای  یاخته های  زیستی،  انرژی  مصرف  با  ماهیچه ای،  یاخته های  به  تحریکی  عصبی  ناقل  اتصال  دنبال  به   
+NAD نیست. می شوند. لاکتات تولیدشده طی تخمیر لاکتیکی هم، در بدن تجزیه می شود این تجزیه شدن در راستای تولید NADH و یا

+NAD برای تداوم قندکافت ضروری است.

بررسی سایر گزینه ها:
( و حتی مصرف کراتین فسفات می توانند  O2 ( و تخمیر لاکتیکی )بدون مصرف O2  یاخته های ماهیچه ای از طریق تنفس هوازی  )با مصرف

O2 نیازی ندارد. ATP مورد نیاز خود را بسازند. مصرف کراتین فسفات هم به
 یاخته های ماهیچه ای علاوه بر گلوکز از منابع دیگری مثل اسیدهای چرب هم برای تولید ATP استفاده می کنند. تری گلیسریدها که دارای 
اسید چرب هستند نسبت به مونوساکاریدها، انرژی بیشتری آزاد می کنند، یعنی به دنبال مصرف یکی از آن ها، می توانند بیش از 30 مولکول 

ATP تولید کنند. در یک یاختۀ یوکاریوتی، در بهترین شرایط، به ازای مصرف هر گلوکز، 30 مولکول ATP تولید می شود.
O2 کافی نباشد، یاخته های ماهیچه ای می روند سراغ تخمیر لاکتیکی که طی آن لاکتات تولید می شود. تجمع لاکتات موجب تحریک   اگر

O2 بدن نیز می شود. O2 خون، هم چنین موجب تحریک گیرنده های حساس به کمبود گیرنده های درد می شود. کمبود

تپ توتساسخت 15
در خصوص دستگاه درون  ریز فردی 20ساله )بدون در نظر گرفتن غدد جنسی(، کدام مورد برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ 

»غده ای که نسبت به سایر غده ها در فاصلۀ نزدیک تری به ............... قرار دارد، به دنبال ............... آن، بر میزان ............... افزوده و از میزان  

............... کاسته می شود.«

1( دنده های انتهایی قفسۀ سینه ـ پرکاری ـ نیروی واردشده به دیوارۀ رگ های خونی ـ مبارزۀ دستگاه ایمنی با عوامل میکروبی غشادار
2( بخش دارای غضروف های نعلی شکل در دستگاه تنفس ـ پرکاری ـ فرم غیرفعال ویتامین D در بدن ـ احتمال ابتلای فرد به نوعی از بیماری های قلبی 
3( اندام کیسه ای شکل متصل به میزراه ـ کم کاری ـ واکنش های سوخت  و سازی در یاخته های کبدی ـ جذب آمینوسیدها توسط یاخته های 

پوششی روده
4( اندام دارای ساختارهای قیف مانند ـ کم کاری ـ فاصلۀ بین دو موج متوالی P در نوار قلب ـ خون رسانی و اکسیژن رسانی به ماهیچۀ اسکلتی

ساسخ:تگزلنۂت

 از بین غدد درون ریز بدن غدۀ تیروئید، تیموس و پاراتیروئید در مجاورت نای قرار می گیرند. هورمون پاراتیروئیدی بر ویتامین D اثر 
دارد. این هورمون، ویتامین D  را به شکلی تبدیل می کند که می تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد. به بیان دیگر، این هورمون سبب فعال سازی 
ویتامینD و کاهش میزان فرم غیرفعال آن در بدن می شود. هورمون پاراتیروئیدی، در هم ایستایی یون کلسیم در خون نقش دارد؛ بنابراین با بر هم 

خوردن هم ایستایی یون کلسیم، در فعالیت طبیعی ماهیچۀ قلب نیز، اختلال ایجاد می شود و احتمال بیماری های قلبی افزایش )نه کاهش( می یابد.
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 هر هورمونی لزومن نمی تواند بر همۀ یاخته های بدن اثر بگذارد؛ بلکه فقط بر یاخته هایی اثر داردکه که گیرندۀ آن را داشته باشند، 
مثلن هورمون پاراتیروئیدی بر یاخته هایی در کلیه و استخوان اثر دارد )مثلن بر مغز اثر ندارد(! از طرفی، اگر چند نوع یاخته برای یک پیک 
افزایش  باعث  پاراتیروئیدی  تغییر کند، مثلن همان هورمون  به شکل متفاوتی  فعالیت آن ها  باشند ممکن است  شیمیایی، گیرنده داشته 
بازجذب کلسیم در کلیه و افزایش آزادسازی کلسیم از مادۀ زمینه ای استخوان ها می شود. دقت کنید که در این جا، نتیجۀ نهایی، یکسان 

است؛ یعنی افزایش کلسیم خوناب!

بررسی سایر گزینه ها: 
 غدد فوق  کلیه نسبت به سایر غدد درون ریز بدن فاصلۀ کم تری از دنده های انتهایی قفسۀ سینه دارند. غدۀ فوق  کلیه با ترشح هورمون های 
اپی نفرین، نوراپی نفرین و آلدوسترون باعث افزایش فشار خون می شود. بخش قشری این غده نیز، با ترشح بیش از حد کورتیزول سبب سرکوب 

دستگاه ایمنی می شود. پروتئین های مکمل از جمله عواملی هستند که در مبارزه با باکتری های غشادار نقش دارند.
 لوزالمعده نزدیک ترین غده در بدن فرد به مثانه می باشد. با کم کاری غدۀ لوزالمعده از میزان ترشحات آن کاسته می شود. با کاهش ترشحات 
با اختلال در جذب گلوکز مواجه  یاخته ها  نتیجه  پیدا می کند؛ در  به دیابت شیرین  ابتلا  انسولین فرد حالتی مثل  بخش درون ریز آن، مثل 
خواهند بود. در این شرایط، بدن فکر می کند قند ندارد، پس می رود سراغ تجزیۀ گلیکوژن، چربی ها و پروتئین ها که این ها موجب افزایش میزان 
واکنش های سوخت  و سازی می شود. از طرفی، اختلال در جذب گلوکز می تواند منجر به اختلال در تولید ATP شود که در این شرایط، جذب 

مواد در رودۀ باریک هم ممکن است با اختلال مواجه شود.
 کلیه با داشتن لگنچه و کپسول بومن، اندامی است که ساختارهای قیف مانند دارد و در بین غدد درون ریز در فاصلۀ نزدیک تری به غدۀ فوق 
کلیه قرار دارد. بخش مرکزی غدۀ فوق  کلیه دارای ساختار عصبی است که به واسطۀ ترشح هورمون های اپی نفرین و نوراپی نفرین، فشار خون و 
ضربان قلب را تنظیم می کند. به دنبال کاهش این هورمون ها، ضربان قلب ممکن است کم تر شود؛ در نتیجه فاصلۀ دو موج متوالی از هم در نوار 

قلب، بیشتر می شود. از طرفی، با کاهش ضربان قلب و فشار خون، خون رسانی به ماهیچه های اسکلتی هم کم تر خواهد شد.

تپ توتساسخت 16
گروهی از هورمون های بدن برای ساخته شدن به ید نیاز دارند. به دنبال اتصال یکی از این هورمون ها به گیرندۀ خود در یاختۀ هدف، کدام یک 

از موارد زیر رخ می دهد؟

الف( گروهی از ترکیبات سه کربنی مختلف، طی واکنش هایی به یکدیگر تبدیل می شوند. 

CO2 در خارج از ساختارهای غشایی یاخته ای تولید می شوند. ب( به دنبال اثر این هورمون، تعدادی مولکول

ج( جابه جایی انواع مختلفی از مولکول های آلی، از غشا)های( میتوکندری افزایش می یابد.

د( میزان فعالیت آنزیم های مؤثر در همانندسازی دنا، در بخشی از یاخته نسبت به قبل افزایش می یابد.

4( ب ـ ج ـ د 3( الف ـ ج ـ د  2( ب ـ ج  1( الف ـ ب 

ساسخ:تگزلنۂت

 هورمون های تیروئیدی، سوخت  و ساز یاخته ها را تنظیم می کنند، یعنی تنظیم تنفس یاخته ای. 

 موارد »الف«، »ج« و »د« به درستی بیان شده اند.
بررسی همۀ موارد:

الف( طی قندکافت، ترکیبات سه کربنۀ مختلفی می توانند به هم تبدیل شوند مثل قند فسفاته به اسید دوفسفاته و این اسید به پیرووات.
CO2هایی که طی تنفس یاخته ای تولید می شوند، در میتوکندری تولید می شوند، طی اکسایش پیرووات و چرخۀ کربس. ب( در بدن انسان، همۀ

ج( افزایش سوخت  و ساز یعنی افزایش واکنش هایی که درون میتوکندری رخ می دهد. پیرووات و NADH تولیدی طی قندکافت با عبور از 
غشاهای میتوکندری به درون این اندامک وارد می شوند تا در فرایندهای تنفس یاخته ای شرکت کنند.

د( اگر یاخته به ATP بیشتری احتیاج داشته باشد، یکی از راه حل هایش، افزایش تعداد میتوکندری های یاخته است؛ پس لازم است میزان 
فعالیت آنزیم های مؤثر در همانندسازی دنای حلقوی این اندامک ها، افزایش یابد.

T4 T3 و هورمون های تیروئیدی
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 میتوکندری دنای حلقوی، رناتن های مخصوص خود و آنزیم های دنابسپاراز و رنابسپاراز خود را دارد و می تواند هم زمان با تقسیم 
هسته و یا مستقل از آن تقسیم شود. تقسیم مستقل میتوکندری به یاخته این امکان را می دهد که در صورت نیاز به انرژی بیشتر، بتواند 

آن را تأمین کند.

تپ توتساسخت 17

مطابق با مطالب کتاب درسی، در بدن انسان، نوعی بافت پیوندی، بالاترین اندام لنفی بدن را دربرگرفته است. گروهی از پیک  های شیمیایی 

دوربرد می توانند در این بافت پیوندی گیرنده داشته باشند، کدام گزینه، در خصوص این پیک های شیمیایی درست است؟ 

1( فقط بعضی از این پیک های شیمیایی علاوه  بر افزایش تجزیۀ گلوکز در یاختۀ ماهیچه ای، برداشت کلسیم از مادۀ زمینه ای استخوان را کاهش می دهند. 
2( همۀ این پیک های شیمیایی علاوه  بر ورود به جریان خون پس از ترشح، تحت  تأثیر ترشحات بخش پیشین هیپوفیز، مقدار آن ها در خون 

تغییر می کند.
3( هیچ یک از این پیک های شیمیایی نمی توانند علاوه  بر افزایش گلوکز در دسترس یاختۀ کبدی، بیگانه خواری درشت خوارهای حبابک ها را 

کاهش دهند. 
4( فقط یکی از این پیک های شیمیایی علاوه  بر تأثیر مستقیم بر یاخته های پرز روده، باعث افزایش مصرف ATP در یاخته های نفرون می شود.

ساسخ:تگزلنۂت

 مغز قرمز استخوان می تواند در بین حفرات بافت استخوانی اسفنجی باشد و این استخوان ها می توانند در بخش های 
مختلف بدن وجود داشته باشند، مثل جمجمه! پس مغز قرمز استخوان می تواند بالاترین اندام لنفی در بدن انسان باشد که این بخش توسط 
بافت استخوان اسفنجی )بافت پیوندی( محافظت می شود. هورمون های تیروئیدی، انسولین، کلسی تونین و هورمون پاراتیروئیدی در استخوان 
گیرنده دارند. هم چنین هورمون های رشد و هورمون های جنسی مثل تستوسترون هم، می توانند در استخوان گیرنده داشته باشند؛ چراکه 

این ها هم در رشد استخوان ها، نقش دارند. 

 بیگانه خواری درشت خوارها زمانی کاهش می یابد که سیستم ایمنی تضعیف شده باشد. کورتیزول، هورمونی است که سیستم 
ایمنی را تضعیف می کند. این در حالی است که انسولین با واردکردن گلوکز به یاخته های مختلف از جمله یاخته های کبدی، قند در دسترس 

این یاخته ها را افزایش می دهد. انسولین در کاهش فعالیت بیگانه خواری نقشی ندارد.

�هورمون�های�مؤثر�بر�استخوان

هورمون )عامل( مؤثر محل ترشحنام هورمون
سایر عملکردهایاخته های هدفاثر آن بر استخوانبر ترشح آن ها

آزادکننده/ مهارکنندهء هیپوفیز پیشینرشد 
هیپوتالاموسی

رشد طولی استخوان های 
دراز

 یاخته های غضروفی
 صفحۀ رشد

کتاب درسی فقط به رشد 
طولی استخوان های دراز 

اشاره کرده است.

ورود گلوکز به یاخته های افزایش قند خونلوزالمعدهانسولین
اغلب یاخته های بدناستخوانی

تأمین گلوکز یاخته ها و 
تحریک ساخت گلیکوژن 

در کبد و ماهیچه

تنظیم سوخت و ساز محرک تیروئیدغدهء تیروئیدتیروئیدی
تنظیم سوخت و ساز و همۀ یاخته های زندهء بدنیاخته ها

انرژی در دسترس یاخته ها

جلوگیری از آزادشدن افزایش کلسیم خونابغدهء تیروئیدکلسی تونین
ــیاخته های استخوانکلسیم از مادهء زمینه ای آن

هورمون های مؤثر بر استخوان
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هورمون )عامل( مؤثر محل ترشحنام هورمون
سایر عملکردهایاخته های هدفاثر آن بر استخوانبر ترشح آن ها

آزادکردن کلسیم از مادهء کاهش کلسیم خونابغدهء پاراتیروئیدپاراتیروئید
زمینه ای استخوان

یاخته هایی در بافت 
استخوان و کلیه ها 

)بخش های مؤثر در 
بازجذب(

افزایش بازجذب کلسیم از 
 D کلیه ها + اثر بر ویتامین
و فعال کردن آن )افزایش 

جذب کلسیم از روده(

تستوسترون
بیضه ها 

)یاخته های 
بینابینی(

LH رشد استخوانمحرک جنسی
اندام های جنسی، تارهای 

صوتی، ماهیچه ها، 
استخوان ها، پوست و ...

رشد اندام های جنسی، 
بم شدن صدا، روییدن مو 
در صورت و بدن، رشد 

ماهیچه ها

بررسی سایر گزینه ها: 
 هورمون های تیروئیدی باعث افزایش تجزیۀ گلوکز در یاخته های ماهیچه ای می شوند، اما تأثیری بر برداشت کلسیم از استخوان ندارند و این 

عملکرد، مربوط به هورمون کلسی تونین است.
 تنظیم ترشح بیشتر این هورمون ها، تحت تأثیر ترشحات هیپوفیز پیشین نیست، مثلن تنظیم ترشح هورمون کلسی تونین، با روش تنظیم 
بازخوردی منفی انجام می شود و ترشح این هورمون در پاسخ به افزایش کلسیم خوناب، افزایش می یابد. هورمون محرک جنسی که از هیپوفیز 

پیشین ترشح می شود می تواند میزان ترشح تستوسترون را تنظیم کند.
 هورمون های تیروئیدی و انسولین می توانند بر یاخته های پرز روده اثر مستقیم داشته باشند. این هورمون ها در افزایش بازجذب و ترشح فعال 
در نفرون ها نقش ندارند تا بتوانند مصرف ATP را در این یاخته ها افزایش دهند. هورمون پاراتیروئیدی می تواند بازجذب کلسیم را از کلیه ها 

افزایش دهد، ولی این هورمون، به یاخته های پرز روده اثر مستقیم ندارد.

تپ توتساسخت 18
برای تکمیل عبارت زیر، کدام گزینه از لحاظ درستی یا نادرستی با سایر گزینه  ها متفاوت است؟ 

»در همۀ جانورانی که ............... به طور حتم ............... .«
1( لوله های متصل به روده برای دفع مواد زائد نیتروژن دار مشاهده می شود ـ هر رشتۀ متصل به یک گرۀ عصبی، مربوط به دستگاه عصبی 

محیطی می باشد 
2( دو طناب عصبی در بدن، از مغز تا انتهای بدن کشیده شده اند ـ فقط گروهی از رشته های عصبی دستگاه عصبی مرکزی بین دو طناب عصبی قرار 

گرفته است 
3( طناب عصبی، توسط دو رشته ساخته شده که در نقاطی به هم متصل شده اند ـ ساختار اسکلتی وظیفۀ محافظت از اندام های درونی 

بدن را نیز برعهده دارد
4( در اسکلت آن ها رسوبی از نمک های کلسیم در کنار نوعی بافت نرم قرار گرفته است ـ طناب عصبی دارای بخشی برجسته در قسمت 

جلویی خود است 

ساسخ:تگزلنۂت

�دستگاه�عصبی�در�حشرات
1( مغز حشرات از چند گره به هم جوش خورده تشکیل شده است. 

2( در این جانوران یک طناب عصبی شکمی که از دو رشتۀ عصبی تشکیل شده است، در طول 
بدن جانور کشیده شده است.

3( بدن حشرات بندبند است. طناب عصبی شکمی در هر بند از بدن، یک گرۀ عصبی دارد. هر گره، 
فعالیت ماهیچه های آن بند را تنظیم می کند.

4( چون مغز حشره از چند گره ساخته شده است؛ تعداد گره ها در بدن حشرات بیشتر از تعداد 
بندهای بدن است.
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5( دو رشتۀ تشکیل دهندۀ طناب عصبی در بیشتر طول خود از هم فاصله دارند. چرا گفتیم بیشتر؟! فاصلۀ بین گره های 2 و 3 را ببینید تا 
متوجه شوید!

6( فاصلۀ بین گره ها در طناب عصبی یکسان نیست. در بخش میانی بدن، فاصلۀ بین گره ها نسبت به سایر بخش های بدن، بیشتر است.
7( از گره های 2 تا 4، هم به سوی اندام های حرکتی، رشتۀ عصبی فرستاده می شود و هم به سوی اندام های داخلی.

8( مری از بین دو رشتۀ طناب عصبی در فاصلۀ مغز و اولین گرۀ عصبی طناب عصبی شکمی عبور می کند و در ادامه در همۀ بخش ها، لولۀ 
گوارش بیرون و بالای طناب عصبی است.

9( عصب دهی با پاهای ملخ:
الف( پاهای جلویی )کوتاه ترین پاها( از گرۀ عصبی شمارۀ 2            ب( پاهای میانی از گرۀ عصبی شمارۀ 3

ج( پاهای عقبی )بلندترین پاها( از گرۀ عصبی شمارۀ 4
10( بلندترین عصب در ملخ، عصبی است که به پاهای عقبی فرستاده می شود.

�دستگاه�عصبی�پلاناريا
1( دو گرۀ عصبی مجزا در سر جانور، مغز را تشکیل داده اند.

2( هر گره، مجموعه ای از جسمِ یاخته های عصبی است.
3( دو طناب عصبی متصل به مغز که در طول بدن جانور کشیده شده اند، توسط رشته هایی به 
هم متصل هستند و ساختار نردبان مانندی را ایجاد می کنند. این مجموعه بخش مرکزی دستگاه 

عصبی جانور است.
4( دو گرۀ عصبی درون مغز هم توسط رشته هایی به یکدیگر اتصال دارند.

5( رشته های کوچک ترِ جانبی متصل به طناب ها، بخش محیطی دستگاه عصبی را تشکیل می دهند.
6( بعضی از رشته های جانبی مستقیم به مغز متصل هستند؛ در نتیجه بعضی از پیام های حسی بدون عبور از طناب های عصبی به مغز جانور 

وارد می شوند.
7( فاصلۀ بین دو طناب عصبی در بخش های ابتدایی و انتهایی بدن از بخش میانی، کم تر است.

  برخلاف سایر گزینه ها نادرست بیان شده است. 
در حشرات، لوله های مالپیگی متصل به روده مشاهده می شوند که مواد زائد نیتروژن دار از طریق آن ها به درون رودۀ جانور وارد می شوند. دقت 
داشته باشید که رشته های سازندۀ طناب عصبی نیز به گره )های( عصبی سازندۀ مغز متصل هستند و جزء دستگاه عصبی مرکزی محسوب می شوند.

بررسی سایر گزینه ها: 
 در پلاناریا طناب های عصبی از مغز تا انتهای بدن کشیده شده است. دقت کنید، در بین دو گره عصبی در مغز جانور نیز رشته های عصبی 

قابل مشاهده هستند که این رشته ها هم به دستگاه عصبی مرکزی تعلق دارند.
 طناب عصبی حشرات توسط دو رشته ساخته شده است که در نقاطی با هم اتصال دارند )در محل گره های عصبی در طناب عصبی شکمی(. 

در همۀ جانوران دارای اسکلت خارجی یا درونی، ساختار اسکلتی آن ها وظیفۀ محافظت از اندام های درونی بدن را نیز برعهده دارد.
 اسکلت مهره داران دارای استخوان است که به دنبال رسوب نمک های کلسیم ایجاد شده است، هم چنین در این اسکلت نوعی بافت نرم 

)غضروف( نیز دیده می شود. طناب عصبی مهره داران دارای بخشی برجسته در قسمت جلویی خود )مغز( است.

 طناب عصبی در حشرات، مهره داران و پلاناریا دیده می شود. حشرات یک طناب عصبی شکمی دارند، مهره داران یک طناب عصبی 
پشتی و پلاناریا دو طناب عصبی دارد. وجه مشترک این طناب در جانوران ذکرشده این است که در بخش )هایی( برجسته شده است. در 
حشرات در محل گره های عصبی، در مهره داران در بخش جلویی آن که مغز را تشکیل می دهد و در پلاناریا هم طبق شکل کتاب، برخی 

بخش ها برجسته تر هستند.
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یاخته های ماهیچه ای اسکلتی را می توان به دو نوع یاخته های تند و کند تقسیم کرد. در خصوص نوعی از این تارها که نسبت به دیگری، تعداد 

بیشتری از پروتئینی که اولین بار ساختار آن شناسایی شد، وجود دارد، چند مورد زیر صحیح است؟ 

++NAD استفاده کنند.  الف( می توانند از تخمیر لاکتیکی پیرووات برای تولید مداوم

ب( نسبت به تار دیگر، در طی تمرین های ورزشی، در مدت زمان کم تری دچار خستگی می شوند.

ج( قسمت عمدۀ الکترون های ناقلین الکترونی تولیدی در آن ها، توسط نوعی زنجیرۀ انتقال الکترون، در میتوکندری جابه جا می شود.  

د( نسبت به تار دیگر، هر ماده ای که موجب کاهش pH خون و دفع یون هیدروژن بیشتری می گردد، کم تر تولید می شود. 

 4 )4  3 )3  2 )2  1 )1

ساسخ:تگزلنۂت

 تار ماهیچه ای که میوگلوبین )پروتئینی که اولین بار ساختار سه بعدی آن شناسایی شد( بیشتری دارد، تار کند می باشد.
موارد »الف« و »ج« به درستی بیان شده است.

بررسی همۀ موارد: 
الف( تارهای ماهیچه ای نوع کند انرژی خود را بیشتر از راه تنفس هوازی به دست می آورند و این یعنی می توانند بخشی از انرژی خود را از راه 
 NAD+ تخمیر لاکتیکی به دست آورند. تخمیر لاکتیکی با قندکافت شروع می شود و طی آن NADH تولید و در ادامه مصرف می شود و

+NAD برای تداوم قندکافت ضروری است. تولید می شود. این
ب( تار ماهیچه ای تند در طی تمرینات ورزشی، مدت زمان کم تری طول می کشد تا دچار خستگی شود. )تارهای تند، زود خسته می شوند.(

ج( تارهای ماهیچه ای نوع کند انرژی خود را بیشتر از راه تنفس هوازی به دست می آورند. در طی تنفس هوازی، الکترون های ناقلین الکترونی 
( در زنجیرۀ انتقال الکترون مستقر در غشای داخلی میتوکندری جابه جا می شوند، این جابه جایی الکترون ها، در نهایت  FADH2 )NADH و

انرژی لازم برای تولید اکسایشی ATP را فراهم می کند. 
د( در تارهای کند، تخمیر لاکتیکی کم تری رخ می دهد. طی تخمیر لاکتیکی، لاکتیک اسید تولید می شود که نوعی ترکیب اسیدی است، اما دقت کنید 
CO2 بیشتری تولید می شود و این یعنی تولید کربنیک اسید بیشتر که می تواند سبب کاهش pH خون شود. در این تارها به دلیل وقوع تنفس هوازی،

تار ماهیچه ای کنُدتار ماهیچه ای تندویژگی
قرمزسفید )روشن تر(رنگ

بیشترکم ترمقدار میوگلوبین نسبت به دیگری
کم ترزیادترسرعت انقباض نسبت به دیگری

بیشترکم ترتوانایی ذخیرهء اکسیژن نسبت به تار نوع دیگر

در افراد ورزشکار استقامتی در افراد کم تحرک بیشتر است.تعداد در افراد مختلف
بیشتر است.

بیشترکم ترمقدار میتوکندری های یاخته نسبت به تار نوع دیگر
بیشتر هوازیبیشتر بی هوازیتأمین انرژی

دارد. )نسبت به تار نوع دیگر، به مقدار بیشتری توانایی تولید لاکتیک  اسید
دارد. )کم تر(تولید می کند.(

استقامتی مثل شناسرعتی مثل دوی سرعت و بلندکردن وزنهبرای چه نوع حرکاتی ویژه شده اند؟
سرعت آزاد شدن یون های کلسیم از شبکۀ 

کمزیادآندوپلاسمی

دیر خسته می شوند.زود خسته می شوند.میزان استقامت

تارهای کند دارای میوگلوبین بیشتر
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تپ توتساسخت 20
کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»بخشی از مایع تغذیه کنندۀ ساختارهای همگراکنندۀ نور، در مجاورت ساختاری از چشم قرار دارد که علاوه  بر ............... .«

1( تشکیل حلقه ای در میان مشیمیه و عنبیه، در تشریح چشم گاو، برای مشاهدۀ بهتر زلالیه و زجاجیه، بایستی ابتدا آن را جدا کنیم

2( داشتن سوراخ در محل اتصال به صلبیه، انقباض نوعی از یاخته های ماهیچه ای دوکی شکل باعث تغییر قدرت همگرایی آن خواهد شد 

3( عدم تعلق به لایه های کرۀ چشم، به دنبال تغییر در قطر طولی و یا عرضی آن، امکان تشکیل تصویر در چشم فراهم می شود

4( تنظیم میزان نور ورودی به کرۀ چشم، میزان انقباض ماهیچه های حلقوی آن با میزان تحریک گیرنده های استوانه ای شبکیه رابطۀ مستقیم دارد

ساسخ:تگزلنۂت

 زلالیه مایع شفاف تغذیه کنندۀ ساختارهای همگراکنندۀ نور در چشم )عدسی و قرنیه( می باشد که با قرنیه، جسم مژگانی، 
عنبیه، عدسی و تارهای آویزی در تماس است.

عدسی جزء هیچ کدام از لایه های کرۀ چشم طبقه بندی نمی شود. با قطورترشدن عدسی، قدرت همگرایی آن افزایش و با باریک و کشیده شدن 
آن، قدرت همگرایی آن کاهش می یابد. طی تطابق هنگام دیدن اجسام دور و یا نزدیک، با تغییر در ضخامت عدسی، امکان تشکیل تصویر بر 

روی شبکیه فراهم می شود.

 عدسی و قرنیه جزء ساختارهای یاخته ای و شفاف چشم هستند. عدسی به لایه های چشم تعلق ندارد )هویت مستقل! دارد.(، اما 

قرنیه جزء خارجی ترین لایۀ کرۀ چشم است. این ساختارها به دلیل نداشتن مویرگ خونی مواد غذایی را از زلالیه که از مویرگ های خونی 

ترشح می شود، دریافت می کنند و مواد دفعی را نیز به همان زلالیه وارد می کنند.

بررسی سایر گزینه ها: 
 جسم مژگانی به صورت حلقه ای در میان مشیمیه و عنبیه قرار گرفته و با زلالیه در تماس می باشد. در تشریح چشم گاو، ابتدا عدسی را به 
آرامی خارج می کنیم تا مایع زلالیه و زجاجیۀ ژله ای مشاهده شود. جسم مژگانی به شکل حلقه ای دور محل استقرار عدسی قرار دارد؛ پس ابتدا 

عدسی را خارج می کنیم و برای مشاهدۀ بهتر زلالیه و زجاجیه، نیازی به خارج کردن جسم مژگانی نمی باشد. 
 در محل اتصال قرنیه به صلبیه، سوراخ  ریزی مشاهده می شود. مورد دوم این گزینه در ارتباط با عدسی صحیح است و ارتباطی با قرنیه 

ندارد. قدرت همگرایی قرنیه تغییری نمی کند.
 عنبیه قابلیت تنظیم میزان نور ورودی به کرۀ چشم را به دلیل داشتن سوراخ مردمک، دارد. ماهیچه های حلقوی عنبیه، تنگ کنندۀ مردمک 
در هنگام نور زیاد هستند و انقباض این ماهیچه ها موجب تنگ شدن مردمک می شود. دقت کنید میزان تحریک گیرنده های استوانه ای در نور 

کم زیاد و میزان تحریک گیرنده های مخروطی در نور زیاد، بیشتر است.

تپ توتساسخت 21

مطابق با مطلب کتاب درسی در فصل 2 زیست شناسی یازدهم، حشره ای دارای گیرنده های عصبی دوکی شکل در مجاورت پاهای خود می باشد، 

کدام ویژگی در خصوص این حشره و این گیرنده ها درست نیست؟

1( در ساختار چشم آن، بخش فرورفتۀ عدسی در مجاورت بخش برآمدۀ قرنیه قرار گرفته است. 
2( در این گیرنده ها، محل اتصال آکسون و دندریت به جسم یاخته ای، در دو جهت مقابل یکدیگر می باشد. 

3( در دستگاه عصبی آن، اندازۀ گره های عصبی موجود در مجاورت راست روده کوچک تر از سایر گره های عصبی می باشد.
4( بخشی از این گیرنده ها که محل انجام بیشتر سوخت  و ساز هر یاخته می باشد، درون موی حسی پای جانور قرار گرفته اند.

ت ساسخ:تگزلنۂت

زلالیه

گیرنده های شیمیایی در پای مگس
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گیرنده های  واجد  خود  پاهای  روی  حسی  موهای  در  مگس   
این  می دهد.  تشخیص  را  اطراف  مولکول های  آن   به  وسیلۀ  که  است  شیمیایی 

گیرنده های شیمیایی، نوعی یاختۀ عصبی تغییریافته هستند.
جسم یاخته ای این گیرندۀ شیمیایی در مگس، در موی حسی قرار نگرفته است؛ 

بلکه در پاهای جانور و خارج از موهای حسی می باشند.
بررسی سایر گزینه ها: 

 در هر واحد بینایی حشرات، بخش برآمدۀ قرنیه در مجاورت بخش 
فرورفتۀ عدسی است.

و  آکسون  اتصال  محل  مگس،  حسی  موی  در  موجود  گیرندۀ  در   
دندریت به جسم یاخته ای گیرنده، در دو جهت مقابل یکدیگر می باشد.

 در دستگاه عصبی حشرات، اندازۀ گره های عصبی بخش های انتهایی 
بدن )مجاورت راست روده( کوچک تر از سایر گره های عصبی است. 

تپ توتساسخت 22
در طول فعالیت الکتریکی یاختۀ عصبی حسی، در بازه هایی که اختلاف پتانسیل دو سوی غشا افزایش پیدا می کند، پروتئین هایی شرکت دارند. 

کدام گزینه، ویژگی مشترک تعداد بیشتری از این پروتئین ها را بیان می کند؟
1( واجد بخش هایی اختصاصی درون ساختار خود، جهت قرارگیری یون های مختلف هستند.

2( در هر بار فعالیت خود، ساختار ایجادکنندۀ ثبات نسبی در آن ها، دچار تغییری موقت می گردد.
3( دریچۀ این پروتئین ها به سمتی که غلظت یون عبوری از درون آن ها بیشتر است، مشاهده می گردد.

4( با فعالیت خود، در تعداد مولکول های پرانرژی یاخته و میزان فعالیت آنزیم های تنفس یاخته ای، تغییر ایجاد می کنند.
ساسخ:تگزلنۂت

�کانال�های�نشتی
 کانال های نشتی می توانند یون ها را به روش انتشار تسهیل شده از غشا عبور دهند، یعنی در جهت شیب غلظت و بدون مصرف انرژی زیستی.

 از راه این کانال ها، یون های پتاسیم، خارج و یون های سدیم به درون یاختۀ عصبی وارد می شوند، به طور کلی تعداد یون های پتاسیم 
خروجی بیشتر از یون های سدیم ورودی است؛ زیرا غشا به این یون، نفوذپذیری بیشتری دارد.

 کانال های نشتی جزء پروتئین های سرتاسری غشا هستند؛ در نتیجه با هر دو لایۀ فسفولیپیدی غشا تماس دارند.
 این کانال ها هم در پتانسیل آرامش و هم در پتانسیل عمل فعال هستند؛ یعنی جابه جایی یون ها از طریق آن ها، همواره رخ می دهد.

�پمپ�سديم�ـ�پتاسيم
 نوعی پروتئین سرتاسری غشایی است؛ یعنی با هر 

دو لایۀ فسفولیپیدی غشا تماس دارد.
 در هر بار فعالیت این پمپ، سه یون سدیم از یاخته 
خارج و دو یون پتاسیم وارد آن می شوند. این پمپ از 
انرژی مولکول ATP استفاده می کند؛ پس جابه جایی 

یون ها از طریق انتقال فعال رخ می  دهد.
 همانند کانال های نشتی هم در پتانسیل آرامش و هم در پتانسیل عمل فعال است. )همواره فعالیت می کند.(

 جایگاه های یون پتاسیم نسبت جایگاه  های یون سدیم بزرگ تر، ولی تعداد کم تری دارند.
 این پمپ حین عملکرد خود، تغییر شکل می دهد تا بتواند یون ها را جابه جا کند.

پمپ سدیم ـ پتاسیم + کانال های دریچه دار 
+ کانال های نشتی
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محل نوع پروتئین
قرارگیری

جابه جایی 
یون ها

مصرف انرژی 
تأثیر بر پتانسیل عملکردزمان فعالیتزیستی

درون یاخته

کانال نشتی 

سراسر 
عرض غشا

انتشار 
ندارد.تسهیل شده

همیشه

ورود سدیم به
مثبت تردرون یاخته

خروج پتاسیم
منفی تراز یاخته

بخش صعودیکانال دریچه دار سدیمی
 پتانسیل عمل

ورود سدیم به
مثبت تردرون یاخته

بخش نزولیکانال دریچه دار پتاسیمی
پتانسیل عمل

خروج پتاسیم
منفی  تراز یاخته

دارد. )ATP(انتقال فعالپمپ سدیم ـ پتاسیم
همیشه

)پس از پایان 
پتانسیل عمل بیشتر(

خروج سدیم از یاخته 
)3 یون( +

ورود پتاسیم به درون 
یاخته )2 یون(

منفی تر

 در دو بازه از پتانسیل عمل یک یاختۀ عصبی، اختلاف پتانسیل دو سوی غشا افزایش پیدا می کند. اولین افزایش در طی بخش 
صعودی پتانسیل عمل و از صفر تا30+ می باشد و دومی نیز در طی بخش نزولی پتانسیل عمل و از صفر تا70- می باشد. در اولی، کانال دریچه دار 
سدیمی و در دومی، کانال دریچه دار پتاسیمی فعالیت دارد. هم چنین دقت داشته باشید که در هر دو زمان، فعالیت کانال های نشتی سدیمی و 
پتاسیمی و پمپ سدیم ـ پتاسیم مشاهده می شود. ساختار سوم پروتئین ها، سبب ایجاد ثبات نسبی در آن ها می شود. از میان این پروتئین ها، 

کانال های دریچه دار و پمپ سدیم ـ پتاسیم چنین ویژگی ای دارند و در هر بار فعالیت، ساختار سه بعدی خود را تغییر می دهند.
بررسی سایر گزینه ها:

 آنزیم های پروتئینی در ساختار خود، واجد جایگاه یا جایگاه های ویژه ای جهت قرارگیری پیش ماده می باشند که به آن ها، جایگاه فعال گفته 
می شود. تنها پمپ سدیم ـ پتاسیم دارای فعالیت آنزیمی می  باشد و جایگاه هایی برای قرارگیری یون های سدیم و پتاسیم در ساختار خود دارد.

 این مورد در ارتباط با کانال های دریچه دار سدیمی و پتاسیمی صحیح می باشد. دریچۀ هر یک از این کانال ها به سمتی قرار گرفته  است که 
در آن سمت، غلظت یون های مربوط به عبور از همان کانال ها بیشتر می باشد. به عنوان مثال دریچۀ کانال سدیمی به سمت بیرون از یاخته که 

غلظت یون سدیم در آن سمت بیشتر است، قرار گرفته است.
 از میان پروتئین های مورد نظر، پمپ سدیم  ـ پتاسیم با مصرف ATP کار می کند؛ پس به دنبال فعالیت آن، میزان ATP یاخته کاهش و 

میزان ADP افزایش می یابد. با افزایش ADP یاخته، فعالیت آنزیم های مؤثر در تنفس یاخته ای افزایش می یابد.

تپ توتساسخت 23
با توجه به مجاری ای که در گوش یک فرد سالم و بالغ مشاهده می شود، کدام عبارت به ویژگی مشترک تمامی این مجاری اشاره دارد؟

1( توسط بخش هایی از استخوان پهن جمجمه، در سرتاسر طول خود محافظت می شوند.
2( بر روی فعالیت نوعی پرده  که در حد فاصل گوش بیرونی و میانی قرار گرفته  است، اثرگذارند.

3( درون آن ها، با مایعی پر شده  است که با لرزش خود، بر روی فعالیت گیرنده های مژک دار اثر دارند.
4( یاخته های سطح داخلی آن ها، دارای ژن های لازم جهت ساخت مواد حفاظت کننده از گوش می باشند.

ساسخ:تگزلنۂت
 مجاری ای که در گوش وجود دارند، شامل: مجرای شنوایی )در گوش خارجی(، مجرای شیپور استاش، مجاری حلزونی و 
مجاری نیم دایره ای می باشند. دقت کنید که اگرچه یاخته های سطح مجرای شنوایی تولید مواد محافظت کننده از گوش را انجام می دهند، ولی 

ژن یا ژن های لازم جهت تولید این مواد درون تمام یاخته های هسته دار مجاری گوش وجود دارند.

مجرای شنوایی + شیپور استاش + مجاری 
نیم دایره + مجاری حلزون گوش
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بررسی سایر گزینه ها:
 بخش انتهایی مجرای شنوایی، توسط استخوان های جمجمه حفاظت می شود.

 انتهای مجرا و بخش های میانی و درونی گوش را استخوان گیجگاهی حفاظت می کند.

 پردۀ صماخ در حد فاصل گوش بیرونی و میانی قرار گرفته  است، مجرای شنوایی، شیپور استاش و  بخش حلزونی گوش، بر روی فعالیت 
این پرده به نحوی اثر دارند، ولی مجاری نیم دایره ای بر روی فعالیت این پرده اثری ندارند.

 درون مجاری نیم دایره ای و حلزونی توسط مایعی پر شده است که این مایع با لرزش خود، وضعیت مژک های گیرنده های مژک دار گوش 
را تغییر می دهد.

 پردهء صماخ
 این پرده در انتهای مجرای شنوایی و بین گوش بیرونی و میانی قرار دارد.

 به صورت مایل قرار دارد؛ در نتیجه بخش بالایی آن بالاتر از بخش پایینی آن قرار می گیرد.
 هوا را از خود عبور نمی دهد. در واقع این بخش در نتیجۀ امواج صوتی مرتعش می شود و این ارتعاش را به بخش  های داخلی تر گوش 

منتقل می کند.

 شیپور استاش فقط در بخش ابتدایی خود )نزدیک به گوش میانی( توسط استخوان گیجگاهی محافظت می شود.

 هوا پس از ورود به حلق می تواند مسیرهای مختلفی را برود: 1( وارد نای شود  می رود که بخشی از آن مبادله شود. 2( وارد 
شیپور استاش می شود  به لرزش درست پردۀ صماخ کمک می کند. 3( می تواند وارد مری هم شود. 4( طی بازدم از مجاری پایین تر به 

حلق وارد و سپس از دستگاه تنفس خارج می شود!

تپ توتساسخت 24
مطابق با مطلب کتاب درسی، در خصوص یکی از روش های تأمین انرژی که در شرایط نبود یا کمبود اکسیژن به دنبال مصرف گلوکز، درون 

تارهای ماهیچه ای تنُد رخ می دهد، چند مورد زیر صحیح است؟
الف( با اکسایش نوعی ترکیب نوکلئوتیددار حامل الکترون و کاهش ترکیب سه کربنی همراه است.
ب( با اضافه شدن دو گروه فسفات به ترکیب شش کربنی، نوعی قند دوفسفاته تشکیل خواهد شد.

ج( امکان انجام آن فقط در گروهی از یاخته های یوکاریوتی وجود دارد.
د( نوعی ترکیب سه کربنی بدون فسفات، هم زمان با تولید ATP در سطح پیش ماده ایجاد می شود.

1 )4  2 )3  3  )2  4 )1
ساسخ:تگزلنۂت

 منظور صورت سؤال تخمیر لاکتیکی است. ماهیچه های اسکلتی برای تجزیۀ کامل گلوکز به اکسیژن نیاز دارند و 
اگر اکسیژن کافی نباشد، تخمیر لاکتیکی رخ می دهد که طی آن، لاکتات در ماهیچه ها تجمع می یابد.

�تأمين�انرژی�در�ياخته�های�ماهيچه�ای
O2 کافی در یاخته وجود دارد، ATP از تنفس یاخته ای ناشی از تجزیۀ گلوکز تأمین  1( در مراحل اولیۀ انقباض ماهیچه ها که گلوکز و

می شود. در این شرایط گلیکوژن ذخیره ای در ماهیچه هم می تواند مصرف شود.
2( در انقباض های طولانی از اسیدهای چرب برای تأمین ATP استفاده می شود که میزان ATP تولیدی در این روش هم می تواند زیاد باشد.

3( یکی دیگر از روش ها، مصرف کراتین فسفات است که به ازای هر کراتین فسفات یک ATP تولید می شود، مزیت این روش بازتولید 
سریع ATP است، نه میزان آن!

O2 کافی نباشد، یاخته های ماهیچه ای از تخمیر لاکتیکی استفاده می کنند؛ یعنی: قندکافت و تشکیل پیرووات  کاهش پیرووات  4( اگر
با دریافت الکترون های NADH و تشکیل لاکتیک اسید  تولید مقدار کمی ATP برای تأمین انرژی  ادامه یافتن فرایند به دلیل 

+NAD برای انجام دوبارۀ قندکافت امکان بازسازی

تخمیر لاکتیکی
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 همۀ  موارد درست بیان شده است.
بررسی همۀ موارد:

+NAD تبدیل می شود. طی این مرحله، الکترون های حاصل از این اکسایش، به پیرووات  الف( در طی تخمیر لاکتیکی، NADH اکسایش و به
منتقل می شوند؛ پس NADH که ترکیب نوکلئوتیددار و پیرووات که ترکیب سه کربنی می باشند به ترتیب اکسایش و کاهش می یابند.

ب( در طی مرحلۀ اول گلیکولیز، دو عدد ATP مصرف شده و فروکتوز فسفاته ایجاد می شود. دقت کنید که در تخمیر هم، گلیکولیز اتفاق می افتد. 
ج( همۀ یاخته های بدن انسان، تخمیر لاکتیکی ندارند. این تخمیر فقط در یاخته های ماهیچه ای و گویچه های قرمز رخ می دهد و در سایر 

جانداران هم، مثلن در گیاهان رخ می دهد.
د( فرایند تخمیر، با قندکافت آغاز می شود. در طی مراحل پایانی قندکافت، به دنبال مصرف اسید دوفسفاته، پیرووات تولید شده و مولکول های 

ATP در سطح پیش ماده تشکیل می شود.

تپ توتساسخت 25
کدام گزینه، عبارت زیر را در ارتباط با ساختار استخوان ها در یک پسر 18ساله به درستی تکمیل می کند؟

»بافتی از ساختار استخوان درشت نی که در ............... یافت می شود، ............... .«

1( دو انتهای برآمدۀ آن ـ در جریان کم خونی های طولانی مدت، تعداد یاخته های خود را افزایش می دهد
2( اطراف مجرای مرکزی درون تنۀ آن ـ در طی پوکی استخوان، نسبت به بافت دیگر، دچار تغییرات شدیدتری می گردد

3( سمت غضروفی صفحۀ رشد ـ به واسطۀ اعصاب درون حفرات خود، ممکن است منشأ دردهای استخوانی باشد
4( نزدیکی بافت پیوندی سطح خارجی تنۀ آن ـ از طریق رگ ها و اعصاب درون حفرات خود با محیط بیرون ارتباط دارد

ساسخ:تگزلنۂت
یافت  متراکم  و  اسفنجی  استخوانی  بافت  استخوان ها،  ساختار  در   
می شود. استخوان درشت نی، نوعی استخوان دراز می باشد. در اطراف مجرای مرکزی درون 
تنۀ استخوان های دراز، بافت استخوانی اسفنجی وجود دارد. مطابق شکل مقابل، در جریان 
بیماری پوکی استخوان، بافت استخوانی اسفنجی بیشتر از بافت استخوانی متراکم تغییر 

می کند و اندازۀ حفرات درون آن، افزایش می یابد. 
بررسی سایر گزینه ها:

 بافت استخوانی اسفنجی در دو انتهای برآمدۀ استخوان های دراز مشاهده می شود. دقت کنید که درون حفرات بافت استخوانی اسفنجی، مغز 
قرمز وجود دارد و در جریان کم خونی ها فعالیت و تعداد یاخته های این بافت افزایش می یابد )نه یاخته های بافت استخوانی اسفنجی(. در مجرای 

مرکزی تنۀ استخوان های دراز، مغز زرد وجود دارد که در جریان کم خونی های شدید می تواند به مغز قرمز تبدیل  شود.

 مغز قرمز استخوان، حفره های بین بافت استخوانی اسفنجی را پر می کند؛ به عبارتی این مغز در ساختار هیچ یک از بافت های استخوانی 
قرار نمی گیرد. از طرفی مغز زرد موجود در مجرای مرکزی استخوان های دراز نیز در شرایط کم خونی شدید می تواند به مغز قرمز تبدیل شود. 

دقت کنید که در این شرایط، هم چنان یاخته های بنیادی مغز قرمز استخوان هستند که گویچه های خونی را تولید می کنند، نه مغز زرد!

 هم بافت استخوانی اسفنجی و هم بافت استخوانی متراکم، در سمت غضروفی صفحۀ رشد قرار دارد. در بافت استخوانی اسفنجی، حفرات 
دیده می شود، اما در بافت استخوانی متراکم، حفرات استخوانی دیده نمی شود؛ بلکه سامانه های هاورس دیده می شود.

 بافت استخوانی متراکم در نزدیکی بافت پیوندی سطح خارجی تنۀ استخوان های دراز )غضروف مفصلی( قرار دارد. در ساختار این بافت ، 
سامانه های هاورس وجود دارند که در داخل مجرای مرکزی آن ها، رگ ها و اعصاب قرار دارند که ارتباط با محیط بیرون را برقرار می کنند. 

سامانه های هاورس، حفره ندارند، بلکه مجرا دارند.
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جدولمقایسهایازبافتاستخوانیفشردهواسفنجی...

بافت استخوانی اسفنجیبافت استخوانی متراکم

در همۀ انواع استخوان ها وجود دارد.
نسبت به بافت استخوانی دیگر، خارجی تر است.

دارای مغز استخوان است.
در تماس با بافت پیوندی احاطه کنندهء تنۀ استخوان است.

در تماس با غضروف سر استخوان است.
از تیغه های استخوانی هم  مرکز تشکیل شده است.
از میله ها و صفحات استخوانی تشکیل شده است.

 )همۀ یاخته ها( )بعضی از یاخته ها(یاختۀ استخوانی خارج از سامانۀ هاورس دارد.
یاخته هایی با توانایی تولید یاخته های خونی در آن دیده می شود.

یاخته هایی با زوائد سیتوپلاسمی دارد.
در ساختار طبیعی خود حفرات متعدد دارد.

مجاری متعدد موازی دارد.
در پوکی استخوان نسبت به بافت دیگر، بیشتر آسیب می بیند.
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