
دفـترچـه
سؤال

آزمون یازدهم
زیست  پلاس

یست پلاس یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز ویژگی های منحصر به فرد آزمون ز

اولین و تنها آزمون ترکیبى زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى با برنامه مطالعاتى مناسب براى موضوعى و ترکیبى خواندن درس زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى همراه با مرورنامه کامل از تمام مباحث آزمون و نکات ترکیبى مربوط به آن:

دو هفته قبل از هر آزمون، کل مباحث آزمون، به صورت جزوه جمع بندى، ترکیبى و تصویرى در قالب مرورنامه، در اختیار دانش آموزان قرار مى گیرد.

نـام طـراحـان به ترتیب حـروف الفـبا

گـزینشـگرمسئول درس
ویراستـاران

به ترتیب حـروف الفـبا

 علی محمد باطبی ـ موسی بیات

محمدمهدی روزبهانی ـ ابوالفضل حاتمی

 کوکب حبیبی ـ اشکان زرندی

کارشناسان علمی ـ محتوایی
به ترتیب حـروف الفـبا

محمدکریم آذرمی ـ روزا امیری ـ محمدمهدی روزبهانی ـ اشکان زرندی ـ 

 امیر گیتی پور ـ سروش مرادی ـ سارا محمدی فام ـ امیرحسین میرزایی ـ پژمان یعقوبی

فاطمه آقاجانپور امیر گیتی پور

سروش مرادی

روزا امیری

محمدمهدی روزبهانی

راضیه نصراله زاده

پژمان یعقوبی

موضـوع آزمـون بودجـه بنـدی آزمـون

مدت پاسخگویی

۳۰ دقیقه

ویژه
 کنکورى هاى
1403

بیماری ها

فصل های ۱ تا ۵ زیست دهم
 + فصل های ۱ تا ۷ زیست یازدهم

+ فصل های ۲، ۳، ۴، ۵ و ۷ زیست دوازدهم 
(مطالب مرتبط با بیماری ها)

29 و 30 فروردین
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1 صفحه آزمونیازدهمآنلاینـزیستپلاس

با توجه به اطلاعات کتاب درسی، ویژگی مشترک همۀ بیماری های ایجادشده در انسان، کدام است؟-  

۱(درنتیجۀبرهمخوردنهمایستاییایجادمیشوند.
۲(سببافزایشفعالیتگروهیازیاختههایخطوطدفاعیمیشوند.

۳(موجبتغییرمیزانفعالیتنوعیاانواعیازکاتالیزورهایزیستیدرگروهیازیاختههامیشوند.
٤(حاصلتغییردرمحتوایوراثتییاختههاهستندویاموجبتغییردرمحتوایوراثتییاختههامیشوند.

عامل چه -   این  با  مقابله  در  انسان  بدن  ایجاد می گردد.   )HPV( انسانی  پاپیلومای  ویروس  توسط  زنان،  تناسلی  در دستگاه  نوعی عفونت 

واکنشی نشان می دهد؟

۱(اینترفروننوعیکترشحشدهعلیهآن،فقطیاختههایآلودهرامقاوممیسازد.
۲(پروتئینهایمکملباایجادمنافذیدرساختاریاختههایآلوده،سببتخریبآنمیشوند.

۳(یاختههایپادتنسازسببافزایشبیگانهخواریعاملبیماری،توسطماکروفاژهایخونمیشوند.
٤(لنفوسیتهایTباایجادمنفذیدریاختههایآلودهبهعاملبیماری،زمینۀنابودیآنهارافراهممیکنند.

مطابق با اطلاعات کتاب درسی، کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟-  

»در شرایطی که یاخته های سازندهء ............... در نوعی اندام فردی بالغ آسیب ببینند، به طور حتم در آینده ممکن است از میزان ............... 

کاسته و بر ............... افزوده شود.«

تولیدترکیباتنیتروژنداردریاختههایکبدیودفعآنازاندامهایلوبیاییبدن فشاراسمزیمایعمیانبافتیـ ۱(هورموناصلیکاهندهءقندخونـ
۲(پوششاطرافرشتههایعصبیـفعالیتبخشهایمرتبطکنندهءدونیمکرهءمخـمیزاننیازفردبهویتامینAومادهءحساسبهنور

۳(هورمونیباعنصریدُـحجمخونخارجشدهازبطنطیهرانقباضـاحتمالایجاداختلالاتنمودستگاهعصبیوعقبماندگیذهنی
4(فراوانترینترکیبآلیادرارـتجزیهوجذبتریگلیسریدهادررودهءباریکـترکیباتنیتروژندارسمیدرخوناب

مطابق اطلاعات کتاب درسی و به  دنبال اختلال در فعالیت ویتامین ها در بدن مردی بالغ، چند مورد غیرممکن است؟-  

الف( ایجاد پوکی استخوان

ب( افزایش فعالیت ترشحی گروهی از یاخته های کلیه 

ج( کاهش تعداد اسپرماتوسیت   اولیه در لوله های اسپرم ساز

د( اختلال در تجزیۀ مادهء حساس به نور در گیرنده های استوانه ای شبکیه

٤(چهار ٣(سه ٢(دو ۱(یک

کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟ -  

»به  دنبال اختلال در ترشح نوعی هورمون در بدن انسان، امکان دفع برخی مواد و یون ها از طریق دستگاه ادراری بدن افزایش می یابد. هر 

یک از این بیماری ها که ............... .«

۱(میتواندموجبکاهشpHخونشود،بهدنبالاختلالدرفعالیتترشحییاختههایدرونریزعصبیبروزمییابد
۲(بهدنبالافزایشفعالیتگروهیازیاختههایایمنیرخمیدهد،باکاهشفعالیتهرنوعآنزیمدریاختههایکبدیهمراهاست

۳(باافزایشترشحناقلعصبیازیاختههایعصبیهیپوتالاموسهمراهاست،نمیتواندباافزایشمیزانموادآلیدرادرارهمراهباشد
٤(میتواندسبباختلالدرفعالیتماهیچههایاسکلتیبدنشود،سببکاهشمیزاننوعیمادهدرمادهءزمینۀسیتوپلاسماینیاختههامیشود

در صورت تنفس گاز کربن مونوکسید در انسان، کدام مورد قبل از سایرین رخ می دهد؟ -  

۱(کاهشفعالیتآنزیمکربنیکانیدراز
O2درخون ۲(کاهشتعدادجایگاههایاتصال
۳(افزایشغلظتگازکربندیاکسیددرخون

٤(توقففعالیتآخرینپمپزنجیرهءانتقالالکترونراکیزه
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2 صفحه آزمونیازدهمآنلاینـزیستپلاس

کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  -  

»با بروز اختلال در نوعی اندام لنفی انسان که ............... دیده می شود، ............... دور از انتظار است.«

۱(فقطدرسمتچپبدنـتغییرمیزانخونبهر)هماتوکریت(فرد
۲(فقطدرسمتراستبدنـتغییرمیزانترکیبات،درخونتیرهءواردشدهبهداخلکبد

۳(تقریباًهمسطحبابزرگترینغدهءبزاقیـکاهششدیدتولیدگویچههایقرمز
4(پایینترازانداملنفیمتصلبهلولۀگوارشـتغییردرمیزانپروتئینهاییدرجریانخون

کدام مورد، در ارتباط با انسان درست است؟ -  

۱(درفردمبتلابهملانوما،همۀیاختههایمبارزدرسطحخودواجدگیرندهءآنتیژنیاختصاصیمیباشند.
۲(درفردمبتلابهنشانگانداون،تعدادفامتنهایغیرجنسیدرهمۀیاختههایپیکریافزایشپیدامیکند.

۳(درافرادمبتلابهایدز،انتقالویروسازطریقهرمایعترشحیحاوینمکولیزوزیمبدن،اثباتشدهاست.
٤(درافرادمبتلابهمالتیپلاسکلروزیس،علائمبیماریبهدنبالپرکاریقشرفوقکلیه،ممکناستکاهشیابد.

بیماری های عفونی به سبب ورود میکروب یا سم آن ها به بدن انسان، ایجاد می شوند.  کدام مورد، در خصوص بیماری های عفونی مطرح شده -  

در کتب درسی، برای تکمیل عبارت مقابل، نامناسب است؟ »در نوعی بیماری که عامل آن ............... است، ............... .«

۱(جاندارتکیاختهایـبهدنبالفعالیتعاملبیماریزادرگروهیازیاختههایبدن،اکسیژنرسانیبهاندامهامختلشدهوترشحات
درونریزکلیههاافزایشمییابد

۲(جاندارپریاختهایـبرخیازگویچههایسفیدباهستهدمبلیباتجمعدراطرافعاملبیماریزا،محتویاتدانههایروشنسیتوپلاسم
خودراخارجمیکنند

۳(جاندارتکیاختهایـبانخستینشناساییآنتیژنبیگانهتوسطیاختههاییباهستهبیضیشکل،پسازیکهفته،حداکثرپاسخایمنی
اولیهایجادمیشود

4(ساختاریدارایمادهءوراثتیرناـلنفوسیتهایTکشندهبهیاختههایلنفوسیتدیگرمتصلمیشوندوفرایندمرگبرنامهریزیشده
رابهراهمیاندازند

بیماری گلومرولونفریت، نوعی بیماری است که در آن بر اثر فعالیت  پروتئین های دفاعی، گلومرول های کلیوی آسیب می بینند. کدام مورد -   

زیر نمی تواند جزء علایم فرد مبتلا به این بیماری باشد؟

۱(تورمبدوندرددرنواحیگوناگونبدنوجودداشتهباشد.
۲(اعضایمتعلقبهبخشدومخون،ازطریقمیزراهازبدنخارجشوند.

۳(تعداددفعاتتحریکمغز،درنتیجهافزایشحجمادراردرمثانهافزایشیابد.
٤(شرایطبرایتولیدلیپوپروتئینپرچگالنسبتبهلیپوپروتئینکمچگالمناسبترمیشود.

مطابق مطالب کتاب درسی، در انواعی از بیماری های چشمی ممکن است تصویر گروهی از اشیا در پشت شبکیه تشکیل  شوند. در خصوص -   

این بیماری ها، کدام مورد درست است؟ 

١(فقطدربعضیازاینبیماریها،هموارهازنوعیعدسیبهمنظورافزایشفاصلۀبینپرتوهایمجاورهمقبلازبرخوردبهکرهءچشم
استفادهمیشود.

٢(درهمۀاینبیماریهابرایمشاهدهاجسامباوضوحبیشتر،کششتارهایآویزینسبتبهحالتعادی،افزایشپیدامیکند.
٣(فقطدربعضیازاینبیماریهاپرتوهاینوریبهصورتمنظم،ازبخششفافلایۀخارجیچشمعبورمیکنند.
٤(درهمۀاینبیماریهاممکناستفعالیتماهیچههایمژگانیدرپیسختشدنعدسی،باکاهشمواجهشود.
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3 صفحه آزمونیازدهمآنلاینـزیستپلاس

مطابق اطلاعات کتاب درسی، کدام مورد در خصوص شکل مقابل نادرست است؟-   

»به  دنبال تخریب یاخته های عصبی هر یک از بخش های ............... بدن با اختلال روبه رو می شود.«

۱(»و«،»ه«و»د«،تنظیمفعالیتیاختههایماهیچهایباظاهریاستوانهایدر

۲(»ه«،»ج«و»و«،بخشیازعملکرددفاعغیراختصاصیدستگاهایمنی

۳(»الف«و»ب«،پردازشاطلاعاتحسیمربوطبههریکازحواسویژه

٤(»د«و»ه«،تغییرفعالیتگروهیازیاختههابهدنبالدریافتاطلاعاتبینایی

با توجه به عوارض اعتیاد به الکل در افراد بالغ، چند مورد زیر به ترتیب به عوارض »بلندمدت« و »کوتاه مدت« اشاره دارد؟-   

الف( بافت مردگی یاخته های ماهیچۀ قلب و کاهش برون ده قلبی 

ب( اختلال در انقباض ماهیچه های حلقوی و تخریب یاخته های استوانه ای انتهای مری

ج( اختلال در ارسال و دریافت پیام عصبی توسط بخشی در پشت ساقۀ مغز

د( عدم تعادل بین تقسیم یاخته و مرگ یاخته ها در برخی اندام های بدن

ه ( افزایش زمان واکنش فرد به محرک های محیطی 

۲(سهموردـدومورد  ۱(دوموردـدومورد

4(دوموردـسهمورد  ۳(سهموردـیکمورد

نمی توانند -    بالغ  انسان، گویچه های قرمز  یاخته های مغز استخوان  نوعی جهش دگرمعنا در  به  دنبال وقوع  مطابق اطلاعات کتاب درسی، 

فعالیت خود را به درستی انجام دهند. کدام مورد در خصوص اثرات جهش عامل این بیماری نادرست است؟

۱(موجبمیشودتاششمینآمینواسیدزنجیرهءبتایهموگلوبین،آمینواسیدوالینباشد.

۲(تعدادجابهجاییهایرناتنبررویرنایپیکبالغساختهشده،بدونتغییرباقیمیماند.

۳(دررشتۀرمزگذاراینژن،نوکلئوتیدتیمینداربهجاینوکلئوتیدآدنیندارقرارگرفتهاست.

٤(نسبتبازهایآلیپورینبهبازهایآلیپیریمیدیندررشتۀحاصلازرونویسی،افزایشمییابد.

 کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟-   

»در یک مرد    ساله و مبتلا به ...............، ساختاری دچار مشکل می شود که ............... دارد.«

۱(سلیاکـدرهرپرزخود،شبکهایازیاختههایپوشیدهشدهبامیلین

۲(دیابتبیمزهـبهطورمستقیمرویفعالیتیاختههایغددفوقکلیهاثر

۳(مالتیپلاسکلروزیسـیاختههایعصبیآنفقطتواناییهدایتنقطهبهنقطهپیامعصبیرا

4(نقرسـدرقسمتهاییازخود،گیرندههایمتشکلازرشتههایعصبیبدونپوشش

در فردی بدون ورود آنتی ژن های بیگانه از محیط به بدن، فعالیت یاخته های ایمنی افزایش یافته است و گروهی از یاخته های خودی توسط -   

یاخته های ایمنی از بین رفته اند. چند مورد دربارهء این فرد به طور حتم درست است؟

الف( امکان ندارد آنتی ژن های موجود در سطح گروهی از یاخته های بدن توسط لنفوسیت ها شناسایی شوند. 

ب( امکان دارد به دلیل اختلال در بلوغ لنفوسیت های دفاع اختصاصی، این بیماری ایجاد شده باشد. 

ج( امکان دارد ترشح اینترفرون از گروهی از یاخته های خودی افزایش یابد. 

د( امکان ندارد یاخته هایی با فعالیت غیرطبیعی در خون مشاهده شوند. 

٤(صفر ۳)٣ ۲)٢ ۱)۱
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4 صفحه آزمونیازدهمآنلاینـزیستپلاس

با توجه به جدول زیر، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ -   

بیشتر شود   ............... که  داشت  انتظار  باشد، می توان   ............... میزان هورمون های  بالغ  زن  آزمایش های خون یک  در  که   »در شرایطی 

و ............... کاهش یابد.« 

نوع هورمونمیزان طبیعی هورمون در خون

 0 5 4 5/ / ( / )-- mmg dl)هورمون محرک تیروئیدی( TSH

 4 5 11 5/ / ( / )-- mmg dl)هورمون تیروئیدی( T4

Tـمیانگینبروندهقلبیدرحالتاستراحتازپنجلیتردردقیقهـذخیرهءتریگلیسریددربافتچربی
4

14= TSHو =0 1/ )۱
Tـاندازهوفعالیتیاختههایغدهءسپریشکلـمیزانفعالیتماهیچههایتنفسیوشبکۀهادیدرقلب

4
1= TSHو =10 )۲

Tـدرسیتوپلاسمیاختههایهدف،ساختارهایدوغشاییـشاخصتودهءبدنی)BMI(فرد
4

14= TSHو =0 1/ )۳
Tـترشحهورمونکاهندهءقندخونازلوزالمعدهـفاصلۀدوموجمشابهدرمنحنینوارقلب

4
1= TSHو =10 )4

با فرض این که الگوی وراثت نوعی بیماری غیرجنسی در مردان و زنان متفاوت باشد، اگر در خانواده ای که والدین ژن نمود )ژنوتیپ( و -   

رخ نمود )فنوتیپ(های متفاوتی دارند، هیچ دختر بیماری متولد نشود؛ کدام مورد در خصوص این خانواده درست است؟ 

۱(بهطورحتمهردووالددارایژنوتیپخالصهستند.
۲(ممکناستپسریسالمنیزدراینخانوادهمتولدشود.

۳(بهطورحتمیکیازوالدیناینخانوادهفاقدعلائمبیماریخواهدبود.
٤(همۀفرزندانبهطورحتم،ژنوتیپمتفاوتینسبتبهوالدیندارند.

فردی میانسال با علائم پرُنوشی و پرُادراری از چند ماه گذشته مراجعه کرده است. در معاینه و شرح حال، عدم تحرک کافی و رژیم غذایی -   

نامناسب داشته و دارای شاخص تودهء بدنی )BMI(،    است. در آزمایش های به عمل آمده از بیمار، میزان قند خون ناشتای فرد،     گزارش 

شده است. با توجه به تشخیص بیماری احتمالی، کدام گزینه زیر نادرست است؟ )میزان قند خون ناشتای افراد سالم در بازهء    تا     قرار دارد.(

۱(علیرغممقاومتیاختههایکبدیبههورمونانسولین،آنزیمتجزیهکنندهءنوعیپلیساکاریددرکبدوماهیچهفعالیتمیکند.
۲(بیماربهسببتجزیۀگروهیازبسپارهایآمینواسیدی،درریسکابتلابهعفونتهاوافزایشمدتزمانترمیمزخمهااست.

۳(بهسببحفظهمایستاییبدن،تولیداورهدریاختههایکبدیودفعآنازکلیههانسبتبهقبل،افزایشچشمگیرییافتهاست.
4(ممکناستورودمحصولاتحاصلازفعالیتنوعیبافتپیوندیدربدن،سببکاهشمیزانpHخونودرادامهافزایشمیزانpHادرارشود.

چند مورد در ارتباط با بیماری های بدن انسان، صحیح است؟-   

الف( در نوعی بیماری غدد وزیکول سمینال، حرکت زامه ها در دستگاه تولیدمثلی زن با مشکل مواجه می شود.

ب( در نوعی بیماری مربوط به کم کاری هیپوتالاموس، میزان درصد حجمی یاخته های خونی دچار افزایش می شود.  

ج( در نوعی بیماری مفصلی، افزایش تولید پیک های شیمیایی در یاخته های پوششی دیوارهء مویرگ ها رخ می دهد. 

د( در نوعی بیماری مربوط به کم کاری تیروئید، تحریک گروهی از یاخته های پایین ترین بخش مغز صورت می گیرد.  

٤(٤ ۳)٣ ۲)٢ ۱)۱

فردی به نوعی بیماری ژنتیکی مبتلا است. این فرد با داشتن یک الل بیماری زا، علائم بیماری را نشان می دهد. کدام گزینه، دربارهء این فرد -   

امکان پذیر نیست؟ 

۱(درصورتتغییرشرایطمحیط،علائمبیماریرابروزندهد.
۲(وجودایناللبیماریزاسببمصونیتفردنسبتبهابتلابهبیماریدیگریشود.

۳(والدیداردکهفاقدهرگونهاللبیماریزایمرتبطبااینصفت،درمحتوایوراثتییاختههایخوداست.
٤(هریاختهایکهفنوتیپبیماریرابروزمیدهد،هموارهبهرونویسیازژن)های(مرتبطبااینصفتمیپردازد.
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5 صفحه آزمونیازدهمآنلاینـزیستپلاس

 کدام مورد برای تکمیل عبارت مقابل نامناسب است؟ »در فردی که در معرض گاز CO قرار گرفته است ............... فردی که ............... -   

ممکن است ............... .«

١(همانندـمبتلابهکمخونیداسیشکلشدهاستـمیزانفعالیتگروهیازیاختههایکبدیافزایشیافتهباشد
٢(همانندـبخشیازمعدهءخودراباجراحیبرداشتهاستـفعالیتتارهایماهیچهایتندبااختلالچندانیمواجهنشود

٣(برخلافـمیزانسیانیددربدنویبالارفتهاستـاحتمالتخریبراکیزهدراثرتجمعرادیکالهایآزاداکسیژنافزایشیابد
٤(برخلافـبهدیابتشیرینکنترلنشدهمبتلاستـمیزانبازگشتیونبیکربناتبهشبکۀمویرگیدورلولهایدرکلیهکاهشیابد

کدام مورد، در ارتباط با انسان نادرست است؟-   

۱(بهدنبالکاهشترشحهردونوعهورمونمترشحهازلولۀگوارش،اختلالیدرتجزیهمتنوعترینگروهمولکولهایزیستیازنظرساختار
شیمیاییپدیدمیآید.

۲(بهدنبالاختلالدرعملکردهردوبخشاصلیسازندهءبافتخون،ممکناستانتقالگازهایتنفسیوفرایندهایمربوطبهتشکیللخته
بااختلالمواجهشود.

۳(بهدنبالکاهشقطرهررگواردکنندهخونبهشبکههایمویرگیاولودومکلیوی،ازمیزانموادتراوششدهبهفضایدروننفرون
کاستهخواهدشد.

٤(بهدنبالاختلالدرعملکردهردونوعغدهدرونریزناحیۀگردن،تنظیمانقباضیاختههایماهیچهایاسکلتیموجوددربدنبااختلال
مواجهخواهدشد.

با توجه به مطلب کتاب درسی، کدام موارد برای تکمیل عبارت زیر مناسب هستند؟-   

»در نوعی بیماری ژنتیکی، اگر در صورت ................. باشد، این بیماری به  طور حتم نوعی صفت ................... است.«

الف( ازدواج هر زن و مرد بیماری، تولد زاده ای سالم غیرممکن ـ نهفته

ب( بیمار بودن مردی، دختر و مادر او همواره بیمار ـ وابسته به X بارز

ج( بیمار بودن زنی، پدر و پسر او همواره بیمار ـ وابسته به X نهفته

د( ازدواج هر زن و مرد سالمی، تولد زاده ای بیمار غیرممکن ـ بارز

۲(جـد  ۱(الفـب
٤(الفـبـجـد  ۳(الفـبـد

فردی با شکایت از ابتلا به نوعی بیماری عفونی ریه به پزشک مراجعه کرده است و بیان می کند که علائم این بیماری مدت زمان زیادی است -   

که بهبود پیدا نکرده است. آزمایش ها نشان داده اند که به جز اختلال در غدد درون ریز این فرد، مشکل دیگری در بدن وی وجود ندارد. دو نوع 

غدهء درون ریز مختلف واقع در بخش های زیر پردهء دیافراگم، یکی با پرُکاری و دیگری با کم کاری خود منجر به تضعیف فعالیت سیستم ایمنی 

بدن این فرد شده  اند. کدام مورد را می توان وجه تمایز این دو نوع غده نسبت به یکدیگر دانست؟

۱(قرارگرفتنتحتتأثیرهورمونهایمحرکغدههیپوفیز
۲(مؤثربودندرمیزانیونسدیمدراطرافنورونها

۳(تولیدنوعیپیکشیمیاییمؤثربرماهیچهها
٤(تواناییافزایشمیزانگلوکزخوناب
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دفـترچـه
پـاسـخ
آزمون یازدهم
زیست  پلاس

موضـوع آزمـون بودجـه بنـدی آزمـون

یست پلاس یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز یست پلاسویژگی های منحصر به فرد آزمون ز ویژگی های منحصر به فرد آزمون ز

اولین و تنها آزمون ترکیبى زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى با برنامه مطالعاتى مناسب براى موضوعى و ترکیبى خواندن درس زیست شناسى

تنها آزمون زیست شناسى همراه با مرورنامه کامل از تمام مباحث آزمون و نکات ترکیبى مربوط به آن:

دو هفته قبل از هر آزمون، کل مباحث آزمون، به صورت جزوه جمع بندى، ترکیبى و تصویرى در قالب مرورنامه، در اختیار دانش آموزان قرار مى گیرد.

نـام طـراحـان به ترتیب حـروف الفـبا

مسئول درس
مولـف

پاسخ نامه

محمدکریم آذرمی

روزا امیری

گـزینشـگر

 امیر گیتی پور

کارشناسان علمی ـ محتوایی
به ترتیب حـروف الفـبا

ویراستـاران
به ترتیب حـروف الفـبا

روزا امیری

محمدمهدی روزبهانی

راضیه نصراله زاده

پژمان یعقوبی

فاطمه آقاجانپور

سروش مرادی

 علی محمد باطبی ـ موسی بیات

محمدمهدی روزبهانی ـ ابوالفضل حاتمی

 کوکب حبیبی ـ اشکان زرندی

محمدکریم آذرمی ـ روزا امیری ـ محمدمهدی روزبهانی ـ اشکان زرندی ـ 

 امیر گیتی پور ـ سروش مرادی ـ سارا محمدی فام ـ امیرحسین میرزایی ـ پژمان یعقوبی

ویژه
 کنکورى هاى
1403
29 و 30  فروردین

بیماری ها

فصل های ۱ تا ۵ زیست دهم
 + فصل های ۱ تا ۷ زیست یازدهم

+ فصل های ۲، ۳، ۴، ۵ و ۷ زیست دوازدهم 
(مطالب مرتبط با بیماری ها)
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الپ تسیز

تپ توتساسخت 1

با توجه به اطلاعات کتاب درسی، ویژگی مشترک همۀ بیماری های ایجادشده در انسان، کدام است؟

۱(درنتیجۀبرهمخوردنهمایستاییایجادمیشوند.

۲(سببافزایشفعالیتگروهیازیاختههایخطوطدفاعیمیشوند.

۳(موجبتغییرمیزانفعالیتنوعیاانواعیازکاتالیزورهایزیستیدرگروهیازیاختههامیشوند.

٤(حاصلتغییردرمحتوایوراثتییاختههاهستندویاموجبتغییردرمحتوایوراثتییاختههامیشوند.

ساسخ:تگزلنۂت

بیماریهایانسانیمیتوانندمیکروبیباشندیاغیرمیکروبی،بیماریهایژنتیکیغیرمیکروبیهستند.سرطانها،

ابتلابهدیابتشیرین)اختلالدرترشحهورمونهاو...(انواعدیگریازبیماریهایانسانهستند.

درهمۀانواعبیماریهایانسان،فعالیتآنزیمهادرگروهیازیاختههاتغییرمیکنددربیماریهایوراثتی،ژنیممکناست

غیرفعالشدهباشدیاحتیبیشازاندازهفعالیتکندویادربیماریهایعفونی،گروهیازیاختههایایمنیبیشترفعالیتکنندکههمۀاینها

سببتغییردرفعالیتآنزیمهایمختلفدریاختههامیشود.

بررسیسایرگزینهها:

بسیاریازبیماریهادرنتیجۀبرهمخوردنهمایستاییایجادمیشوند.گروهیازبیماریهاوقتیایجادمیشوند،خودشانسبببرهمخوردن

همایستاییمیشوند.

مثلنبیماریهایچشم)دوربینیو...(سببتحریکیاختههایایمنینمیشوند.

بیماریهایناشیازورودباکتریویاانگلهابهبدنچنینمشخصهایندارند.

هم سرطانها همچنین هستند. ژنها در )تغییر( ازجهش ناشی هموفیلی یا و داسیشکل کمخونی مثل وراثتی بیماریهای 

میتوانندناشیازتغییردرمادهءوراثتیباشند.

تپ توتساسخت 2

نوعی عفونت در دستگاه تناسلی زنان، توسط ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( ایجاد می گردد. بدن انسان در مقابله با این عامل چه واکنشی 

نشان می دهد؟

۱(اینترفروننوعیکترشحشدهعلیهآن،فقطیاختههایآلودهرامقاوممیسازد.

۲(پروتئینهایمکملباایجادمنافذیدرساختاریاختههایآلوده،سببتخریبآنمیشوند.

۳(یاختههایپادتنسازسببافزایشبیگانهخواریعاملبیماری،توسطماکروفاژهایخونمیشوند.

٤(لنفوسیتهایTباایجادمنفذیدریاختههایآلودهبهعاملبیماری،زمینۀنابودیآنهارافراهممیکنند.

ساسخ:تگزلنۂت

لنفوسیتهایTکشندهبهیاختههایآلودهبهویروسحملهمیکنندوباترشحپرفورینمنافذیرادرغشایاینیاختههای

آلودهایجادمیکنندکهسببورودآنزیممرگبرنامهریزیشدهءترشحیازاینیاختههابهیاختههایآلودهمیشود.بهاینترتیب،یاختههای

آلودهمیمیرندوبامرگاینیاختهها،ویروسهمنابودمیشود.
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انواعپاسخهایایمنیبرعلیهویروسها:۱(اینترفروننوع۱ ۲(پادتنها)خنثیسازیویروسهاوممانعتازاتصالآنهابهیاختههدف(
۳(فاگوسیتوزویروسهایمتصلبهپادتنها4(لنفوسیتهایکشنده)نابودییاختههایآلودهبهویروس(

بررسیسایرگزینهها:
اینترفروننوع١ازیاختههایآلودهبهویروسترشحمیشودوبااثرروییاختههایآلودهوسالم،سببمقاومسازیاینیاختههادربرابر

ویروسمیگردد.

اینترفروننوعیکازیاختۀآلودهبهویروسترشحمیشودوعلاوهبریاختۀآلوده،بریاختههایسالممجاورهماثرمیکند  
وآنهارادربرابرویروسمقاوممیکند؛بنابراینبعضیازیاختههاییکهتحتاثراینترفروننوعیکقرارمیگیرند،خودیاختههایآلوده
هستندکهباترشحاینترفروننوعیک،درافزایشمقاومتدیگریاختههایبدننیزدربرابرویروسهامؤثرهستند.پروتئینهایدفاعیای

مثلاینترفرونها،بخشیازدومینخطدفاعییعنیواکنشهایعمومیاماسریعهستند.
اینترفروننوعیکنوعیپروتئینغیراختصاصیاستکهدربرابرعفونتویروسیتولیدوترشحمیشود؛بهعبارتیبرایشفرقنمیکند

ویروسچیست،پسمیتوانددربرابرانواعمختلفیازعفونتهایویروسیسببمقاومتیاختههاشود.

منظورازمقاومسازییاختههایآلودهایناستکهاینترفرونمانعتکثیرویروسمیشود،پسازاینطریقمانعگسترشعفونتدر
بدنمیشود.

پروتئینهایمکملهیچگاهعلیهیاختههایآلودهبهویروسعملنمیکنند،بلکهاینپروتئینبررویخودمیکروبغشادار)باکتریها(
اثردارند.

درعفونتهایویروسی،لنفوسیتهایBهمفعالمیشوندوپادتنهاترشحمیشوند.یاختههایپادتنسازباتولیدپادتنسببمیشوندتا
پادتنهابهویروسچسبیدهوسببخنثیسازیویروسمیشوند.ویروسخنثیشدهنیزتوسطماکروفاژهابیگانهخواریمیگردد.درواقعترشح
پادتنهاسببافزایشبیگانهخواریآنهامیشود.حالاداماینگزینهچیه؟ماکروفاژ»خونی«آخه؟؟اگهاینگزینهروزدیتودامافتادی…

تپ توتساسخت 3
مطابق با اطلاعات کتاب درسی، کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»در شرایطی که یاخته های سازندهء ............... در نوعی اندام فردی بالغ آسیب ببینند، به طور حتم در آینده ممکن است از میزان ............... 

کاسته و بر ............... افزوده شود.«

۱(هورموناصلیکاهندهءقندخونـفشاراسمزیمایعمیانبافتیـتولیدترکیباتنیتروژنداردریاختههایکبدیودفعآنازاندامهای
لوبیاییبدن

۲(پوششاطرافرشتههایعصبیـفعالیتبخشهایمرتبطکنندهءدونیمکرهءمخـمیزاننیازفردبهویتامینAومادهءحساسبهنور
۳(هورمونیباعنصریدُـحجمخونخارجشدهازبطنطیهرانقباضـاحتمالایجاداختلالاتنمودستگاهعصبیوعقبماندگیذهنی

4(فراوانترینترکیبآلیادرارـتجزیهوجذبتریگلیسریدهادررودهءباریکـترکیباتنیتروژندارسمیدرخوناب

ساسخ:تگزلنۂت

یاختههایکبدی،باترکیبکربندیاکسیدوآمونیاک،اورهتولیدمیکنند.اورههمفراوانترینترکیبآلیادراراست.اگر
یاختههایکبدیآسیبببینندممکناستتولیدصفرابااختلالمواجهشود،صفرادرتجزیۀتریگلیسریدهادررودهءباریکودرنتیجه،در
جذبآنهانقشدارد.درنبودصفرا،تجزیهوجذبتریگلیسریدهاکاهشمییابد.دقتکنیددرصورتآسیبکبد،وظیفۀسمیتزداییکبد
نیزممکناستکاهشیابدکهدرنتیجۀآنتبدیلآمونیاکبهاورهنیزبهدرستیصورتنمیگیرد؛بنابراینمیزانآمونیاک)نوعیمادهسمی(

درخونبالامیرودکهبسیارخطرناکاست.
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بررسیسایرگزینهها:
دربیماریدیابتشیریننوع۱،یاختههایسازندهءانسولینآسیبمیبینند.انسولین،قندخونراکاهشمیدهد.درایننوعدیابت،
بهدلیلافزایشگلوکزخونابودرنتیجه،افزایشفشاراسمزیآن،آبمایعمیانبافتیبهسمتدرونخونابکشیدهمیشود،پسمیزان
فشاراسمزیمایعمیانبافتیفرد،افزایش)نهکاهش(مییابد.درصورتیکهبدننتواندازگلوکزاستفادهکند،میرودسراغتجزیۀچربیهاو
پروتئینها،پروتئینهاازآمینواسیدساختهشدهاندوبهدنبالتجزیۀآمینواسیدهاهم،مولکولآمونیاکتولیدمیشودکهدرنتیجهتولیداوره

درکبدودفعآنازکلیههاافزایشمییابد.
دربیماریام.اسپوششغلافمیلیندراطرافنورونهادرمغزونخاعآسیبمیبیندوفرددرهدایتپیامهایعصبیدچاراختلال
میشود.ازعلائماینبیماریاختلالدربیناییوحرکتوبیحسیولرزشدراندامهااست.باتوجهبهآسیبمیلین،رابطسهگوشوجسم
پینهای،چونبیشترازجنسنورونهاییباغلافمیلینهستند،ممکناستآسیبببینندوفعالیتآنهاتغییریابد.امادقتکنیدکهدرفرد
مبتلابهام.استولیدپیامبیناییدرچشمهااختلالینداردبلکهاینهدایتپیامبیناییازعصببیناییبهسمتتالاموسولوبپسسریاست
کهمیتوانددچاراختلالشود؛بنابراینفردمبتلابهام.اسنیازبیشتریبهویتامینAومادهءحساسبهنورندارد.اینمولکولهادرتولیدپیام
بینایینقشدارند.ازطرفیغلافمیلینممکناستدربخشهایمختلفیتخریبشدهباشد،پسبهطورحتماختلالدربیناییرخنمیدهد.
T4داراییدهستند(آسیبمیبینندکمبودهورمونهایتیروئیدیوجود T3و دربیماریکهیاختههایسازندهءهورمونتیروئیدی)
T4میزانحجمضربهای،بروندهقلبیوضربانقلبکاهشمییابد،چراکهاینهورمونهادرتنظیم T3و دارد.درصورتکاهشهورمونهای
T3براینموّدستگاهعصبیمرکزیلازماست؛ سوختوسازیاختههاودرنتیجهتأمینانرژیآنهانقشدارند.دردورانجنینیوکودکی،
بنابراین،فقدانآنبهاختلالاتنمودستگاهعصبیوعقبماندگیذهنیوجسمیجنینوکودکمیانجامد.اماباتوجهبهگفتۀصورتسؤال

کهبهفردیبالغاشارهدارد،کمبوداینهورمونها،سببایجاداختلالاتنمودستگاهعصبیوعقبماندگیذهنینمیگردد.

T4داراییدهستند،بهآنهاهورمونتیروئیدیگفته T3و T4وکلسیتونین. ،T3 غدهءتیروئید،سههورمونمختلفمیسازد؛
اما بههورمونهایهیپوتالاموسوهیپوفیزپیشیناست. وابسته اثردارند.همچنینترشحآنها یاختهها از برطیفوسیعی میشودو

کلسیتونین،یدنداردوبراستخوانهااثردارد.همچنینمیزانکلسیمخوناب،ترشحآنراتنظیممیکند.

تپ توتساسخت 4
مطابق اطلاعات کتاب درسی و به دنبال اختلال در فعالیت ویتامین ها در بدن مردی بالغ، چند مورد غیرممکن است؟

الف( ایجاد پوکی استخوان

ب( افزایش فعالیت ترشحی گروهی از یاخته های کلیه 

ج( کاهش تعداد اسپرماتوسیت   اولیه در لوله های اسپرم ساز

د( اختلال در تجزیۀ مادهء حساس به نور در گیرنده های استوانه ای شبکیه

٤(چهار ٣(سه ٢(دو ۱(یک

ساسخ:تگزلنۂت

ويتامينهایمطرحشدهدرکتابدرسیونقشهایآنها

۱( فولیک اسید:نوعیویتامینازخانوادهءBاست./برایتقسیمطبیعییاختهایلازماست./کمبودآنباعثمیشودیاختههابهویژهدر
مغزاستخوان،تکثیرنشونددرنتیجهمیتواندمنجربهکاهشتعدادگویچههایقرمزشود./سبزیجاتبابرگسبزتیره،حبوبات،گوشت

بستگیدارد. B
12

قرمزوجگرازمنابعاسیدفولیکهستند.کارکردصحیحفولیکاسیدبهوجودویتامین
 ۲( ویتامین K:درخونریزیهایشدید،درانجامروندانعقادخونوتشکیللختهلازماست.درواقعحضوراینویتامینبهنوعیبرایدربرگرفتن

گویچههایخونیوپلاکتهاتوسطرشتههایفیبرینضروریاست.
:برایتولیدگویچۀقرمزدرمغزقرمزاستخوانلازماست./عاملداخلیمعدهکهازیاختههایکناریغددمعدهترشحمیشود، B12 )۳

برایجذبآندررودهءباریکضروریاست./اینویتامیندرغذاهایجانوریوجوددارد.
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4( ویتامین A:برایساختمادهءحساسبهنوردرگیرندههاینوریشبکیهلازماست.مادهءحساسبهنورهم،برایایجادپیام)های(عصبی

کهمنجربهدیدناجساممیشوندلازماست.

5( ویتامین D:درجذبکلسیمازرودهنقشداردبهاینصورتکههورمونپاراتیروئیدیبااثربرویتامینD،آنرابهشکلیتبدیلمیکند

کهمیتواندجذبکلسیمازرودهراافزایشدهد،بهعبارتیاینهورمونبهطورغیرمستقیم)باواسطۀویتامینD(درجذبکلسیمنقش

داردنهاینکهخودشمستقیمبرودوکلسیمراجذبکند!کمبودویتامینDسببکاهشجذبکلسیمازرودهوکاهشذخایرآندر

بدنمیشود.

فقطوقوعمورد»د«غیرممکناست.
بررسیهمۀموارد:

الف(ممکنـکمبودویتامینD باعثکاهشجذبکلسیمازرودهمیشود.هورمونپاراتیروئیدی،ویتامینDرابهشکلیتبدیلمیکندکه

میتواندجذبکلسیمازرودهراافزایشدهد.کمبودویتامینDوکلسیمغذا،باجلوگیریازرسوبکلسیمدراستخوانها،باعثبروزپوکی

استخواندرمردانوزنانمیشوند.

برایتولیدگویچههایخونیضروریهستند.درصورتاختلالدرفعالیتاینویتامینها، B
12

ب(ممکنـویتامینهاییمثلفولیکاسیدو

فردممکناستبهکمخونیمبتلاشوددرچنینشرایطی،یاختههایدرونریزکلیهوکبد،اریتروپویتینبیشتریترشحمیکنند.

ج(ممکنـفولیکاسید،نوعیویتامینازخانوادهءBاستکهبرایتقسیمطبیعییاختهایلازماست)درسراسرنقاطبدن(.ساختهشدن

اسپرماتوسیتهایاولیهنیزوابستهبهوقوعتقسیمیاختهایاسپرماتوگونیهااست.

درفصل۱دوازدهممیخوانیدکهآنزیمهابرایعملکردخودبهویتامینهاوموادمعدنینیازدارند.ازآنجاییفعالیتهایمختلف

یاختهها)ازجملهتقسیمشدن(بهکمکآنزیمهاصورتمیگیرد،پسمیتوانگفتکمبودویتامینهابرطیفوسیعیازیاختههایبدن

میتوانداثرگذارباشد.

د(غیرممکنـویتامینAبرایساخت)نهتجزیه!(مادهءحساسبهنوردرگیرندههایلایۀشبکیهچشملازماست.

تپ توتساسخت 5

کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟ 

»به دنبال اختلال در ترشح نوعی هورمون در بدن انسان، امکان دفع برخی مواد و یون ها از طریق دستگاه ادراری بدن افزایش می یابد. هر یک 

از این بیماری ها که ............... .«

۱(میتواندموجبکاهشpHخونشود،بهدنبالاختلالدرفعالیتترشحییاختههایدرونریزعصبیبروزمییابد

۲(بهدنبالافزایشفعالیتگروهیازیاختههایایمنیرخمیدهد،باکاهشفعالیتهرنوعآنزیمدریاختههایکبدیهمراهاست

۳(باافزایشترشحناقلعصبیازیاختههایعصبیهیپوتالاموسهمراهاست،نمیتواندباافزایشمیزانموادآلیدرادرارهمراهباشد

٤(میتواندسبباختلالدرفعالیتماهیچههایاسکلتیبدنشود،سببکاهشمیزاننوعیمادهدرمادهءزمینۀسیتوپلاسماینیاختههامیشود

ساسخ:تگزلنۂت

بهدنبالکاهشیاعدمترشحهورمونهایضدادراریوانسولین،امکانافزایشدفعآب)وگلوکزدردیابت(از

بدنوجوددارد.همچنینآلدوستروننیزسببافزایشبازجذبسدیموآبوپاراتیروئیدسببافزایشبازجذبکلسیمازکلیهها،میشود.

اختلالدرترشحاینهورمونهامیتواندسببافزایشدفعسدیموکلسیمازراهادرارشود.
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دیابت بی مزهدیابت شیرین نوع 2دیابت شیرین نوع 1انواع دیابت

دلیل بروز بیماری
از بین رفتن یاخته های ترشح کنندهء انسولین 

)کاهش یا عدم ترشح این هورمون(
عدم پاسخ دهی گیرنده ها به 

هورمون انسولین
عدم ترشح هورمون 

ضد ادراری

ادرار رقیق دفع می شود

حجم ادرار نسبت به فرد سالم، 
بیشتر است



درون ادرار گلوکز مشاهده می شود

کم تر از حالت طبیعی یا حتی صفر!سطح انسولین خون
حالت طبیعی

)البته می تواند بیشتر هم شود!(
حالت طبیعی

تزریق انسولینروش کنترل بیماری
ورزش کردن و رژیم غذایی 

مناسب، مصرف دارو
ـــ

تحریک مرکز تشنگی در 
هیپوتالاموس



کاهش قدرت دفاعی بدن با 
تجزیهء پروتئین ها



تولید محصولات اسیدی 
با تجزیهء چربی ها



بر هم زدن هم ایستایی آب 
و یون در بدن



تغییردرمیزانهورمونهایانسولینبااختلالدرتأمینسوخت!ماهیچهها)یعنیگلوکز(وآلدوسترونبااختلالدرمیزان

سدیمبدنوپاراتیروئیدبااختلالدرمیزانکلسیمبدن،درفعالیتیاختههایماهیچهای،میتواننداختلالایجادکنند.اینیونهابرایانقباض

ماهیچههاضروریهستند.بهدنبالاختلالدرمیزاناینهورمونها،میزانگلوکز،سدیموکلسیمدریاختههایماهیچهایممکناستکاهشیابد.

یونهایسدیموپتاسیم،علاوهبرعملکرددریاختههایعصبی)ایجادپتانسیلعملوآرامش(درفعالیتطبیعیسایریاختههای

بدنهمنقشدارند.

 جمع بندی یون کلسیم

۱(درفرایندانعقادخونبرایتشکیللختهلازماست.

۲(استخوانهامحلذخیرهءیونهایمعدنی،مانندکلسیموفسفاتهستند.

۳(دردورانجنینیافزودهشدننمکهایکلسیمبهبافتهاینرماستخوانیباعثسختشدنآنهامیشود.

4(نوشیدنیهایالکلیودخانیاتباجلوگیریازرسوبکلسیمدراستخوانها،باعثبروزپوکیاستخوانمیشوند.

5(تنظیممیزانکلسیمدربدنتوسطدوهورمونکلسیتونینوپاراتیروئیدیانجاممیشود.
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بررسیسایرگزینهها:
اختلالدرترشحانسولینوابتلابهدیابتشیرین،میتواندبهدلیلمصرفچربیهابهجایگلوکز،سببکاهشpHخونشود.انسولین

ازیاختههایغیرعصبیترشحمیشود.

هورمونهامیتوانندازیاختههایعصبیوغیرعصبیترشحشوند.هورمونهایآزادکننده،مهارکننده،ضدادراری،اکسیتوسین،

نوراپینفرینواپینفرینازجملههورمونهاییهستندکهازیاختههایعصبیترشحمیشوند.

دردیابتشیریننوعیک،کاهشیاعدمترشحانسولینبهدلیلازبینرفتنیاختههایترشحکنندهءانسولیندرجزایرلانگرهانساست.
اینبیماری،نوعیبیماریخودایمنیاست،پسفعالیتیاختههاییدردستگاهایمنیکهاینیاختههایترشحکنندهءانسولینراازبینمیبرند،
میتواندافزایشیابد.دردیابتشیرین،درصورتعدمدرمان،بدنانرژیخودراازتجزیۀچربیهاوحتیپروتئینهابهدستمیآورد،پس
فعالیتآنزیمهایتجزیهکنندهءاینمواد)کهمیتواننددرکبدنیزباشند(میتواندافزایشیابد.درشرایططبیعی،انسولینسببورودگلوکزبه

یاختههایکبدیوتحریکساختهشدنگلیکوژنمیشودکهدرصورتدیابتشیریناینفرایندمختلمیشود.
بهدنبالازدسترفتنآببدنتوسطادرار)دردیابتشیرینودیابتبیمزه(غلظتمواددرخونابافزایشمییابد.دراینشرایطمرکز

تشنگیدرهیپوتالاموسفعالمیشود)افزایشترشحناقلعصبیازآن(.دردیابتشیرین،گلوکزهمازطریقادراردفعمیشود.

علتدفعگلوکزازادراردردیابتشیرین،ایناستکهچونگلوکزخونخیلیزیاداست،مقدارزیادیازآنطیتراوشوارد
کپسولبومنمیشودکههمۀاینهانمیتوانندبازجذبشوند،پسمقداریازاینگلوکزها،ازطریقادراردفعمیشوند.

تنظیمآبدربدنانسانسالموبالغ،تحتتنظیمعواملمختلفیمثلهورمونهاقراردارد.یکیازسازوکارهابهغلظتموادحلشدهدر
خونابارتباطدارد.اگرغلظتاینموادازحدمشخصیفراتررود،گیرندههایحساسبهغلظتمواددرخونابدرهیپوتالاموستحریکمیشوند
کهنتیجۀآنفعالشدنمرکزتشنگیوافزایشتمایلبهنوشیدنآبوازطرفدیگرترشحهورمونضدادراریاست.اگربنابهعللیهورمون
ضدادراریترشحنشود،مقدارزیادیادراررقیقازبدندفعمیشود.چنینحالتیبهدیابتبیمزهمعروفاست.مبتلایانبهاینبیماریاحساس
تشنگیمیکنندومایعاتزیادیمینوشند.دراینبیماریبازجذبآبدرنفرونهامختلمیشود؛درنتیجهفشاراسمزیخونابافزایشمییابد.

 هورمون ضدادراری
۱(درجسمیاختهایبعضیازنورونهایهیپوتالاموستولیدمیشود.اینهورمونتوسطریزکیسههابهپایانۀآکسونیایننورونهاکهدر

هیپوفیزپسینقراردارد،منتقلمیشودوازآنجابهخونواردمیشود.
۲(اینهورمونتوسطگردشخونعمومیوازطریقسرخرگبهکلیهواردمیشودوبرروییاختههایبخشلولهایگردیزهوهمچنین

مجرایجمعکنندهاثرمیگذاردوبازجذبآبراافزایشمیدهد.
۳(دقتداشتهباشیدکهدرصورتعدمترشحهورمونضدادراری،آبهمچنانبازجذبمیشود،ولیبهمقدارخیلیکمتر.

بازجذب ازآبتراوششدهدرکپسولبومن،دیگر ازکلیهکاهشمییابد،چونبخشزیادی 4(دردیابتبیمزه،حجمخونخروجی
نمیشود.بههمیندلیلفشاراسمزیخونابافزایشمییابد.

تپ توتساسخت 6

در صورت تنفس گاز کربن مونوکسید در انسان، کدام مورد قبل از سایرین رخ می دهد؟ 

۱(کاهشفعالیتآنزیمکربنیکانیدراز

O2درخون ۲(کاهشتعدادجایگاههایاتصال

۳(افزایشغلظتگازکربندیاکسیددرخون

٤(توقففعالیتآخرینپمپزنجیرهءانتقالالکترونراکیزه

ساسخ:تگزلنۂت
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کربنمونوکسیدمانندگازاکسیژنوکربندیاکسیدمیتواندبههموگلوبینمتصلشودبااینتفاوتکهوقتیمتصل
شد،بهآسانیجدانمیشود.محلاتصالاینمولکولبههموگلوبین،همانمحلاتصالاکسیژناست؛بنابراینکربنمونوکسیدبااتصالبه

COپرشدهاند. O2درخونکاهشمییابدچراکهاینهابا هموگلوبین،مانعپیوستناکسیژنبهآنمیشود،بهعبارتیجایگاههایاتصال
بررسیسایرگزینهها:

آنزیمکربنیکانیدرازدرحملگازکربندیاکسیددرخوننقشدارد.زمانیفعالیتاینآنزیمکاهشمییابدکهتولیدکربندیاکسید
کاهشپیداکند.باکاهشظرفیتحملاکسیژندرخون،تولیدکربندیاکسیدتوسطیاختههاهمکممیشود؛ولیسؤال،موردیرامیخواهد

کهقبلازسایرینرخدهد.اینفرایندبهاینزودیهارخنمیدهد.
O2میشودکهبهیاختهها کربنمونوکسیددرجلوگیریازاتصالکربندیاکسیدبههموگلوبیننقشنداردازطرفیچونباعثکاهش

CO2راهمممکناستمختلکند)کاهشدهد(. میرسد،تولید
کربنمونوکسیدمیتوانددرزنجیرهءانتقالالکترونراکیزه،واکنشنهاییمربوطبهانتقالالکترونهابهاکسیژنرامهارکندودرنتیجه
باعثتوقفزنجیرهءانتقالالکترونشود.ولیدقتداشتهباشیداینزمانیاستکهاینگازازطریقخونبهیاختههابرسدوقطعاًبعدازمورد

رخمیدهد. مطرحشدهدر

تپ توتساسخت 7
کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

»با بروز اختلال در نوعی اندام لنفی انسان که ............... دیده می شود، ............... دور از انتظار است.«

۱(فقطدرسمتچپبدنـتغییرمیزانخونبهر)هماتوکریت(فرد
۲(فقطدرسمتراستبدنـتغییرمیزانترکیبات،درخونتیرهءواردشدهبهداخلکبد

۳(تقریباًهمسطحبابزرگترینغدهءبزاقیـکاهششدیدتولیدگویچههایقرمز
4(پایینترازانداملنفیمتصلبهلولۀگوارشـتغییردرمیزانپروتئینهاییدرجریانخون

ساسخ:تگزلنۂت

تیموس،طحال،لوزهها،آپاندیسومغزاستخواناندامهایلنفیانسانهستند.بزرگترینغدهبزاقی،غدهءبناگوشیاست

و)طبقشکل۱5کتابدرفصل4زیستشناسی)۱((،لوزهمیتواندتقریباهمسطحبااینغدهقراربگیرد.لوزههانقشیدرتولیدگویچههای

قرمزندارند.طحال،کبدومغزاستخوان،درطولزندگییکفرد،درتولیدگویچههایقرمزنقشدارند.

بررسیسایرگزینهها:

طحالبهطورکاملدرسمتچپبدنقراردارد.ایناندامعلاوهبراینکهدردورانجنینیبهتولیدیاختههایخونیمیپردازد،وظیفۀ

تخریبگویچههایقرمزرابرعهدهدارد،بنابراینبابروزاختلالدرآن،امکانتغییردرمیزانخونبهر)نسبتحجمگویچههایقرمزموجود

درخون،بهحجمخوناب(وجوددارد.

آپاندیسبهطورکاملدرسمتراستبدنقراردارد.طبقشکل۳ـبدرفصلدومزیستشناسی)۱(،خونتیرهپسازخروجازآپاندیس،

واردرگیمیشودکهخونتیرهءرودهراباخودحملمیکندوسپسهمۀاینهاباورودبهسیاهرگباب،واردکبدمیشوند.بنابراینبابروز

CO2ویاختههایایمنیکهدرلنفدیدهمیشوند(واردشدهازایناندامبه اختلالدرعملکردایناندامممکناستمیزانترکیبات)مثلن

خونتیرهءواردشدهبهکبد،تغییرکند.

مغزاستخواننوعیانداملنفیاستکهمیتوانآنرادراستخوانران)پایینترازآپاندیس(مشاهدهکرد.مغزاستخواندربخشهای

مختلفبدنوجودداردیعنیدربخشهایبالاترازآپاندیسهممغزاستخوانداریمامامیتواندرپایینترازآپاندیسهم،آنرادید.درمغز

استخوانگویچههایسفیدخونیساختهمیشوندکهگروهیازآنهامیتوانندپروتئینترشحکنند)مثلناینترفروننوع۲یاحتیپادتنها(؛

بااختلالدرعملکردمغزاستخوان،میزانپروتئینهایخونابهممیتواندتغییرکند.

لوزه، طحال، آپاندیس،
مغز استخوان و تیموس 
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 اندام های لنفی در بدن انسان

۱(لوزههادربخشهایبالاییبدن)سر(وجوددارندودرتصفیۀلنف
ورودیبهخودنقشدارند.دربعضیمواقعامکانمتورمشدنوالتهاب

درآنهاوجوددارد.
 T لنفوسیتهای بلوغ محل که است لنفی اندام نوعی تیموس، )۲
تمایز در هورمون این میکند. ترشح هم تیموسین هورمون و است

لنفوسیتهانقشدارد.
۳(طحال:دردورانجنینیمسئولتولیدیاختههایخونیاست)یاختۀ
بنیادیدارد(وهمچنینمحلتخریبگویچههایقرمزفرسودهوپیراست.
طریق از و است متصل کور رودهء به که است زائدهای آپاندیس )4

منفذیبهرودهءکور)ابتدایرودهءبزرگ(راهدارد.
5(مغزقرمزاستخوانکهدراندامهایمختلفیازبدنمیتوانددیدهشود.
اینبخشفضاهاوحفرههایبینبافتاستخوانیاسفنجیراپرمیکند،
یاختههایبنیادیداردکهدرتولیدانواعیاختههایخونینقشدارند.مغز

قرمزاستخوانمحلبلوغلنفوسیتهایBهمهست.
6(هریاختهایکهدرونخوندیدهمیشود،لزومندرمغزقرمزاستخوانتشکیلنشدهاست؛مثلنممکناستیاختۀلنفوسیتخاطرهای

باشدکهحاصلتقسیملنفوسیتBدرگرهلنفیباشد.
7(اندامهایلنفیعلاوهبرتصفیۀلنفومبارزهباعواملبیگانه،هرکدامنقشمنحصربهفردیبرایخوددارند.

8(لزومنطحال،تنهاانداملنفینیستکهدرسمتچپبدنقراردارد؛بلکهمغزاستخوانهممیتواند!

تپ توتساسخت 8
کدام مورد، در ارتباط با انسان درست است؟ 

۱(درفردمبتلابهملانوما،همۀیاختههایمبارزدرسطحخودواجدگیرندهءآنتیژنیاختصاصیمیباشند.
۲(درفردمبتلابهنشانگانداون،تعدادفامتنهایغیرجنسیدرهمۀیاختههایپیکریافزایشپیدامیکند.

۳(درافرادمبتلابهایدز،انتقالویروسازطریقهرمایعترشحیحاوینمکولیزوزیمبدن،اثباتشدهاست.
٤(درافرادمبتلابهمالتیپلاسکلروزیس،علائمبیماریبهدنبالپرکاریقشرفوقکلیه،ممکناستکاهشیابد.

ساسخ:تگزلنۂت

بخشقشریغدهءفوقکلیههورمونهایکورتیزول،آلدوسترونوجنسیراترشحمیکند.درحالتتنشطولانیمدت،کورتیزول
ترشحمیشود.اگرتنشهابهمدتزیادیادامهیابد،کورتیزولدســتگاهایمنیراتضعیفمیکندوبههمیندلیل،علائممربوطبهبیماریهای

خودایمنیدربدناینفرد،نظیرمالتیپلاسکلروزیسکاهشمییابد.
بررسیسایرگزینهها:

ماکروفاژ،یاختهکشـندهطبیعیولنفوسـیتTکشـنده،درمبارزهعلیهیاختههایسـرطانینقشزیادیدارند.ماکروفاژویاختۀکشـنده
طبیعیگیرندهءآنتیژنیاختصاصیندارند.

یاختهها، این وراثتی مادهء یاختههایبدنفرقداردچراکه بهسایر یاختههایسرطانینسبت آنتیژنهایسطح درسرطان،
تغییرکردهاست.بههمیندلیلعلاوهبرلنفوسیتهایکشنده،لنفوسیتهایBهممیتواننداینیاختههاراشناساییکنندوباآنها،

مبارزهکنند.
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دقتداشتهباشیدکهدربدنهرانسان،گویچههایقرمزبالغفاقدهرگونهفامتنجنسیوغیرجنسیدردرونخودهستند!درنشانگان

داون،یاختههایپیکریهستهدار،درهرهستۀخودسهفامتن۲۱دارند.

یکیازترشــحاتســطحپوســت،عرقاســتکهنمکدارد.عرق،آنزیملیزوزیمهمدارد.ازســویدیگر،اشــکهمدارایلیزوزیمو

نمکاسـت.انتقالویروسازطریقترشحاتبینی،بزاق،خلط،عرقواشک،یاازطریقادرارومدفوعثابتنشدهاست.

تپ توتساسخت 9

بیماری های عفونی به سبب ورود میکروب یا سم آن ها به بدن انسان، ایجاد می شوند.  کدام مورد، در خصوص بیماری های عفونی مطرح شده در 

کتب درسی، برای تکمیل عبارت مقابل، نامناسب است؟ »در نوعی بیماری که عامل آن ............... است، ............... .«

۱(جاندارتکیاختهایـبهدنبالفعالیتعاملبیماریزادرگروهیازیاختههایبدن،اکسیژنرسانیبهاندامهامختلشدهوترشحات

درونریزکلیههاافزایشمییابد

۲(جاندارپریاختهایـبرخیازگویچههایسفیدباهستهدمبلیباتجمعدراطرافعاملبیماریزا،محتویاتدانههایروشنسیتوپلاسم

خودراخارجمیکنند

۳(جاندارتکیاختهایـبانخستینشناساییآنتیژنبیگانهتوسطیاختههاییباهستهبیضیشکل،پسازیکهفته،حداکثرپاسخایمنی

اولیهایجادمیشود

4(ساختاریدارایمادهءوراثتیرناـلنفوسیتهایTکشندهبهیاختههایلنفوسیتدیگرمتصلمیشوندوفرایندمرگبرنامهریزیشده

رابهراهمیاندازند

ساسخ:تگزلنۂت

گروهی و باکتریها مثل تکیاختهای جانداران ویروسها، مثل مختلفی عوامل از ناشی میتواند عفونی بیماریهای 

بیماریزایتکیاختهای ازعوامل باکتریهامیتوانند باشد. )... و انگلها)کرمهایپهن و قارچها پریاختهایچون آغازیانوجانداران از

محسوبشوند.لنفوسیتها)دارایهستۀگردیابیضی(یدفاعاختصاصی)مثلBها(میتوانندآنتیژنهایباکتریهارادربرخورداول

)ورودآنهابهبدن(شناساییکنند.پاسخایمنیاولیهبعدازحدودیکهفتهازورودآنتیژنبهبدن،آغازشدهوبعدازگذشتدوهفته،

بهحداکثرمیزانخودمیرسد.

دفاعغیراختصاصی،دفاعسریعیاستچراکهعواملمؤثردرآن،ازقبلوجوددارندیعنییاختههاوپروتئینها،امادفاعاختصاصی

دفاعخیلیسریعینیستچراکهبایدیاختههایایمنیتقسیمشوند،پروتئینهایمختلفبسازندو...کههمۀاینها،زمانبرهستند.

بررسیسایرگزینهها:

بیماریمالاریا،نوعیبیماریانگلیاستکهتوسطنوعیآغازیتکیاختهایایجادمیشود.اینانگل،گویچههایقرمزفردراآلودهکرده

وسببنابودیاینیاختههامیشود،بنابراینبامرگگویچههایقرمزوکاهشآنهادرخون،اکسیژنرسانیبهاندامهامختلشدهوترشح

اریتروپویتینکهازیاختههایدرونریزکلیههاوکبدترشحمیشوددرپاسخبهکاهشگویچههایقرمزخون،افزایشمییابد.

انگلمالاریا،بخشیاززندگیخودرادرگویچههایقرمزسپریمیکند،پسمیتوانددراینبازههایزمانیازدستگاهایمنیفرد

فرارکند،برایاینکهبتوانددربدنگسترشپیداکندلازماستازاینگویچههاخارجشودویاختههایدیگریراآلودهکند.اینانگلبا

تخریبگویچههایقرمزازآنهاخارجمیشود.
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دربرابرعواملبیماریزایبزرگیمثلکرمهایانگلکهقابلبیگانهخوارینیستند،ائوزینوفیلها)دارایهستۀدمبلیودانههایروشن

درشتدرسیتوپلاسمخود(واردعملمیشوند.ائوزینوفیلها)طبقشکلکتابدرفصل5زیستشناسی۲(،میتواننددراطرافانگلتجمع

یافتهومحتویاتدانههایخودرابهرویانگلبریزند.

بیماریایدز،ناشیازآلودهشدنلنفوسیتهایTکمککنندهتوسطHIVاست.HIV،ویروسیاستکهدارایمادهءوراثتیازجنسرنا

است،درپیمبارزهبااینبیماریویروسی،لنفوسیتهایTکشندهبهیاختههایلنفوسیتTکمککنندهکهآلودهبهویروسهستندمتصل

میشوندوفرایندمرگبرنامهریزیشدهرادرآنهابهراهمیاندازند.

دقتکنیداینگونهنیستکهدربرابریکعاملبیماریزایخاص،فقطیکنوعیاختۀایمنیفعالیتکندبلکهانواعمختلفیاز

آنهاازجملهآنهاییکهدردفاعغیراختصاصیهمفعالیتمیکنند،درمبارزهنقشدارند.

تپ توتساسخت 10

بیماری گلومرولونفریت، نوعی بیماری است که در آن بر اثر فعالیت  پروتئین های دفاعی، گلومرول های کلیوی آسیب می بینند. کدام مورد زیر 

نمی تواند جزء علایم فرد مبتلا به این بیماری باشد؟

۱(تورمبدوندرددرنواحیگوناگونبدنوجودداشتهباشد.

۲(اعضایمتعلقبهبخشدومخون،ازطریقمیزراهازبدنخارجشوند.

۳(تعداددفعاتتحریکمغز،درنتیجهافزایشحجمادراردرمثانهافزایشیابد.

٤(شرایطبرایتولیدلیپوپروتئینپرچگالنسبتبهلیپوپروتئینکمچگالمناسبترمیشود.

ساسخ:تگزلنۂت

دراینبیماری،بهعلتآسیبگلومرول،کنترلخروجخونابطیتراوشکمترخواهدشد،درنتیجهموادبیشتریممکن

استبتوانندازخونابخارجشوند.حتیامکاندفعپروتئیننیزوجودداردچراکهاگرپروتئینیبتواندازمنافذمویرگها)گلومرول(عبورکند،

واردکپسولبومنشدهاست.دراینشرایط،تولیدHDLنسبتبهLDLدشوارترمیشود.

ساختارخاصگلومرولهایکلیوی)منافذموجوددرغشایآنهاوغشایپایۀضخیم(سببمیشود،موادباکنترلزیادیطی

تراوشازاینمویرگهاخارجشوند،حالاگراینساختارآسیبببیند،جابهجاییموادبیشتریممکناسترخدهد.

عواملیهستندکهمانععبورپروتئینهایخونازکلافکمیشوند،مثل:۱(اندازهءمنافذدیوارهءمویرگها؛بهقدریاستکه

مانععبورپروتئینهامیشود.۲(غشایپایۀضخیمدیوارهءمویرگها؛بهعنوانصافیمولکولیعملمیکندواجازهءعبورمولکولهای

درشترانمیدهد.

بررسیسایرگزینهها:

بادفعپروتئینها،امکانبروزخیزدربخشهاییازبدنافزایشمییابد.خیزبرخلافالتهاب،تورمبدوندرداست.

بخشدومخون،یاختههایخونیاست.دراینبیماریگلومرولها،آسیبمیبینندپسممکناستگویچههایخونینیزحتیبتوانند

باادراردفعشوند.

دراینبیماری،امکانافزایشمیزاندفعآبودرنتیجهافزایشفعالسازیسازوکارتخلیۀادرارقابلانتظاراست.درافرادبزرگسال،دفع

ادراربهصورتارادیصورتمیگیرد.مغزدرفعالیتهایارادینقشدارد.
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تپ توتساسخت 11
مطابق مطالب کتاب درسی، در انواعی از بیماری های چشمی ممکن است تصویر گروهی از اشیا در پشت شبکیه تشکیل  شوند. در خصوص 

این بیماری ها، کدام مورد درست است؟ 

١(فقطدربعضیازاینبیماریها،هموارهازنوعیعدسیبهمنظورافزایشفاصلۀبینپرتوهایمجاورهمقبلازبرخوردبهکرهءچشم

استفادهمیشود.

٢(درهمۀاینبیماریهابرایمشاهدهاجسامباوضوحبیشتر،کششتارهایآویزینسبتبهحالتعادی،افزایشپیدامیکند.

٣(فقطدربعضیازاینبیماریهاپرتوهاینوریبهصورتمنظم،ازبخششفافلایۀخارجیچشمعبورمیکنند.

٤(درهمۀاینبیماریهاممکناستفعالیتماهیچههایمژگانیدرپیسختشدنعدسی،باکاهشمواجهشود.

ساسخ:تگزلنۂت

علائم بیماریعلت بیمارینام بیماری
برخی عوامل مؤثر 

در بروز بیماری
راه درمان

اختلال در پیرچشمی
عدسی

سفت شدن عدسی و 
کاهش انعطاف پذیری آن

کاهش قدرت تطابق 
استفاده از افزایش سنو دوربینی

عینک های مخصوص

آستیگماتیسم
اختلال در 

عدسی یا قرنیه

کروی و صاف نبودن 
کامل سطح عدسی 

یا قرنیه

نامنظم رسیدن پرتوهای نور 
به یکدیگر روی شبکیه و در 
نتیجه عدم تشکیل تصویر 
واضح به علت عدم تمرکز 
این پرتوها روی یک نقطه

-
استفاده از عینک برای 
جبران عدم یکنواختی 
انحنای عدسی یا قرنیه

دوربینی
اختلال در 

کرهء چشم یا 
همگرایی عدسی

بیش از حد 
کوچک بودن کرهء چشم 
یا تغییر در همگرایی 

عدسی چشم

تشکیل تصویر اشیای 
نزدیک پشت شبکیه

)اشیای نزدیک واضح 
دیده نمی شوند.(

استفاده از -
عدسی همگرا

نزدیک بینی
بیش از حد بزرگ بودن 
کرهء چشم یا تغییر در 
همگرایی عدسی چشم

تشکیل تصویر اشیای دور 
جلوی شبکیه )اشیای دور 

واضح دیده نمی شوند.(
استفاده از عدسی واگرا-

اگرتصویرگروهیازاجسامدرپشتشبکیهتشکیلشود،ممکناستبیانگربیماریدوربینی،پیرچشمیویاآستیگماتیسمباشد.
دقتکنیدکهدربیماریهایچشمیکهبهدلیلصافوکروینبودنسطحقرنیهرخمیدهند)بیماریآستیگماتیسم(،پرتوهاینوری،بهصورت

نامنظمازقرنیه)بخششفافلایۀخارجیچشم(عبورمیکنند.دردوربینیوپیرچشمی،اختلالمیتوانددرعدسیباشداماقرنیهسالماست.
بررسیسایرگزینهها:

دربیمارینزدیکبینی،بااستفادهازعدسیواگرا،فاصلۀبینپرتوهایمجاورهمقبلازبرخوردبهکرهءچشمافزایشمییابد؛نتیجۀنهایی
آن،تشکیلتصویربررویشبکیهاست.دربیماریهایچشمیموردنظر،ازعدسیواگرااستفادهنمیشود.

دوربینیامکانداردناشیازاختلالدرهمگراسازیپرتوها،توسطعدسیباشدکهاینحالت،میتواندناشیازاختلالدرفعالیتتارهای
آویزیباشد؛امابرایبهبوداثراتدوربینی،کششتارهایآویزیبایدکاهشیابد.

دراثرسختشدنعدسی،فعالیتماهیچههایمژگانینیزبااختلالمواجهمیشود.امادقتکنیدکهبیماریآستیگماتیسم،دراثرتغییر
درانعطافپذیریعدسیایجادنمیشود،بلکهدراینبیماری،سطحعدسیممکناستصافوکروینباشد.

دوربینی + آستیگماتیسم + پیر چشمی
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تپ توتساسخت 12

مطابق اطلاعات کتاب درسی، کدام مورد در خصوص شکل مقابل نادرست است؟

»به دنبال تخریب یاخته های عصبی هر یک از بخش های ............... بدن با اختلال روبه رو می شود.«

۱(»و«،»ه«و»د«،تنظیمفعالیتیاختههایماهیچهایباظاهریاستوانهایدر

۲(»ه«،»ج«و»و«،بخشیازعملکرددفاعغیراختصاصیدستگاهایمنی

۳(»الف«و»ب«،پردازشاطلاعاتحسیمربوطبههریکازحواسویژه

٤(»د«و»ه«،تغییرفعالیتگروهیازیاختههابهدنبالدریافتاطلاعاتبینایی

ساسخ:تگزلنۂت

طبقشکل،بخشهایسؤالبهاینصورتنامگذاریمیشوند:

)الف(:رابطپینهای،)ب(:تالاموس،)ج(:هیپوتالاموس،)د(:مغزمیانی،)ه(:پلمغزی،)و(:بصلالنخاع

شایداینتستدرابتداظاهرترسناکیداشتهباشه،ولیبایکدورخوندنهمۀگزینههاششمابایدبهراحتیاینگزینهروانتخابمیکردید.

بارهاوبارهادرتستهادیدهایدکهپردازشاولیهوتقویتاطلاعاتمربوطبهحسبویاییدرتالاموسصورتنمیگیرد.

بررسیسایرگزینهها:

منظورازیاختههایماهیچهایباظاهراستوانهایشکل،یاختههایماهیچهایاسکلتیویاختههایماهیچهایقلبیهستند.مغزمیانیدر

حرکتنقشداشتهومشخصنایننقشراازطریقکنترلماهیچههایاسکلتیوارادیبدنانجاممیدهد.پلمغزیوبصلالنخاع،علاوهبر

اینکهمرکزتنظیمتنفسهستندودرفعالیتماهیچههایتنفسیمثلدیافراگم)نوعیماهیچۀاسکلتی(نقشدارند،مرکزهماهنگیاعصاب

خودمختاریهستندکهدرفعالیتماهیچۀقلبنقشدارند.ازطرفیبصلالنخاعدرضربانقلبهمنقشدارد.

هیپوتالاموسدرپاسخبهبعضیترشحاتِمیکروبها،دمایبدنرابالامیبرد)ایجادتب(.پلمغزینیزباتنظیمترشحاشکوبزاقکه

واجدآنزیمدفاعیلیزوزیمهستند،دردفاعغیراختصاصی)خطاول(نقشایفامیکند.بصلالنخاعنیزانعکاسهایعطسهوسرفهراتنظیم

میکندکهبخشیازدفاعغیراختصاصیدرخطاولایمنیبدنمحسوبمیشوند.

مغزمیانیدربینایینقشداردوبنابراینپیامهاییراازعصببیناییدریافتمیکندکهدرنتیجهآن،فعالیتیاختههاییدربدنتغییر

خواهدکرد.ازطرفی،دقتداشتهباشیدکهپلمغزیدرتنظیمترشحبزاقنقشداردودیدنغذانیزمیتواندباعثافزایشترشحبزاقشود.

پسمیتوانگفتپیامهایبیناییدرتغییرفعالیتیاختههایعصبیپلمغزینیزنقشدارند.

تپ توتساسخت 13

با توجه به عوارض اعتیاد به الکل در افراد بالغ، چند مورد زیر به ترتیب به عوارض »بلندمدت« و »کوتاه مدت« اشاره دارد؟

الف( بافت مردگی یاخته های ماهیچۀ قلب و کاهش برون ده قلبی 

ب( اختلال در انقباض ماهیچه های حلقوی و تخریب یاخته های استوانه ای انتهای مری

ج( اختلال در ارسال و دریافت پیام عصبی توسط بخشی در پشت ساقۀ مغز

د( عدم تعادل بین تقسیم یاخته و مرگ یاخته ها در برخی اندام های بدن

ه ( افزایش زمان واکنش فرد به محرک های محیطی 

۲(سهموردـدومورد  ۱(دوموردـدومورد

4(دوموردـسهمورد  ۳(سهموردـیکمورد

ساسخ:تگزلنۂت
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الکلوپيامدهایمصرفآن

ویژگی های 
الکل

در  )اختلال  می کند  عبور  یاخته های عصبی  فسفولیپیدی  از غشای   + دارد  گوارش  دستگاه  در  بالایی  سرعت جذب 
فعالیت های آن ها( + توانایی عبور از سدخونی ـ مغزی را دارد + کم ترین میزان مصرف آن بدن را تحت تأثیر قرار می دهد.

پیامدهای 
مصرف 

کوتاه مدت

علاوه بر تحریک ترشح بیشتر دوپامین، با تأثیر بر سایر ناقل های عصبی )تحریکی و مهاری(، فعالیت نورون ها را مختل 
می کند + آرام سازی ماهیچه + ایجاد ناهماهنگی در حرکات بدن با تأثیر بر مخچه + اختلال در گفتار + با کندکردن 

فعالیت مغز، زمان واکنش فرد به محرک های محیطی را افزایش می دهد.

پیامدهای 
مصرف 
بلندمدت

کم خونی، اختلال در انعقاد خون، اختلال در سم زدایی آمونیاکمشکلات کبدی

افزایش فاصله بین موج های نوار قلب و کاهش ارتفاع QRSسکتهء قلبی

اختلال در چرخهء یاخته ای و افزایش سرعت تقسیم شدن یاخته ها، ایجاد تومورهای خوش خیم و بدخیمانواع سرطان

برخی دیگر 
از پیامدهای 
مصرف الکل

از جمله عواملی است که با جلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان ها، می تواند سبب بروز پوکی استخوان شود  + از عوامل مهم 
سرطان زایی محسوب می شود مثلن با آسیب به دنا  + با اختلال در خنثی سازی رادیکال های آزاد در راکیزه باعث نکروز کبدی 
می شود + می تواند از جفت عبور کند و بر روی رشد و نمو جنین اثر منفی بگذارد  + با اختلال در روند جداشدن فام تن ها در هر 
دو جنس، می تواند در تشکیل گامت های غیرطبیعی نقش داشته باشد. )افزایش احتمال به دنیا آمدن فردی با نشانگان داون(

موارد»الف«و»د«ازعوارضبلندمدتوموارد»ج«و»ه«ازعوارضکوتاهمدتمصرفالکلمحسوبمیشوند.مورد»ب«

همکلنغلطاست!
الف(سکتۀقلبیازعوارضبلندمدتمصرفالکلاست.دراثرسکتۀقلبی،یاختههایبافتماهیچهایقلبدراثرعواملیمثلنرسیدناکسیژن
بهیاختهها)مثلنبهدنبالتشکیللختهدرسرخرگهایکرونری(ازبینمیروندکهایننوعمرگیاختهای،نوعیبافتمردگی)نکروز(بهشمار

میرود.بهدنبالمرگگروهیازیاختههایماهیچهای،انقباضقلبمختلودرنتیجهبروندهقلبیهمکاهشمییابد.

مشکلاتکبدی،سکتۀقلبیوانواعسرطانازپیامدهایمصرفبلندمدتالکلاست.

ب(اگرانقباضبندارهء)ماهیچهحلقوی(انتهایمریکافینباشد،فرددچاربرگشتاسیدمیشود.دراینحالتمخاطانتهایمریبهتدریج،
آسیبمیبیند.سیگارکشیدن،الکل،رژیمغذایینامناسبواستفادهبیشازاندازهازغذاهایآماده،تنشواضطراب،ازعواملبرگشتاسید

معدهاند.دقتداشتهباشیدکهیاختههایبافتپوششیمخاطمریکهآسیبمیبینند،ظاهریسنگفرشیوچندلایهدارند،نهاستوانهای!!
ج(مصرفالکل،بهصورتکوتاهمدت،سببکاهشفعالیتهایبدنی،ایجادناهماهنگیدرحرکاتبدنواختلالدرگفتارمیشود.بهعبارتی
الکلمیتواندباتأثیربرمخچهفرد،ارسالودریافتپیامعصبیتوسطبخشیدرپشتساقۀمغزرامختلکند.)فرد الکلی تلو تلو می خوره، توی 

 ) فیلما دیدید فک کنم! 
د(عدمتعادلبینتقسیمیاختهومرگیاختههامیتواندبهتشکیلتودههاییاختهایوتومورمنجرشود.اینتوموردرصورتیکهبدخیم

باشد،سرطاننامیدهمیشود.مصرفالکلدرطولانیمدتازعواملمحیطیاستکهبرایجادسرطانمؤثراست.
ه(مصرفالکل،بهصورتکوتاهمدتفعالیتمغزراکندمینمایدودرنتیجهزمانواکنشفردبهمحرکهایمحیطیافزایشپیدامیکند.

تپ توتساسخت 14
مطابق اطلاعات کتاب درسی، به دنبال وقوع نوعی جهش دگرمعنا در یاخته های مغز استخوان انسان، گویچه های قرمز بالغ نمی توانند فعالیت 

خود را به درستی انجام دهند. کدام مورد در خصوص اثرات جهش عامل این بیماری نادرست است؟

۱(موجبمیشودتاششمینآمینواسیدزنجیرهءبتایهموگلوبین،آمینواسیدوالینباشد.
۲(تعدادجابهجاییهایرناتنبررویرنایپیکبالغساختهشده،بدونتغییرباقیمیماند.

۳(دررشتۀرمزگذاراینژن،نوکلئوتیدتیمینداربهجاینوکلئوتیدآدنیندارقرارگرفتهاست.
٤(نسبتبازهایآلیپورینبهبازهایآلیپیریمیدیندررشتۀحاصلازرونویسی،افزایشمییابد.

ساسخ:تگزلنۂت

جهش عامل بیماری 
کم خونی داسی شکل 

www.konkur.in

Telegram: @konkur_in



14

الپ تسیز

ی
رب

تج
ۂ 

شت
ر

ن
م آنلای

ن  یازده
آزمــو

کمخونیداسیشکل

۱(دررشتۀالگویژنزنجیرهءبتاباجایگزینینوکلئوتیدآدنینداربهجاینوکلئوتیدتیمیندار،تعدادحلقههایآلیدناافزایشمییابد.

۲(دررشتۀرمزگذارژنزنجیرهءبتا،کاهشتعدادحلقۀآلیراداریم؛چراکهنوکلئوتیدتیمینداربهجاینوکلئوتیدآدنیندارقرارمیگیرد.

۳(درژنزنجیرهءبتاتعدادنوکلئوتیدهاوتعدادحلقههایآلیثابتمیماندچراکههمچنانAباTپیوندهیدروژنیبرقرارمیکند،پس

تعدادپیوندهایهیدروژنیوفسفودیاسترهمتغییرنمیکند.

4(دررنایپیکحاصلازرونویسیژنزنجیرهءبتا،تعدادنوکلئوتیدهاثابتمیماند،ولیتعدادحلقۀآلیکاهشمییابد؛چوننوکلئوتید

یوراسیلدارجایگزیننوکلئوتیدآدنیندارشدهاست.

5(درزنجیرهءبتایحاصلازترجمۀرنایپیک،تعدادآمینواسیدهاثابتمیماند،ولیششمینآمینواسیدازگلوتامیکاسیدبهوالین

تغییرمییابد.

زنجیره های طبیعی
زنجیره های 
غیرطبیعی

کدون مربوط 
به آمینواسید 

ششم در 
زنجیرۀ بتا

رمز مربوط به آمینواسید 
ششم زنجیرۀ بتا

ششمین آمینواسید 
زنجیرۀ بتا

دو زنجیرهء آلفا و دو فرد  سالم
گلوتامیک اسید GAACTTصفرزنجیرهء بتا

فرد مبتلا به کم خونی 
بتا دو زنجیرهء آلفاداسی شکل

)دو زنجیره(
GUACAT والین

مقايسةژنهایهموگلوبيندرافرادسالموبيمارازنظرکمخونیداسیشکل

۱(هموگلوبینهایطبیعیوجهشیافتهازنظرششمینآمینواسیدزنجیرهءبتاباهممتفاوتهستند؛رمزاینآمینواسیددررشتۀالگوی

نوکلئوتید وجایشیک پیریمیدیندارمیرود نوکلئوتید یعنییک ،CAT دنایجهشیافتهمیشود امادر است ،CTT دنایطبیعی

پوریندارمیآید.

۲(جهشجانشینیکهمنجربهداسیشکلشدنگویچههایقرمز
میشود،نوکلئوتیددومرمزدناراتغییرمیدهد.

 GAA۳(دررنایپیکطبیعی،رمزهءمربوطبهششمینآمینواسید
استکهبهگلوتامیکاسیدترجمهمیشود.

4(دررنایحاصلازرونویسیازژنجهشیافته،رمزهءGUAمربوط

بهششمینآمینواسیدزنجیرهءبتااستکهبهوالینترجمهمیشود.

5(دراثراینجهشتعدادنوکلئوتیدهایپیریمیدینداروپوریندار

، ( )
A
T

 TباAودردنایجهشیافتههم ( )
T
A

مولکولدنانسبتبهقبلازجهشتغییرنمیکند؛چراکهدردنایطبیعیTباAجفتمیشود

یعنیهمچنانAوTباهمجفتمیشوندبهخاطروجودرابطۀمکملیبینبازها!
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مقايسةانواعژننمودهاورخنمودهایمرتبطباکمخونیداسیشکل

  Hb HbA A Hb  افراد HbA S Hb  افراد HbS S افراد

این افراد رخ نمود سالم را بروز می دهند.
بیمار هستند )در هر شرایطی گویچهء 

داسی شکل دارند( و معمولن در 
سنین پایین می میرند.

انگل مالاریا می تواند وارد گویچه های قرمز آن ها شود )آلوده می شوند(.

در برابر مالاریا مقاوم نیستند 
)بیمار می شوند(.

نسبت به ابتلا به بیماری مالاریا 
مقاومت دارند.

-

گویچه های قرمز آن ها، شکل طبیعی دارد.
گویچه های قرمز آن ها هنگامی که 

اکسیژن محیط کم شود 
داسی شکل می شوند.

گویچه های قرمز آن ها، داسی شکل است.

در مناطق مالاریاخیز، شانس زنده ماندن 
آن ها نسبت به سایر مناطق کم تر است 

)به دلیل ابتلا به بیماری مالاریا(.

در مناطق مالاریاخیز نسبت به افراد
Hb شانس بیشتری برای  HbA A

زنده ماندن دارند )به دلیل عدم ابتلا به 
بیماری مالاریا(.

-

دربیماریکمخونیداسیشکل،نوعیجهشجانشینیازنوعدگرمعنا،درژنسازندهءزنجیرهءبتادرپروتئینهموگلوبینرخ
میدهد.بهدنبالاینجهش،نوکلئوتیدAداربهجاینوکلئوتیدTداردررمزمربوطبهششمینآمینواسیدزنجیرهءبتایهموگلوبینقرارمیگیرد.
)  بااینتغییر،ششمینآمینواسیدزنجیرهءبتایهموگلوبینکهدرحالتطبیعی،گلوتامیکاسیداستبهوالینتبدیلمیشود)درستی
اگر و دارد داسیشکل گویچههای همواره باشد Hb HbS S فرد )اگر پیداکنند. داسی شکل میتوانند بالغ قرمز گویچههای نتیجه در و

O2،گویچههایشداسیمیشوند.( Hbباشددرشرایطکمبود HbA S

طبقتوضیحات،بهدنبالاینجهشنوکلئوتیدAدارجانشیننوکلئوتیدTداردرساختاررشتۀالگویژنمیشود.درپیاینتغییر،دررشته
رنایحاصلازرونویسیاینژنبهجاینوکلئوتیدآدنیندار،نوکلئوتیدیوراسیلدارقرارمیگیرد.درنتیجه،تعدادبازهایآلیپوریندررنای
پیکحاصل،کاهشوتعدادبازهایآلیپیریمیدینیافزایشمییابد.بنابرایننسبتبازهایآلیپورینبهبازهایآلیپیریمیدیندررشتۀحاصل

ازرونویسیاینژن،کاهش)نهافزایش!(مییابد.
بررسیسایرگزینهها:

ازآنجاکهنوکلئوتیدیکاهشیاافزایشنیافتهاستوجهشازنوعدگرمعنااست)کدونپایانزودترازموعدایجادنشدهاست(،بنابراین
تعدادجابهجاییهایریبوزومحینترجمهبررویرنایپیکنیزتغییرنمیکند.

بهدنبالقرارگیریبازآلیآدنینبهجایبازتیمیندررشتۀالگویژنمربوطبهساختزنجیرهءبتایهموگلوبین،دررشتۀرمزگذاراین
ژن،نوکلئوتیدحاویبازتیمینبهجاینوکلئوتیدحاویبازآدنینقرارمیگیرد.

تپ توتساسخت 15
کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟

»در یک مرد 25 ساله و مبتلا به ...............، ساختاری دچار مشکل می شود که ............... دارد.«
۱(سلیاکـدرهرپرزخود،شبکهایازیاختههایپوشیدهشدهبامیلین

۲(دیابتبیمزهـبهطورمستقیمرویفعالیتیاختههایغددفوقکلیهاثر
۳(مالتیپلاسکلروزیسـیاختههایعصبیآنفقطتواناییهدایتنقطهبهنقطهپیامعصبیرا

4(نقرسـدرقسمتهاییازخود،گیرندههایمتشکلازرشتههایعصبیبدونپوشش

ساسخ:تگزلنۂت
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مفاصل  پوشاننده  در کپسول  و درد می شود.  التهاب  باعث  و  مفاصل رخ می دهد  در  اسید  اوریک  به  دلیل رسوب  نقرس   
متحرک، گیرنده های حس وضعیت وجود دارد. هم چنین به دنبال نقرس، درد ایجاد می شود پس در محل بیماری، گیرنده های درد نیز وجود 

دارد. گیرنده های حواس پیکری مثل حس وضعیت و درد، انتهای دندریت آزاد هستند که فاقد پوشش میلین هستند. 

 گیرنده های فشار، نوعی گیرندهء حواس پیکری هستند که در قسمت هایی از خود، دارای میلین هستند. 

بررسی سایر گزینه ها:
 رودهء باریک، ساختاری است که در فرد مبتلا به بیماری سلیاک، ریزپرزها و حتی پرزهای خود را از دست می دهد. به این نکته توجه داشته باشید 
که پرزهای رودهء باریک، تنها از لایه مخاطی آن تشکیل شده اند و لایهء زیر مخاط در تشکیل آن ها نقش ندارد بلکه در تشکیل چین های حلقوی شرکت 
می کند. شبکهء یاخته های عصبی در طول لولهء گوارش، در دو لایهء ماهیچه ای و زیر مخاط وجود دارند اما لایهء مخاطی فاقد شبکهء یاخته های عصبی است. 

گر چه فعالیت ترشحی آن می تواند توسط یاخته ها عصبی کنترل شود اما این ها به صورت شبکهء یاخته های عصبی نیستند.
یاخته های عصبی هیپوتالاموس ساخته  این هورمون در  به دیابت بی مزه مبتلا می شود.   در صورت عدم ترشح هورمون ضد ادراری، فرد 
می شود و از پایانه های آکسون این یاخته ها، از بخش پسین هیپوفیز به جریان خون وارد می شود. پس اختلال در هیپوتالاموس و یا هیپوفیز 
پسین می تواند سبب این بیماری شود. هورمون های محرک تحت تأثیر آزادکننده ها و مهارکننده های هیپوتالاموسی قرار دارند و از بخش پیشین 
هیپوفیز ترشح می شوند، یکی از آن ها، هورمون محرک غدهء فوق کلیه است. که با تأثیر مستقیم این هورمون، ترشح کورتیزول و آلدوسترون از 

غدد فوق کلیه رخ می دهد. هورمون های هیپوتالاموس و هیپوفیزپسین به طور مستقیم روی غدهء فوق کلیه اثر ندارند. 

 هیپوفیز پسین خودش هورمون نمی سازد بلکه هورمون هایی که از آن ترشح می شوند، از پایانهء آکسون هایی ترشح می شوند که 
متعلق به هیپوتالاموس هستند، یعنی جسم یاخته ای آن ها در هیپوتالاموس است و ریزکیسه ها از آن جا می آیند به سمت پایانهء آکسونی 

نورون های سازنده.

 هیپوتالاموس با ترشح هورمون های آزادکننده و مهارکننده روی بخش پیشین هیپوفیز اثر دارد و هیپوفیز هم با ترشح هورمون های 
محرک روی سایر غدد مثل تیروئید؛ پس هیپوتالاموس به طور غیرمستقیم روی سایر غدد درون ریز بدن هم اثر دارد.

 در بیماری ام.اس )مالتیپل اسکلروزیس(، میلین های پوشاننده یاخته های عصبی در بخش مرکزی دستگاه عصبی دچار اختلال می شوند. 
.MS، هدایت جهشی مختل می شود. هدایت  یاخته های عصبی میلین دار، پیام عصبی را به  صورت جهشی هدایت می کنند پس در صورت ابتلا به
نقطه به نقطهء پیام عصبی در یاخته های فاقد میلین رخ می دهد. دقت کنید در مغز و نخاع، هم بخش های سفید )دارای میلین( و هم بخش های 

خاکستری )فاقد میلین( داریم که خب اختلال در بخش های سفید رخ می دهد. 

تپ توتساسخت 16
در فردی بدون ورود آنتی ژن های بیگانه از محیط به بدن، فعالیت یاخته های ایمنی افزایش یافته است و گروهی از یاخته های خودی توسط 

یاخته های ایمنی از بین رفته اند. چند مورد دربارهء این فرد به طور حتم درست است؟

الف( امکان ندارد آنتی ژن های موجود در سطح گروهی از یاخته های بدن توسط لنفوسیت ها شناسایی شوند. 

ب( امکان دارد به دلیل اختلال در بلوغ لنفوسیت های دفاع اختصاصی، این بیماری ایجاد شده باشد. 

ج( امکان دارد ترشح اینترفرون از گروهی از یاخته های خودی افزایش یابد. 

د( امکان ندارد یاخته هایی با فعالیت غیرطبیعی در خون مشاهده شوند. 

٤( صفر   ۳ )٣  ۲ )٢  ۱ )۱

ساسخ:تگزلنۂت

 این فرد ممکن است مبتلا به نوعی تومور مثلن سرطان )دارای آنتی ژن های خودی تغییر یافته( یا نوعی بیماری 
خود ایمنی باشد. در هر دو این حالت ها، آنتی ژن ها از محیط خارج به بدن وارد نشده اند بلکه در درون بدن، تغییر ایجاد شده است. 

فرد مبتلا به تومور + فرد 
مبتلا به بیماری خود ایمنی
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همۀمواردبهنادرستیبیانشدهاند.
بررسیهمۀموارد:

اگراینفردمبتلابهسرطانباشد،آنتیژنهاییداردکهتوسطیاختههایایمنیبهعنوانآنتیژنبیگانهتشخیصدادهمیشوند. الف(نادرستـ
همچنیندربیماریهایخودایمنینیزگروهیازیاختههایخودیتوسطیاختههایایمنیبیگانهتشخیصدادهمیشوندوازبینمیروند.

طبقکتابدرسی،بیشترسرطانهابهدنبالتغییرمادهءوراثتییاختههارخمیدهند،ازطرفیدرفصلایمنیخواندیدکهدستگاه
ایمنییاختههایخودیراازغیرخودیتشخیصمیدهد؛پساگریاختههایایمنیمثلیاختههایکشندهمیتوانندیاختههایسرطانی

راازبینببرند،بهاینمعناستکهدرسطحخودآنتیژنهاییدارندکهبیگانهتشخیصدادهمیشود.

ب(نادرستـبیماریهایخودایمنیممکناستبهدلیلاختلالدربلوغیاختههایایمنیرخدهدکهدراینشرایطچونبهخوبیعملکرد
ندارند،یاختههایخودیرابیگانهشناساییمیکنندوآنهاراازبینمیبرند.اینمورددرخصوصسرطانلزومنصادقنیست.دقتکنید
ممکناستلنفوسیتهایدفاعاختصاصیهمجزءیاختههایسرطانیباشنداماحتیدراینشرایطهم،اینسرطانبهدلیلاختلالدربلوغ

لنفوسیتهاایجادنشدهاست.بهلفظ»بهطورحتم«!درصورتسؤالتوجهکنید.

لنفوسیتهاطیبلوغخودمیخواهندیادبگیرندخودیراازغیرخودیتشخیصدهند،پساگرطیاینرونداختلالیبهوجودبیاید
ممکناستیاختههایخودیرانیزبهعنوانبیگانهتشخیصدهندکهمیتواندمنجربهخودایمنییاعدمتحملدردستگاهایمنیشود.

ج(نادرستـاگرفردمبتلابهسرطانباشدامکانترشحاینترفروننوع۲ازیاختههایکشندهءطبیعیولنفوسیتهایTوجوددارد.امادر

خودایمنی،ایناتفاقنمیافتد.طبقکتابدرسی،اینترفروننوعیکدربیماریهایویروسیواینترفروننوع۲درسرطانهاترشحمیشود.

دربیماریهایخودایمنی،یاختههایایمنی)کهمیتواننددرخونهمباشند(فعالیتطبیعیندارندکهبهیاختههایخودیآسیب د(نادرستـ

میرسانند.درحالتسرطانهمیاختههایسرطانیممکناستازجایخودجداشوندودرخونیالنفگردشکنند.

تپ توتساسخت 17
با توجه به جدول زیر، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟ 

............... بیشتر شود و  انتظار داشت که  ............... باشد، می توان  بالغ میزان هورمون های  »در شرایطی که در آزمایش های خون یک زن 

............... کاهش یابد.« 
نوع هورمونمیزان طبیعی هورمون در خون

 0 5 4 5/ / ( / )-- mmg dl)هورمون محرک تیروئیدی( TSH

 4 5 11 5/ / ( / )-- mmg dl)هورمون تیروئیدی( T4

Tـمیانگینبروندهقلبیدرحالتاستراحتازپنجلیتردردقیقهـذخیرهءتریگلیسریددربافتچربی
4

14= TSHو =0 1/ )۱

Tـاندازهوفعالیتیاختههایغدهءسپریشکلـمیزانفعالیتماهیچههایتنفسیوشبکۀهادیدرقلب
4

1= TSHو =10 )۲

Tـدرسیتوپلاسمیاختههایهدف،ساختارهایدوغشاییـشاخصتودهءبدنی)BMI(فرد
4

14= TSHو =0 1/ )۳

Tـترشحهورمونکاهندهءقندخونازلوزالمعدهـفاصلۀدوموجمشابهدرمنحنینوارقلب
4

1= TSHو =10 )4

ساسخ:تگزلنۂت

تیروئیدترشحهورمونهای پرکاری بیماری توجهکنیدکهدر نکته این به باید اینتست به پاسخدادن برای 
افزایشپیدامیکندوبهدلیلتنظیمبازخوردیمنفیهورمونTSHدرخونکاهشمییابدتاترشحاینهورمونها ( , )T T

4 3
تیروئیدی

بازخوردیمنفی رابهتعادلبرساندودربیماریکمکاریتیروئید،ترشحهورمونهایتیروئیدیکاهشپیدامیکندوبهدلیلتنظیم
هورمونTSHدرخونافزایشمییابد.
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 هورمونهایتيروئيدیدربدنباعثمیشوندکه:

۱(تعدادضربانقلبوبروندهقلبیافزایشپیداکند.
۲(بااثربردستگاهتنفس،حجمتنفسیدردقیقهرازیادمیکنند.

۳(نیازبدنبهمصرفویتامینوموادمغذیرابالامیبرند.
4(بااثرگذاریبرکبدباعثمیشوندکهذخایرگلیکوژنیآنکاهشیابد،گلوکزحاصلازتجزیۀگلیکوژنبهخونواردمیشودکهیاختهها

ازآنبرایتولیدانرژیبهرهمیبرند.
5(واکنشهایتنفسیاختهایراافزایشمیدهند؛درنتیجهمصرفاکسیژنوتولیدکربندیاکسیدرازیادمیکنند.

CO2توسطیاختههایبدننقشدارد. 6(برفعالیتآنزیمکربنیکانیدرازمؤثراست؛چوندرمیزانتولید

T3مصرفگلوکزرادریاختههایبدنافزایش T4و باتوجهبهآزمایش،فردبهکمکاریتیروئیدمبتلااست،هورمونهای
میدهند،بنابرایننیازیاختههابهگلوکزافزایشمییابدوبرایورودگلوکزبهیاختههایبدن،هورمونانسولینبایدبهخونترشحشود،پس
کاهششدیدهورمونهایتیروئیدی،میتواندبهکاهش)نهافزایش(هورمونانسولیندرخونمنجرشود.ازطرفیفاصلۀموجهایمشابهدر

نوارقلبزمانیکاهشمییابدکهتعدادضربانقلبافزایشیابد؛درکمکاریتیروئیدایناتفاقنمیافتد.
بررسیسایرگزینهها:

باتوجهبهمیزانهورمونتیروئیدی،فردبهپرکاریتیروئیدمبتلاست.میزانبروندهقلبیدردقیقهدرفردبالغوحالتاستراحت،حدود
5لیتراستودرطیافزایشهورمونهایتیروئیدی،میزانبروندهقلبیبیشتراز5لیترمیگردد.اینهورمونهاهمچنینسببمیشوندنیاز
یاختههابهمصرفانرژیبیشترشودپسبدنمیرودسراغتجزیۀگلیکوژنوچربیها؛دراینحالتذخایرتریگلیسریدیواندازهءیاختههای

بافتچربیکاهشیابد.
باتوجهبهمیزانهورمونتیروئیدی،فردبهکمکاریتیروئیدمبتلاست.دراینشرایطفعالیتهایتنظیمیبدنتلاشمیکنندتاترشح
تیروئید،هورمون تا تیروئید،میخواهدکاریکند باترشحهورمونمحرک اینشرایط،غدهءهیپوفیز افزایشدهند،مثلندر را هورمونها
تیروئیدیبیشتریبسازد.افزایشهورمونمحرکباعثرشدبیشترغدهمیشود؛همچنینفعالیتبیشترغدهءتیروئیدمنجربهبزرگشدنآن
میشودبنابرایندراینشرایط،اندازهءغدهوفعالیتیاختههایتیروئیدیافزایشمییابد.همچنیندرکمکاریتیروئید،میزانتنفسوضربان

قلبدرفردکاهشمییابد.)میزانانرژیدردسترسیاختههاکماستوفرداحساسخستگیوبیحالیدارد.(
باتوجهبهمیزانهورمونتیروئیدی،فردبهپرکاریتیروئیدمبتلاست.درپیاثرهورمونهایتیروئیدی،بهسببافزایشسوختوساز
پایهدریاختهها،تعدادمیتوکندری)ساختارهایدوغشایی(دراینیاختههاافزایشمییابد.افزایششدیدهورمونهایتیروئیدیسببکاهش
میزانچربیوگلیکوژندربدنفردمیشودوباایناتفاق،وزنافرادکممیشود)کاهشوزن(.بنابراینمیزانBMIدرفرد،کاهشمییابد.

تقسیممستقلازیاختۀمیتوکندریبهایندلیلاستکهدرشرایطیکهبهATPبیشتریدریاختههانیازاست،یاختهبتواندبا
افزایشمیتوکندریخود،ATPموردنیازشراتأمینکند.

تپ توتساسخت 18
با فرض این که الگوی وراثت نوعی بیماری غیرجنسی در مردان و زنان متفاوت باشد، اگر در خانواده ای که والدین ژن نمود )ژنوتیپ( و رخ نمود 

)فنوتیپ(های متفاوتی دارند، هیچ دختر بیماری متولد نشود؛ کدام مورد در خصوص این خانواده درست است؟ 

۱(بهطورحتمهردووالددارایژنوتیپخالصهستند.
۲(ممکناستپسریسالمنیزدراینخانوادهمتولدشود.

۳(بهطورحتمیکیازوالدیناینخانوادهفاقدعلائمبیماریخواهدبود.
٤(همۀفرزندانبهطورحتم،ژنوتیپمتفاوتینسبتبهوالدیندارند.

ساسخ:تگزلنۂت
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سؤالاتمربوطبهژنتیکانسانیشایعترینتیپسؤالکنکورهستند.برایحلاینسؤالاتبایدنکاتزیرروبلدباشی:

۱(اگرزنانناقل،دوصفتوابستهبهXنهفتهداشتهباشند،۲حالتداریم:

بدونوقوعکراسینگاور،نیمیازفرزندانپسرسالمو  ( )Xb
a الف(هردوژنبیماریزابرروییککروموزومXقرارداشتهباشند

نیمیدیگرازپسرانهردوبیماریرادارند.

بدونوقوعکراسینگاور،همۀپسرانحداقلازنظریکنوع  ( )X Xa b ب(هریکازژنهایبیماریزابرروییککروموزومXباشد

بیماریبیمارخواهندبودبهطوریکهنیمیازپسرانمبتلابهیکنوعبیماریونیمیدیگرمبتلابهنوعدیگرهستند.

۲(اگرزنیسالمدرموردبیماریوابستهبهX،دربینفرزندانشپسریبیمارداشتهباشد،ژننمودزن،ناخالصخواهدبود.

۳(دربیماریهایوابستهبهXمردناقلوجودندارد.

4(دربیماریهایبارز،فردناقلوجودنداردوافرادیکهژننمودناخالصدارند،بیمارهستند.

:X5(دخترانمبتلابهیکبیماریوابستهبه

بایددوکروموزومXحاملاللبیماریراداشتهباشد.ازایندوکروموزوم،یکیراازپدرمیگیردو الف(اگربیمارینهفتهباشد

دیگریراازمادر.

وجودیککروموزومXحاملاللبیماریکافیاست.اینکروموزومرامیتواندازمادریاپدردریافتکردهباشد. ب(اگربیماریبارزباشد

6(پسرانبرایمبتلاشدنبهبیماریوابستهبهX،یککروموزومXحاویاللبیماریراازمادرخوددریافتمیکنند.

مطابقاطلاعاتکتابدرسی،الگوهایوراثتییابارزهستندیانهفته!برایحلاینسؤالابتداهمهحالاتیرامینویسیم

Aa.خبحالامیرویمسراغبررسی aa´ AAیا aa´ ،AA Aa´ کهوالدینبتوانندژنوتیپهایمتفاوتیداشتهباشندیعنیاینحالتها:

صورتسؤال؛سؤالگفتهالگویوراثتدرمردانوزنان،متفاوتاستیعنیمثلاًدرمردانبهصورتبارزاستودرزناننهفته،دراینحالت

مردAAوAaبیماروaaسالموزنaaبیماروAaوAAسالمخواهدبود.

آمیزشهایمابهاینصورتخواهدبود:

Aaکهپدربرایهردوژنوتیپبیمارومادرهمبرایهردوژنوتیپسالمخواهدبود.دخترهاهمسالمخواهند AA+  ¬  AA Aa´ الف(

بود؛پساینآمیزششروطسؤالرادارد.

Aaکهدراینجاهردووالدیابیمارهستندویاسالم؛پسشرطاولبرقرارنیست. AA aa¬ ´ ب(

باشدهردوبیمارواگرپدرaaومادرAa،هردوسالمهستند، aa Aaومادر Aaکهدراینحالتهماگرپدر aa Aa aa+ ¬ ´ ج(

پسشرطمابرقرارنیست.

حالافرضکنیدشرایطبرعکسباشدیعنیمردAAوAaسالموaaبیماروزنAAوAaبیماروaaسالمباشد.کهدراینشرایط،

هیچکدامازحالتها،شرایطسؤالرانداردچراکهدرهمۀحالتها،امکانتولددختربیماروجوددارد.

AAدارندکهدرهریکازحالتهایممکن،بهطورحتمیکیازوالدینسالمهستند. Aa´ خببهایننتیجهرسیدیمکهوالدینژننمود

بررسیسایرگزینهها:

یکیازوالدیندارایژنوتیپناخالصاست.

تمامیپسرانمتولدشدهدراینخانواده،بیمارخواهندبود.

تمامیژنوتیپهاییکهدرفرزنداندیدهمیشود،مشابهوالدیناست.
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تپ توتساسخت 19
فردی میانسال با علائم پرُنوشی و پرُادراری از چند ماه گذشته مراجعه کرده است. در معاینه و شرح حال، عدم تحرک کافی و رژیم غذایی نامناسب 

 داشته و دارای شاخص تودهء بدنی )BMI(، 40 است. در آزمایش های به عمل آمده از بیمار، میزان قند خون ناشتای فرد، 150 گزارش شده است.

با توجه به تشخیص بیماری احتمالی، کدام گزینه زیر نادرست است؟ )میزان قند خون ناشتای افراد سالم در بازهء 70 تا 100 قرار دارد.(

۱(علیرغممقاومتیاختههایکبدیبههورمونانسولین،آنزیمتجزیهکنندهءنوعیپلیساکاریددرکبدوماهیچهفعالیتمیکند.

۲(بیماربهسببتجزیۀگروهیازبسپارهایآمینواسیدی،درریسکابتلابهعفونتهاوافزایشمدتزمانترمیمزخمهااست.

۳(بهسببحفظهمایستاییبدن،تولیداورهدریاختههایکبدیودفعآنازکلیههانسبتبهقبل،افزایشچشمگیرییافتهاست.

4(ممکناستورودمحصولاتحاصلازفعالیتنوعیبافتپیوندیدربدن،سببکاهشمیزانpHخونودرادامهافزایشمیزانpHادرارشود.

ساسخ:تگزلنۂت

باتوجهبهعلامتپرُنوشیوپرُادراری،فردمبتلابهدیابتاست.کدامدیابت،شیرینیابیمزه؟طبقآزمایشخون،

 قندخونبالاییدارد،بنابراینفردمبتلابهدیابتشیریناست،حالادیابتشیریننوع۱یانوع۲؟باتوجهبههمراهیدیابتشیریننوع۲ 

باچاقیوبیتحرکیوبروزدرسنبالای40سال،تشخیصبیماریدیابتشیریننوع۲مطرحاست.

دردیابتشیرین،درصورتعدمدرمان،یاختههاانرژیموردنیازخودراازسایرمولکولهامثلچربیهایاحتیپروتئینها

بهدستآورند.براثرتجزیۀچربیها،محصولاتاسیدیتولیدمیشودکهاگراینوضعیتدرماننشود،بهاغماومرگمنجرخواهدشد.با

توجهبهورودترکیباتاسیدیبهخون،pHخونکاهشمییابد.درچنینشرایطیکلیهبرایحفظمیزاناسیدـبازخون،ترشحودفعیون

هیدروژنبهادرارراافزایشمیدهد،بنابراینادرارفردنیزبهسمتاسیدیشدنوکاهشpHمیرود.

 pHخونکاهشیابد،کلیههایونهیدروژنراترشحمیکنند.اگرpHخون،نقشمهمیدارد.اگرpHترشحدرتنظیممیزان

خونافزایشیابد،کلیهبیکربناتبیشتریدفعمیکندوبهاینترتیبpHخونرادرمحدودهءثابتینگهمیدارد.

تغییردردفعیونبیکربنات،باتغییردرمیزانبازجذبآنامکانپذیراست.درواقعزمانیکهpHخونافزایشمییابد،میزانبازجذب

یونبیکربنات،کممیشودودرنتیجهدفعشزیادخواهدشد! 

بررسیسایرگزینهها:
دردیابتنوعدواشکالدرتولیدانسولیننیست.درایننوعدیابت،انسولینترشحمیشود،اماگیرندههایانسولینبهآنپاسخنمیدهند
)مقاومتبهانسولین(.دقتکنیدکهدرچنینشرایطییاختههایکبدیوماهیچهایبافعالکردنآنزیمتجزیهکنندهءگلیکوژن،ذخایرگلیکوژن

خودرامصرفمیکنندتاانرژیموردنیازخودراتأمینکنند.
دردیابتشیرین،تجزیۀپروتئینها،مقاومتبدنراکاهشمیدهد.بنابراین،افرادمبتلابهدیابتبایدبهداشترابیشازپیشرعایتکنند
ومراقبزخمهاوسوختگیهایهرچندکوچکباشند.ازطرفیبهدلیلتجزیۀپروتئینهایایمنی،فردممکناستبهعفونتهایمختلفی
مبتلاشودیعنیبهدلیلضعیفشدندستگاهایمنیاش،نمیتواندبهخوبیدربرابرعواملبیگانهازخودمحافظتکند.ازطرفیچونپروتئینها

درترمیمزخمها)مثلنپوستی(نقشدارند،اینفرایندهمبهکندیانجاممیشود.

دیابتشیرینهمانندافزایشترشحکورتیزولدرطولانیمدت،سببسرکوبدستگاهایمنیمیشود؛درمقابلهورمونپرولاکتین

وتیموسیندرعملکردبهتردستگاهایمنینقشدارند.

دردیابتشیرینبهدلیلتجزیهپروتئینهاومصرفآمینواسیدها،تولیدآمونیاکدرافرادبالامیرود،بنابراینبدندرجهتحفظهمایستایی،در

جهتکاهشآمونیاکخون،میزانتولیداورهدریاختههایکبدیراافزایشمیدهدودرنهایتاینمادهءسمیازکلیههادفعمیشود.

دیابت نوع 2 
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تپ توتساسخت 20

چند مورد در ارتباط با بیماری های بدن انسان، صحیح است؟

الف( در نوعی بیماری غدد وزیکول سمینال، حرکت زامه ها در دستگاه تولیدمثلی زن با مشکل مواجه می شود.

ب( در نوعی بیماری مربوط به کم کاری هیپوتالاموس، میزان درصد حجمی یاخته های خونی دچار افزایش می شود.  

ج( در نوعی بیماری مفصلی، افزایش تولید پیک های شیمیایی در یاخته های پوششی دیوارهء مویرگ ها رخ می دهد. 

د( در نوعی بیماری مربوط به کم کاری تیروئید، تحریک گروهی از یاخته های پایین ترین بخش مغز صورت می گیرد.  

٤(٤  ۳)٣  ۲)٢   ۱)۱

ساسخ:تگزلنۂت

 هيپوتالاموس

۱(درمغز،یکعددهیپوتالاموسوجودداردکهزیرتالاموسهاقرارگرفتهاست.

۲(نقشها:تنظیمگرسنگی+تشنگی)مرکزتشنگیدرآنقراردارد.(+دمایبدن+تعدادضربانقلبوفشارخون)همانندبصلالنخاع(

+خواب+تنظیماعمالگروهیازغدددرونریزازطریقترشحهورمونهایآزادکنندهومهارکننده+تنظیمآببدنازطریقتولید

هورمونضدادراری)تحریکمرکزتشنگیدرتولیدوترشحاینهورموننقشدارد.(+تسهیلدرزایمانوخروجشیرازغددشیریاز

طریقتولیدهورموناکسیتوسین.

ازطریقآسههای واکسیتوسین اماضدادراری بههیپوفیزپیشینمیرسند، ازطریقخون آزادکنندهومهارکنندهءآن هورمونهای

یاختههایعصبیبههیپوفیزپسین!

۳(اگراختلالدرهیپوتالاموسویاهیپوفیزپسینوجودداشتهباشد،بهدلیلعدمتولیدویاترشحهورمونضدادراریاحتمالابتلایفرد

بهدیابتبیمزهوجوددارد.

تحریک افزایشبیشازحدغلظتمواددرخوناب دفعزیادآبازبدن دیابتبیمزه:عدمترشحهورمونضدادراری

تمایلفردبهنوشیدنآب! مرکزتشنگیدرهیپوتالاموس

همۀمواردبهدرستیبیانشدهاند.

بررسیهمۀموارد:

الف(غددوزیکولسمینال،فروکتوزترشحمیکنندکهتأمینکنندهانرژیلازمبرایحرکتزامههااست.درصورتبروزاختلالدرغددوزیکول

سمینال،ممکناستفروکتوزکافیدردسترسزامهقرارنگیردودرفعالیتهایزامه،ازجملهحرکتآنمشکلبهوجودآید.

ب(هیپوتالاموسدرساختهورمونضدادرارینقشدارد.هورمونضدادراریبااثربرکلیهها،بازجذبآبراافزایشمیدهدوبهاینترتیب

دفعآبازراهادرارکاهشمییابد.عدمترشحاینهورمونمیتواندبهدلیلعدمساختهشدنآنباشدکهاینمسئلهمنجربهایجاددیابت

بیمزهمیشود؛درنتیجهباافزایشدفعادرار،حجمخونابکاهشمییابد.درصدحجمییاختههایخونییاهمانهماتوکریتیعنینسبت

گویچههایقرمزبهحجمخون،باکاهشحجمخوناب،حجمخونهمکمترمیشودوبهاینترتیب،هماتوکریتافزایشمییابد.

ج(رسوباوریکاسیددرمفاصلمیتواندسبببیمارینقرسشود.درنقرس،رسوباوریکاسیددرمفصلهاباعثالتهابمفاصلمیشود،

یکیازاتفاقاتیکهدرالتهابمیافتد،تولیدپیکهایشیمیاییتوسطیاختههایدیوارهءمویرگهاوبیگانهخوارهایبافتیاستکهدرنتیجۀ

ترشحاینپیکها،گویچههایسفیدخونبهمحلالتهابمیآیند.
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 اوریکاسیدیکیازانواعمواددفعینیتروژنداردربدنانساناست.اوریکاسیدانحلالپذیریزیادیدرآبندارد،بنابراینتمایل
آنبهرسوبکردنوتشکیلبلورزیاداست.رسوببلورهایاوریکاسیددرکلیههاباعثایجادسنگکلیهودربرخیمفاصلباعثبیماری
نقرسمیشود.نقرسیکیازبیماریهایمفصلیاستکهبادردناکشدنمفاصلوالتهابآنهاهمراهاست.التهاب،نوعیپاسخیموضعی
استکهبهدنبالآسیببافتیبروزمیکند.درالتهاب،ازماستوسیتهایآسیبدیده،هیستامینرهامیشود؛بهاینترتیب،گویچههای

سفیدبیشتریبهموضعآسیبهدایتمیشوندوخوناببیشتریبهبیروننشتمیکند.

 بیماری نقرس

۱(نوعیبیماریمفصلیاستکهبهدلیلرسوببلورهایاوریکاسیددرمحلبرخی
مفصلها)مثلمفاصلمتحرک(ایجادمیشود.

۲(درنقرس،درمحلمفصل،پاسخالتهابیایجادمیشود؛درنتیجه:
ازماستوسیتهاهیستامینرهامیشودکهباعثگشادشدنرگهاوافزایشخروج

پلاسمامیشود.
گیرندهءدردتحریکمیشود.

محلآسیبدچارقرمزیوتورممیشود.

د(کمکاریغدهءتیروئیدمیتواندکاهشسطحانرژیدربدن،کاهشتعدادضربانقلبوفشارخونرابهدنبالداشتهباشد.دراینصورت،
یاختههایعصبیبصلالنخاع)پایینترینبخشمغزانسان(کهدرتنظیمضربانقلبوفشارخوننقشدارند،تحریکمیشوندتاحالتطبیعی

بدنراتاحدودیکنترلکنند.

تپ توتساسخت 21
فردی به نوعی بیماری ژنتیکی مبتلا است. این فرد با داشتن یک الل بیماری زا، علائم بیماری را نشان می دهد. کدام گزینه، دربارهء این فرد 

امکان پذیر نیست؟ 

۱(درصورتتغییرشرایطمحیط،علائمبیماریرابروزندهد.
۲(وجودایناللبیماریزاسببمصونیتفردنسبتبهابتلابهبیماریدیگریشود.

۳(والدیداردکهفاقدهرگونهاللبیماریزایمرتبطبااینصفت،درمحتوایوراثتییاختههایخوداست.
٤(هریاختهایکهفنوتیپبیماریرابروزمیدهد،هموارهبهرونویسیازژن)های(مرتبطبااینصفتمیپردازد.

ساسخ:تگزلنۂت

اگرعاملبیمارینوعیاللبارزباشد،فردناخالصباداشتنیکاللمربوطبهاینبیماری،میتواندعلائمبیماریرا
بروزدهد.یادرحالتنهفتهمثلکمخونیداسیشکل،فردناخالصباداشتنیکاللبیماری،)اگردرشرایطکمبوداکسیژنمحیطقراربگیرد(
میتواندعلائمبیماریرابروزدهد.مرداننیز،دربارهءصفتوابستهبهX،درصورتداشتنیکاللبیماری،آنرابروزمیدهند)مثلهموفیلی(.

درکمخونیداسیشکل،فنوتیپبیماریدرگویچههایقرمزبالغدیدهمیشودکهفاقدژنوبیانآنهاهستند.ازطرفیدر
یاختههایدیگرهمیکژنهموارهبیاننمیشودبلکهبهدلیلتنظیمبیانژن،ژنهافقطدربازههایزمانیخاصیبیانمیشوند.همچنین

گاهیاوقاتبیماریبهدلیلعدمبیانیکژنبروزمییابد.
بررسیسایرگزینهها:

ناخالص فرد نمیدهد. بروز را بیماری باشد،علائم داشته قرار کافی اکسیژن با ناخالص،درمحیطی فرد اگر درکمخونیداسیشکل،
O2پایینزندگیکند. Hb،زمانیعلائمرابروزمیدهدکهدرمحیطیبا HbA S

O2کافیباشد، کمخونیداسیشکلازجملهبیماریهایژنتیکیاستکهدربروزآن،شرایطمحیطیهمنقشدارندیعنیاگر
O2کافینباشد،یاختههاداسیشکلمیشوند. یاختههادرسلامتواگر
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درکمخونیداسیشکل،فردناخالصیکاللبیماریزارادارد.اینافراد،نسبتبهابتلابهمالاریامقاومتدارند.
اگرعاملبیمارینوعیاللبارزباشد،اینفردمیتواندمادریناخالصکهاللبیماریزاراازاوگرفتهاستوپدریخالصونهفته)فاقد

اللبیماریزا(داشتهباشد.

تپ توتساسخت 22
 کدام مورد برای تکمیل عبارت مقابل نامناسب است؟ »در فردی که در معرض گاز CO قرار گرفته است ............... فردی که ............... ممکن 

است ............... .«

١(همانندـمبتلابهکمخونیداسیشکلشدهاستـمیزانفعالیتگروهیازیاختههایکبدیافزایشیافتهباشد
٢(همانندـبخشیازمعدهءخودراباجراحیبرداشتهاستـفعالیتتارهایماهیچهایتندبااختلالچندانیمواجهنشود

٣(برخلافـمیزانسیانیددربدنویبالارفتهاستـاحتمالتخریبراکیزهدراثرتجمعرادیکالهایآزاداکسیژنافزایشیابد
٤(برخلافـبهدیابتشیرینکنترلنشدهمبتلاستـمیزانبازگشتیونبیکربناتبهشبکۀمویرگیدورلولهایدرکلیهکاهشیابد

ساسخ:تگزلنۂت

O2،امکانتشکیلرادیکالهایآزاداکسیژندرراکیزههاوجوددارد.دقت  طیتنفسهوازی،بهدنبالانتقالالکترونهابه
O2درانتهایزنجیرهءانتقالالکترونشوند، کنیدکهاثرCOوسیانیدبرتنفسیاختهاییکساناستوهردومیتوانندمانعانتقالالکترونبه

پسبرخلافهمنمیتوانندعملکنند.
بررسیسایرگزینهها:

O2خون،میزانترشحاریتروپویتینازکلیهوکبدافزایشمییابد. درهردوبیماری،بهدلیلکاهش
O2خونکاهش بابرداشتنمعدهفردممکناستدچارکمخونیولذاکاهشمیزاناکسیژنخونشود.درهنگامتنفسCOنیز،میزان
مییابد.درهردوشرایطمذکورفعالیتتارهاینوعتندممکناستبااختلالچندانیمواجهنشود،زیرااینتارهابیشترانرژیخودراازتخمیر

O2نیست. بهدستمیآورندکهدرآننیازیبهمصرف
O2،تنفسهوازیهمکمترمیشودودرنتیجه،میزانتولیدکربندیاکسیدکاهشمییابد. درشرایطتنفسCO،بهدلیلکمبود
رانداریمپسمیتوانگفت،دراین H+ خونافزایشمییابدامادرشرایطمطرحشدهاینافزایش H+ CO2،میزان میدانیدباافزایشتولید
کمتریهمتولیدشدهاست،امادردیابتشیرینبهعلتاسیدیشدن H+  شرایطمیزانبازجذببیکربناتنسبتبهقبل،کمترمیشود،چون
بیشتریدفعمیکنند H+ درخونافزایشیابدبرایحفظهمایستایی،کلیهها H+ خون،میزانبازجذببیکربناتافزایشمییابد.اگرمیزان

وبیکربناتبیشتریهمبازجذبمیشود.

تپ توتساسخت 23
کدام مورد، در ارتباط با انسان نادرست است؟

۱(بهدنبالکاهشترشحهردونوعهورمونمترشحهازلولۀگوارش،اختلالیدرتجزیهمتنوعترینگروهمولکولهایزیستیازنظرساختار
شیمیاییپدیدمیآید.

۲(بهدنبالاختلالدرعملکردهردوبخشاصلیسازندهءبافتخون،ممکناستانتقالگازهایتنفسیوفرایندهایمربوطبهتشکیل
لختهبااختلالمواجهشود.

۳(بهدنبالکاهشقطرهررگواردکنندهخونبهشبکههایمویرگیاولودومکلیوی،ازمیزانموادتراوششدهبهفضایدروننفرونکاسته
خواهدشد.

٤(بهدنبالاختلالدرعملکردهردونوعغدهدرونریزناحیۀگردن،تنظیمانقباضیاختههایماهیچهایاسکلتیموجوددربدنبااختلال
مواجهخواهدشد.

ساسخ:تگزلنۂت
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سرخرگآوران،خونرابهگلومرولواردوسرخرگوابران،خونرابهشبکۀمویرگیدومواردمیکند.درصورتکاهشقطرسرخرگآوران

خونکمتریواردکلافکمیشود،پسازمقدارتراوشمواد،بهنفرونکاستهمیشودولیدرصورتکاهشقطرسرخرگوابرانچونخون

مدتزمانبیشتریدرکلافکمیماند،برمقدارتراوشموادافزودهمیشود.

بررسیسایرگزینهها:

گاسترینبااثربرتولیدHCLوپپسینوژن،شرایطرابرایعملآنزیمپپسینفراهممیکند.سکرتینهمباافزایشpHدوازدهه،شرایط

رابرایفعالیتپروتئازهایپانکراسفراهممینماید.پپسینوپروتئازهایپانکراسبهتجزیۀپروتئینهاکهمتنوعترینگروهمولکولهایزیستی

ازنظرساختارشیمیاییوعملکردیهستند،میپردازند.

ترشح فقط سکرتین اما بیکربنات، هم و میسازند آنزیم هم یاختهها این دارد. اثر لوزالمعده برونریز یاختههای بر سکرتین 

بیکربناتراافزایشمیدهد.گاسترینهمبریاختههایکناریواصلیغددمعدهاثردارد.یاختههایکناریهمفاکتورداخلیمعدهرا

میسازندوهمHCl،اماگاسترینفقطموجبافزایشترشحHClمیشود.

برخیازدلایلاختلالدرگوارشپروتئینهادرمعده:

کاهشتولیدوترشحپپسینوژنودرنتیجهکاهشپپسین ۱(ازبینرفتنیاختههایاصلیغددمعده

کاهشترشحاسیدمعدهودرنتیجهاختلالدرروندتبدیلپپسینوژنبهپپسین ۲(ازبینرفتنیاختههایکناری

اختلالدرترشحپپسینوژنواسیدمعده ۳(اختلالدرشبکۀیاختههایعصبیلایۀزیرمخاط

کاهشترشحپپسینوژنواسیدمعده 4(کاهشترشحهورمونگاسترین

درجابهجاییگازهایتنفسی،همپلاسماوهمگویچههایقرمزدخالتدارند.درفرایندانعقادخوننیز،علاوهبرپروتئینهایخونمثل

فیبرینوژنکهدرپلاسماهستند،گردههاهمنقشدارند.گردههادربخشیاختهایخونقراردارند.

دونوعغدهءدرونریزموجوددرناحیۀگردنانسانشاملتیروئیدوپاراتیروئیدهستند.هردویاینغدههادرتنظیممیزانکلسیمجریان

خوننقشدارند،پسدرتنظیمانقباضیاختههایماهیچهاینقشایفامیکنند.یونکلسیمبرایانقباضماهیچههاضروریاست.

تپ توتساسخت 24

با توجه به مطلب کتاب درسی، کدام موارد برای تکمیل عبارت زیر مناسب هستند؟

»در نوعی بیماری ژنتیکی، اگر در صورت ................. باشد، این بیماری به طور حتم نوعی صفت ................... است.«

الف( ازدواج هر زن و مرد بیماری، تولد زاده ای سالم غیرممکن ـ نهفته

ب( بیمار بودن مردی، دختر و مادر او همواره بیمار ـ وابسته به X بارز

ج( بیمار بودن زنی، پدر و پسر او همواره بیمار ـ وابسته به X نهفته

د( ازدواج هر زن و مرد سالمی، تولد زاده ای بیمار غیرممکن ـ بارز

۲(جـد  ۱(الفـب

٤(الفـبـجـد  ۳(الفـبـد

ساسخ:تگزلنۂت
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بیماری با الگوی وابسته به X نهفتهبیماری با الگوی مستقل از جنس نهفته

الل نهفته سبب بروز بیماری می شود.

به طور معمول! برای بروز بیماری در فرد، وجود دو الل نهفته 
لازم است.

برای بروز بیماری در مردان )فرد XY( وجود تنها یک الل نهفته کافی 
است و در زنان حضور دو الل نهفته سبب بیماری می شود.

هم آقایان و هم خانم ها می توانند الل بیماری را داشته باشند، 
اما فنوتیپ سالم داشته باشند.

فقط فرد XX می تواند ناقل بیماری باشد؛ یعنی علی رغم داشتن الل 
بیماری، فنوتیپ سالم را نشان دهد.

احتمال ابتلا به این بیماری ها در فرزندان به یک اندازه است 
و جنسیت در میزان شانس مبتلاشدن تأثیری ندارد!

احتمال بروز این بیماری ها در یکی از دو جنس )پسران( 
بیشتر از دیگری است.

دو فرد سالم می توانند فرزندی بیمار داشته باشند.

از ازدواج دو فرد سالم هم می تواند پسر بیمار و هم دختر 
بیمار متولد شود.

از ازدواج دو فرد با فنوتیپ سالم، اگر فرزند بیمار متولد شود، 
جنسیت آن پسر است که الل بیماری را از مادر ناقل گرفته است.

در صورت سالم بودن پدر، دختران می توانند سالم و یا بیمار 
باشند. بسته به خالص یا ناخالص بودن والدین!

اگر پدر سالم باشد، قطعن دختران خانواده سالم خواهند بود، 
حتی اگر مادر بیمار باشد.

تمامیمواردبهدرستیبیانشدهاند.

بررسیهمۀموارد:
الف(اگرالگویوراثتبیماریبارزباشد،فرضکنیدپـدرومـادرهردوژنوتیـپAaدارندوبیمـارهستند؛اینهامیتوانندفرزندیباژنوتیپaaبه
X،همۀزادههابیمارهستند. Xa a Xو Ya و aa aa´ دنیاآورندکهسالماست؛پساینوراثتنمیتواندبارزباشد.درحالتنهفتهازآمیزشافراد
ب(دربیماریوابستهبهXبارز،مردبیمارقطعنمادرودختربیماردارد،چراکهاللبیماریراازمادرخوددریافتمیکندوایناللرابه

دخترخودمیدهد.
ج(دربیماریوابستهبهXنهفته،زنبیمارقطعنپدروپسربیماردارد،چراکههردواللبیماریراداردکهیکیراازپدرگرفتهاستواین

اللرابهپسرخودهممیدهد.
د(اگربیمارینهفتهباشد،ممکناستپـدرومـادرAaسـالمباشـندوبچـهایبـاژنوتیپaaبهدنیاآورندکهبیماراست.

تپ توتساسخت 25
فردی با شکایت از ابتلا به نوعی بیماری عفونی ریه به پزشک مراجعه کرده است و بیان می کند که علائم این بیماری مدت زمان زیادی است 
که بهبود پیدا نکرده است. آزمایش ها نشان داده اند که به جز اختلال در غدد درون ریز این فرد، مشکل دیگری در بدن وی وجود ندارد. دو نوع 
غدهء درون ریز مختلف واقع در بخش های زیر پردهء دیافراگم، یکی با پرُکاری و دیگری با کم کاری خود منجر به تضعیف فعالیت سیستم ایمنی 

بدن این فرد شده  اند. کدام مورد را می توان وجه تمایز این دو نوع غده نسبت به یکدیگر دانست؟
۱(قرارگرفتنتحتتأثیرهورمونهایمحرکغدههیپوفیز

۲(مؤثربودندرمیزانیونسدیمدراطرافنورونها
۳(تولیدنوعیپیکشیمیاییمؤثربرماهیچهها

٤(تواناییافزایشمیزانگلوکزخوناب

ساسخ:تگزلنۂت

باپرُکاریغدهءفوقکلیهوترشحبیشازاندازهءهورمونکورتیزول،تضعیفدستگاهایمنیرخمیدهد.ازطرفی،
کمکاریپانکراسوکاهشترشحهورمونانسولینازیاختههایجزایرلانگرهانسلوزالمعدهنیزمیتواند،باعثبروزدیابتشیرینشود.
دردیابتشیرین،بهدلیلتجزیۀپروتئینها،مقاومتبدنکاهشمییابدکهاینفرایندمیتواندمنجربهتضعیفسیستمایمنیهمشود.
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غدهفوقکليه

بخش مرکزیبخش قشری

تولید و ترشح چه 
هورمون هایی؟!

کورتیزول + آلدوسترون + جنسی 
اپی نفرین و نوراپی نفرین)در هر دو جنس(

ساختار عصبی دارد.ساختار غیرعصبی دارد.نوع ساختار

هورمون محرک غده فوق کلیه نحوهء تنظیم ترشح
ترشحاتش را تنظیم می کند.

دستگاه عصبی خودمختار )بخش سمپاتیک( 
ترشحاتش را تنظیم می کند.

کوتاه مدتطولانی مدتبه چه نوع تنشی پاسخ می دهد

 افزایشافزایشتأثیر بر میزان قند خون

تضعیف کننده )در صورت تنش اثر بر سیستم ایمنی
ـــطولانی مدت(

افزایش می دهد.افزایش دهنده از طریق آلدوستروناثر بر فشار خون

افزایش می دهد.ـــاثر بر ضربان قلب

پانکراسبرخلاففوقکلیه،تحتتأثیرهورمونهایمحرکهیپوفیزپیشینقرارنمیگیرد.
بررسیسایرگزینهها:

آلدوسترونمترشحهازبخشقشریفوقکلیه،دربازجذبسدیمازکلیههانقشداردپسدرتنظیممیزانیونسدیمدرخونوفضای
بینیاختهاینقشدارد.ازسویدیگر،انسولیننیزباتنظیممیزانورودگلوکزبهیاختهها)ازجملهیاختههایعصبی(ودرنتیجهتنظیمتولید
انرژیدرمیزانفعالیتپمپسدیمـپتاسیم،دراینیاختههانقشدارد،فعالیتاینپمپمنجربهتنظیممیزانیونهایسدیموپتاسیمدر

دوسویغشاینورونمیشودتافعالیتهایآنبهدرستیانجامشود.
انسولین،بااثربریاختههایماهیچهایمیزانتولیدگلیکوژنرادراینیاختههاافزایشمیدهد.ازطرفی،اپینفریننیزبهمنظورافزایش

قطرنایژکها،بررویماهیچههایصافدیوارهءآنهااثرمیگذارد.
توجهداشتهباشیدکههردویاینغدد)یکیباترشحکورتیزولودیگریباترشحگلوکاگون(میتواننددرافزایشمیزانگلوکزخوناب

نقشایفاکنند.

بخشمرکزیغدهءفوقکلیهساختارعصبیداردووقتیفرددرشرایطتنشقرارمیگیرد،دوهورمونبهنامهایاپینفرینو
نوراپینفرینترشحمیکند.اینهورمونهاضربانقلب،فشارخونوگلوکزخونابراافزایشمیدهندونایژکهارادرششهابازمیکنند؛
ایندرحالیاستکههورمونهایهیپوتالاموسوهیپوفیزنقشمستقیمیدرپاسخبهشرایطتنشوافزایشگلوکزخونابدرجهتآن
ندارند.هورمونمحرکفوقکلیهکهازهیپوفیزپیشینترشحمیشود،بااثربرمیزانترشحکورتیزولمیتواندبدنرابرایشرایطتنش

آمادهکند،اماخببهطورغیرمستقیم،نهمستقیم!

هورمونهایمؤثردرتغییرگلوکزخوناب:

اپینفرینونوراپینفرین+گلوکاگون+کورتیزول ۱(هورمون)های(مؤثردرافزایشآن

انسولین ۲(هورمون)های(مؤثردرکاهشآن
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