
 ۲ )۱۲۶ لاؤس 

 یفرط زا و تفرگ دهاوخ رب رد ار »ب« قیداصم یماتم »فلا« ،دشاب »ب« زا رتماع »فلا« هک یزرط هب میشاب هتشاد »ب« و »فلا« موهفم ود رگا

 هب هجوت اب لاح .دوب دهاوخ هجونم صوصخ و مومع »ب ریغ« اب »فلا« تبسن رگید ترابع هب .دش دهاوخ لماش زین ار »ب ریغ« قیداصم زا یخرب

 :میزادرپیم لاؤس تروص رد هدش حرطم تارابع یسررب هب ،هتکن نیا

 ».تسا ب ریغ فلا ره« هک تفگ ناوتینم هجیتن رد تسا هجونم صوصخ و مومع »ب ریغ« اب »فلا« تبسن نوچ :»م« ترابع یسررب

 .دوب دهاوخ بذاک هرازگ نیا و

 ».تسا ب ریغ فلا یضعب« یهرازگ نیاربانب تسا هجونم صوصخ و مومع »ب ریغ« اب »فلا« تبسن هک ییاجنآ زا :»ن« ترابع یسررب

 .دشابیم قداص

 ریغ فلا چیه« هک هرازگ نیا ،هجیتن رد و دنتسه کترشم »ب ریغ« اب »فلا« قیداصم زا یخرب دش هتفگ هک روطنماه :»پ« ترابع یسررب

 .دشابیم بذاک ».تسین ب

 هک تفگ ناوتیم یتسرد هب ،قلطم هن تسا هجونم صوصخ و مومع »ب ریغ« و »فلا« نایم تبسن هک ییاجنآ زا :»ت« ترابع یسررب

 .دشابیم قداص یهرازگ کی نیا و ».تسین فلا ب ریغ یضعب«

 .دوب دهاوخ تست حیحص باوج »۲« یهنیزگ ،تسا هتساوخ خساپ ناونع هب ار بذاک دراوم لاؤس نوچ ،تیاهن رد

 

 

 ۳ )۱۲۷ لاؤس 

 هتکن کی نیمه هب هجوت اب .دشاب هتشاد قلطم صوصخ و مومع تبسن شیوخ یلبق موهفم اب دیاب موهفم ره ،حیحص یقطنم یدنبهقبط کی رد

 یهیضق« موهفم تبسن .دوشیم در هنیزگ نیا نیاربانب و تسا »تفص« زا رتماع »مسا« موهفم ،»۱« یهنیزگ رد .درک لح یناسآ هب ار لاؤس نیا ناوتیم

 اب »لوا دادعا« موهفم ،»۴« یهنیزگ رد نینچمه .قلطم صوصخ و مومع هن ؛تسا نیابت زین »۲« یهنیزگ رد »هیئزج یهبجوم یهیضق« اب »هیصخش

 و هدش تیاعر یتسرد هب »۳« یهنیزگ رد طقف قوف یهتکن هک تفگ دیاب تیاهن رد .قلطم هن ؛دراد هجونم صوصخ و مومع تبسن »درف دادعا«

 .دشابیم تست حیحص باوج هنیزگ نیمه

 

 ۲ )۱۲۸ لاؤس 

 رطاخ هب ،دسرب ناشیا هب یبیسآ رگا ،ود ره و تسا عمش دننام ناسنا :تسا لکش نیا هب ،یلیثتم للادتسا کی ،لاؤس تروص رد هدش حرطم للادتسا

  .دنابم تکاس و شوماخ دیاب ناسنا نیاربانب و ).ناسنا رد تنفگ اجهبان نخس و هلعش ندیشک هنابز( !تسا نابز

 :میزادرپیم اههنیزگ یسررب هب ،هتسناد نیا دوجو اب لاح

 سر عضاوتم ناسنا اب یسک و تسیعضاوتم و هداتفا ناسنا یدعس هک هدش هتفگً افصر هکلب ؛درادن دوجو یللادتساً لاصا هنیزگ نیا رد :»۱« یهنیزگ

 .درادن گنج

 شدوخ ،شیاسآ و یتحار یاهظحل یارب دیابن ناسنا هک هدش هتفگ لوا عصرم رد .میتسه یمیمعت للادتسا کی دهاش ام ،هنیزگ نیا رد :»۲« یهنیزگ

 باشر بِش :تسا لکش نیا هب هک هتفر راک هب مکح نیا تابثا یارب یمیمعت یارقتسا کی زین مود عصرم رد .دزادنیب سردرد و جنر هب ینلاوط یتدم ار

 !دزراینم ینلاوط جنر هب یاهظحل یاهیشوخ ًلاک سپ ؛دزراینم )رادیاپ جنر و یئماد سردرد زا یقادصم( رماخ حبص هب )یاهظحل یاهیشوخ زا یقادصم(

 .تسا توافتم لاؤس تروص للادتسا اب و تسا یمیمعت یارقتسا زا هنونم کی هنیزگ نیا نیاربانب

 »هناخ غارچ« و »هنازرف رد شوه« نایم نینچمه و »اناد دزد« و »قشع« نایم تیب نیا رد .تسا یلیثتم للادتسا کی یواح ،هنیزگ نیا :»۳« یهنیزگ

 ار هناخ غارچ ادتبا یدزد ماگنه هب هک دنامیم اناد دزد کی دننام قشع :هدش هماقا لکش نیا هب یلیثتم للادتسا کی و هتفرگ تروص لیثتم و هیبشت

 .تسا ناسکی لاؤس تروص للادتسا اب هنیزگ نیا رد دوجوم للادتسا  نیاربانب .دیابریم یمدآ زا ار شوه ادتبا رد زین قشع .دنکیم شوماخ
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 تسا ناسنا یهدنامیقاب رمع دننام باوخ :تسا تروص نیا هب تیب نیا موهفم .تسا یلیثتم یارقتسا کی یهدنرادربرد زین هنیزگ نیا :»۴« یهنیزگ

 رتدنمشزرا ار ندیباوخ و دنادیم ترشیب ار باوخ تمیق درف نیا هک روط نماه .دراد ندیباوخ یارب یدودحم تدم هک تسا یسک هب هیبش ریپ ناسنا و

 باوج دناوتینم و دراد لاؤس تروص للادتسا دننماه یللادتسا زین هنیزگ نیا نیاربانب .دوشیم ترشیب زین یگدنز هب ریپ ناسنا صرح و لیم ،درماشیم

 .دشاب تست حیحص

  

 ۴ )۱۲۹ لاؤس

 زین لاؤس تروص رد .دشابیم ».تسین م فلا یضعب« همدقم نآ دوخ ینعی ،».تسا م فلا ره« یلمح یناترقا سایق کی تامدقم زا یکی ضیقن رگا

 »فلا« هک تفگ دیاب سایق رابتعا طیاشر زا موس طشر هب هجوت اب لاح .دشاب ضراح هجیتن رد دیاب »فلا« ینعی ؛تسا طسو دح »م« هک هدش هتفگ

 !تسین روطنیا هکنآلاح و دشاب هتشاد تبثم تملاع زین روکذم یهمدقم رد دیاب تروص نیا رد نوچ دشاب هتشاد تبثم تملاع هجیتن رد دناوتینم

 .دشابیم »۴« یهنیزگ ،هدرک تیاعر یتسرد هب ار طشر نیا هک یاهنیزگ اهنت و دشاب یفنم دیاب هجیتن رد »فلا« تملاع نیاربانب

 

 ۳ )۱۳۰ لاؤس 

 دشابن ناسنا ریغ یدوجوم هک تسین نکمم نوچ ؛دشابیم عفرلاةعنام لصفنم یطشر یهیضق کی ».ناویح ای تسا ناسناریغ ای دوجوم نیا« یهیضق

 ؛درک عمج مه اب ار فرط ود دوشیم هک یلاح رد تسا لاحم فرط ود عفر نیاربانب .دشابن زین ناویح رگید فرط زا و )!دشاب ناسنا یریبعت هب ینعی(

 نیا هک تفگ دیاب یتسرد هب سپ !تسین ناسنا یلو ،تسه ناویح هک هفارز ًلاثم ؛دشاب مه ناویح و دشاب ناسناریغ دوجوم هک تسا نکمم ینعی

 :میزادرپیم لاؤس تروص رد هدش حرطم یایاضق یسررب هب نونکا ،هتکن نیا هب هجوت اب .تسا عفرلاةعنام لصفنم یطشر یهیضق کی ،هیضق

 .دنتسه ناسناریغ اهناویح یخرب هک تفگ و درک عمج ناوتیم ناسناریغ و ناویح نایم نوچ تسا قداص هیضق نیا :»۱« یهیضق 

 قداص زین نیا ،تسا قداص لااب یهیضق نوچ و تسلااب یهیضق یوتسم سکع فرط زا نوچ تسا قداص زین هیضق نیا :»۲« یهیضق

 .تسا شریذپ لباق زین لاؤس تروص تاعلاطا هب هجوت اب رگید فرط زا و ؛دوب دهاوخ

 .دناناسنا تاناویح یخرب ،رگید ترابع هب و دنتسین ناسناریغ تاناویح یخرب هک مینادیم نوچ تسا بذاک هیضق نیا :»۴« یهیضق

 چیه« :تفگ دوشینم و دنتسه ناویح ،هفارز دننام اهناسناریغ یخرب ،دش هتفگ هک روطنماه نوچ تسا بذاک زین هیضق نیا :»۵« یهیضق

 ».تسین ناویح یناسناریغ

 .دوب دهاوخ تست حیحص خساپ »۳« یهنیزگ و دنتسه بذاک ،قوف یایاضق نایم زا هیضق ود عومجم رد نیاربانب

 

 ۲ )۱۳۱ لاؤس

 نآ در ای شریذپ هب قیوشت ار بطاخم هک یوحن هب رواب کی نیدقتنم ای نیدقتعم هب بوخ تافص نداد تبسن زا تسا ترابع یراذگهلت یهطلاغم

 هتساوخ لکش نیا هب و دنرادن رواب حور هب مادکچیه ).تسا تبثم تفص و یگژیو کی هک( نافوسلیف هک هدش نایب »۲« یهنیزگ رد .مینکب صاخ رواب

 یراذگهلت یهطلاغم قیداصم زا یکی حوضو هب هک دنکب موهفم نیا در هب روبجم ار وا و دنزب زاب سر حور دوجو شریذپ زا هک دنک باجم ار بطاخم ات

 .تسا

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 هاچ ندرک مومسم یهطلاغم قیداصم زا هنیزگ نیا نیاربانب !تسین لقاع ،دنک عافد دارفا نیا زا هک سک ره :هک هدش نایب هنیزگ نیا رد :»۱« یهنیزگ

  .یراذگهلت هن تسا

 رد ار تینهذ نیا »خوسنم تایرظن« و »رهام رونخس« یاهترابع زا هدافتسا .تسا تمالک یشزرا راب یهطلاغم زا یاهنونم هنیزگ نیا :»۳« یهنیزگ

 شبطاخم هب هباطخ نف و یفارّح اب ار شیوخ یهدش لاطبا تایرظن هک تسا کریز لاح نیع رد یلو نادان ناسنا درف هک دننکیم یعادت ناسنا

 !دنلاوبقیم
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 هدش نایب هنیزگ نیا رد .هدش عقاو هدافتسا ؤس دروم ،سرت ساسحا نآ رد هک تسا تاساسحا هب لسوت یهطلاغم قیداصم زا هنیزگ نیا :»۴« یهنیزگ

 رجنم دناوتیم هک تسا هدرک دیدهت  ار یو لکش نیا هب و دنک زاب باسح هدنیوگ یاهتیماح یور دیابن یرگید ،دریذپن ار یصاخ رظن یسک رگا هک

 .دوشب هدنیوگ فرح تنفریذپ و لباقم فرط تِعاطا هب

 

 ۳ )۱۳۲ لاؤس 

 و تسا یسانشیتسه زا یشخب زین یفسلف یسانشادخ ای تایهلا هک دینک تقد .دوشیم یسانشتفرعم و یسانشیتسه لماش هفسلف یاهشیر یشخب

 هدش تبحص یسانشادخ زا لوا شخب رد نوچ دشابیم تست حیحص باوج »۳« یهنیزگ هک تفگ دیاب عوضوم نیا هب هجوت اب .دشابینم نآ زا یادج

 نماه ای هفسلف یلصا شخب ردً اماتم هجیتن رد و تسا هتشاذگ ثحب هب ار یفسلف یسانشادخ هب ندیسر یهناسانشتفرعم عناوم مود شخب رد و

 .دجنگیم یٰلوا یهفسلف

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .کیزیفاتم ای هفسلف یاهشیر شخب هن ،دوشیم بوسحم نره یهفسلف و قلاخا یهفسلف هب بیترت هب ییابیز و ریخ یسررب :»۱« یهنیزگ

 .یاهشیر یلصا شخب و کیزیفاتم هن ،دشاب یسانشناسنا ثحب هب دناوتیم هک هدش ثحب هارمه هشیمه نادجو یعون زا نخس نیا رد :»۲« یهنیزگ

 هفسلف یاهشیر شخب لیذ هک تسا هتفگ نخس شرب ندوب اریم و یناف زا و هدرک حرطم ار هناسانشناسنا یهلئسم کی زین هنیزگ نیا :»۴« یهنیزگ

 .دجنگینم

 

 ۴ )۱۳۳ لاؤس 

 و هزرابم نآ اب دّج هب مدرم هک تسا نکمم یتح و تسین هعماج  مدرم دییأت دروم هراومه نارکفتم تارظن هک هدش نایب تحاصر هب یسرد باتک رد

 »۴« یهنیزگ نیاربانب !تسین روطنیا دراوم دصرد ۹/۹۹ رد هکلب ؛دشاب نارکفتم تسد رد هراومه هعماج یبرهر هک تسین روطنیا و دننک تفلاخم

 .دشابیم تست نیا باوج و تسا تسردان

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 چیه و دهد رارق شاکنک دروم ار اهرواب نیمه هک تسا نآ فوسلیف راک اما .تسین هاگآ اهنآ دوجو هب هک دراد ار اهرواب زا یخرب ناسنا :»۱« یهنیزگ

 .دریذپن یقطنم لیلد نودب ار زیچ

 و دهدیم رارق )Episteme( همتِسْیپا ای تفرعم لباقم رد ار دشابیم )Doxa( اسکْود ینانوی حلاطصا لداعم هک رادنپ نوطلافا رظن زا :»۲« یهنیزگ

 هب ار رادنپ ،تسا هدرک حیشرت »یروهمج« باتک رد هک »راغ لیثتم« رد نوطلافا .دوشیم یقیقح تخانش هب ندیسر عنام رادنپ هک تسا دقتعم

 ندیسر یارب تسا دقتعم و دنکیم هیبشت ،هدیسر نآ هب دشاب هتفر نوریب راغ زا هک یسک هک یعقاو تخانش نآ هب ار تفرعم و راغ راوید یور یاههیاس

 .دش در و تشذگ اهرادنپ دّس زا دیاب تخانش و تفرعم هب

 نآ زا یقطنم لیلد هک هعماج یاهتداع زا و دنرادن بصعت شیوخ دیاقع یور هب هک تسا نآ هفسلف و هشیدنا لها یاهیگژیو زا یکی :»۳« یهنیزگ

 .دنا هدش اهر دنکینم تیماح

 

 ۱ )۱۳۴ لاؤس 

 نیمه هب ناعذا اب نیاربانب و تسا تخانش کی شدوخ ».تخانش ناوتینم ار زیچ چیه« ای ».تسین نکمم یتخانش چیه« دیوگب یسک هک هرازگ نیمه

 !تسا هتفریذپ ار رما کی تخانش درف ،بلطم

 

  ۳ )۱۳۵ لاؤس 
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 اب .دنشاب فلاخم نآ اب و دشابن اهنآ لوبق دروم ینعی ؛دشابن دییأت لباق نایارگیبسن طسوت هک دینک باختنا ار یاهنیزگ دهاوخیم ام زا لاؤس تروص

 هب دتقعم هک صاخ صخش نماه یاربً افصر یتفرعم ره هکلب ؛تسین یعطق و ینیقی یتخانش چیه ییارگیبسن بتکم و نایارگیبسن ینابم هب هجوت

 نانآ .تسین نایارگیبسن دییأت درومً اعطق دیسر تیعقاو زا برتعم تخانش هب ناوتیم هبرجت و سح قیرط زا هک هرازگ نیا نیاربانب .تسا برتعم نآ

 ًلاعف بآ هک دسریم رظن هب ،هدش ماجنا یاهشیامزآ هب هجوت اب« :مییوگب دیاب ».دشوجیم هجرد دص رد بآ« :مییوگب هک نیا یاج هب ًلاثم هک دندقعم

 .دننادیم یعطق و ینیقی ار سح و هبرجت نانآ هک تفگ ناوتینم هجیتن رد »!دشوجیم هجرد دص رد

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .دشابیم نایارگیبسن دییأت دروم ًلاماک ،تسا تخانش ندوب یبسن لصا یهدنرادرب رد هک هنیزگ نیا :»۱« یهنیزگ

 .تسین فلاخم ییارگیبسن ابً اموزل مسیتماگارپ ینابم هک درک هجوت دیاب اما دراد هراشا مسیتماگارپ بتکم هب میقتسم تروص هب هنیزگ نیا :»۲« یهنیزگ

 کلام رواب کی یلمع درکراک هک ینامز نوچ دماجنایم تخانش ندوب یبسن نماه هب عقاو رد دنک نییعت ار نآ رابتعا رواب کی زا ام دربراک هک نیا

 .دوب دهاوخ یبسن تقیقح نیاربانب ،دنکیم توافت درف هب درف و تسین ناسکی اهرواب زا درف ره یاهدرکراک هک نیا هب هجوت اب ،دشاب نآ ندوب یقیقح

 نیغورد ار دنوادخ و دناوتینم رفن کی و تسناد دهاوخ یقیقح ار ادخ نیاربانب و دبایب نیکست و شمارآ دنوادخ هب رواب زا دناوتیم درف کی ینعی

 .تسا حیحص و برتعم وا دوخ یارب کی ره تخانش و تشادنپ دهاوخ

 عوضوم نیا هبً اتحاصر یسرد باتک .تسین یفاک لئاسم یخرب تخانش یارب ناسنا یاهرازبا هک تسین فلاخم نیا اب ییارگیبسن چیه :»۴« یهنیزگ

 .تسا هداد تبسن نایارگیبسن هب ار نآ و تسا هدرک هراشا

 

  ۲ )۱۳۶ لاؤس 

 ندب نآ زا ریغ یتقیقح ناسنا و دهدیم لیکشت شدب نماه ار ناسنا تقیقح هک دنرواب نیا رب اهتسیلایرتام نماه ای یتحاسکت ناسنا هب نیدقتعم

 هتخاس ندب یدام یازجا و ندب زا ناسنا و درادن دنتسه شاهدنهدلیکشت صرانع هک نژیسکا و نژوردیه زا ریغ یقیقح بآ هک روطنماه ؛درادن دوخ

  .تسا هدش

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .دنکیم هدافتسا نآ زا سفن هک تسا هدیچیپ نیشام کی ناسنا ندب هک دوب دتقعم وا .تسا هدش شراگن تراکد رظن ساسا رب هنیزگ نیا :»۱« یهنیزگ

 مسج لماکت لصاح نآ و تسنادیم »اقبلا ةیناحور و ثودحلا ةینماسج« ار سفن نیهلأتلماردص .تساردصلام رظن اب قباطم هنیزگ نیا :»۳« یهنیزگ

 .تسا رذب لماکت لصاح زین هناوج هک روطنماه ،تشادنپیم

 دندوب دقتعم نانآ .دنتسنادیم ناسنا سفن هب طوبرم ار طایح هک تسانیسنبا نینچمه و نوطلافا و وطسرا رظن اب قباطم زین هنیزگ نیا :»۴« یهنیزگ

 تکرح و تکرحیب و هدرم مسج کی یلاخ فرظ هک روطنماه ؛دوشیم یو کرّحت و تایح بجوم هک تسا سفن نیا و تسا هدرم مسج کی ندب هک

 .دروآیم رد تکرح هب ار نآ راخب

 

 ۲ )۱۳۷ لاؤس 

 هدش ماجنا لقع نامرف هب هک تسا هک نیا دزاسیم نومنهر تداعس یوس هب ار ناسنا هک یلعف ینعی ،یقلاخا لعف کلام هک تسا دتقعم نوطلافا

 رد هدش حرطم تیب .دنکن یچیپ سر نآ زا و دنک تعاطا لقع تاروتسد زا هک دسریم تداعس هب یتروص رد ناسنا هک تسا رواب نیا رب یو .دشاب

 دهاوخ یقلاخا تلیذر هب راچد و دیسر دهاوخ یدب هب دوش لفاغ درخ ای لقع زا هک یسک دیوگیم و دنکیم هراشا بلطم نیمه هب زین »۲« یهنیزگ

 .دشابیم تست حیحص باوج هنیزگ نیمه نیاربانب .دنادیم یقلاخا لعف کلام ار درخ و دش

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 تفلاخم هب و دوب دنهاوخ وسمه وا اب نامدرم ،دنک تیاعر ار تلادع و تسایک تناج هک یمکاح هک دنکیم هراشا هتکن نیا هب تیب نیا :»۱« یهنیزگ

 .تخادرپ دنهاوخن وا اب
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 طابترا نوطلافا رظن اب و دناشک دهاوخ یدوبان یهطرو هب ار ناسنا یناسفن یاوه زا یوریپ هک دنکیم هراشا نومضم نیا هب هنیزگ نیا :»۳« یهنیزگ

 .دراد یرتمک

 .دراد نوطلافا قلاخا هفسلف یهیرظن اب یمک طابترا و دناهتشاذگ رانک ار عمط هک تسا نیا لقاع دارفا تفص هک درادیم نایب هنیزگ نیا :»۴« یهنیزگ

 

 ۲ )۱۳۸ لاؤس

 زین یرگید ماسقا ،مسا زا ریغ هب ظافلا نوچ دشابیم لیلد دنمزاین هک تسیلمح ،».تسا مسا ظفل« مییوگب هک نیا ینعی ،»مسا« رب »ظفل« لمح

 ».تسا درگ هریاد« یهیضق ،رگید ترابع هب ینعی ؛تسا لیلد زا زاینیب رگید یوس زا »هریاد« رب »درگ« لمح .دشاب لعف هک تسا نکممً لاثم و دنراد

 :میزادرپب اهترابع ریاس یسررب هب کلام نیا ساسا رب دیاب لاح .تسین لیلد دنمزاین

 تسا نکمم و ».تسا گرب یاراد تخرد« تفگ ناوتینم هراومه نوچ تسا لیلد دنمزاین »تخرد« رب »گرب یاراد« لمح :»۱« یهنیزگ

 نوچ تسا لیلد دنمزاین زین »لاط« رب »یتمیق« لمح – .دشاب هداد تسد زا شیوخ گرب و راب ناتسمز ندیسرارف ببس هب یتخرد ًلاثم

 .تسین لاط تایتاذ زا ندوب یتمیق

 »ینماسج« لمح – .دراد دوجو زین یرگید ناگدننک دشر ،ناسنا زا ریغ نوچ تسا لیلد دنمزاین »هدننکدشر« رب »ناسنا« لمح :»۲« یهنیزگ

 .دشابیم نآ تایتاذ وزج نوچ تسا لیلد زا زاینیب »اوه« رب

 زا زاینیب زین »رعاش« رب »بیدا« لمح – .دشابیم نآ تایتاذ وزج نوچ ،تسین لیلد دنمزاین »یعلضجنپ« رب »لکش« لمح :»۳« یهنیزگ

 .تسا ندوبرعاش یتاذ یاهیگژیو زا هصیصخ نیا و دشاب زین نادبدا مرجلا دیاب یرعاش ره نوچ تسا لیلد

 دنمزاین »لوا ددع« رب »درف« لمح – .دنتسین دوجوم تایهام یخرب اریز تسا لیلد دنمزاین »تیهام« رب »دوجوم« لمح :»۴« یهنیزگ

 .میتسه للادتسا و لیلد دنمزاین تسا درف ،لوا ددع کی هک نیا تابثا یارب و تسین درف هک تسا لوا ددع کی ،ود ددع نوچ تسا لیلد

 .تسا تست نیا حیحص باوج »۲« یهنیزگ هدش هتفگ دراوم هب هجوت اب

 

 ۱ )۱۳۹ لاؤس 

 دوجولا عنتمم ای لاح ؛تسا دوجولاعنتمم هک مییوگب میناوتیم ،دش دهاوخن و هدوبن دوجوم مه زگره و تسین دوجوم هک میروآ رظن رد ار یتیهام رگا

 هک تفگ اهتلاح نیا یود ره یهرابرد ناوتیم یتسرد هب هک یاهرازگ .هویج یایرد دننام ریغلاب دوجولاعنتمم ای ،یعلضراهچ ثلثم دننام ،تاذلاب

 نوچ ،تفای دهاوخن ققحت مه زگره و تسا هتفاین ققحت دشاب ناشهمات تّلع هک یدوجوم نونکات هک تسا هک نیا دشاب حیحص ناشتفج یهرابرد

 نیاربانب .تسا دوجولا عنتمم ،ام ضورفم عوضوم نیا مینادیم هکنآلاح و تفای دهاوخ ققحت زین نآ دوخ دبای ققحت زیچ کی یهمات تّلع رگا

 .دوب دهاوخ حیحص »۱« یهنیزگ

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 و دشاب ریغلاب عنتمم هک تسا نکمم و تسا تاذلاب عنتمم لاؤس تروص طسوت هدش هتفرگ ضرف عوضوم نیا هک تفگً اموزل دوشینم :»۲« یهنیزگ

 .دشابن دوجوم نآ تّلع

 .دش دهاوخن و هدشن دوجوم تّلع طقف هک دشاب نکمم یتیهام دناوتیم هکلب ،درادن عانتما یتسه زاً اموزل عوضوم نیا تاذ :»۳« یهنیزگ

 رگید ترابع هب ای دنشاب هتشاد یدوجو ناکما ینعی ؛دنشاب »نکمم« یتاعوضوم یگمه دنناوتیم زین نآ للع و دروم عوضوم نیا :»۴« یهنیزگ

 .دشابیم تسردان تسا هدرک بلس ار تنشاد دوجو »ناکما« نوچ هنیزگ نیا .دنشاب دوجولانکمم

 

 ۱ )۱۴۰ لاؤس

 اههدیدپ یخرب نایم دنربیم یپ ،هبرجت  رثا  رد و رورم هب ناهج یهدهاشم اب ناکدوک هک دنراد ناعذا هتکن نیا هب ،مویه یتح ،نایارگهبرجت یهمه

 اهنآ هک تسا نیا رد زین نایارگهبرجت ریاس اب مویه رظن فلاتخا .دوشیم نشور دیشروخ عولط زا سپ نیمز هراومه ًلاثم .دراد دوجو یلاوت یعون
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 هبرجت اب ار رارکت و یلاوت نیمه زج هک دیوگیم و تسا هیضق نیا رکنم مویه اما ،درک تباث ار تیلع دوشیم رارکت هک یلاوت نیا زا دوشیم دندقتعم

 .تسا نایارگهبرجت یهمه لوبق دروم ،هدش حرطم ترابع لصا .تفایرد ناوتینم

 نیا اب نانآ نیاربانب .دراد دوجو یسک ره رد دلوت زا لقع زا هک دننادیم یرطف یلصا ار تّیلع نانآ هک تسا نیا رد ترابع نیا اب نایارگلقع لکشم

 راب کی ابً افصر کدوک هک تفگ دیاب ییارگلقع یهیرظن ساسا رب هکلب .دربیم اههدیدپ یخرب یلاوت هب یپ »رورم هب« کدوک هک دنافلاخم هرازگ

 و درب دهاوخ یپ هدیدپ نیا یروضر و یئماد رارکت هب و دیمهف دهاوخ میهافم هتسد نیا نایم ار تّیلع یهطبار ،نیمز ندشنشور و دیشروخ یهبرجت

  .تسین نامز رورم رد یجیردت و ررکم یاههبرجت هب یزاین

 .دشابیم تست نیا تسرد باوج »۱« یهنیزگ هجیتن رد

 

 ۴ )۱۴۱ لاؤس

 یلولعم رگا و تشاد دهاوخ دوجوً اعطق وً اتروضر زین نآ لولعم ،دشاب دوجوم هدیدپ کی تّلع رگا هک تفگ دیاب یلولعم و یّلع بوجو لصا ساسا رب

 .دوب دهاوخ تست حیحص باوج »۴« یهنیزگ نیاربانب .دشاب نیا فلاخ تسا لاحم و تسا دوجومً اتروضر زین نآ تّلع ،دشاب هتشاد دوجو

 اب تلع تنفای دوجو نایم یاهلصاف ینامز رظن زا ،یفسلف ظاحل هب نوچ .تسا هدش هنیزگ نیا ندش طلغ بجوم »۱« یهنیزگ رد »زا سپ« دیق :هتکن

 .دباییم دوجو تّلع زا سپ لولعم هک تفگ دوشینم و درادن دوجو نآ لولعم

 

 ۲ )۱۴۲ لاؤس

 دنکیم حیصرت عوضوم نیا هب یسرد باتک .میشاب هتشاد نافوسلیف زا هورگ ود نیا یهرابرد یسرد باتک تنم هب رظن هک تسین دب تست نیا لح یارب

 کمک لقع زا ناوتینم یو هب نمایا و ادخ تابثا یارب هک دندقتعم ).تسا مسیتماگارپ بتکم راذگناینب هک( زمیج مایلیو و روگکرک دننام ینافوسلیف هک

 دنوادخ دوجو لیلد هک مدقتعم نم« :درادیم نایب زمیج مایلیو نآ رد هک دنکیم حرطم زمیج مایلیو زا یلوق لقن یسرد باتک نینچمه و تفرگ

 هب رواب یارب یلقع لیلاد یو هک درک تشادرب هتفگ نیا زا ناوتیم میقتسمریغ تروص هب ینعی ».تسا هتفهن ام ینورد یصخش یاههبرجت ردً اتدمع

 دراد دوجو یو روضح ساسحا و یونعم طابترا یرارقرب ناکما زین دنوادخ یلقع شریذپ نودب هجیتن رد .دنادینم زین نکمم هکلب ،مزلا اهنت هن ار ادخ

 .تسین نکممان و

 یو اب سپس و تفریذپ هشیدنا و رکفت و لقع قیرط زا ادخ دوجو دیاب ادتبا هک دندقتعم نمالسم نافوسلیف ،یسرد باتک حیصرت هب انب رگید فرط زا

 .تسوا یرکف و یلقع ناوت یهزادنا هب زین یدرف ره شریذپ و کرد هتبلا .دیشخب ناماس ار رادانعم و یلاعتم یگدنز کی و درک رارقرب یونعم طابترا

 .دننادیم یفتنم ار یو یلقع شریذپ نودب ،دنوادخ اب یونعم طابترا یرارقرب ناکما یملاسا یهفسلاف نیاربانب

 مود هورگ و یروضرریغ ار دنوادخ یلقع شریذپ لوا هورگ هک تسا نیا رد نافوسلیف زا هورگ ود نیا توافت نیرتییانبریز و نیرتییانبم نیاربانب

 .دنتسه رتیعرف اهتوافت ریاس و ،لصا توافت نیا نیاربانب .دریگیم تأشن رظن فلاتخا زا زین اهتوافت ریاس )»۲« یهنیزگ دییأت( .دننادیم یروضر

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 »۲« یهنیزگ رد روکذم رظن فلاتخا رب عرف اما ،دشابیم ارگانعم تسیتماگارپ نافوسلیف اب نمالسم یهفسلاف یاهتوافت زا زین هنیزگ نیا :»۱« یهنیزگ

 .دشابیم

 رب عرف ،»۱« یهنیزگ دننماه هک دشابیم ارگانعم تسیتماگارپ نافوسلیف اب نمالسم نمایکح یرظن تافلاتخا یهلمج زا زین هنیزگ نیا :»۳« یهنیزگ

 .دشابیم »۲« یهنیزگ

 .تسا هورگ ود نایم تاکترشم زاً اساسا دروم نیا :»۴« یهنیزگ
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 ۲ )۱۴۳ لاؤس

 تراکد هنر و نکیب سیسنارف هک دش زاغآ ییازون و سناسنر ای ییازون صرع زا ،دمآ دوجو هب اپورا رد هک لقع یدمآراک یهدودحم سر رب فلاتخا و عازن

 زا رت زا لبق یتح و شیپ اهنرق زا ،نیتلا نابز هب دشرنبا و انیسنبا نوچمه یاهفسلاف راثآ یهمجرت هک تسیلاح رد نیا .دندوب نآ ناماگشیپ زا

 .دشابیم تست باوج و هدوب تسردان »۲« یهنیزگ نیاربانب .دوب هدش زاغآ سانییوکآ ساموت

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 نیاربانب و دسرب ناهج زا یدماتعا لباق و تسرد فراعم دناوتیم دشاب هتشاد ار سح ینابیتشپ رگا لقع هک دندقتعم زین اهتسیویزوپ :»۱« یهنیزگ

 .دننکینم یفن یلک روط هب ار لقع شقن

 رد ًلاثم ،ضحم لقع یاهدرکراک ماتم اما دراد یترشیب جاور اپورا رد مسیویتیزوپ نوچمه نآ یاههخاش و ییارگهبرجت ،هزورما هک نیا اب :»۳« یهنیزگ

  .تسا هتفرن نیب زا یضایر دننام یمولع

 نیداینب توافت ،انیسنبا و وطسرا ،نوطلافا نوچمه یاهفسلاف اب ،شتیهام و نآ یاهییاناوت ،لقع دروم رد نایارگلقع و تراکد رظن :»۴« یهنیزگ

 هنوگچیه هب دقتعم انیسنبا و وطسرا هکنآلاح و دنلئاق لقع یرطف یاهتخانش هب نایارگلقع هک درک هراشا تافت نیا هب ناوتیم هنونم ناونع هب .دراد

 شیوخ دزن ار تخانش نیا لقع و دیآیم ایند هب تیعقاو نیا زا یکرد اب ناسنا هک دندقتعم نایارگلقع ،»تیّلع« دروم رد ًلاثم .دنتسین یرطف تخانش

 .تسین نآ رد یتخانش چیه و تسا هوقلاب لاًماک دلوت ماگنه نهذ و دراد تابثا هب زاین دوخ لصا نیا هک دندقتعم نمالسم یهفسلاف اما .دراد

 

 ۴ )۱۴۴ لاؤس

 .دشابیم نآ زا یقادصم »۴« یهنیزگ هک نیضقن عماتجا عانتما لصا کرد دننام ؛دنشابیم هکللماب لقع یهلحرم هب طوبرم یهیدب یاهتخانش

 

 ۱ )۱۴۵ لاؤس

 و لقع و دهدیم لیکشت ار ینیع تقیقح و دراد نایسر و نایرج هک تسا دوجو نیا ،جراخ رد ،تیهام ندوب یرابتعا و دوجو تلاصا یهیرظن ربانب

  .دنکیم عازتنا نآ زا ار تیهام ،دوجو فعض و تدش و بتارم ساسا رب ،ناسنا نهذ

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .تیهام هن دننادرگیم رب دوجو هب زین ار ءایشا تازیاتم ،تیهام ندوب یرابتعا و دوجو تلاصا هب نیدقتعم :»۲« یهنیزگ

 هک نیا هن دنکیم عازتنا تقیقح زا ار نآ هک تسا نهذ نیا هکلب ؛درادن ققحت جراخ رد ءایشا یتسیچ ًلاصا دوجو تلاصا بتکم رظن زا :»۳« یهنیزگ

 .دوش سکعنم نآ رد یجراخ تقیقح کی

 ؛دشاب ناسنا لیخت یهتخادرپ و هتخاس و یمهو ًلاماک هک تسین مه روطنیا اما ،تسا دوجو اب تلاصا و تسین لیصا هکنآ اب تیهام :»۴« یهنیزگ

 دنکیم عازتنا تسا دوجو نماه هک ینیع تقیقح زا ار نآ دوجو تاجرد و فعض و تدش ساسا رب نهذ هکلب
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