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درس روان�زشک� کودک و نوجوان _ فوق تخصص�

همه موارد ز�ر از عوامل مستعد کننده �رای دل�ر�وم در کودکان م� باشند، بجز:۱-

Post-cardiotomy

Thiamine deficiency

Low serum albumin

Immature biochemical brain development

 

عامل پیش ب�ن� کننده در پاسخ به درمان در کاتاتونیا کدام است؟۲-

تعداد علائم

الگوی علائم

اختلال زمینه ای

جنس�ت بیمار

 

در کودک ۷ ساله مبتلا به اختلال ADHD که همکاری در مصرف داروی تجو�زی به ش� خوراک� ندارد، کدامیک از فرآورده های ز�ر۳-

قابل استفاده است؟

Concerta

Daytrana

Adderall

Focalin
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کدامیک از داروهای SSRI ز�ر �رای درمان Social phobia وGAD در کودکان مورد تایید FDA قرار گرفته است؟۴-

سرترال�ن

فلووکسام�ن

س�تالو�رام

پاروکس��ن

 

کدامیک از دارو های ز�ر با خاص�ت آنت� موسکاری�یک و عارضه خواب آلودگ� کمتر �رای کنترل شب ادراری در کودکان مقاوم به۵-

مداخلات رفتاری پیشنهاد شده است؟

دسمو�رس�ن

ایم� �رام�ن

اکس� �وت�ن�ن

تولترود�ن

 

در مطالعه درمان� MTA که �ر روی ۵۷۶ کودک ۱۰-۷ ساله مبتلا به اختلال بیش فعال�- نقص توجه انجام شد، همه موارد ز�ر۶-

صح�ح است، بجز:

پس از ۱۴ ماه درمان در هر ۴ گروه نس�ت به زمان شروع، نشانه های �ه�ودی مشاهده شد.

دوز مصرف� دارو در community care group بالاتر از گروه تحت درمان دارو�ی �ود.

نتا�ج در گروه درمان ترک��ی و درمان دارو�ی �هتر از سا�ر گروه ها �ود.

م�زان توقف درمان در گروه community بالاتر از سا�ر گروه ها گزارش شد.
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در مطالعهPediatric obsessive compulsive treatment study(POTS )که در کودکان با سن متوسط 11.5 ساله مبتلا به اختلال۷-

وسواس� - ج�ری انجام شد، همه موارد ز�ر صح�ح است، بجز:

کودکان تحت درمان ترک��ی (CBT و مصرف سرترال�ن) بالاتر�ن درصد �ه�ود را نشان دادند.

در کودکان تحت درمان سرترال�ن به تنها�ی، پاسخ درمان� قوی تر از گروه CBT به تنها�ی �ود.

دوز مصرف� دارو در درمان ترک��ی پا��ن تر از درمان دارو�ی به تنها�ی �ود.

نتا�ج نشان دادکه CBT م� تواند اول�ن درمان انتخا�ی �رای اختلال وسواس�- ج�ری باشد.

 

روان�زشک �رای پسر ۸ ساله با اختلال شب ادراری، ایم� �رام�ن با دوز ۲۵ میل� گرم شروع و با افزایش تدریج� تا پایان ماه اول به۸-

۷۵ میل� گرم رسانده است و علائم کنترل شده است. همه موارد ز�ر در خصوص تمهیدات مصرف ا�ن دارو صح�ح است، بجز:

انجام ECG، کنترل BP وpulse rate قبل از شروع دارو

افزایش دوز دارو با ت�تراس�ون هر ۶-۴ روز یک بار

۴۵۰ms بیشتر از QTC کاهش دوز در صورت مشاهده

۱۲۰ms بیشتر از PR interval قطع دارو در صورت مشاهده

 

در کودک ۶ ساله مبتلا به ASD با علائم �ی قراری و �رخاشگری که اخ�راً دچار تیک های حرکت� متعدد در ناحیه صورت (چشم و لب)۹-

شده است. تجو�ز کدامیک از داروهای ز�ر در اولویت است؟

ار��ی �رازول

هالو�ریدول

پیموزاید

اولانزا��ن
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پسر۶ ساله ای با علائم �رخاشگری، کم خوا�ی، درگ�ری با والد�ن، �رحرف� و تمایل به خروج مکرر از منزل به کلی�یک مراجعه نموده۱۰-

است. والد�ن ذکر م� کنند نام�رده در سه ماه گذشته �ی قرار و لجباز �وده، خواهر و �رادرش را کتک م� زند وحرف شنوی ندارد.

کدامیک از داروهای ز�ر به عنوان خط اول توصیه م� شود؟

ریس�ریدون

لی��وم

وال�روات سدیم

الانزا��ن

 

یک نوجوان ۱۱ ساله با علائم افسردگ�، کندی سایکوموتور، افکار خودکش�، �ی قراری، �رخاشگری و کم خوا�ی با شروع از دو ماه۱۱-

پیش که در سه هفته اخ�ر تشدید شده، مراجعه نموده است. سابقه اختلال دو قط�ی در عموی وی وجود دارد، کدامیک از داروهای

ز�ر �رای درمان وی FDA Approved است؟

ریس�ریدون

الانزا��ن

ز��راسیدون

کلوزا��ن

 

در نوجوان ۱۴ ساله مبتلا به اختلال دو قط�ی که تحت درمان با ۹۰۰ میل� گرم لی��وم روزانه با سطح سرم� 1-0/8 میکروگرم در لیتر۱۲-

م� باشد، در ارزیا�ی، سطح TSH افزایش یافته و T4 نرمال م� باشد. کدام اقدام درمان� ز�ر صح�ح است؟

کاهش دوز لی��وم به ۶۰۰ میل� گرم روانه

تبدیل دارو به وال�روات سدیم

شروع هورمون ت�روئید

اقدام خاص� لازم نیست
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در آموزش مد�ریت رفتاری به والد�ن در مورد گذراندن special time با کودکان، کدامیک از اقدامات ز�ر مناسب است؟۱۳-

سوال کردن از کودک

�ی توجه� به بدرفتاری خفیف

تشو�ق کردن کودک

دستور دادن به کودک

 

در هنگام آموزش مد�ریت رفتاری به والد�ن، مادر اظهار م� کند که با استفاده از ت�بیه های ذکر شده، فرزند او �رخاشگر شده است.۱۴-

اقدام مناسب تر در ا�ن مورد چیست؟

استفاده کردن از پاداش بجای ت�بیه

استفاده از ت�بیه های سخت تر

نادیده گرفتن �رخاشگری و ادامه �رنامه

توقف �رنامه اصلاح رفتاری کودک

 

در مصاحبه انگ�زش� کدامیک از تکنیک های ز�ر �رای فرد مراجعه کننده ای که در مرحله آمادگ� قرار دارد بکار م� رود؟۱۵-

Elicit-Provide-Elicit

Scaling

Ice breakers

Pros and cons
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درمانگر در ط� مصاحبه از مراجع سوال م� کند: چقدر م� خواهید ا�ن تغ��ر را ایجاد کنید؟ ا�ن سوال چه تکنیک� است و در کدام۱۶-

مرحله از مصاحبه انگ�زش� �رسیده م� شود؟

Agenda setting-Engaging

Clear focus-Focusing

Elicit self-motivational-Evoking

Express intrinsic reasons-Planning

 

پیشگ�ری از �روز علائم روان�زشک� در دانش آموزان �رخطر، هدف کدامیک از مداخلات ز�ر م� باشد؟۱۷-

Universal

Selective

Indicated

Clinical

 

موارد ز�ر در Outcome درمان شناخت� رفتاری در بیماران مبتلا به اضطراب موثرم� باشد، بجز:۱۸-

سن مراجعه

وجود بیماری همراه

تعداد جلسات

وضعیت اقتصادی-اجتماع�
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کدامیک از موارد ز�ر از اهداف مداخلات محیط� در درمان شناخت� رفتاری نم� باشد؟۱۹-

Stressors

Supports

Reinforcers

Cues

 

در مورد Multisystemic Therapy (MST) همه موارد صح�ح م� باشد، بجز:۲۰-

در MST از مدل زیست محیط� استفاده م� شود.

دوره درمان ۶-۸ ماه است.

با �ه�ود علائم Externalizing همراه �وده است.

تیم های MST شامل ۲ تا ۴ درمانگر است.

 

معنای repetition compulsion در روان درمان� کودکان چیست؟۲۱-

وجود رفتارهای وسواس� در جریان روان درمان�

پاسخ های تکراری و کلیشه ای کودک در مقابل سوالات

تکرار یک علامت در جلسات تا زمان� که conflict وجود دارد

وجود افکار تکرار شونده در مورد یک واقعه دردناک
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در جریان روان درمان� با یک نوجوان، او از درمانگر مسیح� خود سوال م� کند که "د�روز من دیدم شما از کلیسا ��رون آمدید، آیا۲۲-

شما مسیح� هس�ید؟" پاسخ مناسب در مقابل ا�ن سوال چیست؟

بله من مسیح� هستم.

لزوم� ندارد راجع به آن بحث کنیم.

نه من یک مسلمان هستم.

تو اش�باه دیدی من ن�ودم.

 

کدامیک از اقدامات ز�ر در جریان خانواده درمان� از طرف درمانگر مناسب تر است؟۲۳-

تمرکز خود را روی پیدا کردن علت اصل� در �روز مش� بگذارد.

مسائل جدی را تا زمان� که داستان هر یک از اعضاء را نش�یده، مطرح نکند.

اینکه �راساس آنچه والد�ن به عنوان مش� بیان م� کنند، پیش �رود.

در ابتدای جلسه اول خانواده درمان� سوال کند که" مش� چیست".

 

در مدل integrative module-based family therapy کدامیک از سوالات ز�ر در جهت ارزیا�ی family structure مناسب است؟۲۴-

چه کس� در خانواده نزدیک تر�ن ارتباط را با کودک دارد؟

آیا اعضای خانواده راجع به احساسات خود با هم صحبت م� کنند؟

آیا قوان�ن� �رای چگونگ� انجام تکالیف مدرسه در خانه وجود دارد؟

چه کسان� �رای �هتر شدن عملکرد تحصیل� کودک کمک م� کنند؟
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در ط� روان درمان� ��ن فردی(IPT) از شخص مراجعه کننده م� خواهید یک واقعه ��ن فردی اخ�ر را با جزئیات �رای شما تعریف۲۵-

کند. ا�ن روش در کدامیک از مراحل کار درمان مفید است؟

Explanation the theory of IPT

General techniques

Interpersonal inventory

Specific techniques

 

در کدام نوع از انواع Milieu Treatment تلاش ها �ر ا�ن است که از وقوع regression در بیمار جلوگ�ری شود؟۲۶-

Partial hospitalization

Residential treatment

Day treatment programs

Inpatient hospitalization

 

در مواجهه با یک نوجوان با دردهای �راکنده ای که منشاء مشخص جسم� �رای آن پیدا نشده است، همه اقدامات ز�ر صح�ح است،۲۷-

بجز:

تلاش در توض�ح اینکه ا�ن علائم در واکنش به استرس است

توض�ح درباره تشخیص، با بیمار و خانواده به طور واضح و مشخص

توض�ح اینکه چگونه علائم جسمان� بدون یک اختلال چسم� �روز م� کند

توض�ح اینکه �رخ� افراد حساس�ت بیشتری به تجربه درد دارند
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کدامیک از و�ژگ� های سرشت� با functional somatic symptoms درکودکان و نوجوانان همراه نیست؟۲۸-

neuroticism

harm avoidance

negative affect

behavioral disinhibition

 

تکنیک های مورد استفاده در multifamily psycho educational psychotherapy مب�ن� �ر تمام approach های ز�ر است، بجز:۲۹-

cognitive-behavioral therapy

narrative therapy

learning theory

psychoanalytic psychotherapy

 

در مراقبت های Collaborative، وظیفه مد�ریت یک کودک مبتلا به افسردگ� که اخ�راً از بیمارستان ترخیص شده است، در کدام۳۰-

سطح انجام م� شود؟

Primary care with consultation

Primarily mental health care

Shared care

Shared and higher levels of care
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تیم تحقیقات� نیاز دارد از ا�زاری جهت جمع آوری اطلاعات اختلالات روان�زشک� استفاده کند. قرار است از دانشجویان ترم اول۳۱-

دانشگاه جهت جمع آوری اطلاعات استفاده شود، محقق�ن شش روز فرصت آموزش ا�ن کار را دارند . همه ا�زارهای ز�ر در ا�ن

�ژوهش م� توانند کمک کننده باشند، بجز:

CAS

KSADS

DICA

CAPA

 

�رای اثبات اینکه کدام علامت ارتباط قویتری با یک بیماری خاص دارد کدام آنال�ز کار�رد دارد؟۳۲-

Latent Class Analysis

Latent trait Analysis

Signal detection Analysis

Cluster Analysis

 

در متا آنال�ز Gomez-Vallejo et al (۲۰۲۱) با موضوع obstetric optimality & Autism موارد ز�ر صح�ح است، بجز:۳۳-

فشار خون بالای مادر و خونر�زی رحم� ریسک اتیسم را افزایش داد.

تفاوت آماری معن� داری از نظر عوارض زایمان� ��ن کودکان مبتلا و قل آس�ب ندیده یافت نشد.

کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم و قل های آس�ب ندیده آنها در مقایسه با گروه کنترل عوارض زایمان� بیشتری داش�ند.

فاکتورهای تولد رابطه س��ی را با اختلال طیف اتیسم نشان داد.
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در شروع �ررس� �رای ارزیا�ی احتمال رفتار های جنس� �ر خطر در دختر نوجوان ،کدام �رسش درمانگر ارجحیت کمتری دارد؟۳۴-

آیا تاکنون احساس رومان�یک به کس� داشته اید؟

آیا تاکنون در مورد شخص� خیال �ردازی عاشقانه ای داشته اید؟

آیا تاکنون کس� را بیشتر از یک دوست معمول� دوست داشته اید؟

آیا تاکنون تجربه �ودن با دوست پسر را داشته اید؟

 

نوجوان� پانزده ساله با علائم خلق پا��ن، احساس ناامیدی، افکار مرگ، تغ��رات خواب و اشتها و کاهش انرژی از دو ماه قبل۳۵-

مراجعه کرده است. �ررس� کدامیک از موارد ز�ر در ارزیا�ی های اولیه ضرورت ندارد؟

Vitamin B12

Vitamin D

Folate

Vitamin A

 

�راساس مدل four perspectives، �رای فورمولیشن Bereavement.کدام رویکرد مناسب تر است؟۳۶-

Disease

Dimension

Behavior

Life story
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کدامیک از انواع ارزیا�ی در کاهش test bias در کودکان س��ن مدرسه جهت یادگ�ری انگلیس� به عنوان زبان دوم کار�رد دارد؟۳۷-

Criterion-referenced assessment

Assessment of communication

Dynamic assessment

Response to intervention model

 

محقق� قرار است ا�زاری را در زمینه تأث�ر ن�یجه یک تست �ر رفتار معاینه شونده �ررس� کند . کدام نوع validity در ا�ن زمینه کار�رد۳۸-

دارد؟

Construct validity

Treatment validity

Concurrent validity

Content validity

 

�رای انجام یک طرح جامع غربالگری رشد و نمو در نوزادان بستری در آی س� �و کدام ا�زار مناسب تر است؟۳۹-

Battle developmental inventory screening test

Bayley infant neuro developmental screen

Denver developmental screening test

Child developmental inventory
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در زمینه تست های روان سنج� �رای افراد ناشنوا و کم شنوا عبارت غلط را مشخص نمایید:۴۰-

ز�ر مقیاس performance تست هوش وکسلر کودکان شا�ع تر�ن تست �رای ارزیا�ی شناخت� ا�ن کودکان است.

�رای نوزادان و کودکان پیش دبستان� ناشنوا و کم شنوا ا�زار های ارزیا�ی رشدی نظ�رBayley و Cattel کار�رد دارند.

تست های کلام� هوش �رای ارزیا�ی شناخت� افراد ناشنوا و کم شنوا توصیه نم� شود.

تست های پیشرفت تحصیل� همبستگ� بالا�ی با توانا�ی شناخت� درون� ا�ن کودکان دارد.

 

در زمینه روان�زشک� فرهنگ� همه مفاهیم ز�ر به تاث�ر ارزش ها و معان� فرهنگ� در تشخیص و درمان اختلالات روان�زشک� تاکید۴۱-

دارند، بجز:

The cultural relativist perspective

The value orientation theory

Category fallacy

Ethic perspective

 

همه عوامل فردی یا خانوادگ� ز�ر در آس�ب پذ�ری کودکان و نوجوانان به سایکوپاتولوژی، عامل خطر محسوب م� گردد، بجز:۴۲-

Parental containment

Male gender

Lower levels of IQ

Low emotional intelligence
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در مورد تاث�رات رشدی بلوغ زودتر یا د�رتر در سازگاری نوجوانان پسر و دختر عبارت غلط را مشخص نمایید.۴۳-

در پسران بلوغ زودتر خطر علائم درون� سازی را به طور خفیف تا متوسط افزایش م� دهد.

در پسران خطر اختلال سلوک و مصرف مواد در بلوغ د�رتر بیشتر از بلوغ زودتر است.

در دختران با بلوغ زودتر مشکلات تطابق� کمتری دیده م� شود.

در پسران بلوغ زودتر �ر روی احترام به نفس و توانا�ی های هوش� تاث�ر مث�ت� دارد.

 

احساس ها، افکار و خیال باف� های اروتیک یک فرد نس�ت به اعضاء یک جنس، یا هر دو جنس، و یا هیچکدام، با کدامیک از۴۴-

اصطلاحات ز�ر معادل است؟

gender role

gender identity

sexual identity

sexual orientation

 

درک اینکه فکر، احساس، ژست و صدای کودک �وسیله دیگران فهمیده م� شود، از چه سن� شروع م� شود؟۴۵-

2-0ماهگ�

7-2 ماهگ�

18-7 ماهگ�

36-18 ماهگ�
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رشد اخلاق� �ر مبنای "دختر خوب" یا "پسر خوب" �ودن و ��روی از قوان�ن �رای جلب رضایت پدر و مادر از و�ژگ� های کدام گروه۴۶-

سن� بشمار م� رود؟

پیش دبستان�

س��ن مدرسه ابتدا�ی

اوایل نوجوان�

اواخر نوجوان�

 

کدامیک از بازی های وانمودی (pretend play) ز�ر در کودکان زودتر از بقیه ش� م� گ�رد؟۴۷-

کودک� عروسکش را با قاشق خال� غذا م� دهد.

کودک� موهای عروسکش را شانه م� زند.

کودک� با عکس یک ماش�ن، ماش�ن سواری م� کند.

کودک� لحظات� با بستن چشم هایش وانمود م� کند خوابیده است.

 

درمورد رشد سیستم عص�ی مرکزی در کودکان و نوجوانان عبارت غلط را مشخص نمائید:۴۸-

هرس (pruning) س�ناپس� در ط� دوره نوجوان� ادامه م� یابد.

تغ��ر ساختار های آناتومیک و میلینه شدن در ۷ سالگ� کامل م� شود.

مغز پسران حدود ۱۰ درصد از مغر دختران �زرگتر است.

آمیگدال در دختران رشد بیشتری دارد.
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-۴۹Normal) کدامیک از نشانه های ز�ر در هر سه گروه کودکان: قربان� آزار جنس�، مبتلا به اختلالات روان�زشک� و بدون اختلال

control) به طور شا�ع دیده م� شود؟

Masturbation with an object

Hugs adults they do not know well

Touches sex part at home

Wants to watch movies that show nudity

 

�راساس مطالعات مقدمات� تغ��رات عملکردی و ساختاری مغز در کودک آزاری، به همه عوامل ز�ر بستگ� دارند، بجز:۵۰-

Family loading for psychopathology

Genetic variation

Male gender

Presence of positive social support

 

پسری ۶ ساله با کم توان� ذهن� �رای ارزیا�ی روان�زشک� ارجاع شده است. در فنوت�پ رفتاری، اعمال وسواس� و �رخوری تکانش�۵۱-

وجود دارد. باتوجه به ا�ن و�ژگ� ها، کدام سندرم ژن�یک بیشتر مطرح است؟

X شکننده

�رایدر ویل�

داون

ویلیامز
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دختری ۹ ساله با کم توان� ذهن�، چشم های مورب، زبان �زرگ و گردن کوتاه �رای �ررس� روان�زشک� ارجاع شده است. احتمال وجود۵۲-

کدامیک از و�ژگ� های رفتاری و شناخت� در وی بیشتر است؟

تمرکز پا��ن

�ردازش دیداری فضا�ی ضعیف

رفتارهای اوتیس�یک

ترس و اضطراب

 

کودک ۸ ساله با حرکات ناگهان� بالا�ردن شانه و پلک زدن های مکرر به کلی�یک روان�زشک� ارجاع شده است. درمانگر به او توصیه۵۳-

کرده است �رای کنترل بالا انداختن شانه، هر بار که میل به انجام آن را احساس کرد، تا جاییکه م� تواند شانه هایش را به سمت

پا��ن حرکت دهد. ا�ن روش کدامیک از تکنیک های ز�راست؟

RESPONSE DESCRIPTION

RESPONCE DETECTION

COMPETING RESPONCE PRACTICE

SITUATIONAL AWARENESS TRAINING

 

کودک� ۸ ساله به دلیل صاف کردن مکرر گلو، حرکات ناگهان� سر، بالا انداختن شانه و چشمک زدن و نیاز به لمس اشیا با هر دو۵۴-

دست با مضر�ی از سه، افکار و تصاو�ر جنس� مزاحم و شدید به کلی�یک روان�زشک� ارجاع شده است. اقدام اولیه کدام است؟

شروع SSRI همراه با ریس�ریدون م� تواند علایم وسواس� و تیک را �هتر کنترل کند.

شروع SSRI به تنها�ی م� تواند وسواس را کنترل کند و در مرحله بعد تیک درمان شود.

CBT وسواس و Habit reversal therapy �رای کنترل تیک انتخاب مناس�ی است.

شروع ریس�ریدون و CBT م� تواند هر دو احتلال کوموربید را �وشش دهد.
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کدامیک از عوامل ز�ر احتمال پایداری (persistency) در Gender Dysphoria را بالا م� �رد؟۵۵-

جنس�ت مذکر هنگام تولد

سن پا��ن تر هنگام ارزیا�ی

طبقه اقتصادی اجتماع� پا��ن

�هره هوش� بالا

 

پسری ۹ ساله کلاس چهارم، با نشانه های افت عملکرد درس� و اجتماع�، توهمات شنوا�ی و ب�نا�ی، کاهش خواب و بدب�ن� نس�ت۵۶-

به والد�ن که ازحدود ۷ ماه قبل شروع شده، بستری شده است. در شرح حال سابقه نوسانات خلق� ندارد. تکلم و راه افتادن با

تاخ�ر �وده است و هوش�هر در حد طبیع� است. کدامیک از تشخیص های ز�ر �رای وی محتمل تر به نظر م� رسد؟

(ASD)اختلالات طیف اوتیس�یک

(COS)اسک�زوفرن� با شروع در کودک�

(SCD)اختلال ارتباط اجتماع�

(MDI)نقائص چند بعدی

 

پسری ۵ ساله با لکنت زبان �رای ارزیا�ی روان�زشک� ارجاع شده است. کدامیک از موارد ز�رم� تواند بیشتر پیش ب�ن� کننده �ه�ود۵۷-

لکنت باشد؟

کشیدگ� و طولان� ادا کردن اصوات

عدم تولید اصوات در ح�ن تلاش �رای صحبت

نداشتن تلاش ف�زیک� �رای صحبت

تکرار سیلاب ها و اصوات در ح�ن صحبت
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دختر ۵ ساله ای با مشکلات� در تکلم �رای ارزیا�ی روان�زشک� ارجاع شده است. وی �رخ� اصوات مانند " خ، س، ش، ج و ق " را۵۸-

درست ادا نم� کند و آنها را با اصوات دیگر جایگز�ن یا کلا حذف م� کند. شنوا�ی و �هره ی هوش� وی در حد طبیع� است وتکلم از

جهات دیگر مشکل� ندارد. کدام تشخیص محتمل تر است؟

Childhood apraxia of speech

Social communication disorder

Specific language impairment

Speech sound disorder

 

کودک ۱۰ ساله مبتلا به ADHD که تحت درمان با ۴۰ میل� گرم در روز اتوموکس��ن، عملکرد تحصیل� مناس�ی داشته است، به دنبال۵۹-

سکته قل�ی پدرش و اجتناب از مدرسه، به درمانگاه روان�زشک� ارجاع شده است. در شرح حال، �رخاشگری و استفراغ قبل از مدرسه،

نگران� بیش از حد از "بلد ن�ودن" درس ها و عصبان� شدن معلم و مسخره شدن توسط همکلاس� ها، اضطراب زیاد از بیماری مادر

ذکر م� شود. کدام اقدام درمان� مناسب تر است؟

قطع اتوموکس��ن و شروع سرترال�ن

افزایش دوز اتوموکس��ن

افزودن فلووکسام�ن به اتوموکس��ن

کاهش اتوموکس��ن و شروع متیل فنیدات

 

نوجوان ۱۴ ساله ای از ا�ن موضوع شکایت دارد که در موقعیت های اجتماع� و مکان ها�ی که احساس م� کند در معرض نگاه۶۰-

دیگران قرار دارد، احساس ناراحت� و معذب �ودن م� کند به طوری که ترج�ح م� دهد در ا�ن مکان ها ظاهر نشود. �رای درمان او

کدام دارو توصیه نم� شود؟

Sertraline

Imipramine

Fluvoxamine

Venlafaxine
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مطا�ق DSM-5 کدامیک از اختلالات ز�ر در دسته ی اختلالات اضطرا�ی طبقه بندی نم� شوند؟۶۱-

Selective mutism

Social anxiety disorder

Illness anxiety disorder

Agoraphobia

 

پسر ۱۵ ساله ای با علایم مشکلات کلام� و تعاملات اجتماع�، گاز گرفتن خود و رفتارهای کلیشه ای، تحریک پذ�ری و �رخاشگری، با۶۲-

شروع در کودک� ارجاع شده است. ریس�ریدون و ار��ی �رازول اثر بخش� مناسب نداشته است. نوار مغز طبیع� است. کدام داروی

ز�ر را �رای کنترل نشانه های بیمار انتخاب م� کنید؟

هالو�ریدول

سدیم وال�روات

کوئ�یا��ن

الانزا��ن

 

کدامیک از مشکلات بالین� ز�ردر یک پسر ۸ ساله مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بیشتر دیده م� شود؟۶۳-

تشنج

مشکلات توجه

اضطراب

افسردگ� اساس�
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پسر ۴ ساله با علایم اختلال طیف اوتیسم ارجاع شده است. کدام �ررس� ز�ر در اولویت است؟۶۴-

�ررس� هوش�هر

تصو�ر�رداری مغزی

ب�نا�ی سنج�

شنوا�ی سنج�

 

افزایش امار اوتیسم در ط� زمان به احتمال زیاد نشان دهنده موارد ز�ر است، بجز:۶۵-

تغ��ر در مفاهیم تشخیص�

محدودیت در دسترس� به خدمات آموزش�

افزایش آگاه� در مورد طیف اوتیسم

جایگزین� تشخیص�

 

پسر ۱۳ ساله با شکایت اصل� �رخاشگری ارجاع شده است. ت�بیه بدن� توسط والد�ن و انجام بازی های خشن به عنوان عوامل مؤثر۶۶-

ایجاد اختلال شناخته شده است. ا�ن عوامل در کدام دسته ز�ر قرار م� گ�رد؟

Impulse control

Experiential

Mood disturbance

Cognitive
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دانش آموز ۸ ساله کلاس دوم با �رفعالیت�، نقص توجه، �رخاشگری و نافرمان� در خانه و مدرسه ارجاع شده است. به۶۷-

اس�یمولانت ها پاسخ مناسب نداده است. کدام داروی FDA Approvedرا تجو�ز م� کنید؟

Guanfacine

Desipramine

Clonidine XR

Bupropion

 

پسر ۱۴ ساله ای با اختلال �ی اعتنا�ی مقابله ای، نشانه ها�ی از اختلال سلوک ارجاع شده است. کدامیک از موارد ز�ر را به عنوان۶۸-

اولویت آخر درمان مدنظر قرار م� دهید:

مشارکت در فعالیت ها با همسالان با کارکرد مناسب افزایش یابد.

�هتر است از ریس�ریدون �رای دوره کوتاه با احتیاط های لازم استفاده شود.

�ه�ود مهارت های والدگری و رابطه والد-کودک هدف اصل� است.

مدارا با استرس و نا امیدی که خانواده تجربه م� کنند، ضروری است.

 

پسر ۱۶ ساله با اختلال سلوک به علت درگ�ری ف�زیک� و خشونت در پارک توسط پلیس به اورژانس روان�زشک� آورده شده است. در۶۹-

بدو ورود تحریک پذ�ر است واحتمال آس�ب زدن وجود دارد. موارد ز�ر در مد�ریت رفتاری او صح�ح است، بجز:

در ابتدا با توجه به احتمال آس�ب از مهار ف�زیک� و اتاق فیکس استفاده شود.

متناسب با احتمال آس�ب ،از داروهای آنت� سایکوتیک تک دوز استفاده شود.

�زشک باید ارزیا�ی مکرر تشخیص� و درمان� را در طول روز انجام دهد.

�زشک در صورت نیاز، به جای تکرار تجو�ز آنت� سایکوتیک تک دوز، دارو را به صورت منظم و طولان� تجو�ز کند.
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کودک ۱۱ ساله ای از چند ماه قبل دچار �ی خوا�ی شده است اظهار م� کند، نزدیک� ص�ح ه�ولای ترسناک� که قصد حمله به ایشان را۷۰-

دارد در خواب م� ب�ند و به دنبال آن از خواب بیدار م� شود و نم� تواند مجدداً بخوابد چون م� ترسد آن ه�ولا به وی حمله کند.

کدام اختلال خواب در مورد ایشان مطرح است؟

Night terrors

Nightmares

Pavor nocturnus

NREM parasomnias

 

پسر ۸ ساله از چند هفته قبل دچار علائم تحریک پذ�ری، احساس غمگین�، کاهش تمایل به بازی با همسالان نس�ت به قبل،۷۱-

دردهای بدن�، احساس دوست داش�ن� ن�ودن، �ی حوصلگ� و خستگ� زودرس شده است. س�ر بالین� ا�ن کودک در آینده، به

کدامیک از اختلالات ز�ر شباهت بیشتری دارد؟

اختلال اضطراب منتشر

اختلال نقص توجه بیش فعال�

اختلال سلوک

اختلال دو قط�ی

 

افزایش در کدامیک از مولفه های مرتبط با خواب، با عود اختلال افسردگ� در کودک و نوجوان همراه� بیشتری دارد؟۷۲-

REM Onset Latency

Sleep Latency

Total Sleep Duration

Duration of REM Stages
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کدامیک از اختلالات ز�ر، پیش ب�ن� کننده قوی تری �رای اقدام به خودکش� م� باشد؟۷۳-

Anxiety Disorder

Chronic Non Suicidal Self Injury

Borderline personality Disorder

Depressive Disorder

 

نوجوان� از دو هفته قبل با خلق تحریک پذ�ر، �ی ثبات� خلق، افزایش انرژی، آژیتاس�ون، افکار سبقت جو، فشار کلام و �ی خوا�ی،۷۴-

تحت درمان ریس�ریدون قرار گرفته است. �رای �ی خوا�ی بیمار فوق، کدام درمان ز�ر را به طور موقت توصیه م� کنید؟

کلونازپام

کلونید�ن

ترازودون

ملاتون�ن

 

نوجوان� ۱۳ ساله با اختلال افسردگ� اساس�، بعد از ۳ ماه درمان با فلوکس��ن ۶۰ میل� گرم در روز و عدم �ه�ودی مراجعه کرده۷۵-

است. �ر اساس مطالعه The Treatment of SSRI Resistant Depression in adolescents (TORDIA)، کدامیک از درمان های

ز�ر را بیشتر توصیه م� کنید؟

افزودن درمان شناخت� رفتاری و افزایش دوز فلوکس��ن

تغ��ر فلوکس��ن به ونلافاکس�ن

اضافه کردن �و�رو��ون به فلوکس��ن

تغ��ر فلوکس��ن به سرترال�ن و درمان شناخت� رفتاری
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نوجوان� ۱۵ ساله از جانب متخصص �وست با طاس� های کوچک لکه ای در سر ارجاع شده است. بیمار کندن موی خود را انکار۷۶-

م� کند و سع� در پنهان کردن طاس� دارد. همه موارد ز�ر به تشخیص تریکوتیلومانیا کمک م� کند، بجز:

س�ر مزمن نوسان دار

سابقه وسواس در والد�ن

وجود یا سابقه همراه� با تیک

وجود اختلال توجه و حافظه

 

کودک� ۹ ساله از یک ماه پیش به طور ناگهان� دچار �رخاشگری و بدخلق� شده است. مادرش را مج�ور م� کند که در پاسخ به۷۷-

سوالاتش کلمات خاص� را تکرار کند. �ر نفس کشیدن خود تمرکز م� کند تا �ره های ب�ن� اش باز و بسته شود. مشکلات فوق در

عملکرد تحصیل� و ارتباط� کودک تاث�ر گذاشته است. او در یک ماه گذشته سابقه گلودرد را ذکر م� کند. درمان مناسب کدام است؟

سرترال�ن

پلاسما فورزیس

ایمونوگلو�ول�ن ترا�ی

پن� سیل�ن

 

کودک� ۱۰ ساله به دلیل �رخاشگری ارجاع شده است. او از یک سال قبل به دلیل حساس شدن نس�ت به جای وسایلش و جابجا�ی۷۸-

آنها با خانواده درگ�ر م� شود. به دلیل عصبان�ت از صدای دهان پدرش از غذا خوردن در جمع خانواده خودداری م� کند. در ط� یک

سال قبل تحت درمان فلووکسام�ن و کلوم��رام�ن با دوز و مدت کاف� �وده که تاث�ر مث�ت� نداشته است. در حال حاضر از سه ماه

قبل تحت درمان با سرترال�ن با دوز ۲۰۰ میل� گرم روزانه م� باشد. با توجه به عدم کنترل علایم، اضافه شدن کدام دارو به رژیم

درمان� مناسب است؟

الانزا��ن

کوئ�یا��ن

اری پ��رازول

لی��وم
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طولان� تر�ن مدت �رای تع��ن ماده مصرف شده در تست ادراری مر�وط به کدامیک از مواد ز�ر است؟۷۹-

LSD

بنزودیاز��ن

PCP

مصرف سنگ�ن کانابیس

 

در �رنامه درمان� نوجوان مصرف کننده او��وم، درمانگربه جای استفاده از confrontation و �رنامه ت���ه� به دنبال لغزش بیمار،۸۰-

بلیط فیلم مورد علاقه او را �رای تشو�ق تست منف� ادراری استفاده کرده است. او کدامیک از تکنیک های ز�ر را بکار �رده است؟

contingency management

motivational interview

community reinforcement therapy

multisystemic therapy

 

شا�ع تر�ن اختلال هم�ود با اختلال شخص�ت مرزی در نوجوانان کدام است؟۸۱-

اختلالات یادگ�ری

اختلال سلوک

اختلال افسردگ� ماژور

اختلالات اضطرا�ی
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کدامیک از خصوصیات رفتاری ز�ر در مورد اختلال شخص�ت مرزی نادرست است؟۸۲-

در پسرها اغلب ترس از ترد شدن و شرم دیده م� شود.

�ی بند و باری جنس� در پسران بیشتر دیده م� شود.

ا��زودهای تجزیه ای بیشتر در نوجوانان مورد آزار جنس� دیده م� شود.

�رخوری �ولیمیک �رای آرام کردن خود دیده م� شود.

 

پسری ۸ ساله �رای ارزیا�ی روان�زشک� ارجاع شده است. وی در مدرسه و خانه شلوغ و �رتحرک �وده و در انجام تکالیف �ی دقت۸۳-

است و با اصرار مادر آنها را انجام م� دهد. لجبازی و �رخاشگری در حد خفیف دارد. از نظر درس� در ریاض� متوسط ول� در خواندن

و نوشتن خیل� ضعیف است. درمصاحبه، افسردگ� و اضطراب ندارد. کدام تشخیص های ز�ر �رای وی محتمل تر است؟

ADHD + ODD

Borderline IQ + ADHD

ADHD + ID

ADHD + LD

 

دختر نوجوان ۱۵ ساله ای با لاغری مفرط (BMI=13) و امتناع از غذا خوردن به دلیل ترس از چاق�، انکار لاغری مفرط خود و مقاومت۸۴-

�رای همکاری در درمان، به کلی�یک روان�زشک� ارجاع شده است. نوجوان تا ۶ ماه قبل از رژیم غذا�ی کار کرد خو�ی داشته است و از

سا�ر جهات سالم �وده است. در ارزیا�ی آزمایشگاه� کدامیک از یافته های ز�ر دیده نم� شود؟

ه��و �روت�ینم�

ه��رکلسترولم�

کاهش تری یدو ت�رون�ن

لکوس�توز

 

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



آزمون:روان�زشک� کودک و نوجوان_شهر�ور1402  مدت آزمون:140

دختر ۱۶ ساله ای که تشخیص آنورکسیا نروزا دارد از روز گذشته دچار حالت ضعف، لتارژی و درجات� از آریتم� قل�ی شده است.۸۵-

تشحیص چیست؟

آلکالوز ه��وکالم� متعاقب استفراغ های عمدی

ه��رناترم� متعاقب مصرف مسهل ها

افزایش آنزیم های کبدی متعاقب گرسنگ� طولان� مدت

ه��و�روت�نم� و آنم� پس از محدودیت غذا�ی طولان�

 

نقش عوامل ژن�یک در Enuresis به چه ش� م� باشد؟۸۶-

سابقه فامیل� مث�ت با پیامدهای منف� همراه است.

در �رخ� خانواده ها الگوی اتوزومال غالب وجود دارد.

محتمل تر�ن مدل ژن�یک� ژن های روی کروموزوم 12q24.3 م� باشد.

Penetrance حدود ۵۰% در ان�قال ژن�یک� وجود دارد.

 

در درمان Encopresis کدامیک از جملات ز�ر غلط است؟۸۷-

آموزش به خانواده و کودک در مورد حرکات روده ها در نوع احتباس� خط اول درمان است.

احتمال پاسخ به ایم� �رام�ن در نوع غ�راحتباس� وجود دارد.

��وفیدبک اثربخش� بیشتری نس�ت به سا�ر درمان ها دارد.

ارزیا�ی سایکودینامیک �رای نوع ارادی کمک کننده است.
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�ر اساس مطالعه انجام شده توسط جورج �وسف و همکاران در سال ۲۰۲۲، ارتباط عاطف� مادر نس�ت به کودک در ط� بارداری و۸۸-

سال اول بعد از تولد، بیشتر پیش ب�ن� کننده کدامیک از حیطه های تکامل� کودک است؟

حرکت�

زبان

هیجان�

شناخت�

 

�راساس مطالعه ی الکساندرا کانوورینو و همکاران در سال ۲۰۲۲، شا�ع تر�ن اختلال همراه با اختلالات خوردن در کودکان ۹ و ۸۹۱۰-

ساله کدام است؟

افسردگ� اساس�

بیش فعال�- کم توجه�

وسواس فکری و عمل�

اضطرا�ی

 

شا�ع تر�ن اختلال همراه با اسک�زوفرن� در دوران کودک� کدامیک از موارد ز�ر است؟۹۰-

ADHD

Depression

OCD

GAD
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�راساس متاآنال�ز انجام شده توسط Groenman et al (۲۰۲۲) همه ی کودکان مبتلا به بیش فعال�/نقص توجه در اولویت درمان۹۱-

رفتاری قرار م� گ�رند، بجز:

وضعیت اجتماع�- اقتصادی پا��ن

علایم شدید بیش فعال�/ نقص توجه

زندگ� کردن با یک والد

داشتن تشخیص اختلال سلوک

 

در مطالعه Ann C Childress et al در ۲۰۲۲ درمورد اثر بخش� ل�ز دکس آمفتام�ن (LDX) در مقایسه با پلاس�و در کودکان ۴ تا ۹۲۵-

سال مبتلا به ADHD همه موارد ز�ر صح�ح است، بجز:

اثر بخش� LDX در کاهش علایم ADHD بیشتر از پلاس�و �ود.

LDX بخو�ی در ا�ن کودکان تحمل شد.

��ن دوز LDX و تغ��رات در نمرات ADHD-RS ارتباط خط� وجود داشت.

عارضه کاهش اشتها و تحریک پذ�ری در بیشتر از ۵ درصد شرکت کننده های مطالعه دیده شد.

 

�ر اساس مفاد کمیس�ون مل� "عدالت " در تحقیقات روی کودکان، همه موارد ز�ر صح�ح است، بجز:۹۳-

کودکان آس�ب پذ�رند و باید از آنها محافظت شود.

کودکان نباید در �ژوهش ها�ی دخیل شوند که با طبقه ای که نماینده آن هس�ند �ی ارتباط باشد.

�ژوهش ها باید پیش از دخالت دادن نوزادان و کودکان کم سال �رروی نوجوانان و کودکان �زرگتر انجام شود.

کودکان و والد�ن آنها کاملا آزاد هس�ند تا کاری را که خود دوست دارند انجام دهند.
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Carry over effects در کدامیک از انواع طراح� مطالعات تحقیقات� دیده م� شود؟۹۴-

between groups

repeated measure

quasi experimental

single factor

 

نقش پذ�ری ژنوم در کدامیک از سندرم های ز�ر مطرح است؟۹۵-

�رادر ویل�

ایکس شکننده

رت

ویلیامز

 

-۹۶OR=1.9 (95%) ررس� سابقه اضطراب در مادران کودکان وسواس� و غ�ر وسواس�� ،case- control در نتا�ج آماری یک مطالعه

confidence interval:0.9-5.4 بیانگر چه ن�یجه ای م� باشد؟

اضطراب مادران، فاکتور خطر �رای وسواس کودکان است.

اضطراب مادران، فاکتور محافظت� �رای وسواس کودکان است.

ارتباط ��ن اضطراب مادران و وسواس کودکان وجود ندارد.

به دلیل اثر خیل� کوچک، نتا�ج قابل تفس�ر نم� باشد.
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�رای آنکه یک مداخله پیشگ�رانه به عنوان �رنامه مدل در نظر گرفته شود، همه موارد ز�ر صح�ح است، بجز:۹۷-

تاث�ری معنادار، مداخله ای شفاف و سهولت انتشار داشته باشد.

حداقل دو آزمایش تصادف� کنترل شده با کیفیت بالا داشته باشد.

حداقل یک آزمایش تصادف� کنترل شده و یک ارزیا�ی شبه آزمایش� با کیفیت بالا داشته باشد.

اثرات مث�ت به مدت ۶ ماه پس از اتمام �رنامه مداخله، ادامه پیدا کند.

 

مفهوم ا�ی ژن�یک چیست؟۹۸-

تغ��رات ورا�ت� که با فعال یا غ�رفعال شدن ژن ها بدون ایجاد تغ��ر در توال� زمینه ای DNA ایجاد م� شود.

ارتباط ��ن ژن ها یا مارکرها�ی که نزدیک به یکدیگر در یک کروموزم قرار گرفته است.

شکست یا حدف بخش �زرگ� از DNA از یک کروموزوم رخ م� دهد.

یک واریاس�ون شا�ع در توال� DNA در ��ن افرادی که با فراوان� یک درصد یا بیشتر رخ م� دهد.

 

شما �رسشنامه طراح� شده خود را �رای سنجش و�ژگ� های شخص�ت� به شرکت کنندگان در طرح داده اید تا آن را تکمیل کنند. آنها۹۹-

�رسشنامه را با فاصله دو هفته تکرار م� کنند ا�ن اقدام نشان دهنده چه مفهوم� است؟

test-retest reliability

splitting reliability

internal validity

external validity
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کدامیک از موارد ز�ر احتمال ان�قال یک فنوت�پ مع�ن و یک مارکر ژن�یک� خاص با یکدیگر از یک نسل به نسل بعد را ارزیا�ی۱۰۰-

م� کند؟

linkage analysis

association analysis

genome- wide association study

chromosomal alterations

 

اخلاق �زشک�

خانم ۴۴ ساله ای به علت دیس پیس� در بخش گوارش بیمارستان آموزش� �ررس� و سنگ ر�زه های متعدد در کیسه صفرا مشخص۱۰۱-

م� شود. انتظار م� رود با انجام کله س�تستکتوم� مشکلات گوارش� رفع شود. �زشک متخصص به بیمار توصیه م� نماید که �رای

 بیمار ا�ن پیشنهاد را نم� پذ�رد. دس�یار بخش �رای وادار   �ررس� وضعیت معده و دوزادهه آندوسکو�ی فوقان� انجام شود.

نمودن بیمار به انجام آندوسکو�ی، اطلاعات نادرست� مبن� احتمال سرطان معده به وی ارائه م� نماید و به نوع� وی را وادار به

پذ�رش آندوسکو�ی م� نماید. کدام گزینه در مورد پیش گ�ری از ا�ن مش� اخلاق� مناسب تر است؟

محروم نمودن دس�یار �رای مت�به شدن به  مدت محدود توسط استاد

اغماض ا�ن اش�باه و تذکر مواز�ن اخلاق� بالین� به  دس�یار

آموزش دس�یار مبن� �ر شناخت مرز ��ن تشو�ق و اجبار

افشای خطای دس�یار �رای بیمار و راهنما�ی وی �رای انجام شکایت

 

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



آزمون:روان�زشک� کودک و نوجوان_شهر�ور1402  مدت آزمون:140

خانم ۴۵ ساله ای با سرطان پستان پیشرفته که ۳ ماه پیش درمان کلاسیک داشته است، درحال حاضر با متاستاز استخوان� و درد۱۰۲-

شدید مراجعه نموده است. درمان دارو�ی و شیم� درمان� قادر به کنترل بیمار نیست. وی درخواست قطع درمان ها و کمک به

پایان دادن زندگ� را دارد. اقدام مناسب کدام است؟

قطع کلیه درما ن ها و کمک به پایان زندگ� با داروهای مخدر

کم کردن درمان های شیم� درمان� و دادن مسکن مناسب تزریق�

ادامه درمان های پیشرفته و درمان های کمک� دیگر در حد امکان

استفاده از امکانات موجود در هر منطقه از جهان �رای درمان وی
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