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درس �زشک� خانواده _ تخصص�

خانم باردار ۳۷ ساله در بارداری اول جهت مراقبت های اولیه در هفته هفتم مراجعه نموده است. سابقه بیماری خاص� در خود یا۱-

خانواده ندارد. سابقه سقط، مرده زا�ی و نوزاد ماکروزوم ندارد. قد ۱۶۰ سانت� متر و وزن ۸۰ کیلوگرم است. �ر اساس دستورالعمل

ا�را�ن، توصیه شما در مورد غربالگری دیابت بارداری وی چگونه است؟

تست تحمل ۱۰۰ گرم گلوکز خوراک� در ۲۶ هفتگ�

تست تحمل ۷۵ گرم گلوکز خوراک� در حال حاضر

تست تحمل ۱۰۰ گرم گلوکز خوراک� در حال حاضر

تست تحمل ۷۵ گرم گلوکز خوراک� در ۲۶ هفتگ�

 

�زشکان خانواده با توجه به ماهیت رشته خود با انواع مختلف بیماران و مراجع�ن سرو کار دارند. به نظر شما کدامیک از کیس های۲-

ز�ر نس�ت به بقیه موارد کمتر به ا�ن �زشکان مراجعه م� کنند؟

خانم میانسال با اختلال لی�ید

آقای جوان با سرفه و تنگ� نفس

خانم سالمند با �وک� استخوان

آقای میانسال با نارسا�ی مزمن کلیه

 

آقای ۴۸ ساله با سابقه pack/year ۳۰ مصرف سیگار با شکایت سرفه یکساله مراجعه کرده است. به علت فشارخون بالا تحت۳-

درمان با کاپتو�ریل است. درحال حاضر تنگ� نفس ندارد. علایم گوارش� و سوزش سردل ندارد. کدامیک از موارد ز�ر بیشتر توجیه

کننده علت سرفه بیمار م� باشد؟

آسم

�رونشکتازی

مصرف کاپتو�ریل

ترشحات پشت حلق
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همه موارد ز�ر جزء و�ژگ� های یکmedical home centered patient (PCMH) م� باشد بجز:۴-

همکاری �زشک با اعضای تیم

مشابه �ودن عملکرد با سا�ر مراکز

تام�ن منا�ع مورد نیاز �رای پایداری

دسترس� به بیماران از طر�ق �رونده الکترونیک

 

�زشک �رای کاهش اثر استرس بیماری و افزایش احساس کنترل در بیمار، از او م� خواهد که در ��ن �روسه های مختلف درمان�۵-

تصمیم گ�ری کند. ا�ن اقدام چه نوع کنترل� است؟

behavioral

cognitive

decisional

informational

 

آقای ۷۶ ساله با سابقه فشارخون که تحت درمان است، جهت مراقبت های دوره ای به شما ارجاع شده است. در رابطه با غربالگری۶-

سقوط از وی سؤالات� م� �رسید. همه ی موارد ز�ر اندیکاس�ون �ررس� های کامل قل�ی، دارو�ی، ب�نا�ی و نورولوژیک در ایشان

است، بجز:

gait سابقه یک نوبت سقوط ۴ ماه قبل بدون اختلال

سابقه یک نوبت سقوط ۲ روز قبل که منجر به شکستگ� نشده

gait سابقه یک نوبت سقوط ۴ ماه قبل با اختلال

سابقه یک نوبت سقوط ۲ روز قبل که منجر به شکستگ� شده
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�زرگتر�ن ترس بیمار در حال مرگ کدام است؟۷-

تجربه درد زیاد ناش� از بیماری

ترس از تنها ماندن و انزوا

از دست دادن کنترل در زندگ� روزمره

نیازمند شدن به افراد دیگر

 

یک� از �زشکان شاغل در مرکز خدمات جامع سلامت در مورد فرسودگ� شغل� با شما صحبت م� کند. وی بسیار کمال گرا است و در۸-

روابط اجتماع� خود با بیماران بسیار دلسوز و بخشنده و با بیماران و همکاران در محیط کار شوخ ط�ع است. کدامیک از و�ژگ� های

شخص�ت� ز�ر م� تواند ریسک فاکتور ایجاد فرسودگ� شغل� در وی باشد؟

شوخ طبع�

کمال گرا�ی

دلسوز �ودن

بخشنده �ودن

 

سرطان ها انواع تهاجم� و غ�رتهاجم� دارند. انواع غ�ر تهاجم� زمان بیشتری بدون علامت هس�ند و به نظر م� رسد بعد از۹-

غربالگری امید به زندگ� بیشتری دارند. ا�ن حالت بیانگر کدام نوع از سوگ�ری در غربالگری ها است؟

Lead time bias

Length bias

Spectrum bias

Selection bias
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فردی که قصد کاهش وزن دارد و �رای ا�ن عمل در باشگاه ورزش� ث�ت  نام  کرده و یک مر�ی شخص� گرفته و در یک کلاس تغذیه۱۰-

هم ث�ت نام کرده است. از نظر مدل �روچسکا و دی کلمنته در کدام مرحله قرار دارد؟

Precontemplation

Contemplation

Preparation

Action

 

خانم ۵۰ ساله پست منو�وزال �رای مشاوره در مورد درمان جایگزین� هورمون به شما مراجعه نموده است. شما در جستجوی۱۱-

شواهد �رای مزایا و معایب شروع درمان جایگزین� هورمون هس�ید. در �ررس� مطالعات کدام دسته از شواهد از قدرت بیشتری

�رخوردار هس�ند؟

Case control

Cohort

Meta-analysis

Case series

 

کدامیک از عملکردهای �رونده الکترونیک سلامت به �زشکان خانواده اجازه م� دهد تا اطلاعات بیمار را به طور ایمن با سا�ر ارائه۱۲-

دهندگان مراقبت های �هداشت� و سازمان ها مبادله کنند؟

Clinical decision support systems (CDSS)

Health information exchange (HIE)

Picture Archiving and Communication System (PACS)

Computerized physician order entry (CPOE)
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همه جملات ز�ر در مورد استفاده از طب سوزن� صح�ح است بجز:۱۳-

اثر معن� داری در درمان کمر درد مزمن دارد.

در �ه�ود تهوع و استفراغ پس از عمل جراح� اثر دارد.

در درمان کرامپ های قاعدگ� به عنوان درمان اولیه کار�رد دارد.

�رای درمان دردهای پس از عمل جراح� دندان موثر است.

 

در هنگام مصاحبه با بیماری �زشک از جملات ز�ر استفاده م� کند "شما ناراض� به نظر م� رسید" یا "شما بسیار مضطرب به نظر۱۴-

م� رسید". ا�ن جملات در مصاحبه موید استفاده از کدام تکنیک م� باشد؟

Informing

Paraphrasing

Summarization

Confrontation
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خانم ۵۰ ساله با سابقه دیابت کنترل شده، به دلیل تب و سرفه خلط دار از دو روز قبل به درمانگاه مراجعه نموده است. سابقه۱۵-

مصرف آنت� ��وتیک به علت س�نوزیت در یک ماه گذشته دارد. در معاینه به غ�ر از تب، سا�ر علایم حیات� پایدار است. گراف� قفسه

س�نه به ش� ز�ر است. اقدام مناسب درمان� کدام است؟

آزیترومایس�ن

س��روفلوکساس�ن

داکس� سایکل�ن

لووفلوکساس�ن

 

�رای دختر نوجوان� که تب، تهوع، استفراغ، درد ناحیه فلانک، د�زوری و فرکونس� دارد چه درمان� را پیشنهاد م� کنید؟۱۶-

کوتریموکسازول خوراک�

س��روفلوکساس�ن

سفتریاکسون وریدی

آم�ی سیل�ن + جنتامایس�ن
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آقای ۲۷ ساله با شکایت از قرمزی چشم یک طرفه و درد چشم به شما مراجعه کرده است. در شرح حال، وی از تاری دید شاک� است.۱۷-

فتوفوبیا دارد. ترشح چرک� از چشم ندارد. در معاینه سا�ز مردمک نرمال است. کدام تشخیص �رای وی مطرح م� شود؟

ا�ریت

کونژکیتویت

کرات�ت

گلوکوم حاد

 

خانم ۳۷ ساله بدون سابقه بیماری قبل� با فلج یک طرفه صورت به شما مراجعه م� کند. وی ذکر م� کند که ص�ح بعد از بیدار شدن۱۸-

از خواب متوجه شده صورتش به یک طرف کشیده شده و قادر به بستن چشم چپ نم� باشد، آب  ر�زش از چشم دارد و آب از

گوشه دهانش خارج م� شود همچن�ن قادر به بالا �ردن ا�روی سمت چپ نیست. حال عموم� خوب است. هوشیار است. قدرت

عضلان� اندام ها نرمال است. DTR ها نرمال است. �ی اختیاری ادراری مدفوع� ندارد. شرح حال یک سرما خوردگ� ۱۰ روز قبل را

م� دهد. با توجه به محتمل تر�ن تشخیص همه درمان های ز�ر �رای ایشان توصیه م� شود بجز:

آنت� ��وتیک خوراک�

آنت� و�رال

استروئید خوراک�

قطره اشک مصنوع�

 

موثرتر�ن درمان ری�یت آلرژیک فصل� کدام است؟۱۹-

کورتون موضع� نازال

آنت� هیستام�ن خوراک� نسل دوم

آنت� هیستام�ن موضع� نازال

ایمونوترا�ی اختصاص�
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احتمال �روز تمام� موارد ز�ر در مادر با بیماری فشارخون بالا �ر اساس شدت بیماری وجود دارد، بجز:۲۰-

احتمال سقط

ماکروزوم�

احتمال دکولمان

بدون عارضه

 

در مورد درمان دارو�ی س�نوزیت حاد بالغ�ن همه گزینه ها صح�ح است بجز:۲۱-

آموکس� سیل�ن در بیماری خفیف و بدون مصرف اخ�ر آنت� ��وتیک

آموکس� سیل�ن در بیماری خفیف ومصرف اخ�ر آنت� ��وتیک

لووفلوکساس�ن در بیماری خفیف و مصرف اخ�ر آنت� ��وتیک

موکس� فلوکساس�ن در بیماری خفیف و مصرف اخ�ر آنت� ��وتیک

 

در رابطه با توکسوپلاسموز در بارداری تمام� موارد ز�ر صح�ح است، بجز:۲۲-

امکان تشخیص بیماری با آزمایش الا�زا

لزوم شروع درمان با �ریمتام�ن و سولفادیاز�ن

امکان تاث�ر درمان در پیشگ�ری از عفونت مادرزادی

لزوم ارزیا�ی آزمایشگاه� همه مادران باردار
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در تست GTT ( تست تحمل گلوکز سه ساعته) در یک خانم ۳۰ ساله با بارداری ۲۶ هفته، نتا�ج بد�ن شرح است: قند ناشتا ۹۵، یک۲۳-

ساعته ۱۸۰، دو ساعته ۱۶۰، سه ساعته ۱۵۰. تمام� موارد ز�ر صح�ح است، بجز:

شروع انسول�ن درمان�

توصیه به ورزش

مراقبت بارداری دق�ق تر

سونوگراف� بارداری هر ۴-۶ هفته

 

یک خانم باردار با سابقه سزار�ن قبل�، م�قاض� زایمان طبیع� است، تمام� موارد شانس موفقیت زایمان طبیع� پس از سزار�ن۲۴-

را افزایش م� دهد، بجز؟

سن ۲۵ ساله در مادر باردار

سابقه فقط دو بار سزار�ن

وزن جن�ن کمتر از ۴۰۰۰گرم

مراجعه با درد خودبخود

 

در جعبه اورژانس نوزادان کدامیک از مواد دارو�ی ز�ر اولویت کمتری دارد؟۲۵-

ویال ا�ی نفر�ن یک ده هزارم

ما�ع کریستالوئید ا�زوتونیک

ویال سدیم بیکربنات

ما�ع دکستروز واتر ۵ درصد
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نوزاد ۳ روزه ای توسط مادرش به کلی�یک �زشک خانواده آورده شده است. مادر شکایت از وقفه های تنفس� نوزاد دارد. موارد مهم۲۶-

در معاینه شامل تعداد تنفس ۵۰ بار در دقیقه و وقفه های تنفس� ۶ تا ۷ ثانیه ای در ��ن دوره های تنفس نوزاد م� باشد. کدام

اقدام صح�ح است؟

تجو�ز آنت� ��وتیک خوراک� و پیگ�ری روز بعد

تجو�ز آنت� ��وتیک خوراک� و پیگ�ری ۵ روز بعد

تزر�ق دوز اول آنت� ��وتیک وریدی و اعزام به بیمارستان

اطمینان دادن به مادر و ادامه پیگ�ری روت�ن نوزاد

 

نوزاد ۲۵ روزه که هنوز بند ناف او جدا نشده است را به نزد شما آورده اند. علائم موضع� عفونت وجود ندارد. اقدام ارجح �رای وی۲۷-

کدام است؟

�ررس� عملکرد نوتروفیل

استفاده موضع� ال�

توصیه به حمام کردن مکرر

بیشتر در معرض هوا باشد

 

نوزاد دختر ترم ۳ روزه جهت غربالگری به مرکز �هداشت آورده شده است. نوزاد خوب ش�رمادر م� خورد و مادر ذکر م� کند از روز۲۸-

گذشته ۲ نوبت لکه خون قرمز رنگ را روی �وشک نوزاد خود مشاهده نموده است. در شرح حال نوزاد و خانواده سابقه بیماری

خاص� ذکر نم� کند. معاینات نوزاد طبیع� م� باشد. تشخیص احتمال� و اقدام مناسب چیست؟

Withdrawal of Maternal Hormones / Observation

May be Urinary Tract Infection / UA-UC

Dehydration / Repeated Breast Milk Feeding

May be Coagulopathy / PT, PTT, INR, CBC
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�رای نوزاد دختری که به صورت �ر�چ متولد شده است و معاینه هیپ طبیع� داشته ول� سابقه دیسپلازی تکامل� هیپ (DDH) در۲۹-

فرزند قبل� خانواده وجود دارد، در رابطه با مفصل هیپ کدام اقدام مناسب تر است؟

معرف� به ارتوپد در اول�ن فرصت

انجام سونوگراف� در ۶ هفتگ�

معاینه مجدد هیپ در ۲ هفتگ�

انجام معاینات روت�ن در و�زیت های بعدی

 

ش�رخوار دو ساله با تاخ�ر تکامل� در زمینه تکلم و حرکت� مراجعه کرده است. در معاینه بیمار ه��وتون است. سابقه تشنج،۳۰-

آسیفکس� و تولد �ره ترم ندارد. تمام� موارد ز�ر در �ررس� های تشخیص� ا�ن بیمار توصیه م� شود، بجز:

Brain CT Scan

TSH, T4 ,CPK

Hearing test

Metabolic studies

 

�رای ش�رخوار ۵ ماهه که پس از �ررس� گراف� های سیستم اسکلت�، مشکوک به آزار و تروما به سر است و در حال حاضر بدون۳۱-

سمپتوم م� باشد، تمام اقدامات صح�ح است بجز:

فتوگراف� از یافته های �وست�

انجام MRI مغزی

CT اسکن ستون فقرات گردن�

افتالموسکو�ی غ�ر مس�قیم
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بیمار دختری ۶ ساله که بدلیل احتمال Child Sexual Abuse از ترشحات تناسل� وی نمونه �رداری شده است. جواب نمونه مث�ت۳۲-

�رای کلامیدیا گزارش شده است. به نظر شما کدام گزینه ز�ر �رای وی مطرح م� باشد؟

Sexual Abuse Diagnostic for

Sexual Abuse Suspicious for

Sexual Abuse Inconclusive for

Sexual Abuse Conclusive for

 

خانم� ۶۵ ساله با شکایت خشک� و تحریک پذ�ری و درد ح�ن مقاربت مراجعه کرده است، تمام� موارد ز�ر در س�ر بیماری و درمان۳۳-

آن صح�ح است، بجز:

س�ر پیش رونده بیماری

هفته ای سه بار استروژن واژینال

تجو�ز �روژسترون خوراک�

تجو�ز لو�ریکانت با پایه آب

 

در �ررس� سونوگرافیک یک خانم ۵۰ ساله با شکایت فشار لگن�، توده کیس�یک تخمدان راست ۴ * ۳ سانت� متر در سونوگراف�۳۴-

گزارش شده است. تمام� موارد ز�ر صح�ح است، بجز:

معاینه لگن� جهت تع��ن مکان توده و تحرک آن

اخذ شرح حال دق�ق، �ررس� ریسک فاکتورها

�ررس� م�زان CA125 در صورت قاعدگ� منظم

سونوگراف� داپلر در صورت شک به توده سرطان�
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آقای ۷۰ ساله با سابقه استروک به علت درد س�نه ت�پیک به اورژانس مراجعه م� کند و با تشخیص Inferior MI تحت درمان قرار۳۵-

م� گ�رد. همه داروهای آنت� پلاکت� ز�ر را م� توان تجو�ز کرد بجز:

آس�ر�ن

پلاویکس

�راسوگرل

تیکاگرلور

 

خانم ۷۵ ساله با سابقه فشارخون طولان� مدت که تحت درمان با لوزامیکس اچ و آملود���ن م� باشد؛ با شکایت تنگ� نفس از یک۳۶-

ماه قبل به شما مراجعه م� کند. تنگ� نفس ح�ن انجام کارهای منزل م� باشد. در اکو انجام شده که همراه آورده EF=40 گزارش

شده و در نوار قلب LVH دارد. �ر اساس طبقه بندی ACC/AHA �رای نارسا�ی اح�قان� قلب، وی در کدام stage قرار م� گ�رد؟

stage A

stage B

stage C

stage D

 

آقای ۶۰ ساله ای با تشخیص اخ�ر �رفشاری خون تحت نظر است. در معاینه و شرح حال عموم� نکته غ�رطبیع� بجز فشارخون۳۷-

170/80 ندارد. تمام� موارد ز�ر در گام اول �ررس�، ضروری است، بجز:

ECG انجام

�روفایل لی�ید

آنال�ز ادرار

اکوکارد�وگراف�
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آقای ۵۰ ساله با سابقه نقرس، جهت چک آپ دوره ای به شما مراجعه کرده است. فشارخون ایشان در دو نوبت اندازه گ�ری۳۸-

155/90 �وده است. همه ی داروهای ز�ر �رای شروع درمان �رای ایشان مناسب است بجز:

لوزارتان

کاپتو�ریل

هیدروکلروتیازید

آملود��ن

 

آقای ۶۵ ساله دیابت� با سابقه سکته قل�ی از ۲ سال قبل که تحت PCI با اس�نت روی LAD قرار گرفته است، جهت پیگ�ری به کلی�یک۳۹-

�زشک� خانواده مراجعه کرده است. وی از تنگ� نفس فعالیت� در ط� ماه های اخ�ر شاک� است. در معاینه فشارخون 145/90 دارد.

رال در قواعد ریه سمع م� شود و در معاینه اندام تحتان� ادم ۱+ دارد. در اکوکارد�وگراف� همراه EF=45% دارد. ECG س�نوس�

است. در ا�ن بیمار تمام درمان های ز�ر توصیه م� شود. بجز:

اس��رونولاکتون

��زو�رولول

والزارتان

فوروزماید خوراک�

 

در یک خانم ۵۰ ساله، در همه موارد ز�ر ��وپس� اندومتر لازم است، بجز:۴۰-

ضخامت آندومتر کمتر از ۵ میل� متر

خونر�زی های نامنظم رحم�

ارزیا�ی از نظر لوتئال فاز کوتاه

سلول های گلندولار آت�پیک در پاپ اسم�ر
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خانم� جهت درمان زگیل ز�ر ناخن پا به شما مراجعه م� کند. قبل از انجام �روسیجر ل�زر �رای مریض �ی حس� لوکال تجو�ز۴۱-

م� کنید. پس از تزر�ق لیدوکائ�ن یک درصد با دوز 4mg/kg مریض دچار لرزش و افزایش ضربان قلب م� شود. کدام مورد احتمالا

باعث ا�ن مش� شده است؟

تزر�ق نابجا در رگ های خون�

تزر�ق سر�ع ماده �ی حس�

عدم استفاده ازآترو��ن

دوز زیاد لیدوکائ�ن

 

در معاینه خانم� ۳۵ ساله که با درد آنال مراجعه کرده است، اسپاسم اسفنکتر داخل� و �ریدگ� شعاع� مخاط� وجود دارد، بیمار۴۲-

ذکر م� کند که از دو ماه قبل ا�ن مش� �روز کرده است، �رای ا�ن با احتمال فیشر آنال تمام� موارد ز�ر صح�ح است، بجز:

اسفنکتروتوم�

درمان ��وست

لیدوکا��ن موضع�

مصرف مایعات زیاد

 

در مراقبت های �زشک� خانواده، آشنا�ی با مشکلات بیماری زمینه ای قبل� و یا خانوادگ� بیمار در مد�ریت صح�ح بیماری یا شکایت۴۳-

فعل� موثر واقع م� شود، ا�ن تعریف کدام خصویت مراقبت� �زشک� خانواده است؟

CONTINUITY OF CARE

TEAM BASED CARE

COMPREHENSIVE CARE

FIRST CONTACT CARE

 

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



8/31/23, 9:16 AM 172.16.1.26/ReportControl/ReportAzmoon?TestId=5879

172.16.1.26/ReportControl/ReportAzmoon?TestId=5879 16/52

آزمون:�زشک� خانواده_شهر�ور1402  مدت آزمون:210

کودک ۸ ساله با تب مراجعه کرده است. در معاینه اگزودای حلق�، پتش� کام و لنفادنوپات� دردناک گردن� دارد. با توجه به۴۴-

تشخیص محتمل، تمام آنت� ��وتیک های ز�ر قابل توصیه است بجز:

پن� سیل�ن

سفیکسیم

سفالکس�ن

اریترومایس�ن

 

خانم ۱۹ ساله ورزشکار رزم�، جهت �ررس� های �زشک� �رای شرکت در مسابقات به شما ارجاع م� شود. در معاینه قل�ی یک سوفل۴۵-

سیستولیک گرید ۲/۶ سمع م� شود که با مانور والسالوا تشدید م� گردد. معاینه ریه نرمال است. فشارخون نرمال است. در شرح

حال تنگ� نفس ندارد.کدام اقدام �رای ایشان صح�ح است؟

انجام فعالیت های ورزش� بدون محدودیت

توصیه به انجام فعالیت های ورزش� سبک

ارجاع به متخصص قلب

بستری اورژانس� در بیمارستان

 

نوجوان ۱۷ ساله ای ح�ن بازی فوتبال پس از �رخورد توپ به سرش دچار از دست رفتن هوشیاری به مدت ۲ دقیقه شده است. پس از۴۶-

به هوش آمدن دچار فراموش� رترو گرید شده و به سوالات �زشک به کندی پاسخ م� دهد و احساس سر درد و سر گیجه را ذکر

م� کند. با توجه به محتمل تر�ن تشخیص کدام مورد در مورد وی صح�ح است؟

پس از رفع علائم م� تواند به بازی �رگردد

بلافاصله م� تواند به بازی �رگردد

باید به بیمارستان ارجاع شود

توصیه به مراجعه به متخصص پس از مسابقه
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بیمار آقای ۶۸ ساله جهت �ررس� �وک� استخوان به شما مراجعه م� نماید. وی به علت ابتلا به آرتریت روماتوئید تحت درمان با۴۷-

�ردن�زولون ۵ میل� گرم روزانه از ۷ ماه قبل است. سابقه شکستگ� ستون فقرات در مادر خود را در سن ۵۴ سالگ� م� دهد. وی

مکمل ویتام�ن د مصرف نم� کند. کدامیک از موارد ز�ر اندیکاس�ون انجام دانس�تومتری در ا�ن بیمار است؟

سن ۶۸ سال

مصرف �ردن�زولون

سابقه شکستگ� ستون فقرات در مادر

عدم مصرف مکمل ویتام�ن د

 

آقای ۴۹ ساله به علت درد کف پا به دنبال پیاده روی طولان� مراجعه کرده است. درد بیمار ص�ح ها و بعد از استراحت در چند قدم۴۸-

اول راه رفتن ایجاد م� شود و با راه رفتن تشدید م� گردد. در معاینه تندرنس در قسمت تحتان� پاشنه دارد. در مورد ا�ن بیماری

کدام صح�ح است؟

ک�ودی و �ی حس� محل درد از علایم شا�ع است.

کورتون تزریق� بدون ه�چ عارضه ای با �ه�ودی همراه است.

Extracorporeal shock wave از درمان های را�ج در ا�ن بیمار است.

در موارد مقاوم به درمان، جراح� انجام م� شود.

 

خانم ۴۵ ساله با شکایت از درد گردن از یک هفته قبل با انتشار به اندام فوقان� راست مراجعه کرده است. توز�ع درد در محل۴۹-

انگشتان شست و اشاره دست راست در قسمت خارج� ساعد م� باشد. اختلال حس� در انگشت شست و اشاره و پشت دست و

ناحیه خارج� ساعد دارد. رفلکس تاندون� بای سپس کاهش یافته است. درگ�ری کدامیک از ریشه های گردن� ز�ر عامل ایجاد علایم

بیمار م� باشد؟

C5

C6

C7

C8
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آقای ۶۵ ساله با شرح حال کمر درد به شما مراجعه م� کند. وی ذکر م� کند هنگام راه رفتن دچار درد ناحیه پا��ن کمر م� شود که با۵۰-

خم شدن به جلو �ه�ود م� یابد و با نشستن از ��ن م� رود. مسافت و زمان مشخص� را �رای شروع درد ذکر نم� کند. با توجه به

محتمل تر�ن تشخیص کدام گزینه صح�ح است ؟

معاینه بالین� بیشتر از علائم بیمار �رای تشخیص قابل اعتماد است.

تست روم�رگ غ�ر نرمال احتمال تشخیص را بیشتر م� کند.

سن معمول ا�ن بیماری ز�ر ۶۰ سال است.

درمان علائم با شدت متوسط جراح� است.

 

درمان ارجح بیماری لایم کدام است ؟۵۱-

سفوروکسیم �رای بالغ�ن

آموکس� سیل�ن �رای کودکان

درمان وریدی ارجح است

اریترومایس�ن �رای اطفال

 

مردی ۴۰ ساله با شکایت از درد، تورم و سفت� مفاصل مراجعه نموده است. پنج سال پیش تشخیص پسوریازیس داده شده و در۵۲-

طول سال گذشته عل� رغم تجو�ز داروهای DMARDعلائم مفصل� وی بدتر شده است. درد و تورم را در مفاصل متعدد گزارش

م� کند. خشک� صبحگاه� دارد که بیش از ۳۰ دقیقه طول م� کشد. تغ��رات ناخن، از جمله سوراخ سوراخ شدن و تغ��ر رنگ آنها را

دارد. علاوه �ر ا�ن، او احساس خستگ� و ضعف عموم� دارد. در معاینه مفاصل وی حساس�ت، تورم و محدودیت حرکت در

مفاصل ��ن فالانژیال دیستال، مچ دست، زانو و مچ پا وجود دارد. دفورمیت� مفاصل ندارد. کدام گزینه ز�ر �هتر�ن دارو �رای وی در

ا�ن مرحله م� باشد؟

NSAIDs

Methotrexate

Azathioprine

Anti-TNF
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آقای ۴۵ ساله دیابت� که تحت درمان م� باشد؛ با ضایعات �وست� در ناحیه قفسه س�نه به شما مراجعه کرده است. ضایعات به۵۳-

صورت پلاک های مدور با مرکز پاک و �وسته در حواش� است که خارش دار ن�ز هست. ابتدا یک پلاک ایجاد شده و سپس ۲ پلاک در

اطراف آن ش� گرفته است. با توجه به تشخیص احتمال� درماتوفیت همه درمان های ز�ر �رای ایشان توصیه م� شود بجز:

کلوتریمازول موضع�

نیستات�ن موضع�

ترب�ناف�ن موضع�

ترب�ناف�ن خوراک�

 

کودک� ۸ ساله را جهت �ررس� ضایعات �وست� نزد شما م� آورند. ضایعات �وست� وی به صورت ماکول های ه��وپیگمانته متعدد۵۴-

در اندازه های ۴_۱ سانت� متر �ر روی صورت و گردن او است که حدود مشخص� نداشته و �وسته های ظریف� دارد. مادر او ذکر

م� کند که بعد از مدت� بازی در آفتاب، ضایعات واضح تر دیده م� شوند. کودک سابقه درمات�ت آتوپیک در ش�رخوارگ� داشته

است. با توجه به محتمل تر�ن تشخیص کدام گزینه در مورد درمان وی صح�ح است؟

استفاده از پماد استروئید موضع� با قدرت بالا

استفاده از شام�وهای محتوی کتوکونازول

درمان به طور معمول مورد نیاز نم� باشد

استفاده از کرم کلوتریمازول موضع�

 

بیمار خانم ۵۸ ساله مبتلا به دیابت نوع ۲ را در مرکز خدمات جامع سلامت جهت مراقبت های دوره ای دیابت و�زیت م� نمایید. با۵۵-

توجه به آزمایشات و معاینه ف�زیک� وی تصمیم به شروع داروی Liraglutide �رای بیمار دارید. شا�ع تر�ن عارضه ا�ن دارو چیست

و �رای کاهش �روز آن چه توصیه ای به بیمار م� نمایید؟

س�ری زودرس- مصرف غذاهای �رکالری

تهوع -عدم مصرف بیش از حد غذا پیش از آستانه س�ری

پانکرات�ت- چک آمیلاز و لیپاز قبل از شروع درمان

U/C و U/A عفونت ادراری- درخواست آزمایش
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۳۴۰ تحت �ررس� است. در آزمایش۵۶- mg/dl آقای ۴۴ ساله با سابقه دیابت در مادر به علت پل� اوری و تاری دید و قندخون ناشتای

ادرار +۳ گلوکز دیده م� شود. همه موارد ز�ر توصیه م� شود بجز:

�ررس� از نظر آل�ومینوری

�ررس� نوروپات� ۵ سال بعد

چک لی�ید �روفایل

معاینه از نظر رت�نوپات�

 

-۵۷EF بیمار آقای ۵۶ ساله مبتلا به دیابت نوع دو است که هفته قبل به علت نارسا�ی قل�ی در بیمارستان بستری و در اکوکارد�وگراف�

�را�ر ۲۵ درصد دارد. بیمار از تنگ� نفس فعالیت� شکایت دارد. در معاینه BMI �را�ر ۲۳ و BP=120/80 است. وی تحت درمان با

متفورم�ن م� باشد ول� قند خون بیمار کنترل نیست. فانکشن کبد و کلیه بیمار نرمال است. تمام داروهای ز�ر را م� توان �رای بیمار

تجو�ز کرد بجز:

امپاگلیفلوز�ن

��وگلیتازون

س�تاگلی�ت�ن

لیناگلی�ت�ن

 

خانم ۷۰ ساله مورد دیابت و ها��رتانس�ون از ۱۵ سال قبل تحت درمان با انسول�ن نوومیکس ۳۰ واحد ص�ح و ۱۰ واحد عصر۵۸-

م� باشد. در حال حاضر به دلیل درد و پارستزی کف دست ها و پاها از شش ماه قبل مراجعه نموده است. درد، خواب بیمار را مختل

نموده است. درد بیمار شب ها تشدید و با راه رفتن �هتر م� شود. تا کنون بیمار دارو�ی �رای ا�ن مش� دریافت نکرده است. علاوه

�ر کنترل مناسب قند و فشارخون بیمار، مناسب تر�ن توصیه درمان� جهت �ه�ود علایم کدام است؟

آم� تری�تیل�ن

دولوکس��ن

گاباپ�ت�ن و متادون

نورتری�تیلن و گاباپ�ت�ن
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خانم ۲۰ ساله ای به دنبال سردرد MRI مغز انجام داده است. در گزارش آدنوم ۸ میل� متری در ه��وف�ز دیده شده است. بیمار۵۹-

علامت دیگری ندارد. در معاینات یافته پاتولوژیک� ندارد. همه �ررس� های ز�ر در ا�ن بیمار ضروری است بجز:

overnight DST, 1 mg

TSH, FT4

Prolactin

Serum cortisol

 

مرد ۳۲ ساله ی متاهل و دارای یک فرزند به علت کاهش میل جنس� و infertility مراجعه نموده است. سابقه مصرف دارو ندارد. در۶۰-

�ررس� های بعمل آمده سطح تستوسترون سرم �را�ر ng/ml 5/1 (نرمال ۱۰-۳) و LH �را�ر  ۲mIU/L (نرمال ۱۲-۱) م� باشد.

آزمایشات کبدی، کل�وی و ت�روئید نرمال است. مناسب تر�ن اقدام تشخیص� بعدی کدام است؟

�ررس� حس �ویا�ی

انجام سونوگراف� از بیضه ها

انجام کار�وت�پ

اندازه گ�ری سطح �رولاکت�ن

 

در تمام بیماران ز�ر استرا�ژی درمان کاهش وزن رعایت شده و ریسک فاکتورها ن�ز در کنترل است. به نظر شما در کدامیک از۶۱-

بیماران ز�ر اندیکاس�ون عمل جراح� باریاتریک وجود دارد؟

خانم 30 ساله با BMI=32kg/m2 و وزن 85 که با داروی لوکاسر�ن پس از 3 ماه، کاهش وزن 3.5 کیلوگرم دارد.

خانم 40 ساله با دور کمر 90 سانت� متر و داشتن دو ریسک فاکتور که به کاهش وزن مطلوب نرسیده است.

خانم 37 ساله با BMI=28.6 kg/m2 و داشتن سه ریسک فاکتور که به کاهش وزن مورد نظر نرسیده است.

خانم 39 ساله با BMI=35kg/m2 همراه با سابقه ابتلا به دیابت ت�پ 2 از 5 سال قبل
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آقای ۴۵ ساله ای مبتلا به دیابت با درآمد پا��ن که به تنها�ی زندگ� م� کند و تحت حمایت از راه دور تیم درمان� دیابت هس�ند و۶۲-

همچن�ن از پیچیدگ� رژیم درمان� شاک� است. چند فاکتور در احتمال قطع درمان توسط بیمار وجود دارد؟

۲

۳

۴

۵

 

ش�رخوار ۵۰ روزه ای را به کلی�یک به علت �رجستگ� در ناحيه اينگوينال که به طرف اسكروتوم کشيده شده و در موقع زور زدن، گريه۶۳-

و سرفه واضح تر م� شود، آورده اند. حال عموم� ش�رخوار خوب است. اقدام مناسب کدام است؟

ارجاع به جراح و عمل جراح� اورژانس�

ارجاع به جراح و عمل جراح� الکت�و

معاینه ماهانه در ۶ ماه اول و ارجاع بعد از آن

لزوم ارجاع فقط در صورت �روز عوارض

 

در Bariatric Surgery ��ومارکرهای تغذیه ای در چه زمان� چک م� شود؟۶۴-

Months after Surgery, then every 6 months2

Months after Surgery, then Annually4 ,before surgery

before Surgery, then every 6 months

before Surgery, 6 Months after Surgery, then Annually
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کودک یکساله با وزن ۱۰ کیلوگرم و Hgb=10.5 وmcv =68 به مدت یکماه تحت درمان با دوز درمان� آهن قرار گرفته و هموگلو��ن۶۵-

وی به ۱۱ رسیده است. اقدام ارجح �رای وی کدام است ؟

ادامه درمان تا دو ماه دیگر

ارجاع به متخصص کودکان

آزمایش مدفوع، ادرارو فری��ن خون

قطع درمان در صورت فری��ن نرمال

 

در نوجوان ۱۳ ساله ای دارای رژیم گیاه خواری است. تمام� موارد ز�ر در مورد ا�ن بیمار صح�ح است، بجز:۶۶-

ا�ن بیمار در ریسک کم�ود ویتام�ن B12 است.

ش�وع ابتلا به اختلالات خوردن در وی بیشتر است.

ا�ن رژیم س�ب کاهش وزن در ا�ن نوجوان نم� شود.

قارچ  در رژیم غذا�ی جایگز�ن مناسب ویتام�ن D است.

 

کدام مورد ز�ر بیشتر م� تواند از علایم خطر در عقرب گزیدگ� باشد؟۶۷-

درد عضلان� متناوب

خارش و سوزش محل گزش

تب و علایم تحریک موضع�

تب و درد در محل گزش
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خانم ۷۵ ساله ای �رای مراقبت های دوره ای به شما مراجعه کرده است. وی شرح حال از بیماری خاص� ندارد و بجز مکمل ها داروی۶۸-

دیگری مصرف نم� کند. از شما در مورد مصرف درست مکمل ها سوال م� کند. با توجه به سن ایشان کدام گزینه صح�ح است؟

نیاز بیشتر فرد سالمند به ویتام�ن A نس�ت به افراد جوان تر

نیاز بیشتر فرد سالمند به ویتام�ن B12 نس�ت به افراد جوان تر

نیاز کمتر فرد سالمند به ویتام�ن D نس�ت به افراد جوان تر

نیاز کمتر فرد سالمند به ویتام�ن B6 نس�ت به افراد جوان تر

 

پسر ۳ ساله مشکوک به عفونت ادراری با تب ۳۸ درجه سانت� گراد ز�ر بغل� مراجعه کرده است و سابقه اختلالات آناتومیک� ادراری۶۹-

را دارد. کدام اقدام �رای وی مناسب تر است ؟

پس از ارسال کشت ادرار، تجو�ز جنتامایس�ن عضلان�

پس از ارسال کشت ادرار، تجو�ز سفکسیم خوراک�

در صورت عدم ابتلا به کم�ود OPD، تجو�ز ن�تروفورانتوئ�ن

به منظور انجام اقدامات تشخیص� و درمان� ارجاع به بیمارستان

 

خانم ۳۰ ساله با سوزش سر دل از یک سال قبل، به دلیل عدم �ه�ود علایم بالین� مراجعه نموده است. وی تحت درمان با۷۰-

پ�تو�رازول ۲۰ میل� گرم روزانه از یک ماه قبل م� باشد. سابقه خانوادگ� سرطان های گوارش� ندارد. در معاینه یافته پاتولوژیک�

ندارد. آزمایشات بیمار در محدوده طبیع� است. آنت� بادی هلیکوباکترپیلوری منف� است. مناسب تر�ن اقدام کدام است؟

اندوسکو�ی فوقان�

PH مان�تورینگ

آنت� ژن مدفوع هلیکوباکتر

افزودن دوز پ�تو�رازول
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بیمار آقای ۵۴ ساله با تشخیص پانکرات�ت در اورژانس بستری است. در آزمایشات TG=458 mg/dl دارد. ال� و سیگار مصرف۷۱-

نم� کند. در سونوگراف� شکم sluge صفراوی مشهود است. محتمل تر�ن علت پانکرات�ت در ا�ن بیمار کدام است؟

sluge صفراوی

بدخیم�

عفونت وا�رال

ه��رتری گلیسریدم�

 

بیمار خانم ۳۵ ساله که مبتلا به آنم� �وده و درمان مناسب �رای وی شروع شده است، جهت پیگ�ری به مرکز جامع سلامت مراجعه۷۲-

م� نماید. بیمار در آزمایشات همراه که پس از شروع درمان انجام داده است م�زان رتیکولوس�ت �را�ر ۲۰ درصد دارد. ا�ن بیمار

احتمالا به کدام نوع آنم� مبتلا م� باشد؟

آنم� فقرآهن

آنم� مگالوبلاس�یک

آنم� بیماری مزمن

خطای آزمایشگاه�

 

ش�رخوار ۱۴ ماهه به علت کاهش هوشیاری و سیانوز به مرکز شما آورده شده است. به گفته ی مادر هنگام بازی کردن با اسباب بازی۷۳-

ناگهان دچار سرفه شدید شده است. با توجه به تشخیص محتمل، اول�ن اقدام مناسب چیست؟

اجازه سرفه مؤثر

مانور هایمل�خ

۵ ضربه به پشت

عملیات احیا
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پسر ۸ ساله ای با درد بیضه سمت راست از ۴ ساعت قبل به شما ارجاع شده است. در معاینه کودک از درد خفیف بیضه سمت راست۷۴-

شکایت دارد. در لمس، بیضه ها نرمال است. فقط یک توده دردناک در ناحیه فوقان� بیضه لمس م� شود. رفلکس کرماستریک

نرمال است blue dot sign دیده م� شود. تشخیص احتمال� چیست؟

تورشن بیضه

تورشن اپاندیکس بیضه

اپیدیدیمیت

ارکیت

 

خانم ۵۸ ساله بدون بیماری خاص، با شکایت �ی اختیاری ادرار به شما مراجعه کرده است. �ی اختیاری وی به ا�ن صورت است که۷۵-

پس از احساس ادرار در صورت د�ر رسیدن به دستشو�ی، دچار �ی اختیاری م� شود. آزمایش ادرار و معاینات نورولوژیک وی نرمال

است. سابقه ۴ بار زایمان طبیع� دارد و ۸ سال است که منو�وز شده است. با توجه به محتمل تر�ن تشخیص همه درمان های ز�ر

�رای ایشان توصیه م� شود بجز:

تولترود�ن

سولفیناس�ن

استروژن خوراک�

دلوکس��ن

 

یک ش�ر خوار ۴۰ روزه با وزن ۴ کیلوگرم به علت شوک ه��وولمیک بستری شده است. ما�ع درمان� وریدی مناسب، در مرحله اول۷۶-

کدام است؟

۴۰ س� س� نرمال سال�ن با حداکثر سرعت

۸۰ س� س� نرمال سیل�ن در ط� ۲ ساعت

۴۰ س� س� دکستروزسل�ن در ط� ۱ ساعت

۸۰ س� س� رینگر در ط� ۲ ساعت
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تمام گزینه ها در مورد واکسن ب ث ژ صح�ح است بجز:۷۷-

باسیل کشته شده کالمت گرن

0.05 میل� لیتر داخل جلدی

بعد از 12 ماهگ� توصیه نم� شود

قبل از واکسن نیاز به تست مانتو نیست

 

پسر بچه ۸ ساله ای �رای سوم�ن بار ط� سال گذشته مبتلا به عفونت ادراری تب دار شده است. بعد از درمان عفونت ادراری اخ�ر،۷۸-

تمام اقدامات ز�ر را جهت مراقبت های بعدی انجام م� دهید بجز:

سونوگراف� از کلیه ها

کشت ادرار ماهانه

VCUG انجام

آموکس� سیل�ن ۲۵۰mg روزانه

 

ش�رخوار ۱۸ ماهه با تأخ�رتکامل� و تشخیص فلج مغزی (CP) جهت واکس�ناس�ون مراجعه کرده است. سابقه تشنج ندارد. توصیه۷۹-

شما �رای واکس�ناس�ون وی چیست؟

DTP, MMR, OPV

DT, MMR, OPV

DTP, OPV

DT, MMR
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�رای درمان پیش گ�رانه سر درد میگرن� همه موارد ز�ر کار�رد دارد بجز:۸۰-

Calcium channel blockers

Anticonvulsant medications

Dihydroergotamine (DHE)

Selective serotonin reuptake inhibitors

 

دوز واکسن هپات�ت ب در �زرگسالان تحت درمان با دیال�ز و مبتلا به HIV چند �را�ر مقدار معمول م� باشد؟۸۱-

یک

دو

نصف

تزر�ق نم� شود

 

کودک یکساله را جهت دریافت واکسن MMR آورده اند. مادر او در هنگام تولد HBSAg+ �وده است. واکس�ناس�ون کامل هپات�ت و۸۲-

HBIG را دریافت کرده است. در ارتباط با هپات�ت چه اقدام� را �رای وی توصیه م� کنید ؟

HBSAg انجام آزمایش

تاکید �ر منع تغذیه با ش�ر مادر

آزمایش HBSAg و ت�تر آنت� بادی

اندازه گ�ری ت�تر آنت� بادی
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در زمان احیا یک نوزاد ترم ۵ روزه، به علت عدم تهویه موثر با آم�و و ماسک، گام های اصلاح� تنفس را انجام م� دهید. در ط�۸۳-

انجام مراحل مختلف در حال حاضر بعد از ۵ تنفس با فشار ۴۰ سانت� متر آب، اشباع خون شریان� �را�ر با ۸۰ درصد است. �هتر�ن

اقدام بعدی کدام است؟

لوله گذاری نای و ادامه تهویه با فشار مث�ت

ادامه تهویه با فشار مث�ت با ماسک

افزایش فشار تهویه به م�زان ۱۰ سانت� مترآب

چک کردن ماسک و تصح�ح �وزیشن گردن

 

بیماری که بدلیل مش� افتادگ� پلک یک طرفه چشم راست و سست� اندام فوقان� از حدود یک ساعت قبل، با شک به CVA، همه۸۴-

موارد ز�ر از اندیکاس�ون های شروع t-PA محسوب م� شود، بجز:

Age ≥18 years

Noncontrast CT without evidence of hemorrhage

Time since onset of symptoms clearly <۳ hr

Pregnant or lactating Patient

 

نوزاد ترم ۱۰ روزه ای را با حال بد و سیانوز به صورت اورژانس� به درمانگاه شما که نزدیک تر�ن محل درمان� م� باشد آورده اند. در۸۵-

معاینه نوزاد سیانوز مرکزی و تنفس سخت دارد. بعد از انجام گام های نخس��ن احیا، ضربان قلب ۱۱۰ بار در دقیقه و تنفس گس�ینگ

است. �هتر�ن اقدام کدام است؟

تهویه با فشار مث�ت با آم�و و ماسک

اعزام سر�ع به بیمارستان جهت استفاده از س�پاپ

تجو�ز اکس�ژن آزاد تا زمان رفع سیانوز

تجو�ز اکس�ژن آزاد و اعزام سر�ع به بیمارستان
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�رای کودک ۵ ساله که چاق� و موربیدیت� های همراه دارد، چه توصیه ای را ارجح م� دانید؟۸۶-

کاهش وزن تا دو �وند در هفته

کاهش وزن تا دو �وند در ماه

فعلا پیشگ�ری از افزایش وزن

کاهش تدریج� وزن با تحرک بیشتر

 

خانم� ۵۵ ساله با شکایت از دوره های مکرر سرگیجه مراجعه نموده که با تغ��ر وضعیت سر رخ م� دهد(مثلا هنگام غلت زدن در۸۷-

رختخواب، نگاه کردن به بالا یا خم شدن). ا�ن حالت های چرخش� چند ثانیه تا یک دقیقه طول م� کشد و با حالت تهوع همراه

است. کاهش شنوا�ی، گوش درد یا وزوز گوش را گزارش نم� کند. البته سابقه ابتلا به فشارخون بالا دارد که با داروها به خو�ی

کنترل م� شود. حال عموم� بیمار خوب و معاینه نورولوژیک و ن�ز معاینه گوش نرمال است. هنگام انجام مانور DixHallpike، وی

دچار سرگیجه و نیستاگموس م� شود. مناسب تر�ن تشخیص �رای وی کدام گزینه است؟

Postural dizziness

Benign positional vertigo

Vertebrobasilar event

Peripheral neuropathy

 

در یک خانم ۵۰ ساله با سابقه هیسترکتوم� توتال به دلیل منومتروراژی، که در حال حاضر مبتلا به اچ آی وی شده است، در چه۸۸-

شرایط� تکرار پاپ اسم�ر لازم نیست؟

CD4 افزایش وا�رال لود، کاهش

پیشرفت عفونت های فرصت طلب

گزارش CIN در پاپ اسم�رهای قبل�

موفقیت در مهار آنت� رترو وا�رال بیماری
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بیمار خانم ۲۲ ساله که به علت سوء استفاده جنس� در دوران کودک� دچار حملات یادآوری حادثه، اضطراب و تپش قلب م� شود، به۸۹-

مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کرده است. در ا�ن بیمار کدام دارو جهت کنترل علایم وی کار�رد دارد؟

�و�رو��ون

سرترال�ن

ایندرال

�رازوس�ن

 

�رای درمان مشکلات �ی ثبات� خلق� و مشکلات ��ن شخص�، در بیماری که تشخیص اختلال مرزی را دارد، کدام اقدام دارو�ی ز�ر۹۰-

ارجح م� باشد؟

Divalproex sodium

Amitriptyline

Brofaromine

Citalopram

 

کودک 18 ماهه را به علت اختلال رشد به مرکز جامع خدمات سلامت آورده اند. منحن� وزن قدی وی منط�ق �ر Z اسکور 3.2- و۹۱-

MUAC=113 mm است. اقدام ارجح �رای وی کدام است؟

آموزش مادر در مورد نحوه تغذیه

ارجاع جهت بستری در بیمارستان

درخواست آزمایشات تشخیص�

ارجاع به متخصص کودکان
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در کدامیک از موارد ز�ر احتمال خودکش� بیمار بالاتر است؟۹۲-

مجرد باشد و تنها زندگ� کند

توهم و هذیان نداشته باشد

یک بار سابقه تهدید به مرگ داشته باشد

در خانواده سابقه افسردگ� باشد

 

کودک ۷ ساله با وزن بالا به شما ارجاع شده است و در �ررس� اولیه BMI بیمار ۳۸ م� باشد. علاوه �ر �ررس� های اولیه و اقدامات۹۳-

مرحله اول به مدت ۳ ماه، کدام گزینه درست است؟

Prevention plus for 6 months

Prevention plus , structural weight managment

comperhensive multidisciplinary intervention

weight loss surgery , structural weight managment

 

در کدامیک از موارد روان�زشک� ز�ر، احتمال �روز دیابت نوع ۲ بیشتر م� باشد؟۹۴-

خانم میانسال با اختلال خلق� متغ�ر، �زرگ  منش� و انرژی بالا

مرد میانسال با کم خوا�ی، کم اشتها�ی، آرزوی مرگ و کاهش توجه

جوان ۳۰ ساله با تحریک پذ�ری، بیقراری، مش� در توجه و نگران� از آینده

نوجوان با حملات پانیک، تعر�ق و احساس مرگ قریب الوقوع
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در بیماری که با علایم افسردگ� مراجعه کرده است همه موارد از و�ژگ� های مطرح کننده نوع افسردگ� دوقط�ی م� باشد بجز:۹۵-

Antidepressant-induced mania or hypomania

Psychotic features before age 35

Antidepressant tolerance

Somatic symptoms

 

همه موارد ز�ر از عوارض شا�ع داروهای مهارکننده های اس�یل کول�ن استراز (AChEIs) م� باشند بجز:۹۶-

Nausea

Vomiting

Diarrhea

Nightmares

 

پسر ۱۸ ساله با وزن ۵۳ کیلوگرم به علت اسهال آبک� حجیم که از ص�ح امروز شروع شده است را در اورژانس و�زیت م� کنید.۹۷-

استفراغ و تب ندارد. در معاینه بیمار مخاط های خشک دارد. بیقرار است و عطش به آب دارد. ترگور �وست� آهسته دارد. کدام

گزینه درست است؟

دهیدراتاس�ون متوسط/ ۴۰۰۰ س� س� ORS/ ارزیا�ی ط� ۴ ساعت

دهیدراتاس�ون متوسط/ ۵۰۰ س� س� ORS/ بستری بخش

دهیدراتاس�ون شدید/ ۱۵۰۰ س� س� ORS/ تحت نظر تا ۴ ساعت بعد

دهیدراتاس�ون شدید/ ۱۰۰۰ س� س� ORS/ بستری بخش
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کودک ۱۱ ماهه را به علت اسهال آبک� نزد شما آورده اند. در معاینه: زبان خشک، بیقرار، چشم ها گود رفته و بدون اشک، وزن مساوی۹۸-

۱۰ کیلوگرم. اقدام ارجح کدام است ؟

۱۰۰ میل� لیتر ORS به ازای هر بار دفع اسهال�

۱۰۰۰ میل� لیتر نرمال سال�ن وریدی در ۳ ساعت

۳۰۰ میل� لیتر رینگر لاکتات در ۱ ساعت

۷۵۰ میل� لیتر ORS در ۴ ساعت

 

بیماری که علایم خلق� و رفتاری و شناخت� وی بتدر�ج ظرف چند ماه شروع شده ول� توجه و تمرکز و هوشیاری وی هنوز سالم۹۹-

�وده، در تست ها حافظه کوتاه مدت اختلال دارد، کدام تشخیص بیشتر �رای وی مطرح م� باشد؟

Delirium

Dementia

Depression

Psychosis

 

کودک ۴ ساله مبتلا به اسهال حاد آبک� را در منطقه درگ�ر طغیان وبا، نزد شما آورده اند. آنت� ��وتیک ارجح �رای درمان کدام است ؟۱۰۰-

آم�ی سیل�ن

کوتریموکسازول

آزیترومایس�ن

سفیکسیم
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کودک ۸ ساله به علت اسهال لعا�ی آبک� و حجیم که از د�روز شروع شده است به اورژانس آورده شده است. در معاینه کودک خواب۱۰۱-

آلود است و نبض رادیال ضعیف است. سرم ترا�ی اولیه با رینگر با حجم ۳۰ س� س� به ازای هر کیلوگرم �رای وی ط� نیم ساعت

تجو�ز شد و در ارزیا�ی بعدی نبض رادیال ضعیف است اقدام مناسب بعدی کدام است؟

۳۰ میل� لیتر �ر کیلوگرم رینگر

۷۰ میل� لیتر �ر کیلوگرم رینگر در دو ساعت و نیم  

شروع دریپ دوپام�ن

۷۰ میل� لیتر �ر کیلوگرم رینگر در ۵ ساعت  

 

-۱۰۲Anti HBC بیمار خانم ۲۵ ساله مورد جدید ابتلا به لو�وس و کاندید شروع درمان با تاکرولیموس هس�ند. در �ررس� اولیه تنها

مث�ت است. پس از تکرار مجددا تنها Anti HBC مث�ت شده و بقیه مارکرهای هپات�ت B منف� هس�ند. در �ررس� ها ایشان ه�چ

ریسک فاکتوری جهت ابتلا به هپات�ت ندارند. اقدام مناسب کدام است؟

شروع درمان ایمونوسا�رس�و

شروع درمان هپات�ت

HBV DNA اندازه گ�ری

��وپس� کبد قبل از درمان

 

کدامیک از گزینه های ز�ر م� تواند در افزایش عملکرد شناخت� افراد مسن موثر باشد؟۱۰۳-

پیاده روی روزانه با دوستان

استفاده از ویتام�ن E روزانه

مصرف جینکوبیلوا هفتگ�

استروژن در زنان یائسه
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دختر یکساله با شکایت کاهش اشتها و پیکا مراجعه کرده است. آزمایش �رای وی به شرح ز�ر است. مناسب تر�ن اقدام درمان�۱۰۴-

(ط�ق اپتودیت) �رای وی چیست؟

HB=8.9 MCV=68 RBC=4.2

فروس سولفات ۳mg/kg روزانه یک بار به مدت ۱۲ هفته

فروس سولفات ۵mg/kg/day هر ۱۲ ساعت به مدت ۸ هفته

فروس گلوکونات ۲mg/kg/day در سه وعده به مدت ۱۲ هفته

توصیه به چک HB الکتروفروز و سطح خون� سرب در بیمار

 

کدام مورد در رابطه با توصیه USPSTF در پیشگ�ری از کانسر ریه در افراد سیگاری صح�ح است؟۱۰۵-

غربالگری با س� ت� اسکن با دوز زیاد انجام م� شود.

غربالگری �رای تمام افراد ۷۵ -۴۰ ساله سیگاری انجام م� شود.

غربالگری �رای افراد با مصرف بیش از ۱۰ پاکت سیگار در سال انجام م� شود.

غربالگری به صورت سالیانه انجام م� شود.

 

تمام گزینه ها از اجزای ضروری مد�ریت آسم هس�ند بجز:۱۰۶-

کنترل حملات

درمان دارو�ی

آموزش بیمار

کنترل محرکها
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آقای ۴۲ ساله که دارای همسر و دو فرزند ۲ و ۸ ساله است، جهت معاینات دوره ای به شما مراجعه م� کند. وی سیگاری است ول�۱۰۷-

به گفته خودش فقط زمان� که همسر و فرزندانش در منزل یا ماش�ن نیس�ند سیگار م� کشد و اع�قاد دارد که چون خانواده اش با

دود سیگار در تماس نیس�ند ا�ن موضوع ه�چ خطری �رای سلامت� آنها ندارد. با توجه به عدم تماس مس�قیم اعضای خانواده با

دود سیگار شما در مشاوره ترک سیگار به ایشان به احتمال ایجاد چه نوع بیماری در خانواده وی اشاره م� کنید؟

آسم

کانسر

اس�ب اندوتلیال و تجمع پلاکت�

آترواسکروز

 

مطا�ق �رنامه كشوري مادري ايمن در مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران: �رای مادر با گروه خون� منف� در صورت گروه خون�۱۰۸-

مث�ت همسر، نوبت دوم آزمایش کوم�ز غ�رمس�قیم در کدام هفته ی بارداری انجام م� شود؟

۲۰-۱۶

۳۰-۲۴

۳۷-۳۵

۴۰-۳۸

 

مراجعه کننده ای که �رای آزمایش غربالگری اعتیاد (آمفتام�ن) معرف� شده جواب تست وی مث�ت گزارش شده است. مصرف کدام۱۰۹-

داروی ز�ر در جواب مث�ت آزمایش وی م� تواند تداخل داشته باشد؟

Propranolol

Ranitidine

Chlorpromazine

Quetiapine
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یک هفته پس از زایمان، مادر با شرایط ز�ر به شما مراجعه کرده است: ارتوپنه در حال درازکش با زاویه ۴۵ درجه سر نس�ت به زم�ن۱۱۰-

دارد، تنگ� نفس در حال راه رفتن �ر روی سطح صاف، ادم ندارد، سرفه شبانه روزی دارد، افزایش وزن ناگهان� ندارد، طپش قلب و

اضطراب ندارد: مطا�ق �رنامه كشوري مادري ايمن در مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران، اقدام لازم چیست؟

ارجاع در اول�ن فرصت به متخصص قلب

ارجاع فوری به بیمارستان

ادامه مراقبت های روت�ن

کنترل مجدد در ۲۴ ساعت آینده

 

بیماری با سابقه مصرف مواد مخدر و علایم� چون استفراغ، اسهال، بدن درد، رینوره، مش� تنظیم درجه حرارت بدن۱۱۱-

(thermoderegulation)، �ی خوا�ی، اضطراب، دیسفوریا، س�خ شدن موهای بدن، خمیازه کشیدن و گشاد شدن مردمک چشم

مراجعه کرده است. �رای درمان وی همه موارد ز�ر کار�رد دارد بجز:

Clonidine

Methadone

Buprenorphine

Lorazepam

 

مطا�ق �رنامه كشوري مادري ايمن در مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران: در ارزیا�ی سلامت روان پس از زایمان، مادر اظهار۱۱۲-

داشته است که به ه�چ وجه از زندگ� لذت نم� �رد، در بیشتر اوقات مضطرب است و از شدت اضطراب نم� تواند بخوابد و بیشتر

اوقات گریه م� کند، پاسخ به سا�ر سئوالات نمره صفر م� گرفته است، امتیاز غربالگری ایشان و اقدام بعدی چیست؟

امتیاز ۸، ارجاع فوری به �زشک

امتیاز ۱۲، ارجاع غ�ر فوری به �زشک

امتیاز ۸، ارجاع غ�ر فوری به �زشک

امتیاز ۱۲، ارجاع فوری به �زشک
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کودک ۱۸ ماهه ای را �رای معاینات روت�ن نزد شما آورده اند. ا�ن کودک در زمان تولد با سن حاملگ� ۳۹ هفته و قد ۵۰ سانت� متر۱۱۳-

متولد شده است. در صورت� که روند رشد طبیع� باشد، انتظار دارید قد فعل� بیشتر به کدام عدد (سانت� متر) نزدیک تر باشد؟

۷۰

۷۵

۸۰

۸۵

 

ش�رخوار دختر ۶ ماهه جهت پایش به مرکز �هداشت آورده شده است. تولد او ترم و به روش سزار�ن متولد شده است. فرزند قبل�۱۱۴-

خانواده ۴ ساله و سالم م� باشد. در معاینه ش�رخوارگردن م� گ�رد و با پشت صاف م� نش�ند ول� قادر به ایستادن نم� باشد.

افتادن ش� را دنبال م� کند ول� قادر به بای بای کردن نم� باشد. صدای غان و غون م� دهد ول� قادر به گفتن ماما و دادا نم� باشد.

کدام اقدام �رای وی درست است؟

تست شنوا�ی سنج�

�ررس� اولیه متا�ولیک

درخواست تست ت�رویید

پایش روت�ن ش�رخوار

 

آقای ۴۵ ساله بدون بیماری زمینه ای با علایم ضعف، خستگ� و از دست دادن حس �ویا�ی به کلی�یک �زشک خانواده مراجعه۱۱۵-

نموده اند. علایم حیات� پایدار است اما تست کووید مث�ت م� باشد. ایشان در کدام مرحله از بیماری کووید قرار دارند؟

مرحله خفیف

مرحله متوسط

مرحله شدید

مرحله بحران�
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مرد مسن� پس از عمل قلب باز به دلیل احساس �وچ�، عدم رضایت از زندگ� و کاهش احساس شادی از یک ماه پیش مراجعه۱۱۶-

کرده است. �رای او فلوکس��ن ۱۰ میل� گرم شروع شد. پس از دو هفته دچار �ی قراری شدید و تشدید علائم شد. کدام گزینه

درمان� صح�ح است:

دوز فلوکس��ن به ۲۰ میل� گرم روزانه رسانده شود.

همراه با فلوکس��ن داروی کلونازپام ۱ میل� گرم تجو�ز شود.

داروی فلوکس��ن قطع شده و قرص نورتری�تیل�ن جایگز�ن شود.

به متخصص اعصاب و روان ارجاع غ�ر فوری داده شود.

 

بیماری ۱۰ ساله با علایم� چون �رفعالیت�، �رحرف�، �ی قراری، کاهش توجه و تمرکز، حواس �رت� و مشکلات یادگ�ری و فراموش�۱۱۷-

مراجعه، �راساس تشخیص مطرح کدام اقدام دارو�ی �رای وی انتخاب اول م� باشد؟

Ritalin

Atomoxetine

Clonidine

Bupropion

 

آقای ۵۰ ساله بدون بیماری زمینه ای با علایم تب، ضعف، خستگ�، تنگ� نفس، احساس درد و فشار در قفسه س�نه به کلی�یک۱۱۸-

م� باشد. در س� ت� اسکن درگ�ری ر�وی کمتر از ۵۰% دارند. کدام اقدام Spo2=۹۲% زشک خانواده مراجعه نموده اند. در معاینه�

توصیه نم� گردد؟

تست RT-PCR کووید

اکس�ژن درمان�

CBC ,CRP تست

درمان سرپا�ی
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�رای نوجوان� ۱۸ ساله ساکن استان سیستان و بلوچستان که سه ماه پیش به یک� از کشورهای همجوار مسافرت داشته است و۱۱۹-

اینک با علایم لرز شدید و تب خفیف مراجعه دارد �ر اساس ارزیا�ی لام خون محیط� تشخیص مالاریای مالاریه گذاشته شده است.

وزن وی ۶۵ کیلوگرم است. تجو�ز چه دارو�ی و چقدر �رای وی ارجح است؟

کلروک�ن سه روز (۴/۴/۲/ قرص ۱۵۰ میل� گرم�) + �ریماک�ن (هفته اي يك بار ۳ قرص ۴۵ ميل� گرم�، به مدت ۸ هفته)

کلروک�ن سه روز (۴/۴/۲/ قرص ۱۵۰ میل� گرم�) + �ریماک�ن (روزي يك قرص ۱۵ میل� گرم�، به مدت ۱۴ روز)

کلروک�ن سه روز (۴/۴/۲/ قرص ۱۵۰ میل� گرم�) + كي��ن (۶۰۰ ميل� گرم هر ۸ ساعت �رای ۳ روز )

کلروک�ن سه روز (۴/۴/۲/ قرص ۱۵۰ میل� گرم�)

 

خانم ۷۵ ساله مبتلا به سرطان س�نه پس از ترخیص از بیمارستان (به دلیل نارسا�ی تنفس� ناش� از ابتلا به کووید ) جهت پیگ�ری۱۲۰-

درمان به کلی�یک �زشک خانواده مراجعه نموده اند. در معاینه علایم حیات� پایدار هس�ند و بیمار مش� تنفس� ندارد. سابقه ای از

لخته شدن خون در گذشته را ندارند، اما در بیمارستان تحت درمان با انوکساپار�ن جهت پیشگ�ری از �روز لخته �وده اند. توصیه

شما به ایشان کدام است؟

با توجه به پایداری علایم حیات� نیاز به ادامه درمان ضد لخته ندارند

قرص ر�واروکسابان ۱۰ میل� گرم روزانه تا ۴ هفته

درخواست کالر داپلر وریدی از هر دو اندام تحتان�

درخواست س� ت� اسکن ریه جهت �ررس� آم�ول� ریه

 

سرباز جوان ۲۴ ساله ای در منطقه سیستان و بلوچستان با شکایت تب های متناوب با تشخیص مالاریای و�واکس تحت درمان با۱۲۱-

کلروک�ن از سه روز قبل قرار گرفته است. حال عموم� بیمار خوب است. اقدام مناسب کدام است؟

نیاز به اقدام دیگری ندارد

افزودن کوارتم ۳ روز

افزودن �ریماک�ن ۱۴ روز

ادامه کلروک�ن �رای ۱۴ روز
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دختر ۱۵ ساله ای با علائم رنگ �ریدگ� و احساس خستگ� و سیاه� رفتن چشم ها به شما مراجعه م� کند. در معاینه فشارخون ۷۰ /۱۲۲-

۱۰۰ دارد. معاینات قلب و ریه نرمال است، ادم ندارد. معاینات نورولوژیک نرمال است. در معاینه رنگ �ریدگ� مخاط ها دیده

م� شود. �رای ویCBC درخواست م� کنید که جواب آن آنم� فقر آهن است. کدام گزینه در مورد درمان و فالوآپ ا�ن فرد صح�ح

است؟

تجو�ز آهن المنتال به م�زان 2mg/Kg-1 تا طبیع� شدن اندکس ها

محدود کردن مصرف ش�ر روزانه به م�زان ۱۰۰۰ س� س�

درخواست CBC پس از ۳ ماه درمان

ادامه تجو�ز آهن ۸ هفته پس از طبیع� شدن اندکس های خون�

 

-۱۲۳Spo2=%85 و RR=35/min بیمار مبتلا به کووید ۱۹ به درمانگاه تخصص� �زشک خانواده مراجعه نموده است در �ررس� های اولیه

و جواب HRCT ریه بیمار، مبن� �ر درگ�ری ۶۵٪ م� باشد. همه اقدامات ز�ر صح�ح است بجز:

CBC/LFT/BUNCR/BS درخواست آزمایشات

تجو�ز دگزامتازون تزریق� روزانه ۸ میل� گرم

هپار�ن ۵۰۰۰ واحد ز�ر جلدی دو بار در روز

توسیل�زوماب mg/kg ۸ روزانه به مدت ۵ روز

 

در رابطه با تعاریف پاسخ و�رولوژیک به درمان HIV، همه موارد ز�ر صح�ح است بجز:۱۲۴-

شکست و�رولوژیک: عدم توانا�ی نگهداری بار و�روس� در سطح کمتر از ۲۰۰ ک�ی در میل� لیتر

پاسخ و�رولوژیک ناکاف�: بار و�روس� باالاتر از ۲۰۰ ک�ی در میل� لیتر بعد از ۲۴ هفته از شروع درمان

بازگشت و�رولوژیک: پس از مهار بار و�روس� با درمان، گزارش بار و�روس� بیش از ۲۰۰ ک�ی در میل� لیتر

Blip: پس از مهار بار و�روس�،گزارش افزایش در یک� از آزمایشات، و تکرار در آزمایشات بعدی
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خانم باردار ۲۴ هفته به علت سرفه، خس خس س�نه مراجعه کرده است. در سمع ریه ها و�زینگ منتشر بازدم� دارد. علایم بیمار۱۲۵-

بیشتر روزانه و یک تا دو بار در هفته م� باشد. کدام گزینه در مورد ا�ن بیمار صح�ح است؟

O2 SAT=98% RR=15 HR=88 BP=110/60

اس�ری سال�وتامول و ارجاع بیمار به متخصص

اس�ری سال�وتامول و بکلومتازون وفالواپ سرپا�ی

تجو�ز �ردن�زولون خوراک� و اس�ری فلوتیکازون

بستری بیمار جهت کنترل بیماری و گراف� قفسه س�نه

 

دختر ۱۲ ساله به علت خرخر شبانه مراجعه کرده است. معاینات ف�زیک� بیمار طبیع� است. علایم بلوغ متناسب سن �قویم�۱۲۶-

Z SCORE م� باشد. در �ررس� ا�ن بیمار کدام گزینه صح�ح است؟ Z SCORE و کمتر از +۲ م� باشد. BMIوی بالاتر از + ۱

درخواست آزمایش و در صورت نرمال �ودن مشاوره تغذیه و پیگ�ری

نیازی به آزمایش نم� باشد، توصیه های تغذیه ای و پیگ�ری بیمار

ارجاع غ�ر فوری به متخصص تغذیه و متخصص غدد کودکان

FBS,TG, Chole سونوگراف� کبد و درخواست آزمایش

 

در رابطه با رژیم های آغاز�ن ضد رتروو�روس� در بیماران بالای ۱۳سال، در رابطه با آفاو�رنز، همه موارد ز�ر صح�ح است بجز:۱۲۷-

استفاده از افاو�رنز در ماه اول بارداری ممنوعیت دارد

عدم توصیه در زنان م�قاض� بارداری در آینده نزدیک

عدم استفاده از روش پیشگ�ری از بارداری مطمئن

درخواست تست HLAB5701 �رای بیماران
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بیمار آقای ۴۹ ساله با تشخیص فشارخون بالا (150/80) تحت درمان غ�رفارماکولوژیک با رعایت رژیم غذا�ی و سبک زندگ� سالم۱۲۸-

قرار م� گ�رد. یک ماه بعد ایشان را در مرکز خدمات جامع سلامت و�زیت م� کنید و همچنان فشارخون به هدف نرسیده است.

اقدام مناسب با توجه به عدم تمایل بیمار به مصرف دارو و ط�ق بسته خدمات سلامت میانسال� کدام است؟

�ررس� علل ثانویه فشارخون بالا در ا�ن بیمار

توصیه به سبک زندگ� سالم و و�زیت ۲ ماه بعد

ارجاع ایشان به متخصص قلب و عروق

شروع درمان دارو�ی

 

در بیماری که حمله میگرنش ۴ روز طول کشیده است و به سخت� علایم کنترل شده است، کدامیک از داروهای ز�ر م� تواند در۱۲۹-

جلوگ�ری از عود حمله تا دو روز موثر باشد؟

آم�ول کترولاک

قرص ارگوتام�ن

دگزامتازون تزریق�

سدیم وال�روات خوراک�

 

بیمار میانسال� با شکایت سردرد از چند سال قبل مراجعه کرده است. او در هنگام درد از نور و �و بدش م� آید و حالت تهوع پیدا۱۳۰-

م� کند، در حدی که مج�ور م� شود در خانه بماند. اخ�را در وضعیت نشسته سردردش بیشتر شده و مج�ور است داروهای بسیار

زیادی مصرف کند. توصیه اول شما �رای ایشان چه م� باشد؟

تجو�ز ام�ول کترولاک

تجو�ز همزمان نا�روکسن و سوماتری�تان

CT یا MRI درخواست

تغ��ر نسخه دارو�ی و �ررس� یک ماه بعد
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بیمار آقای ۴۵ ساله �رای �ررس� آزمایشات انجام شده به شما مراجعه کرده است سابقه بیماری قل�ی عروق�، دیابت و فشار خون۱۳۱-

بالا ندارد. سیگاری است در محاسبه ریسک بیماری قل�ی عروق� ۸ درصد دارد. مناسب تر�ن درمان علاوه �ر تغ��ر ش�وه زندگ� کدام

است؟

TG= 399 CHOL= 250 LDL= 145 HDL= 25 FBS=90

جمف��روزیل

فنوف��رات

Moderate intensity استات�ن

High intensity استات�ن

 

خانم ۶۵ ساله با سابقه فشارخون از ۵ سال قبل تحت درمان با لوزارتان، هیدروکلروتیازید، آملود���ن و آتورواستات�ن م� باشد، در۱۳۲-

حال حاضر به علت ابتلا به نقرس درمان با آلو�وینول �رای وی شروع شده است، با توجه به علائم بیمار ادامه مصرف همه داروهای

ز�ر را توصیه م� کنید بجز:

لوزارتان

هیدروکلروتیازید

آملود���ن

آتورواستات�ن

 

بیمار آقای ۶۵ ساله جهت و�زیت دوره ای به درمانگاه مراجعه کرده است و نگران وضعیت چر�ی خود است. بیماری خاص� ندارد.۱۳۳-

سابقه فامیل� بیماری قل�ی ندارد. روزانه ۱۲ نخ سیگار م� کشد و درحال حاضر فشارخون ۱۱۰/۸۰ و BMI=23 دارد. در آزمایشات

LDL=158،HDL=40،Chol=226 و TG=200 دارد. کدامیک از اقدامات ز�ر علاوه �ر lifestyle و توصیه به ترک سیگار �رای بیمار

مناسب تر است؟

شروع درمان با آتورواستات�ن ۴۰ میل� گرم روزانه

شروع درمان با رزوواستات�ن ۱۰ میل� گرم روزانه

محاسبه ریسک ۱۰ ساله قل�ی و تصمیم �ر اساس آن

شروع درمان با جم  ف��روزیل روزانه
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خانم ۷۲ ساله دیابت� �رای کنترل سالانه قند خون به شما مراجعه کرده است سابقه یک نوبت زم�ن خوردن در ۳ ماه قبل را ذکر۱۳۴-

م� کند که منجر به آس�ب جدی نشده است. در قدم اول، �رای ارزیا�ی زم�ن خوردن در ا�ن بیمار چه باید کرد؟

�ررس� شواهد نوروپات� دیابت�

ارزیا�ی ریتم و ضربان قل�ی بیمار

ارزیا�ی وضعیت راه رفتن و تعادل

�ررس� تعداد و نوع داروهای مصرف�

 

بیمار آقای ۴۹ ساله جهت و�زیت دوره ای به درمانگاه مراجعه کرده است و در آزمایشات LDL �را�ر ۲۱۰ میل� گرم در دس� لیتر دارد.۱۳۵-

درمان مناسب کدام است؟

آتورواستات�ن ۲۰ میل� گرم روزانه

رزوواستات�ن ۱۰ میل� گرم روزانه

آتورواستات�ن ۴۰ میل� گرم روزانه

توصیه تعذیه ای و چک مجدد لی�ید �روفایل ۸ هفته بعد

 

کدامیک از علائم ز�ر در سندرم ترک نیکوت�ن دیده م� شود؟۱۳۶-

کاهش وزن

افزایش ضربان قلب

افزایش فشارخون

خستگ� و عصبان�ت
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در یک خانم ۵۲ ساله با شرح حال قطع عادت ماهیانه از یک سال قبل، که لب�یات کم مصرف م� کند، همه موارد ز�ر صح�ح است۱۳۷-

بجز:

مصرف مکمل کلسیم۵۰۰ تا ۱۰۰۰ میل� گرم روزانه

مصرف روزانه ۸۰۰ واحد ��ن الملل� ویتام�ن دی

انجام ورزش ها و تمر�ن های مقاومت� روزانه

تحریک مکانیکال بدن با استفاده از ارتعاش دهنده ها

 

کدامیک از مکانیسم های ز�ر در ایجاد اعتیاد به نیکوت�ن تاث�ر دارند؟۱۳۸-

تحریک مرکز مزولیمبیک باعث ایجاد آرامش م� شود.

با اثر روی کاتکولام�ن، کسل� فرد کاهش م� یابد.

با تحریک دوپام�ن احساسات فرد راحت تر کنترل م� شود.

با تحریک سروتون�ن فرد احساس سبک� در سیستم گوارش م� کند.

 

�ر اساس �رنامه کشوری ا�را�ن اگر �زشک در خصوص ن�یجه تست FIT که توسط �هورز انجام شده است تردید دارد. کدامیک از۱۳۹-

اقدامات ز�ر را باید انجام دهد؟

با کیت مشابه تست را تکرار کند.

فرد را به آزمایشگاه ارجاع دهد.

�ر اساس خطر سنج� و علایم اقدام کند.

ن�یجه تست را مث�ت در نظر بگ�رد و اقدام کند.
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بیمار مردی ۷۰ ساله است که به دنبال جراح� CABG �زشک جراح قلب �رای وی آتورواستات�ن با دوز ۴۰ میل� گرم در روز را شروع۱۴۰-

نموده است. او روزانه مصرف ۲۵ گرم ال� از طر�ق مشروبات الکل� دارد که عل� رغم تاکید �زشک به قطع آن، ا�ن مصرف را ادامه

داده است. چند عامل خطر �رای �روز اثرات جان�ی استات�ن در وی وجود دارد؟

یک

دو

سه

چهار

 

بیمار خانم ۵۷ ساله به مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کرده و از ��وست در یک ماه اخ�ر شاک� است. سابقه خانوادگ� یا فردی۱۴۱-

مشکلات گوارش� ندارد. تست FIT بیمار منف� است. ط�ق دستورالعمل ا�را�ن اقدام مناسب بعدی کدام است؟

اطمینان  بخش� و آموزش اصول خود مراقبت� به مراجعه کننده

درخواست هموگلو��ن و �ررس� مجدد علایم دو هفته بعد

ارزیا�ی مجدد علایم بیمار بعد از دو هفته

ارجاع بیمار جهت انجام کلونوسکو�ی

 

همه موارد ز�ر به عنوان معیارهای تشخیص قطع� بیماری �روسلوز در انسان تلق� م� گردند بجز:۱۴۲-

جداکردن عامل (گونه های �روسلا) از نمونه های بالین�

(STAT≥1/80 ) ت�تر آگلوت�ناس�ون �روسلا

ت�تر ۲ مرکاپتواتانول بیشتر از 1/40 

آزمایش کومبس رایت مث�ت با فاصله ۳ رقت بالاتر از رایت
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خانم بارداری در هفته ۱۸ بارداری با تب، لرز و دردهای استخوان� مراجعه کرده است. در آزمایش ها تست رایت با ت�تر ۱۴۳1.1280-

گزارش گردیده است. سا�ر �ررس� ها در حد طبیع� است. پیگ�ری بیمار پس از رژیم درمان� مناسب کدام است؟

تا 6 ماه پیگ�ری و در صورت وقوع علایم، آزمایش سرولوژی درخواست شود.

تا 2 سال به صورت کلی�یک� و سرولوژیک� پیگ�ری شود.

تا 5 سال با شاخص سرولوژی پیگ�ری شود.

نیاز به پیگ�ری ندارد.

 

بیمار پسر ۱۶ ساله ای که به دنبال ورزش در یک روز گرم در زم�ن فوتبال دچار کاهش سطح هوشیاری م� شود دمای مرکزی بدن وی۱۴۴-

۴۱ درجه سانت� گراد است. تشخیص محتمل کدام است؟

heat stroke

heat exhaustion

heat edema

heat syncope

 

درصورت ن�ود کدام و�ژگ� در �زشک خانواده در سطح مراقبت های اولیه، مراجعات غ�ر ضروری به بخش های اورژانس۱۴۵-

بیمارستان ها بیشتر م� شود؟

caring Coordinated

caring Continuing

caring Comprehensive

caring Accessible
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در یک خانم ۳۵ ساله ن�یجه تست TSH بالاتر از محدوه نرمال آزمایشگاه� گزارش شده است، در کدام حالت درمان دارو�ی ه��و۱۴۶-

ت�روییدی شروع م� شود؟

TSH در آزمایش مجدد بالا�ودن ن�یجه

TSH سطح بالای ،Free T4 سطح پا��ن

در آزمایش مجدد، تست نرمال در بیمار سمپتوماتیک

لزوم شروع درمان با توجه به ن�یجه اولیه

 

خانم جوان با شکایت آمنوره و خستگ� به شما مراجعه کرده است، تست بارداری منف� دارد، در صورت گزارش T4 کم تا نرمال، در۱۴۷-

همه موارد ز�ر احتمال ه��وت�روییدی ثانویه مطرح است بجز:

TSH پا��ن

TSH نرمال

TSH بالا

T3 بالا

 

همه موارد ز�ر، از گروه استات�ن ها با قدرت متوسط هس�ند بجز:۱۴۸-

Levostatin 40 to 80 mg

Simvastatin 20 to 40 mg

Atorvastatin 10 to 20 mg

Rosuvastatin 20 to 40 mg
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در یک بیمار با ال دی ال کلسترول ۲۰۰، همه موارد ز�ر صح�ح است بجز:۱۴۹-

محاسبه شانس اختلال قل�ی عروق�

لزوم شروع درمان با استات�ن قوی

ارزیا�ی سابقه فامیل� ه��ر کلسترولم�

لزوم تصمیم سازی در درمان با توافق بیمار

 

کدامیک از درمان های دارو�ی ز�ر را تمام بیماران پ�تیک اولسر باید دریافت کنند؟۱۵۰-

ران�تید�ن

سوکرالفیت

سایمتید�ن

اوم�رازول

 

اخلاق �زشک�

در ICU بیمارستان تعدادی بیمار بستری هس�ند و امکان بستری بیمار جدید وجود ندارد. مرد جوان با صدمه ر�وی شدید منتظر۱۵۱-

پذ�رش ICU است. در بیماران بستری ICU یک� از بیماران فرد مرگ مغزی است که همراهان رضایت به ��وند نم� دهند. در ا�ن

شرایط �هتر�ن اقدام کدام است؟

اعزام بیمار نیازمند ICU به نزدیک تر�ن بیمارستان

سع� در رضایت گرفتن از همراهان بیمار مرگ مغزی جهت آماده سازی ��وند

قطع فوری ون�یلاتور بیمار مرگ مغزی و اختصاص تخت به بیمار جوان

تشکیل کمیته اخلاق بیمارستان جهت قطع خدمات به بیمار مرگ مغزی و اختصاص آن تخت به بیمار جوان
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�زشک متخصص در یک بیمارستان عموم� دولت� خدمت م� نماید. در ا�ن بیمارستان طیف وسیع� از بیماران از اقشار مختلف و۱۵۲-

عمدتا با تسهیلات بیمه ای مراقبت ها و خدمات مورد نیاز را دریافت م� نمایند. �زشک بعض� از بیماران را به بیمارستان خصوص�

خود هدایت م� نماید. ا�ن موضوع از طرف دفتر �رستاری به مد�ریت بیمارستان گزارش م� شود. پس از �ررس� از نظر ابعاد

مش�، مناسب تر�ن اقدام توسط مد�ر بیمارستان چیست؟

ارجاع موضوع به کمیته اخلاق بیمارستان

احضار �زشک و اخطار شفاه�

ارجاع موضوع به سازمان نظام �زشک�

اخطار  کت�ی �زشک با درج در �رونده
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