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درس روان�زشک� _ تخصص�

بیماری به علت افسردگ� مراجعه کرده است. در سابقه خانوادگ� اختلال خلق� دو قط�ی وجود دارد. بیمار نگران القای مانیا به۱-

دنبال مصرف داروهای ضدافسردگ� است ز�را دخترخاله بیمار دچار هم�ن مش� شده �ود. نقش کدام ژن پیش گو�ی کننده ا�ن

(comprehensive 2017) امر است؟

GNB3

NTRK2

serotonin transporter

long noncoding RNA

 

یک� از مدل های درمان های روان شناخت�، مب�ن� �ر ا�ن است که �رداشت شخص� هر فرد از رویدادهای طول زندگ� �ر هیجانات و۲-

رفتارهای او مؤثر است. �ر اساس ا�ن مدل، افکار منف� افراد دچار افسردگ� معطوف به کدامیک از سه گانه های مشهور ز�ر است؟

(Comprehensive 2017)

گذشته، کودک� و ناخودآگاه

گذشته، حال و آینده

خود، محیط و آینده

خود، اینجا و اکنون
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آقا�ی ۳۰ ساله مبتلا به اختلال دو قط�ی نوع یک م� باشد و تحت درمان با ۱۰۰۰ میل� گرم سدیم وال�روات قرار دارد. وی سه ماه۳-

قبل هنگام رانندگ� دچار تصادف شدید شده و پس از آن دچار ترس زیاد همراه با اختلال خواب و تمرکز گردیده است. به صورت

مداوم و ناخواسته به تصادف فکر م� کند و از رانندگ� اجتناب م� کند. اضافه کردن کدامیک از داروهای ز�ر مناسب است؟

(Comprehensive 2017)

سرترال�ن و لورازپام

پاروکس��ن و کلونازپام

سرترال�ن و ریس�ریدون

پاروکس��ن و هالو�ریدول

 

-۴Comprehensive) خودکش� منجر به مرگ در خودکش� های مرتبط با افسردگ� چقدر است؟ (heritability index) شاخص وراثت

(2017

پنج تا ده درصد

بیست تا س� درصد

س� تا چهل درصد

بیش از چهل درصد

 

خانم ۳۲ ساله ای جهت روان درمان� مراجعه کرده است. اخ�را مادرش فوت کرده است و تشخیص بیماری  هان�ینگتون �رای وی۵-

داده شده است. �زشک به وی گفته است ممکن است اعضای خانواده حامل ژن بیماری باشند و مراجع در ا�ن زمینه اضطراب و

دیسفوری زیادی را تجربه م� کند. او فعال حام� حقوق ح�وانات است و در ا�ن زمینه اقدامات زیادی را انجام داده است. درمانگر

در یک� از جلسات ارزش های مهم زندگیش را به کمک وی مرور م� کند و ا�ن پیام را من�قل م� کند که گر�ز از رنج ممکن نیست و

پای�ندی به ارزش های مهم زندگ� اهمیت� بیش از گر�ز از رنج دارد. درمانگر از کدام رویکرد درمان� استفاده کرده است؟

(Comprehensive 2017)

IPT

ACT

CBT

DBT
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بیمار مرد ۶۰ ساله ای با کندی حرکات و ترمور در حال استراحت همراه رژیدیته در معاینه و چهره ماسکه است که بعد از چند سال به۶-

تدر�ج دچار اختلال حافظه و اختلال عملکرد اجرائی شده است. بیمار جدیدا دچار توهم ب�نا�ی، �ی قراری و هذیان گزند و آس�ب

(Synopsis 2022) شده است. کدامیک از گزینه های ز�ر جهت درمان مناسب تر است؟

Pimavanserin

Aripiprazole

Risperidone

Lurasidone

 

خانم ۳۳ ساله بدون سابقه قبل� دچار حملات� به صورت افت ناگهان� هوشیاری، سفت� عضلان�، سقوط، تکان های � بدن و سفت�۷-

(Synopsis 2022) فک ح�ن حملات م� شود. ط� ارزیا�ی ها کدام گزینه جهت تشخیص افتراق� وی ارزش کمتری دارد؟

ناهنجاری های ��ن حمله ای در نوار مغز

تغ��رات سیانوزی �وست ضمن حمله

تشکیل اسپایک و موج در نوار مغز

کند شدن نوار مغز پس از حمله
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خانم شصت ساله تا تابستان سال قبل به تنها�ی و بدون مش� زندگ� م� کرد. در آن زمان، او و فرزندانش متوجه مش� او در۸-

یادآوری محل قرار دادن اشیاء، فراموش� در مورد مکالمات اخ�ر و اتکای فزاینده او به یادآوری های نوشتاری شدند. آزمون حافظه

وکسلر نمره ۹۹ بدست آمد. بجز ه��رلی�یدم� کنترل شده ه�چ سابقه قبل� فشار خون، دیابت، ضربه به سر یا بیماری های

روان�زشک� نداشت. امسال با نگران� از بدتر شدن اختلال حافظه مجددا مراجعه کرده و نمره آزمون حافظه وکسلر ۸۵ است. وی

کماکان به سلامت خود اهمیت م� دهد و به کارهای شخص� خود رسیدگ� م� کند. در مورد درمان بیماری وی کدام گزینه صح�ح

(۲۰۲۲ Synopsis) است؟

�رنامه های cognitive training تاث�ر قابل توجه� در ج�ران مشکلات حافظه ای دارند.

درمان دارو�ی طولان� مدت س�ب �ه�ود علایم م� شود.

در کارآزما�ی های بالین� مصرف گالانتام�ن با افزایش نمرات حافظه همراه� داشته است.

تجو�ز نیکوت�ن با �ه�ود توجه در ا�ن بیماران همراه� داشته است.

 

�رای خانم ۵۴ ساله مبتلا به صرع که تحت درمان با سدیم وال�روات است اخ�راً به منظور درمان وسواس شستشو، فلووکسام�ن۹-

بمدت ۱۲ هفته و با دوز ۳۰۰ میل� گرم در روز تجو�ز شده است. در مراجعه  اخ�ر، همراهان بیمار توض�ح م� دهند که علائم وسواس

بیمار تخفیف یافته، اما بطور کامل �ر طرف نشده است. اقدام مناسب در جهت کاهش علائم وسواس، با توجه به شرایط بیمار کدام

(۲۰۲۲ Synopsis) است؟

قطع فلووکسام�ن وجایگزین� با کلوم��رام�ن

افزایش دوز فلووکسام�ن

افزودن ریس��ریدون به رژیم دارو�ی بیمار

افزودن آری���رازول به رژیم دارو�ی بیمار
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بیمار آقای ۶۵ ساله ای است که به علت سرطان �روستات متاستاتیک تحت شیم� درمان� م� باشد و به دنبال آن دچار کاهش سطح۱۰-

هوشیاری و عدم توجه به زمان و مکان شده است. جهت �ی قراری شدید بیمار درخواست مشاوره روان�زشک� شده است. کدامیک از

(Comprehensive 2017) تجو�زهای ز�ر مناسب تر است؟

هالو�ریدول + لورازپام

کلر�روماز�ن + کوئ�یا��ن

الانزا��ن + وال�روات سدیم

ریس�ریدون + مورف�ن

 

بیماری پس از انجام عمل جراح� ��وند، کاندید سایکوترا�ی فردی است. تمرکز �ر کدامیک از حوزه های ز�ر سودمند نیست؟۱۱-

(Comprehensive 2017)

Fear of organ rejection

Feeling of paradoxical loss post-transplant

Psychological integration of the organ

Fear of memory loss

 

بیمار خانم ۳۸ ساله ای بدون سابقه بیماری سیستمیک است که دارای BMI = ۳۵ م� باشد. وی از پارستزی اندام ها، �ی خوا�ی،۱۲-

��وست، خشک� دهان و سرگیجه شکایت دارد. ضمنا دارای ضایعات �وست� به دلیل سوء جذب ویتام�ن �وده و از طرف� ریسک

(comprehensive 2017) فاکتورهای قل�ی عروق� متعددی ن�ز دارد. مناسب تر�ن گزینه دارو�ی �رای کاهش وزن وی کدام است؟

Orlistat

Lorcaserin

Phentermine

Liraglutide
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از شما به عنوان روان�زشک در یک کلی�یک دیابت خواسته م� شود که �رنامه ای �رای کنترل افسردگ� در بیماران مبتلا به دیابت۱۳-

طراح� و اجرا کنید. چه مدل� را �رای ارایه خدمات پیشنهاد م� کنید و انتظار دارید که ا�ن �رنامه کدام سنجه های مر�وط به دیابت را

(Comprehensive 2017) تحت تاث�ر قرار دهد؟

نوع �رنامه Collaborative care و روی کاهش رت�نوپات� دیابت� موثر خواهد �ود.

نوع �رنامه Collaborative care و روی کاهش شکایت بیماران از علایم دیابت موثر خواهد �ود.

نوع �رنامه Direct consultation و روی کاهش هموگلو��ن گلیکوزیله موثر خواهد �ود.

نوع �رنامه Direct consultation و روی کاهش نفروپات� دیابت� موثر خواهد �ود.

 

بیماری مبتلا به سرطان متاستاتیک ریه و نارسا�ی قل�ی شدید درخواست �وتانازی نموده است. روان �زشک مشاور در مصاحبه با۱۴-

او متوجه دردهای غ�ر قابل تحمل، ناتوان� در فعالیت های معمول مراقبت از خود، نیاز به انتوبه شدن مکرر به دلیل شرایط بحران�

و نگران� شدید بیمار از رنج خانواده در مراقبت از او م� شود که منجر به گریه های مکرر وی و آرزوی مرگ شده است. �ر ط�ق قوان�ن

(Synopsis 2022) انجام کدام گزینه ی ز�ر غ�ر قانون� است؟ AMA انجمن جهان� �زشکان و

احترام گذاشتن به درخواست بیمار جهت عدم انتوباس�ون در صورت لزوم

استفاده از ریتال�ن جهت �ه�ود خلق و عملکردهای بیمار با وجود خطرات بالای قل�ی

پاسخ به سوالات بیمار در مورد م�زان خطر بیش مصرف هر کدام از داروهای مصرف� او

تجو�ز ا��وئیدها با دوز کاف� �رای تسک�ن مناسب درد عل� رغم آگاه� از تسر�ع در روند مرگ

 

بیمار خانم میانسال� است که از حدود یک ماه پیش به علت سرطان کولون تحت عمل جراح� و درمان قرار گرفته است. اخ�را۱۵ً-

عل� رغم روند مطلوب درمان، �زشک خود را متهم به �ی کفایت� م� کند و از مصرف دارو امتناع م� ورزد. در شرایط فوق �هتر�ن اقدام

(synopsis 2022) توسط �زشک معالج چیست؟

واگذار کردن درمان به �زشک دیگر

همدل� با بیمار جهت کمک به تمرکز روی احساسات عم�ق تر

توض�ح روند درمان با جزئیات در جهت دفاع ازخود

شروع درمان با داروهای ضد افسردگ�
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مرد ۲۵ ساله بعد از تصادف شدید در هنگام رانندگ� از ۴۸ ساعت بعد تصادف دچار علائم اجتناب از رانندگ� و ترس و اضطراب و۱۶-

�ی قراری هنگام سوار شدن اتومبیل دیگران و احساس کرخت� و تکرار مکرر صحنه تصادف در خواب و بیداری شده است.

Comprehensive) مناسب تر�ن انتخاب جهت پیش گ�ری از تداوم و مزمن شدن علائم فوق کدامیک از گزینه های ز�ر م� باشد؟

(2017

Hydrocortisone

Valproate

Hydroxyzine

Donepezil

 

مرد ۴۲ ساله ای از بیست سال پیش با اول�ن ا��زود مانیا تحت درمان دارو�ی قرار گرفته است. در ا�ن مدت چند بار داروهای تجو�ز۱۷-

شده را قطع کرده و در � مدت بیماری سه دوره مانیا و یک دوره افسردگ� ماژور را تجربه کرده است. مجدداً از سه ماه پیش داروها

را قطع کرده و در �ه�ودی کامل با عملکرد رضایت بخش است. اطلاع� از داروهای مصرف� گذشته او نداریم. سابقه بیماری دیگری

به جز آرتریت روماتویید ندارد. �ر اساس «راهنمای بالین� مد�ریت اختلال دو قط�ی �زرگسالان ا�ران» تجو�ز کدام رژیم دارو�ی

ارجح است؟ (راهنمای بالین� مد�ریت اختلالات دو قط�ی �زرگسالان ا�ران ۱۳۹۹)

فعلاً نیازی به تجو�ز دارو نیست

اری���رازول

کوتیا��ن

وال�روات + لی��وم

 

مرد جوان� با سابقه خانوادگ� وسواس شستشو در مادر، به علت وسواس چک کردن مراجعه کرده است. بیمار به تدر�ج تحت۱۸-

درمان با ۳۰ میل� گرم اس س�تالو�رام قرار گرفته است. بعد از گذشت ۱۰ هفته پاسخ درمان� مناس�ی رخ نداده است. کدامیک از

(Comprehensive 2017) اقدامات ز�ر توصیه م� شود؟

افزودن دوز به ۴۰ میل� گرم

ص�ر کردن حداقل تا دو هفته بعد

تغ��ر تدریج� دارو به ۸۰ میل� گرم فلوکس��ن

افزودن دوز کم ریس�ریدون
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کودک ۱۱ ساله ای به دلیل آتش افروزی های مکرر در محل زندگ� که منجر به اعتراض همسایگان شده است جهت ارزیا�ی به۱۹-

درمانگاه ارجاع شده است. والد�ن کودک ذکر م� کنند که از کودک� علاقه به ک�ریت و وسائل آتش زا داشته است و گاه� آتش

افروزی های کودک منجر به تخریب و سوختن وسائل منزل م� شده است. در مصاحبه، کودک احساس پشیمان� ندارد و بیان

م� کند میل به دیدن شعله های آتش او را وادار به انجام چن�ن رفتاری م� نماید. در سابقه رشدی نکته خاص� یافت نشد. با توجه

(synopsis 2022) به شرح حال فوق کدامیک از توصیه های درمان� ز�ر مناسب تر است؟

استفاده از ش�وه های رفتاری ت���ه� و اقدامات قانون� موثر است.

ا�ن اختلال بدون درمان و با افزایش سن، خودبه خود �ه�ود م� یابد.

با توجه به سن کودک درمان باید به صورت جدی و مستمر و همراه با مشارکت خانواده صورت گ�رد.

به علت شدت علائم درمان با داروهای سروتونرژیک به عنوان خط اول باید شروع شود.

 

خانم ۲۵ ساله ای با شکایت ترس غ�رمنطق� از نگاه دیگران هنگام غذا خوردن و سخنران�، به درمانگاه روان�زشک� مراجعه کرده۲۰-

است. در طول مصاحبه متوجه م�  شوید که دلیل ترس در ط� ۸ ماه اخ�ر قضاوت منف� دیگران است که موجب م� شود اغلب

اوقات، با قرار گرفتن در موقعیت های فوق دچار اضطراب و ناراحت� شدید شود. ا�ن حالت س�ب شده که وی در ط� ا�ن مدت تا

حد ممکن از قرار گرفتن در ا�ن موقعیت ها اجتناب نماید. �ر اساس محتمل تر�ن تشخیص، استفاده از کدام داروی ز�ر را

(Comprehensive 2017) مناسب تر است؟

ایم� �رام�ن

کوئ�تیا��ن

�وس��رون

اس س�تالو�رام
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-۲۱(Comprehensive 2017) کدامیک از سیستم های دوپامینرژیک ز�ر بالاتر�ن حساس�ت را در مقابل استرس نشان م� دهد؟

medial prefrontal

mesolimbic

nigrostriatal

amygdala

 

دانشجو�ی عل� رغم اختصاص ۷ نمره �رای ارائه کنفرانس در درس خود حاضر به انجام آن در حضور استاد و دیگر همکلاس� های۲۲-

خود در ط� ترم نیست. وی در �رنامه تمرین� که نزد دوستان نزدیک ارائه م� دهد دچار اضطراب شدید، احساس تپش قلب، عرق

ر�زش، تنگ� نفس، لرز و احساس گرمای بیش از حد و ترس از مرگ و سکته قل�ی م� گردد. کدام درمان مناسب تر است؟

(Comprehensive 2017)

individual CBT

group CBT

psychodynamic psychotherapy

supportive therapy

 

خانم ۲۵ ساله دانشجو�ی به شما مراجعه کرده است. او از ۲ سال قبل در موقعیت های اجتماع� به خصوص کلاس درس دچار۲۳-

اضطراب شدید م� گردد بطوری که از رفتن به کلاس اجتناب کرده و افت تحصیل� شدید پیدا کرده است. وی از حدود ۱۲ هفته قبل

داروی سرترال�ن به م�زان ۱۵۰ میل� گرم مصرف م� کند اما �ه�ودی نداشته است. جایگزین� کدامیک از داروهای ز�ر توصیه

(Synopsis 2022) م� گردد؟

Buspirone

Imipramine

Venlafaxine

Mirtazapine
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جوان ۲۲ ساله ای به دلیل دوره های غ�ر قابل مقاومت خواب به شما مراجعه نموده است. در شرح حال وی دوره های مکرر سقوط۲۴-

FDA ناگهان� به دلیل از دست دادن قوام عضلات پا به ش� دو طرفه و بدون کاهش هشیاری وجود دارد. کدام داروی ز�ر توسط

(Synopsis 2022) تأیید شده است؟ (wake promoting) رای درمان وی به عنوان داروی محرک�

oxybate Sodium

Modafinil

Pitolistant

Ritalin

 

�راساس مطالعات جدید �رای افزایش پذ�رش و پای�ندی (adherence or compliance) بیماران مبتلا به اسک�زوفرن� به رژیم های۲۵-

(Synopsis 2022) دارو�ی، کدام رویکرد ز�ر اثربخش تر است؟

Abstract problem solving

Non motivational techniques

Education

Reminders or cues

 

تخم�ن زده م� شود در سال ۲۰۳۰ کدام اختلال روان�زشک� در دنیا بالاتر�ن درصد Disability Adjusted Life Year (DALY) را به۲۶-

(Synopsis 2022) خود اختصاص دهد؟

Adjustment disorder

Phobia

Unipolar depressive disorder

Generalized Anxiety Disorder
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مرد ۵۲ ساله  ای به دنبال یک مشاجره سنگ�ن با پسرش، بطور ناگهان� حافظه خود را از دست داده و توسط خانواده  اش به اورژانس۲۷-

آورده شده است. او با نگران� م� �رسد که چگونه آورده شده و چند دقیقه بعد با وجود ا�ن که پاسخ سوالش را گرفته دوباره

 خود را تکرار م� کند. کاملاً هشیار است و هویت خود را م� داند. تنها داروی مصرف� آتورواستات�ن ۲۰ میل� گرم� است.   سوال

معاینه نورولوژیک یافته دیگری ندارد و پس از ۲۴ ساعت بستری کلیه علائم بطور خودبخود از ��ن م� رود. کدامیک از و�ژگ� های

(Synopsis 2022) کمک کننده نیست؟ (Dissociative Amnesia) بیمار �رای افتراق ا�ن بیماری از فراموش� تجزیه  ای

مشاجره با فرزندش پیش از علائم

شروع شدن ناگهان� اختلال حافظه

تکرار سوال در مورد نحوه مراجعه

از ��ن رفتن کامل علائم در روز بعد

 

کدامیک از گزینه های ز�ر �ر اساس منشور اخلاق روان�زشک� ا�ران با توجه به «اصل رازداری» در رفتار حرفه ای روان�زشک درست۲۸-

است؟

پس از مرگ بیمار/مراجع م� تواند اسرار او را فاش کند.

شرایط نقض رازداری را تنها محدود به درخواست خود بیمار/مراجع، م� داند.

باید اظهارات بیمار/مراجع را در �رونده خصوص� مکتوب کند و تحویل بیمار دهد.

موارد نقض رازداری در شرایط خطر آس�ب به خود یا دیگران و همچن�ن درخواست خود بیمار/مراجع م� باشد.

 

�رونده شکایت قانون� زوج� جوان با محتوای شکایت زوج از زوجه بابت عدم توانا�ی در �رقراری رابطه زناشو�ی به �زشک� قانون�۲۹-

ارجاع م� شود در مصاحبه روان�زشک� از هر دو و مشاوره با متخصص زنان انقباض شدید و عدم اجازه دخول توسط زوجه تایید

م� گردد. تشخیص بالا کدام حکم قانون� ذیل م� باشد؟ (خلاصه روان�زشک� قانون�)

عنن- موجب حق فسخ نکاح و ج�ران زیان

عفل- موجب حق فسخ نکاح و طلب خسارت

قرن- احتمال حق فسخ نکاح بدون طلب خسارت

غ�ن- احتمال حق فسخ نکاح و ج�ران زیان
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بیمار خانم ۳۰ ساله ای است که اخ�را به دنبال شکست در آزمون وکالت دچار افسردگ� شده و �رای درمان شناخت� رفتاری مراجعه۳۰-

کرده است. در یک جلسه با چهره ای گرفته مراجعه کرد و وقت� درمانگر احساسش را �رسید گفت احساس غمگین� م� کنم. درمانگر

گفت ول� جلسه قبل وقت� روی ا�ن فکرتان کار کردیم که آدم بازنده ای هستم و در همه کارهایم شکست خورده ام به نتا�ج خو�ی

رسیدیم و با حال خو�ی جلسه را ترک کردید. اتفاق جدیدی افتاده است؟ بیمار پاسخ داد ا�ن روزها با خودم فکر م� کردم چرا همه

ا�ن ها به فکر خودم نرسیده �ود. چرا باید با کمک شما ا�ن نکته ساده را بفهمم؟ کدامیک از اجزاء مدل شناخت� در واکنش بیمار

(Beck 2021) نس�ت به درمانگر نقش داشته است؟

Core beliefs

Intermediate beliefs

Coping strategy

Automatic thought

 

درمانگر شناخت� رفتاری به یک� از مراجعان خود که ث�ت افکار خودآیند خود را انجام نم� دهد م� گوید که ا�ن هفته هرروزکه۳۱-

(Beck 2021) افکارش را ث�ت م� کند به او یک پیامک بدهد. ا�ن روش �رای کدامیک از حالات ز�ر موثرتر است؟

منطق انجام ا�ن تکلیف فراموش شده باشد.

احساس مسئولیت �رای انجام تکلیف کم باشد.

در شناسا�ی افکار خودآیند مش� داشته باشد.

زمان لازم �رای انجام تکلیف زیاد تخم�ن زده شده باشد.

 

-۳۲(Beck 2021) تغ��ر دستور جلسه توافق� با مراجع توسط درمانگر شناخت� رفتاری در کدامیک از موارد ز�ر ضروری نیست؟

در ط� جلسه، مراجع نوجوان عنوان م� کند که قصد دارد از منزل فرار کند.

هفته گذشته مراجع مادرش را از دست داده و در جلسه گریه م� کند.

در میانه جلسه مراجع عنوان م� کند که مایل است در مورد تجربه خود درسفرها صحبت کند.

ح�ن توض�ح تکالیف توسط درمانگر، مراجع احساس م� کند که درمانگر او را مسخره م� کند.
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درمانگر به بیمار م� گوید" واقعا خیل� سخته که بخواهید با مردم مکالمه پیچیده ای را شروع کنید". درمانگر از چه مهارت� استفاده۳۳-

(Beck 2021) کرده است؟

Empathy

Acceptance of client

Validation

Accurate understanding

 

مرد ۴۰ ساله ای که به علت ابتلا به افسردگ� اساس� از یک ماه پیش تحت درمان با س�تالو�رام قرار گرفته، �رای جلسه اول درمان۳۴-

شناخت�-رفتاری مراجعه کرده است. درمانگر قصد دارد تا م�زان تبعیت از درمان دارو�ی (Adherence) را در او بسنجد. کدام گزینه

(Beck 2021) ز�ر سوال �هتری �رای ا�ن منظور است؟

آیا در ا�ن سه هفته دارویتان را ط�ق دستور �زشک مصرف کرده  اید؟

در چند هفته گذشته تا چه حد موفق شده اید دارویتان را ط�ق دستور بخورید؟

آیا در ۲۰ روز گذشته مواردی �وده که نتوانید دارویتان را مصرف کنید؟

بطور کل� نظر شما در مورد مصرف کردن دارو �رای افسردگ� چیست؟

 

آقای ۳۵ ساله ای که از همسرش جدا شده به دلیل افسردگ� که از دو سال قبل شروع شده مراجعه کرده است و به هم�ن دلیل دچار۳۵-

اشکال عمده در عملکرد شغل� و خانوادگ� شده است. علایم سایکوز و افکار خودکش� ندارد. در �رنامه روان درمان� وی در چند

جلسه تمرکز �ر آرزوهای آت� وگام ها�ی که وی باید �رای رسیدن به اهدافش در هفته های بعد �ردارد، �ود. به نظر شما کدام نوع از

(Beck 2021) درمان های ز�ر انجام شده است؟

Traditional Cognitive Behavior Therapy

Recovery-Oriented Cognitive Therapy

Acceptance and Commitment Therapy

Problem-Solving Oriented Therapy
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آقا�ی ۳۰ ساله با تشخیص اختلال افسردگ� جهت درمان CBT مراجعه کرده است. در انتهای جلسه اول (ارزیا�ی) همسر ایشان با۳۶-

(Beck 2021) موافقت خود مراجع وارد اطاق م� شود. کدام اقدام مناسب نیست؟

مشخص کردن اینکه همسر بیمار چه فکر م� کند

�رسیدن از نقاط قوت و ضعف مراجع از همسر وی

مرور مجدد تشخیص اولیه با همسر بیمار

ارایه �رنامه درمان� احتمال� و بازخورد گرفتن

 

بیمار خانم ۲۵ ساله بارداری است که به دلیل ترس شدید از زایمان طبیع�، جهت درمان شناخت� رفتاری مراجعه کرده است.۳۷-

درمانگر از وی م� خواهد نگاه دلسوزانه و مهربان �زشکش در اتاق زایمان، لحظه در آغوش گرفتن نوزادش و صورت شادمان و

Beck) رای وی استفاده کرده است؟� imagery هیجان زده همسرش پس از دیدن وی و نوزاد را تجسم کند. درمانگر از کدام تکنیک

(2021

Distancing

Focusing on positive memories

Rehearsing Adaptive Coping Techniques

Focusing on positive aspects of a situation

 

در جریان جلسه شناخت درمان�، از مرد تحت درمان �رسیده م� شود: «چقدر فکر م� کنید که در دور شدن عاطف� همسرتان از شما،۳۸-

�قص�ر با خود شما است؟» و او پاسخ م� دهد : «صد در صد من مقصرم.» به کارگ�ری کدام ش�وه در ا�ن مورد مناسب تر است؟

(Beck 2021)

Staircase analogy

Self soothing method

PIE Technique

Refocusing method
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خانم� ۳۰ ساله که در جلسات CBT شرکت م� کند، بیان م� کند که زمان کاف� در منزل �رای خواندن یادداشت های جلسه درمان را۳۹-

ندارد. درمانگر از وی م� �رسد که چقدر زمان �رای خواندن یادداشت ها نیاز دارد و مراجع جواب م� دهد که مطمئن است که وی

(Beck 2021) زمان کاف� �رای ا�ن کار را ندارد. اقدام مناسب کدام است؟

زمان دادن به مراجع که یادداشت ها را با صدای بلند در جلسه بخواند

زمان بندی به نحوی که یادداشت ها در چند مرحله در منزل خوانده شود

تغ��ر یادداشت ها از روش نوشتاری به ضبط صدا

مشخص کردن موارد مهم و خلاصه کردن یادداشت ها

 

درمانگری با رویکرد شناخت� مراجع خود را تشو�ق م� کند تا درمان را یک کار تیم� ب�یند، آنها با هم تصمیم م� گ�رند که در هر۴۰-

جلسه روی چه چ�زی متمرکز شوند، چند وقت یکبار همدیگر را ملاقات کنند و در فاصله ��ن جلسات مراجع چه کاری انجام دهد. ا�ن

(Beck 2021) بیانگر کدامیک از اصول شناخت درمان� است؟ موارد عمدتاً

Aspirational, values based and goal oriented

Continually monitors client progress

Based on an ever-evolving cognitive conceptualization

Stresses collaboration and active participation

 

آقای ۲۷ ساله ای توسط درمانگر شناخت� رفتاری به جهت اختلال افسردگ� تحت درمان است عل� رغم پیشرفت مناسب درمان ط�۴۱-

جلسات ابتدا�ی، حدود ۶ جلسه است که جلسات درمان ه�چ پیشرفت� ندارد. همه موارد ز�ر �رای حل ا�ن مش� نادرست، است.

(Beck 2021)  :بجز

جلسات درمان� را با اجازه بیمار ضبط کرده و با یک همکار مرور م� کنیم.

از دو تست روانشناخت� جهت ارزیا�ی مش� مریض استفاده م� کنیم.

صحبت های بیمار را مرتب خلاصه کرده و به وی بازخورد م� دهیم.

بیمار را جهت ادامه درمان به درمانگر دیگری ارجاع م� دهیم.
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خانم� ۳۰ ساله مبتلا به اختلال افسردگ� اساس� جهت روان درمان� مراجعه کرده است. در ارزیا�ی اولیه مشخص م� گردد که وی۴۲-

چند�ن درمان قبل را پس از چند�ن جلسه رها کرده و ادامه نداده است. به منظور جلوگ�ری از قطع سر�ع درمان، تمرکز �ر کدامیک

(Beck 2021) از موارد ز�ر در جلسات اولیه درمان توصیه م� شود؟

کاهش علامت ها

افزایش هیجان مث�ت

�قویت تطا�ق پذ�ری

آموزش روان� مناسب

 

مرد ۲۵ ساله ای از یک سال پیش از اتاق خود  خارج نشده و اظهار م� کند که موجودات فضا�ی به او م� گویند که به زودی نسل بشر۴۳-

منقرض خواهد شد. ارزیا�ی کامل ط�ی یافته ای در �ی نداشته و شواهدی به نفع دوره های خلق� ن�ز وجود ندارد. پس از یک ماه

درمان با ۶ میل� گرم ریس�ریدون علائم بیمار �ه�ود یافته، اما درمانگر متوجه شده که بیمار کس� را نگاه نم� کند و پاسخ به سوالات

با تأخ�ر زیاد همراه است. همچن�ن تا از او سوال� ن�رسند، صحبت نم� کند. در درمان غ�ر دارو�ی ا�ن بیمار تأکید �ر کدامیک از

(Synopsis 2022) اهداف درمان� ز�ر اهمیت بیشتری دارد؟

Improving Cognitive Distortions

Social Skills Training

Improving Reality Testing

Problem Solving Training
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آقای ۳۵ ساله با شکایت خلق افسرده، احساس خستگ�، فراموشکاری، به درمانگاه روان�زشک� ارجاع داده شده است. علائم از ۴۴۶-

ماه قبل به دنبال تشخیص تومور مغزی، جراح� و �رتو درمان� شروع شده است. درمصاحبه آپات� دارد و انگ�زه ای �رای ادامه

درمان و مشارکت در فعالیت های بازتوان� توصیه شده توسط �زشک معالج را ندارد. بعد از عمل جراح� تحت درمان با سدیم

وال�رووات ۱۰۰۰ میل� گرم روزانه م� باشد. کدامیک از درمان های ز�ر با هدف �ه�ودی سر�ع علائم �رای بیمار ارجح است؟

(Synopsis 2022)

الکتروشوک درمان�

لیس دکسامفتام�ن

فلوکس��ن

دز��رام�ن

 

فرد ۲۵ ساله ای که روزانه سه گرم تریاک و ده میل� گرم مصرف خودسرانه متادون دارد و در سه �رنامه ترک خود موفق ن�وده است۴۵-

کاندید درمان با �و�رنورف�ن م� شود. به وی م� گویید که لااقل نه ساعت قبل از مراجعه تریاک و بیست و چهار ساعت قبل از

مراجعه متادون مصرف نکند و ص�ح به درمانگاه مراجعه کند. در درمانگاه هم منتظر م� مانید تا علایم متوسط ترک �روز کند.

سپس درمان را با پنج میل� گرم �و�رنورف�ن شروع م� کنید. با شروع دارو بیمار دچار علایم شدید ترک م� شود. کدام اقدام شما

(Synopsis 2022) س�ب تشدید علایم شده است؟

کوتاه� فاصله زمان� قطع متادون تا شروع �و�رنورف�ن

کوتاه� فاصله زمان� قطع تریاک تا شروع �و�رنورف�ن

پا��ن �ودن مقدار اولیه �و�رنورف�ن تجو�ز شده

تشخیص نادرست درشدت علایم ترک �رای تجو�ز دارو
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مرد ۵۵ ساله ای با اختلال در نعوظ از یک سال قبل که دیسترس قابل ملاحظه ای �رای او ایجاد کرده است، به کلی�یک مراجعه و۴۶-

تحت درمان دارو�ی قرار م� گ�رد. بجز مورد اخ�ر در ارزیا�ی، مش� روان�زشک� دیگری نداشته و �رای او علل ط�ی و مصرف مواد

مطرح نیست. در زمان تجو�ز دارو، توصیه به عدم مصرف ن�تروکان��ن شده است. در حال حاضر از سردرد، فلاش�نگ و درد معده

(Synopsis 2022) شکایت دارد. مصرف کدام دارو در او محتمل تر است؟

Sildenafil

Apomorphine

Phentolamine

Alprostadil

 

مردی میان سال مبتلا به اختلال وسواس�- ج�ری همراه با اضطراب بالا که تنها �رای درمان دارو�ی خود به کلوم� �رام�ن روزانه ۴۷۱۵۰-

میل� گرم پاسخ مناسب داده است جهت درمان چاق� متوسط مراجعه نموده است. آزمایشات روت�ن کبدی و کل�وی وی طبیع�

هس�ند. بیمار سابقه �رفشاری خون و سوءمصرف مواد در تاریخچه مصرف خود دارد و از یک سرگیجه خفیف مزمن و ��وست و

(Synopsis 2022) تعر�ق رنج م� �رد. کدام درمان �رای وی مناسب تر است؟

Phendimetrazine

Diethylpropion

Phentermine

Orlistat

 

بیمار آقای ۳۲ ساله ای است که به دنبال مشاهده ی یک خط باریک قهوه ای رنگ روی ناخن شستش نگران است که مبتلا به سرطان۴۸-

شده است و با وجود مراجعه به �زشک و حت� نمونه �رداری از ناحیه  مذکور و جواب منف� آن، نگران� موقتاً کاهش م� یابد. بیمار

مکرراً به �زشکان مختلف مراجعه کرده و اخ�راً کتب بسیاری درباره  سرطان مطالعه کرده است و متعاقب مسائل ذکر شده، کارکرد

(Synopsis 2022) روزانه  بیمار دچار اختلال قابل توجه� شده است. تشخیص صح�ح �رای ا�ن بیمار کدام  است؟

Somatic Symptom Disorder

Illness Anxiety Disorder

Specific Phobia

Delusional Disorder
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خانم جوان� با شکایت از رفتارهای همسرش ط� رابطه ی جنس�، مراجعه نموده است؛ وی ا�راز م� دارد که مکرراً پیش م� آید که۴۹-

همسرش در خلال مقاربت، رابطه را قطع کرده و به دنبال جوراب های زنانه ی همسرش م� گردد تا آن ها را ��وشد؛ تا حدی که ارضاء

جنس� وی اغلب به ا�ن امر وابسته است. نام�رده با وجود لذت از �وشش زنانه ی خود، تمایل� به تغ��ر جنس�ت ندارد. تشخیص

(Synopsis 2022) بیماری روان�زشک� ا�ن شخص کدام است؟

Partialism

Fetishism

Transvestism

Gender Dysphoria

 

مرد ۴۵ ساله بعد از عمل جراح� به توصیه دوستانش شروع به مصرف روزانه یک گرم تریاک م� کند. شش ماه بعد مقدار مصرف۵۰-

او به سه گرم رسیده است. دوبار قصد ترک تریاک را داشته که موفق ن�وده است. ط� هفته اول تهوع، اسهال و درد بدن� شدید

داشته و از هفته دوم دچار �ی حوصلگ�، �ی خوا�ی، عصبان�ت و افسردگ� شده است و در انتهای هفته دوم به ناچار به مصرف همان

مقدار تریاک بازگشته است. سابقه ای از اختلال روان�زشک� ندارد. آزمایش ها طبیع� و QTc=379 است. در شروع درمان چه

(Synopsis 2022) دارو�ی تجو�ز م� شود؟

۲۰ میل� گرم س�تالو�رام دو هفته قبل از اقدام به ترک

۲۰ میل� گرم س�تالو�رام همراه با ۲۰ تا۴۰ میل� گرم متادون �ر اساس علایم ترک

۲۰ میل� گرم س�تالو�رام از ابتدای هفته دوم و ۲۰ تا ۴۰ میل� گرم متادون �ر اساس علایم ترک

۲۰ تا ۴۰ میل� گرم متادون �ر اساس علایم ترک
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پسر ۱۹ ساله مبتلا به سندرم داون به دلیل اضطراب و �رخاشگری و نگران� از ا�ن که م� خواهند او را بکشند و ش�یدن صداها�ی که۵۱-

به او فحش م� دهند به درمانگاه بیمارستان آورده م� شود. مادرش م� گوید پسرم تا ماه قبل فرد آرام و مطیع� �ود و حت� شش

ماه است که روزانه کارگاه نقاش� اتوموبیل� را بعد از خروج کارگران نظافت م� کند. در معاینه بثورات� در اطراف ب�ن� و دهان دیده

م� شود مخاط خشک و قدری ملتهب است. نیستاگموس مختصری دارد و رفلکس های وتری قدری کاهش یافته است. تجو�ز

(Synopsis 2022) کدام دارو س�ب بدتر شدن وضعیت بالین� وی م� شود؟

لورازپام

هالو�ریدول

الانزا��ن

سرترال�ن

 

آقا�ی ۴۸ ساله با شکایت از زخم کردن های مکرر بدنش به درمانگاه مراجعه نموده است. او م� گوید قصد خودکش� ندارد ول� در۵۲-

مواقع� که حالش خوب نیست ا�ن کارها را انجام م� دهد که �هتر شود و نم� تواند جلوی خودش را بگ�رد. ا�ن رفتارها س�ب

(Synopsis 2022) افزایش کدامیک از ناقل های عص�ی ز�ر است؟

دوپام�ن

سروتون�ن

ا�ی نفر�ن

گابا
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مرد ۳۵ ساله ای که از یک ماه پیش فعالیت خود در سایت های شرط بندی را کنار گذاشته، به درمانگاه روان�زشک� مراجعه کرده است.۵۳-

در مصاحبه مشخص م�  شود که در ۳ سال گذشته اغلب وقت خود را صرف شرط بندی کرده و هرگاه چند روزی ا�ن کار را متوقف

م� کند بسیار عصبان� م�  شود و هرگز نتوانسته بیش از یک هفته از شرط بندی دور بماند. او که کارمند یک شرکت �وده چندی پیش

به خاطر اختلاس کار خود را از دست داده و همسرش تهدید به جدا�ی کرده است. شواهد و سوابق� از تغ��رات خلق� در ارزیا�ی

(Synopsis 2022) بیمار یافت نشد. در حال حاضر کدام اقدام ز�ر جایگاه� در درمان او ندارد؟

Hospitalization

Insight-Oriented Psychotherapy

Family Therapy

Cognitive-Behavioral Therapy

 

آقای ۴۰ ساله ای ساعات� بعد از ترک ماده ای که مصرف م� کرده است دچار میل به مصرف ماده، تحریک پذ�ری، اختلال در تمرکز،۵۴-

تنش عضلان�، اختلال در عملکرد حرکت�، کاهش ضربانات قلب و فشارخون و افزایش اشتها شده است. مصرف کدام ماده توسط او

(Synopsis 2022) محتمل تر است؟

Opioid

Caffeine

Cannabis

Tobacco

 

مادری به دلیل تغ��رات رفتاری فرزندش به روان�زشک مراجعه کرده است. مادر عنوان م� کند او مدت� است که �رخاشگر و عص�ی۵۵-

شده، شبها کم م� خوابد و رفتارهای تکراری شامل چک کردن مرتب درها، شستن دستها به دفعات زیاد پیدا کرده است. در ع�ن

حال نام�رده حقوقش را تا اواسط ماه خرج م� کند و مرتب از مادر �ول م� خواهد. او مرتب قطره ها�ی را با خود حمل م� کند.

(synopsis 2022 ) احتمال مصرف کدام ماده وجود دارد؟

cannabis

Cocaine

LSD

Inhalants
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خانم ۳۰ ساله ای در بخش بستری است. چند روز پس از بستری دچار اضطراب، دیسفوری، عدم تحمل نور و صدای بلند، تهوع و۵۶-

تعر�ق م� شود. به دنبال آن دچار تشنج تونیک کلونیک ژنرال�زه م� شود. مجموعه علائم بیمار مطا�ق با محرومیت ناش� از

(Synopsis 2022) کدامیک از موارد ز�ر است؟

سه میل� گرم آل�رازولام روزانه

هشتاد میل� گرم کلردیاز�وکساید روزانه

شصت میل� دیازپام روزانه

س� میل� زالپلون روزانه

 

آقای جوان� به دلیل �یقراری، خنده های بیجا، گاه� خشونت و در آوردن لباس ها، به اورژانس آورده شده است. مردمک ها گشاد۵۷-

است، تاکیکاردی و تعر�ق وآتاکس� دارد. در مصاحبه مشخص م� شود توهمات شنوا�ی ن�ز دارد؛ به علاوه احساس غ�ر واقع�

�ودن و جدا شدن از بدن خود را دارد که �رایش ترسناک است. دوستان م�گویند شب گذشته در یک دورهم� مصرف مواد داشته

(synopsis 2022) که نام آن را نم� دانند. کدامیک از اقدامات ز�ر �رای ا�ن بیمار م� تواند باعث تشدید علائم شود؟

اطمینان بخش� و آرام کردن بیمار تا رفع اثر مواد

تجو�ز ۲۰ میل� گرم دیازپام به صورت خوراک�

تجو�ز آم�ول هالو�ریدول ۵ میل� گرم هر نیم ساعت تا ایجاد آرامش

اقدامات حمایت� �رای تام�ن آب و الکترولیت ها و کنترل ه��رترم�

 

بیمار با مصرف تعداد زیادی قرص نامشخص با علائم اضطراب، �ی قراری، تحریک پذ�ری، �رش عضلان� به اورژانس آورده شده۵۸-

است. بیمار همچن�ن از علائم تهوع، �ر ادراری، تعر�ق زیاد و احساس سوزش در انگشتان شکایت دارد. در مورد اثرات ماده مصرف

(Synopsis 2022) شده کدام گزینه صح�ح است؟

منجر به کاهش جریان خون مغزی م� شود.

در سالمندان منجر به کاهش جریان خون مغزی م� شود.

در مصرف طولان� مدت ا�ن ماده نس�ت به اثر انقباض عروق� تحمل ایجاد م� شود.

بعد از قطع مصرف طولان� مدت ا�ن ماده، کاهش جریان خون مغزی ادامه م� یابد.
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مردی ۴۵ ساله در بخش داخل� به دلیل سوء هاضمه و مشکلات گوارش� از چند روز پیش بستری شده است. همسر وی اظهار۵۹-

م� دارد که مرتباً از مشروبات الکل� �قریباً هر روزه بمدت ۵ سال استفاده م� نماید. به دنبال بستری شدن مصرف ال� را قطع کرده

است. شبها دچار توهم شده، حافظه وی بطورکل� دچار مش� شده و محیط را گم م� کند. اطرافیان را نم� شناسد. در معاینه در

هنگام راه رفتن قدمها را باز و گاه� نزدیک به هم �ر م� دارد و اگر کمک نگ�رد زم�ن م� خورد. گ�ج به نظر م� رسد، دچار

نیستاگموس است و آن�زوکوریا دارد و نم� تواند به خارج نگاه کند که ا�ن حالت دو طرفه است. �هتر�ن درمان ا�ن اختلال کدام

(Synopsis 2022) است؟

B1 ویتام�ن

B6 ویتام�ن

هالو�ریدول به مقدار کم

وال�روات سدیم

 

آقای جوان ورزشکاری �رای افزایش بافت عضلان� از دارو�ی تزریق� بطور مداوم از ۳ ماه پیش استفاده م� کند که منجر به تغ��رات۶۰-

رفتاری به صورت �رخاشگری شدید در او شده است. ول� سابقه قبل� از اختلالات روان �زشک� ندارد. کدامیک از عوارض جسم� ز�ر

(Synopsis 2022) ممکن است بعد از قطع داروی مورد نظر به صورت �رگشت ناپذ�ر ادامه داشته باشد؟

ژینکو ماست�

آتروف� بیضه

پل� سایتم�

آپنه خواب

 

-۶۱(Synopsis 2022) در کدامیک از موارد ز�ر استفاده از ترکیبات کاناب�نوئیدی با دوز بالا موثر نم� باشد؟

تهوع و استفراغ به دنبال شیم� درمان�

درد مزمن در بیماران مولت�پل اسکلروزیس

دهیدراتاس�ون به دنبال اسهال شدید

صرع مقاوم در کودکان
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بیمار آقای ۳۵ ساله با سابقه مصرف هروئ�ن از حدود ۵ سال پیش، اخ�راً خانواده اش او را به علت عود مکرر مصرف مواد و سابقه۶۲-

یک بار کما با تزر�ق هروئ�ن، به کمپ آورده اند. او درحال حاضر بمدت ۴ ماه در ا�ن مرکز به سر م� �رد. مناسب تر�ن مشخص

(Synopsis 2022) چیست؟ DSM-5 در ا�ن بیمار �راساس (Course Specifier) کننده س�ر

In a controlled environment

On maintenance therapy

In early remission

In sustained remission

 

کودک ۳ ساله ای به دلیل گوشه گ�ری، تحریک پذ�ری، �ی احساس� مراجعه کرده است. مادر در ع�ن حال از غذا خوردن کودک شاک�۶۳-

است. کودک بسیار کم غذا م� خورد و فقط چند غذای محدود را انتخاب م� کند. اگر مادر به او غذا ندهد خود کودک اصلا طلب غذا

(Synopsis 2022 ) نم� کند. کدامیک از اقدامات ز�ر تاث�ری در �ه�ود تغذیه کودک ندارد؟

تعامل بیشتر مادر و کودک

تغذیه کودک هر ۳ ال� ۴ ساعت یک بار

سرگرم کردن کودک با بازی در زمان تغذیه

دادن آب در فواصل تغذیه کودک

 

نوجوان� به دلیل �یقراری، اضطراب، افزایش تعر�ق، تهوع، درد و �رش عضلان� و �یقراری از ۲ روز قبل مراجعه کرده است. او از ۶۴۶-

ماه قبل مصرف ماده ای را شروع کرده که تا ۲ روز قبل روزانه آن را مصرف م� کرده است و به دلیل مشاوره با روانشناس مدرسه

(Synopsis 2022) تصمیم به ترک آن گرفته است. با توجه به علائم فوق احتمال مصرف کدام ماده وجود دارد؟

LSD

Nicotine

Cannabis

Alcohol
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دختری ۸ ساله از حدود سه ماه پیش گاه� سایه ها�ی م� ب�ند یا صداهای م�هم� م� شنود. در مصاحبه گاه� حاشیه �ردازی و۶۵-

تفکر مماس� دارد که میتوان با کمک صحبتهای او را جهت داد. �رخ� اوقات بدگمان� ها�ی نس�ت به دوستانش دارد ول� با

(synopsis 2022) توضیحات م�قاعد م� شود. کدام تشخیص بیشتر �رای او مطرح است؟

Childhood-onset schizophrenia

Attenuated Psychosis Syndrome

Schizophreniform disorder

Brief psychotic disorder

 

پسر بچه ۶ ساله ای را نزد شما آوردهاند. مادر ذکر م� کند که از سن دو سالگ� مرتب به ب�ن� خود دست م� زند و دست های خود را به۶۶-

صورت ریتمیک تکان م� دهد و ا�ن کار را چه تنها باشد یا در جمع انجام م� دهد. وقت� از او خواسته م� شود که ا�ن کار را نکند

(Synopsis 2022) م� گوید دست خودم نیست و در تنها�ی و جمع به یک م�زان رخ م� دهد. محتمل تر�ن تشخیص کدام است؟

تیک حرکت�

اختلال وسواس� - ج�ری

حرکات کلیشه ای

اختلال م�وکلونیک
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مادري جهت راهنما�ي و مشورت همراه با پسرش كه از دو ماه پيش مدرسه را شروع كرده نزد شما آمده است. او ذكر م�كند كه۶۷-

فرزندش تا قبل از شروع مدرسه از لحاظ صحبت كردن ه�چ مشكل� نداشته ول� با شروع مدرسه معلمش ذكر م� كند كه در كلاس

به ه�چ سوال� جواب نم�داده و با همكلاس� ها و هم مدرسه ای هايش ن�ز ه�چ حرف� نم�زده اما بعد از گذشت يك ماه از مدرسه

رفتن به تدر�ج شروع به حرف زدن كرده و در حال حاضر مشكل خاص� ندارد. محتمل تر�ن تشخيص كداميك از موارد ز�ر است؟

(Synopsis 2022)

Social Anxiety

Selective Mutism

Timid Temperament

Transient Adaptation Shyness

 

پسر ۱۲ ساله ای، کلاس هفتم، از ۲ ماه پیش �رخاشگر شده است و گاه� مدت طولان� گریه م� کند. او شبها زیاد راه م�رود و۶۸-

نم� خوابد. آرزوی مرگ دارد و چند بار از خانه فرار کرده است. در معاینه با صدای بلند صحبت م� کند و به سخت� م� توان کلام او را

(synopsis 2022) قطع کرد. سابقه مصرف مواد یا بیماری دیگری نم� دهد. کدام درمان �رای او مناسب تر است؟

Lithium Carbonate

Sodium Valproate

Carbamazepine

Quetiapine

 

کودک ۲ ساله ای در کلی�یک مورد ارزیا�ی قرار گرفته است. کودک �یحال و بدون جنب و جوش است و ارتباط مناس�ی با دیگران۶۹-

�رقرار نم� کند و واکنش عاطف� چندان� با مادر ندارد. مادر بعد از تولد کودک از همسرش جدا شده است و مجموعا دارای ۴ فرزند

است و در خانه ن�ز جهت کسب درآمد �رای دیگران آش�زی م� کند و در ن�یجه کودک ساعات طولان� در تخت در دنیای خودش است.

(Synopsis 2022 ) کدام تشخیص محتمل تر است؟

Autism spectrum disorder

Reactive attachment disorder

Disinhibited social engagement disorder

Social communication disorder
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نوجوان ۱۳ ساله ای به دلیل افت تحصیل� و درگ�ری با همکلاس� ها ارجاع شده است. علایم از سه سال قبل با شروع همه گ�ری۷۰-

کرونا با �ی دقت�، عدم تمرکز و به تعو�ق انداختن تکالیف محوله شروع شده است. در انجام کارها عجول و در مقابل دستورات

والد�ن، نافرمان است و زود عصبان� م� شود. شب ها تا د�ر وقت بیدار است و با تلفن همراه بازی م� کند بطوریکه غالبا د�ر به

مدرسه م� رسد. عل� رغم ضریب هوش� بالا علاقه ای به امور درس� نداشته و تمایل دارد اکثر اوقات را ��رون از منزل و با

دوستانش س�ری کند. به دلیل سرزنش زیاد از طرف والد�ن اعتماد به نفس خو�ی ندارد که منجر به اضطراب عملکردی او م� شود.

(synopsis 2022) با توجه به شرح حال فوق انتخا�ی تر�ن دارو کدام است؟

لیس دکستامفتام�ن

سدیم وال�روات

کلونید�ن

هالو�ریدول

 

پسر بچه ۱۰ ساله ای به همراه مادرش به درمانگاه روان�زشک� اطفال مراجعه کرده است. مادر از قشقرق های �ی مورد و مکرر او در۷۱-

ط� دو سال گذشته به ستوه آمده و م� گوید: دیگر نم� توانم او را تحمل کنم. او مثل یک کودک ۶-۵ ساله رفتار م� کند و به دلیل

حملات خشم ف�زیک� و کلام� زیاد، همه دوستانش را از دست داده است. او در مصاحبه همکاری نم� کند و مرتباً با فریاد اصرار به

(synopsis 2022) کدامیک از تشخیص های ز�ر محتمل تر است؟ DSM-5 ترک اتاق مصاحبه دارد. �ر اساس

Oppositional defiant disorder

Disruptive mood dysregulation disorder

Bipolar disorder (early onset)

Intermittent explosive disorder
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دختر ۱۱ ساله ای کلاس هفتم به علت شکایت از سردرد و غی�ت های مکرر از مدرسه ارجاع شده است. از ابتدای سال تحصیل� نگران۷۲-

نمراتش �ود و همیشه سع� م� کرد که تأیید آموزگار و همکلاس� هایش را دریافت کند. اخ�راً در مورد �ی کاری پدر و احتمال جدا

شدن والد�ن خیل� نگران �وده و از مادرش در ا�ن مورد زیاد م� �رسد. عل� رغم اطمینان بخش� مادر، باز هم نگران �وده و شب ها

(synopsis 2022) به سخت� م� تواند بخوابد. کدام دارو �رای او مناسب تر است؟

�وس��رون

ونلافکس�ن

دولوکس��ن

فلووکسام�ن

 

دختر بچه ای هفت و نیم ساله به دلیل نگران� و اضطراب بیش از حد که منجر به کا�وس های شبانه شده است توسط روانشناس۷۳-

مر�وطه جهت �ررس� لزوم درمان دارو�ی ارجاع شده است. مادر ذکر م� کند که علائم از حدود ۳ ماه پیش به دنبال دیدن تصاو�ر

�ورن در تلفن همراه دوستش شروع شده که منجربه ترس شدید، احساس گناه، خود سرزنش� و اطمینان گرفتن های مکرر از مادر

شده است. اخ�راً به دنبال تکرار ا�ن تصاو�ر ذهن� احساس آلودگ� کرده و دست هایش را به صورت مکرر م� شوید. مادر از

�رسش های تکراری وی به ستوه آمده و درگ�ری ��ن مادر و کودک شدت یافته است. با توجه به علائم فوق و عدم همکاری با

(synopsis 2022) درمانگر، مناسب تر�ن ش�وه درمان� کدام است؟

ادامه CBT با درمانگر جدید

اطمینان بخش� به مادر و کودک

�ه�ود خواب کودک با گوانفاس�ن

شروع درمان با فلوکس��ن
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کودک چهار و نیم ساله ای به دلیل اختلال تکلم به همراه مادرش به درمانگاه مراجعه کرده است. مادر ذکر م� کند او قادر است۷۴-

عبارت های کوتاه بسازد اما با یادگ�ری لغات جدید واژه های قبل� را فراموش م� کند. ذخ�ره لغاتش محدود و جملاتش از نظر

دستوری ناقص است اما از لحاظ تلفظ مشکل� ندارد. نس�ت به کودکان هم سن خود د�رتر شروع به صحبت کرده و زمان� که حدودا

دو سال داشته از ایما و اشاره �رای نشان دادن خواسته هایش استفاده م� کرده است. در ارزیا�ی شناخت� �هره هوش� کلام�

پا��ن تر از نمرات عملکردی است. به گفته مادر، پدر و �رادرش ن�ز تاخ�ر تکلم داشته اند. با توجه به شرح حال فوق وجود کدامیک از

(synopsis 2022) علایم ز�ر به افتراق ا�ن اختلال از اختلال طیف اوتیسم کمک م� کند؟

سابقه خانوادگ� مث�ت

نمرات �هره هوش�

نداشتن مشکلات تلفظ

داشتن ایما و اشاره

 

مادری به دلیل افت تحصیل� دختر ۸ ساله اش از ۶ ماه پیش به درمانگاه مراجعه کرده است. او م� گوید که دخترش ظهرها که از۷۵-

مدرسه �رم� گردد خیل� م� خوابد و تکالیفش را انجام نم� دهد. او دیگر با دوستانش بازی نم� کند و با کمتر�ن حرف� در مورد

وضعیت درس� یا رفتارش عصبان� شده و م� گوید که شاگرد ت�بل� شده و کس� او را دوست ندارد. کدام دارو �رای او مناسب تر

(synopsis 2022) است؟

�و�رو��ون

سدیم وال�روات

متیل فنیدیت

س�تالو�رام
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پسر ۱۳ ساله ای از چهار سالگ� با ورود به مهد کودک مشکلات بارزی در تعامل با همسالان داشت بطوری که نتوانست مهد کودک را۷۶-

ادامه دهد. در دبستان او را در کلاس های آموزش اس�ثنا�ی ث�ت نام کردند. مشکلات� در یادگ�ری داشت و همسالانش او را

عجیب م� دانس�ند و ه�چ دوست� نداشت. �رنامه های تلو�ز�ون� مر�وط به اتوموبیل ها را دنبال م� کرد و اطلاعات زیادی راجع به

آنها داشت. �هره هوش� او طبیع� ول� با �راکندگ� بارز همراه �ود. در معاینه مهارت زبان بیان� و دریافت� متناسب با سن �ود و با

(synopsis 2022) صدای یکنواخت� صحبت م� کرد. کدام نوع درمان �رای مشکلات رابطه او با همسالانش �هتر است؟

Social skills training

Interpersonal psychotherapy

Lovaas-based model

Speech language therapy

 

مردی ۲۹ ساله دچار حالات غمگین�، کاهش انرژی، تمرکز، خواب و اشتها و کاهش وزن شده، هر روز به مرگ فکر م� کند ول� افکار۷۷-

خودکش� ندارد. بیماری وی شدت زیادی نداشته است. �رای اول�ن بار در بیمارستان بمدت ۱۰ روز بستری شده، علائم سایکوز ندارد،

و ا��زود اخ�ر، دوم�ن دوره بیماری وی م� باشد. خانواده اش کاملاً حمایت کننده �وده و از استحکام کاف� �رخوردار است. عملکرد

وی در گذشته نس�تاً خوب �وده و به تریاک وابسته است و در ط� بستری �رای وی سم زدا�ی انجام شده است. علائم اضطراب در

وی مشهود است. تعداد Prognostic indicator های ا�ن اختلال در وی چند مورد به ترت�ب خوب و بد �وده و درمان نگهدارنده در

(Synopsis 2022) او چه مدت است؟

۶ خوب ۴ بد - شش تا بیست و چهار ماه

۵ خوب ۳ بد - هشت تا دوازده هفته

۴ خوب ۳ بد - شش تا دوازده ماه

۴ خوب ۴ بد - دوازده تا بیست و چهار هفته
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آقا�ی ۴۵ ساله که سابقه مصرف سیگار و ال� دارد با �ی قراری و سردرد شدید یک طرفه در ناحیه چشم، آ�ر�زش ب�ن� و تعر�ق زیاد۷۸-

به اورژانس مراجعه نموده است. از شدت سردرد فریاد م� زند و �رخاشگری م� کند. همراه بیمار بیان م� کند ا�ن چندم�ن بار

است که در چند روز گذشته دچار ا�ن حملات شده است. وی سابقه چن�ن سردرد ها�ی در گذشته ن�ز داشته است. در مورد ا�ن

(comprehensive 2017) بیمار کدامیک از موارد ز�ر درست است؟

تزر�ق استامینوفن وریدی س�ب �ه�ودی بیمار م� گردد.

داروی ا��و�روفن با دوز ۸۰۰ میل� گرم درمان انتخا�ی اولیه است.

تزر�ق سوماتری�تان ز�ر جلدی تاث�ری در ا�ن نوع سردرد ندارد.

اکس�ژن اس�نشاق� بمدت ۲۰ دقیقه س�ب �ه�ودی بیمار م� گردد.

 

بیمار آقای ۶۷ ساله با علائم افسردگ�، آگنوزی ب�نا�ی و توهمات ب�نا�ی مراجعه کرده است. در مدت ۳ ماه گذشته دچار دمانس۷۹-

پیش رونده، م�وکلونوس و آتاکس� شده ست. در اسکن مغز فقط آتروف� دیده م� شود و EEG شواهد غ�رطبیع� نشان نم� دهد.

(comprehensive 2017) محتمل تر�ن تشخیص چه م� باشد؟

Gerstmann-Srtaussler-Scheinker syndrome

Sporadic Creutzfeldt-Jakob disease

Fatal Famailial Insomnia

Kuru

 

بیماری با حملات� به صورت ز�ر مراجعه نموده است: ناگهان م� ایستد، خ�ره م� شود و حرکت جویدن و باز و بسته کردن دکمه خود۸۰-

را انجام م� دهد، تفکراتش زیاد م� شود، شدیداً م� ترسد و سپس افسرده م� شود که چند روز به طول م� انجامد. کدام گزینه

(comprehensive 2017) احتمال تشدید سایکوز در ��ن حملات ا�ن بیمار را تشدید نم� کند؟

علایم پیش درآمد (اورا) کمتر

طول اختلال بیش از ۱۳ سال

ضایعه در لب تم�ورال چپ

کاهش اخ�ر فرکانس بیماری
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مرد جوان� با علائم تغ��رات شخص�ت به صورت تحریک پذ�ری، �رخاشگری و �ی ثبات� هیجان� به همراه خلق افسرده و اضطراب۸۱-

تحت درمان با سرترال�ن قرار م� گ�رد بعد از چند ماه به علت عدم �ه�ود مراجعه م� نماید در معاینه نورولوژیک دچار دیس آرتری،

ترمور، رژیدیته، �رادی کنزیا، کره آ�توئید و میکروگراف� است. در آزمایش های اولیه، آنزیم های کبدی بیمار افزایش یافته است.

(comprehensive 2017) محتمل تر�ن تشخیص کدام است؟

Huntington disease

Progressive supranuclear palsy

Wilson’s disease

Corticobasal degeneration

 

بیماری با اختلال حرکت� مراجعه کرده است، در T2 weighted MRI ضایعات ه��رسیگنال در اطراف بطن های طرف� دیده م� شود.۸۲-

(comprehensive 2017) رای تشخیص اختلال دمیلینه، اشکال در کدام حوزه کمتر اهمیت دارد؟�

language

visuspatial ability

memory

executive function

 

بیمار خانم ۶۰ ساله ای از ۱۰ روز قبل به دنبال CVA دچار هم� پارزی نیمه راست بدن شده است. بیمار ذکر م� کند که از ۳ روز قبل۸۳-

دچار حملات گریه شده که حدوداً ۲-۱ دقیقه طول م� کشد و روزانه ۵-۴ بار تکرار م� شود و بیمار ه�چ کنترل� �ر روی ا�ن حملات

نداشته است. وی ط� ۱۰ روز اخ�ر خلق افسرده، �ی حوصلگ�، گوشه گ�ری و احساس درماندگ� با توجه به ناتوان� حرکت� خود دارد

(comprehensive 2017) ول� حملات گریه، ارتباط� با خلق و روحیه او ندارد. در مورد ا�ن حملات کدام مورد ز�ر صح�ح است؟

ا�ن علامت احتمالاً به دلیل آس�ب مس�ر فرونتو�ونتوسربلار ایجاد شده است.

در صورت وجود اختلال افسردگ� همراه ا�ن علامت به داروهای ضد افسردگ� پاسخ م� دهد.

در درمان ا�ن اختلال داروهای ضد تشنج کمک کننده هس�ند.

س�ر بیماری نوسان دار و بدون فروکش کامل �وده است.
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در یک �ژوهش در خصوص ارتباط ��ن سیگار کشیدن و رفتار خودکش�، محقق متوجه ارتباط ��ن مصرف ال� و خودکش� در افراد۸۴-

با و بدون مصرف سیگار و ن�ز رابطه ��ن مصرف ال� و سیگار کشیدن م� شود. چنانچه محقق بخواهد اثر مواجهه با سیگار کشیدن

(comprehensive 2017) جدا کند، کدام روش آنال�ز داده ها مناسب تر است؟ (confounding) را از متغ�ر مصرف ال�

آزمون ت�

تحلیل واریانس چند متغ�ره

تحلیل رگرس�ون

محاسبه ضریب کاپا

 

مطالعه ای به منظور �ررس� اثر مصرف ال� به عنوان عامل خطر بیماری افسردگ� طراح� شده است. ۲۲۰ نفر با مصرف ال� و ۸۵۴۳۲-

نفر بدون مصرف ال� در ا�ن مطالعه شرکت کرده اند. اگر ۲۰ نفر از مصرف کنندگان ال� افسرده باشند و ۱۲ نفر از گروه دوم افسرده

(comprehensive ۲۰۱۷) .مصرف ال� �ر افسردگ� را محاسبه کنید (odds ratio) باشند، نس�ت خطر

دو

دو و نیم

سه

سه و نیم

 

بیمار خانم ۳۳ ساله که به علت نگران� مفرط درباره  آینده و مسائل مال� و کاری و حت� رابطه  عاطف� اش از حدود یک سال قبل،۸۶-

مراجعه نموده است. بیمار عنوان م� کند در انجام کارهایش تمرکز ندارد، و ا�راز م� کند که ط� ا�ن مدت �ی خوا�ی و �ی قراری

(Synopsis 2022) ن�زداشته است. با توجه به تشخیص احتمال� بیمار، هم ابتلا�ی با کدامیک از اختلالات خوردن، کمتر است؟

Anorexia Nervosa

Bulimia Nervosa

Binge-eating

Night-Eating Syndrome
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خانم� ۳۳ ساله با علائم خلق افسرده، �ی خوا�ی، تمایل به مرگ، فقدان انرژی و کاهش بارز میل جنس� از سه ماه قبل مراجعه۸۷-

نموده است. �ررس� های ط�ی طبیع� است و سابقه مصرف دارو و مواد ندارد. به درمان دارو�ی با سرترال�ن روزانه ۱۰۰ میل� گرم از

دو ماه قبل پاسخ نداده است. چنان چه درمانگر بخواهد از یک دوره درمان با rTMS استفاده کند �ر اساس شناسنامه و استاندارد

خدمت تحریک مغناطیس� مغزی فراجمجمه ای مکرر ا�ران وجود کدام گزینه ی ز�ر مانع� �رای استفاده از ا�ن روش نیست؟

علائم مانیا در تاریخچه بیمار

�روتز فلزی مهره ی کمر

افکار خودکش� فعال

هذیان های فقر

 

دختر بچه ۵ ساله ای به علت کا�وس های شبانه توسط مادرش به درمانگاه آورده شده است. محتوای کا�وس ها، کشته شدن و۸۸-

آس�ب دیدن است و کودک عل� رغم دانستن اینکه خواب ها واقع� نیس�ند و با باز گذاشتن درب اتاق خواب و چراغ خواب در اتاق

(synopsis 2022) نم� خوابد، توض�ح شما به مادر کودک چیست؟

کا�وس ها نشانه ای از اضطراب جدا�ی است

جزئی از روند رشد و تکامل طبیع� کودک است

نشانه مشکلات هیجان� و تنش های روزانه است

نشان دهنده تعارضات داخل خانواده است

 

مادری شکایت م� کند که پسر ۴ ساله اش عل� رغم ا�ن که از حدود یک سال پیش دیگر به ندرت شب ها رخت خوابش را خیس۸۹-

م� کرده، با شروع مهدکودک از حدود ۳ ماه پیش مجدد هر شب رخت خواب خود را خیس م� کند. قبل از خواب هم در �را�ر

دستشو�ی رفتن مقاومت م� کند. او قدرت یادگ�ری و ارتباط� خو�ی دارد. در مورد رفتار دفع�، کدام مورد بیشتر �رای ا�ن کودک

(synopsis 2022) مطرح است؟

Primary enuresis

Secondary enuresis

Oppositional Defiant Disorder

Developmentally appropriate behavior
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-۹۰(Tasman 2015) در یک رابطه �ث�یت شده ��ن بیمار و روان�زشک، کدام اقدام ز�ر از سوی روان�زشک مجاز م� باشد؟

درخواست ازدواج با بیمار در اواخر درمان

درخواست مس�قیم از یک بیمار مرفه جهت کمک به خ�ریه بیمارستان روان�زشک�

پذ�رش یک هدیه ارزان قیمت از بیمار، پس از صحبت ��رامون معنای هدیه

اشاره به اقدام به خودکش� خواهر زاده اش در جهت همدل� با افکار خودکش� بیمار

 

در روند گوش دادن فعال، روان درمانگر توجه خود را به جمله مراجع که: "طلاق نگرفتم چون مثل پدر و مادرم فکر م� کردم عروس۹۱-

Tasman) با لباس سفید م� رود و باید با لباس سفید �رگردد" معطوف م� سازد. محتمل تر�ن رویکرد درمانگر کدام گزینه است؟

(2015

Existential

Psychodynamic

Interpersonal

Family Systems

 

خانم ۷۵ ساله ای در هنگام نگاه کردن به عکس خانوادگ� با وجود نداشتن مش� ب�نا�ی قادر به تم��ز افراد نیست. ا�ن علامت چه۹۲-

(Synopsis 2022) نام دارد؟

Anosognosia

Atopognosia

Prosopagnosia

Simultanagnosia
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مرد ۲۵ ساله ای که با علائم negativism, echolalia, waxy flexibility, posturing, psychomotor disturbance مراجعه نموده۹۳-

comprehensive) است. در �ررس� علل اختلال فوق اندازه گ�ری سطح سرم� کدامیک از ویتام�نهای ز�ر را م� تواند لازم باشد؟

(2017

Vitamin D

Folate

Thiamine

Riboflavin

 

در ارزیا�ی های بالین� بیماران مبتلا به اسک�زوفرنیا چند درصد ا�ن بیماران بدون آس�ب نروسایکولوژیک (unimpaired) گزارش۹۴-

(comprehensive 2017) م� شوند؟

۱۵

۲۵

۳۵

۴۵

 

بیمار خانم ۴۵ ساله ای از یک سال قبل به دنبال حادثه تصادف رانندگ� دچار اضطراب شدید، یادآوری مکرر حادثه تصادف، اجتناب۹۵-

از سوار شدن به ماش�ن، گوشهگ�ری و �رخاشگری شده است. وی در ا�ن حادثه دچار شکستگ� پای چپ شده که در حال حاضر

�ه�ود یافته است. بیمار در ط� ا�ن مدت عل� رغم درمان دارو�ی و �ه�ود نس�ی علایم مذکور، همچنان به دلیل �ریدن مکرر از

خواب، اختلال در تداوم خواب و کسالت روزانه شاک� است. در درمان ا�ن بیمار کدامیک از اقدامات ز�ر مناسب تر است؟

(Synopsis 2022)

لورازپام ۱ میل� گرم

ترازدون ۵۰ میل� گرم

لورازپام ۳ میل� گرم

ترازدون ۱۵۰میل� گرم

 

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



8/31/23, 9:23 AM 172.16.1.26/ReportControl/ReportAzmoon?TestId=5893

172.16.1.26/ReportControl/ReportAzmoon?TestId=5893 37/56

آزمون:روان�زشک� _شهر�ور1402  مدت آزمون:210

آقا�ی ۳۵ ساله با سابقه اختلال روان�زشک� به دلیل تهاجم به خانم همسایه از دو هفته قبل در بخش روان�زشک� بستری است.۹۶-

درمصاحبه م� گوید که گروه� در تعقیب وی هس�ند و با وسیله ای که در مغزش کارگذاشته اند او را کنترل م� کنند. هم چن�ن

صدای آزار دهنده خانم همسایه به گوشش م� آید که او را �رای رابطه جنس� دعوت م� کند. سابقه مصرف مواد ندارد و �ررس� های

جسم� طبیع� است. قبل از بستری ۴ میل� گرم ریس�ریدون مصرف م� کرده که از روز اول بستری به ۶ میل� گرم افزایش یافته

(comprehensive 2017) در ا�ن مدت سه نمره افزایش داشته است. چه تصمیم� م� گ�رید؟ BPRS است. نمره کل�

افزایش ریس�ریدون به ۸ میل� گرم و انتظار بمدت دو هفته دیگر

مصرف ۶ میل� گرم ریس�ریدون و انتظار بمدت سه ماه دیگر

قطع ریس�ریدون و تجو�ز ۱۰ تا ۱۵میل� گرم آری پ��رازول

اضافه کردن ۱۰ میل� گرم آری پ��رازول به ۶ میل� گرم ریس�ریدون

 

-۹۷(Epilepsy) آقای ۵۹ ساله ای به علت افسردگ�، بدون سابقه قبل� به درمانگاه مراجعه کرده است. وی از دو ماه پیش دچار صرع

شده است و به دنبال آن خیل� زود به گریه م� افتد و �ی تفاوت به نظر م� رسد. همچن�ن از سردردها�ی که صبح ها شدت بیشتری

دارند شکایت دارد. و استفراغ ناگهان� بدون حالت تهوع داشته است. اخ�راً باید خیل� فکر کند تا بتواند سوال� را پاسخ بدهد. صرع

(Comprehensive 2017) بیمار به احتمال بیشتر مطرح کننده علائم کدام تومور است؟

Meningioma

Low-grade Glioma

Low-grade Glioblastoma

Pituitary Tumor

 

-۹۸Current و همکاران انجام شده است و در مجله Miller ر اساس مطالعه مروری در مورد اختلال دو قط�ی و خودکش� که توسط�

psychiatry reports سال ۲۰۲۰ به چاپ رسیده است، کدام گزینه ز�ر ریسک فاکتور خودکش� در بیماران با اختلال دو قط�ی

(Bipolar disorder and suicide: a review) است؟

سن ز�ر ۳۵ سال

داشتن فرزند

تاهل

علائم پسیکوتیک هماهنگ با خلق
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در جلسه روان درمان� درمانجو م� گوید: "نمیدونم موقع رفتن به مصاحبه شغل� از ذهنم چ� م� گذره فقط م� دونم خیل� مضطرب۹۹-

م� شم.»

درمانگر: "احتمالاً با خودتون فکر م� کنید ا�ن مصاحبه عال� پیش م�ره"

درمانجو: "نه اصلاً! فکر م� کنم که قراره حسا�ی خراب کنم"

درمانگر �رای شناسا�ی افکار گذرای درمانجو که وی عمدتاً به هیجان ناش� از آن توجه م� کند از کدام تکنیک استفاده کرده است؟

(Beck 2021)

تجسم کردن موقعیت

پیشنهاد یک فکر متضاد

��رون کشیدن معنای موقعیت

�رجسته کردن پاسخ هیجان�

 

بیماری با علایم خلق پا��ن، �ی لذت�، خواب و اشتهای کاملاً کاهش یافته و افکار مرگ بارز از ۳ هفته قبل مراجعه نموده است. در۱۰۰-

سابقه روان�زشک� وی چند ماه قبل بمدت دو هفته بستری شده و علایم وی که به صورت خلق بالا، کاهش نیاز به خواب، �رحرف� و

هذیان �زرگ منش� �وده، �ه�ود کامل یافته است. بیمار مش� کل�وی با کرات�ن�ن بالا و دفع �روت��ن در ادرار دارد. �قاضای تنها یک

(Synopsis ۲۰۲۲ ) دارو دارد که ا�ن اختلال را درمان کرده و از عودهای مکرر بیماری پیش گ�ری کند. انتخاب ارجح کدام است؟

لی��وم

کوئ�یا��ن

لاموتر�ژ�ن

آری���رازول
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مرد ۵۶ ساله ای به درمانگاه مراجعه کرده است. همسر بیمار در حال� که به شدت نگران است م� گوید او رفتار های جنس�۱۰۱-

مهارگسیخته و شرم آوری در مقابل فرزندانشان دارد. وقت� در مورد ا�ن رفتار ها با او صحبت م� شود �ی تفاوت است و لبخند

م� زند. در معاینه روان�زشک� حافظه او نس�تا خوب است. در ادامه مصاحبه همسرش م� گوید اخ�را �رخور شده و چند کیلوگرم

(۲۰۲۲ Synopsis) افزایش وزن پیدا کرده است. در مورد درمان ا�ن بیمار کدامیک از موارد ز�ر درست است؟

تیام�ن

دون�زیل

ممان��ن

درمان قطع� ندارد

 

آقا�ی ۴۸ ساله با شرح حال مصرف روزانه ال� �رای مدت چند�ن سال به درمانگاه مراجعه نموده است. همراه بیمار بیان م� کند۱۰۲-

وی به دلیل مصرف مداوم ال� کارش را از دست داده است و همسر و فرزندانش هم او را رها کرده اند. در معاینه روان�زشک�

حافظه کوتاه مدت وی مختل م� باشد. همراه بیمار م� گوید او انگ�زه انجام ه�چ کاری را ندارد و �ی تفاوت و منفعل شده است. در

تست های روانشناخت� نقص در عملکرد اجرا�ی مغز شامل توجه، �رنامه ر�زی، توانا�ی تغ��ر وضعیت و استدلال منطق� مشاهده

(Synopsis 2022) شد. در مورد تشخیص ا�ن بیمار کدامیک از موارد ز�ر درست م� باشد؟

سندرم کورساکوف

دمانس فرونتوتم�ورال

سندروم کلوور-�وس�

انسفالوپات� ورنیکه

 

�ر اساس مقاله ای که توسط Jolana Wagner-Skacel و همکاران در مجله Wien Klin Wochenschr (۲۰۲۲) به چاپ رسیده است،۱۰۳-

رابطه ��ن کدامیک از اختلال های شخص�ت با بیماری های روان تن� در متون علم� بیشتر مورد توجه قرار گرفته است؟

(Assessment of personality functioning in psychosomatic Medicine)

Borderline

Histrionic

Avoidant

Paranoid
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�ر اساس مقاله Aybek و Perez که در مجله BMJ در سال ۲۰۲۲ به چاپ رسید، در مورد درمان و مد�ریت اختلال نورولوژیک۱۰۴-

Diagnosis and) در بیماری که فلج پای راست عملکردی دارد، کدامیک از درمان های ز�ر انتخا�ی هس�ند؟ (FND) عملکردی

(management of FND

Rehabilitation

Psychopharmacology

Psychoeducation

Psychotherapy

 

�ر اساس مطالعه مروری چاپ شده که توسط Rachna Mahta و همکاران در EPMA journal 2020 انجام شده، کدام يك از موارد۱۰۵-

(REM sleep loss …) شود؟ REM ز�ر م� تواند باعث کاهش و یا از ��ن رفتن اثرات و عوارض فقدان خواب

افزایش سطح اس�یل کول�ن

کاهش سطح اس�یل کول�ن

افزایش سطح نورادرنال�ن

کاهش سطح نور آدرنال�ن

 

آقای چهل ساله ای به دلیل مشکلات کبدی (Liver toxicity) در بخش داخل� بستری است. در سابقه، وی به دلیل �ی خوا�ی اقدام۱۰۶-

Synopsis) به تهیه �ودر گیاه� کرده و مدت� از آن مصرف نموده است. کدام گزینه در مورد داروی گیاه� مصرف� درست است؟

(2022

مورد تأیید FDA است.

ممکن است باعث افزایش خطر خودکش� شود.

در درمان افسردگ� درونزاد مؤثر است.

دارای خواص آنتاگونیست� گابا است.
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دختر بیست و هفت ساله که از کودک� از جنس خود ناراض� �وده و همه عمر را با افکار تعلق به جنس دیگر گذرانده و نام پسرانه ای۱۰۷-

�رای خود انتخاب کرده و در سه سال گذشته توانسته رابطه عشق� پایداری با یک دختر �رقرار کند با �وشش مردانه به شما مراجعه

م� کند. در دو سال گذشته از هورمون ترا�ی استفاده کرده و از نتا�ج آن بسیار راض� است. دوست دخترش عنوان کرده عل� رغم

ا�ن که او را دوست دارد ول� با وضعیت جنس� بلاتکلیف او نم� تواند کنار بیاید واگر جراح� نکند ممکن است او را ترک کند. از شما

م� خواهد کمکش کنید. چه پیشنهادی مناسب تر است؟

از روش غ�ر تهاجم� تر top surgery استفاده کرده و تصیم بعدی را �راساس نتا�ج آن بگ�رد.

گرچه رابطه در خطر است ول� او آماده نیست و شاید با جراح� به چ�زی که م� خواهد نرسد.

او یک مرد کامل است و �رای حفظ رابطه اش باید با اقتدار Bottom surgery را بپذ�رد.

�هتر است فقط �ر نیازهای کس� که م� خواهد رابطه را ترک کند متمرکز شوید.

 

خانم� در خانه مدام از فرزندش م� خواهد که «لطفا ساکت باش، چون خواهرت در حال آزمون دانشگاه است و باید درس بخواند».۱۰۸-

(Synopsis 2022) اما وی بدون منف� کاری توجه� به تأکید مادرش نم� کند. فرزند وی در کدام مرحله رشد شناخت� پیاژه است؟

Sensorimotor stage

Preoperational thought

Concrete operations

Formal operations

 

فرزند سوم خانواده ای (آخر�ن فرزند)، خانه را ترک نموده و در شهر دیگری مشغول کار شده است. کدام حالت ز�ر احتمال بیشتری۱۰۹-

(Synopsis 2022) رای وقوع در والد�ن دارد؟�

احساس رها�ی

افسردگ�

استرس

�وچ�
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�ر اساس متاآنال�ز انجام شده توسط Huhn و همکاران که در مجله ی Lancet در سال ۲۰۱۹ چاپ شد، کدامیک از داروهای ضد جنون۱۱۰-

ز�ر در پیامد اولیه درمان علائم سایکوتیک بیماران مبتلا به اسک�زوفرن� نس�ت به سا�ر گزینه ها بطور بارز تاث�ر کمتری داشته است؟

Comparative efficacy and tolerability of 32 oral antipsychotics for the acute treatment of adults with multi-episode

schizophrenia: a systematic review and network meta-analysis

کوئ�یا��ن

کلوزا��ن

ریس�ریدون

الانزا��ن

 

در مطالعه مروری و متاآنال�ز Schiweck C و همکاران Neuroscience and Biobehavioral Reviews ۲۰۲۱ که هم�ودی اختلال۱۱۱-

بیش فعال�-نقص توجه و اختلال دو قط�ی را �ررس� کرده است، اختلال دو قط�ی در افراد مبتلا به هم�ودی ا�ن دو اختلال �قریباً

meta- Comorbidity of ADHD and adult bipolar disorder: A systematic review and) چند سال زودتر آغاز م� شود؟

(analysis

۴

۷

۹

۱۲

 

�ر اساس راهنمای بالین� مؤسسه مل� تعال� �هداشت و مراقبت (NICE 2018)، �رای تشخیص و درمان اختلال بیش فعال�-نقص۱۱۲-

Attention deficit hyperactivity disorder:) توجه، کدام مورد خط اول درمان ا�ن اختلال در کودکان کمتر از ۵ سال است؟

(diagnosis and management

Neurofeedback training

Cognitive Behavioral Therapy

Dietary fatty acid supplementation

ADHD-focused group parent-training
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با اس�ناد به مقاله Amanda و همکاران که در مجله Schizophrenia Research (۲۰۲۱) چاپ شده درباره تاث�ر عوامل ژن�یک و ا�ی۱۱۳-

Toward personalized medicine in) ژن�یک در درمان با آنت� سایکوتیک ها کدام گزینه ز�ر مورد توجه کاف� قرار نگرفته است؟

(schizophrenia: Genetics and epigenetics of antipsychotic treatment

نقش متیلاس�ون DNA در مطالعات ا�ی ژن�یک

DNA نقش عوامل محیط� در متیلاس�ون

DNA اعمال تاث�ر آنت� سایکوتیک ها از طر�ق متیلاس�ون

پتانسیل مارکرهای زیست� در پیش ب�ن� پاسخ درمان� به آنت� سایکوتیک ها

 

روان�زشک� از بیمار م� �رسد: " کدامیک از موارد ز�ر در یک گروه قرار م� گ�رند؟ و چرا؟ گربه، قناری، درخت کاج و ��ر". با پاسخ به۱۱۴-

(Synopsis 2022) ا�ن سوال چه بخش� از ارزیا�ی روان�زشک� انجام م� شود؟

Fund of knowledge

Orientation

Abstract reasoning

Long term memory

 

�راساس مطالعه ی انجام شده توسط دکتر شاهین� و همکاران که در مجله ی BMC Psychology در سال ۲۰۲۱ چاپ شده است۱۱۵-

کدامیک از ابعاد سرشت (temperament) و منش (character) ز�ر در شخص�ت افراد مبتلا به اختلال وابستگ� چندماده

(Polysubstance dependence) نس�ت به گروه شاهد تفاوت معن�  داری داشته است؟

(Temperament and character traits in substance use disorder in Iran: a case control study)

Reward Dependence

Harm Avoidance

Self-directedness

Cooperativeness
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�ر مبنای مقاله ای که توسط Resmark و همکاران انجام و در مجله journal of clinical medicine 2019 چاپ گردیده است، در۱۱۶-

Treatment of Anorexia Nervosa- New) کدامیک از موارد ز�ر اندیکاس�ون بستری �رای بیمار با �ی اشتها�ی عص�ی است؟

(Evidence-Based Guidelines

BMI کمتر از ۲۰

کاهش وزن بیش از ۱۰% ط� ۴ ماه

انکار بیماری

کودکان و افراد جوان

 

�رای بیمار ۴۷ ساله مبتلا به اسک�زوفرنیا که به علت تشنج در بخش نورولوژی بستری م� باشد مشاوره روان�زشک� از جهت ترک۱۱۷-

(comprehensive 2017) شدید درخواست شده است. تجو�ز کدامیک مناسب تر است؟ COPD سیگار به علت

نورتری�تیل�ن

�و�رو��ون

تو��رامات

وارنیکل�ن

 

بیمار آقای مبتلا به درد مزمن شدید کاندیدای دریافت ا��ویید �رای کنترل درد است. وی در گذشته با مصرف تریاک اس�نشاق�۱۱۸-

دچار که�ر و توهم ب�نا�ی م� شده است. در ECG انجام شده QTc معادل ۴۹۰ میل� ثانیه گزارش شده است. کدامیک از داروهای

(Comprehensive 2017) ز�ر �رای کنترل درد ا�ن بیمار مناسب تر است؟

ت�تور ا��وم

متادون

م��رید�ن

اکس� کدون
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�ر مبنای مقاله ای که توسط کامینگز و همکاران در مجله Journal of Alzheimer’s Disease (۲۰۱۹) چاپ شده است، داروی۱۱۹-

Treatment Combinations for) روی کدام قسمت پاتوف�ز�ولوژی بیماری آلزایمر تاث�ر م� گذارد؟ (Aducanumab) آدوکانوماب

(Alzheimer’s Disease: Current and Future Pharmacotherapy Options

از جمع شدن "�روت�ن توو" و تشکیل نوروف��ریلاری تان� جلوگ�ری م� کند.

سطح ان�قال دهنده اس�یل کول�ن را در س�ناپس ها افزایش م� دهد.

س�ب از ��ن رفتن بتا آمیلویید پ�تاید و کاهش آمیلویید پلاک ها در س�ناپس ها م� گردد.

سطح ان�قال دهنده گلوتامات را در س�ناپس ها متعادل م� کند.

 

بیماری سابقه ا��زودهای متناوب ولخرج�، افکار �زرگ منش�، کاهش تمرکز و افزایش میل جنس� را دارد. در حال حاضر دچار۱۲۰-

غمگین�، �ی اشتها�ی، کاهش وزن، کاهش خواب �وده و افکار مرگ دارد. �رای درمان از لی��وم به تنها�ی استفاده م� شود. در

0.8 �وده و تست های ت�روئید طبیع� هس�ند. کدام گزینه �رای اضافه کردن دارو در درمان افسردگ� meq/L آزمایش سطح لی��وم

(Synopsis 2022) وی صح�ح نیست؟

T3 به لی��وم اضافه م� نمائیم

سطح لی��وم را به یک تا یک و دو دهم meq/L اضافه م� نمائیم

با وال�روات سدیم یا کاربامازِ��ن Augment م� نمائیم

آنت� سایکوتیک نسل اول به لی��وم اضافه م� نمائیم

 

مرد ۳۵ ساله ای با تشخیص اسک�زوفرنیا مقاوم به درمان تحت درمان با ۴۰۰ میل� گرم روزانه کلوزا��ن م� باشد به صورت ناگهان�۱۲۱-

(Synopsis 2022) دچار درد قفسه س�نه، تنگ� نفس شدید، تب و تاک� پنه م� شود. مناسب تر�ن اقدام کدام گزینه ز�ر است؟

CBC اورژانس و ادامه مصرف کلوزا��ن تا پاسخ CBC درخواست

CPK اورژانس و ادامه مصرف کلوزا��ن تا پاسخ CPK درخواست

درخواست CPK-mb و ترو�ون�ن اورژانس و قطع فوری کلوزا��ن

درخواست CT Scan ریه اورژانس و قطع فوری کلوزا��ن
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در ط� جلسه روانکاوی بیمار اظهار م� کند: شب گذشته همسرم تا د�روقت ��رون از منزل مشغول خوش گذران� با دوستانش �ود۱۲۲-

و پس از بازگشت به منزل بحث مفصل� با وی داشته است. روانکاو در پاسخ م� گوید که من هم اگر شرایط شما را داشتم حتما با

همسرم در ا�ن خصوص صحبت م� کردم و یادآور م� شدم که اقدام وی مغا�ر با ارزش های خانواده ی ما است. در مثال فوق کدام

(Synopsis 2022) اصل از جانب روانکاو نقض شده است؟

Early suspended attention

Empathy

Analyst as a mirror

Rule of abstinence

 

-۱۲۳(Synopsis 2022) در �رگ�رنده کدامیک از موارد ز�ر م� باشد؟ secondary process thinking در سایکوآنال�ز واژه

مر�وط به عملکرد ایگو است.

حاصل ذهن ناهوشیار است.

بطور طبیع� در رویاها دیده م� شود.

به دنبال رسیدن سر�ع به نیازها م� باشد.

 

مراجع خانم� ۷۲ ساله م� باشد که از یک سال قبل به تدر�ج دچار فراموش�، اختلال تکلم، کاهش شنوا�ی، ناتوان� در تصمیم گ�ری۱۲۴-

و تغ��رات رفتاری شده است. وی از ۵ ماه قبل درگ�ر با حس ناامیدی، عزت نفس پا��ن، خود بیمار انگاری، احساس �ی ارزش� و

آرزوی مرگ ن�ز شده است. خانواده و فرزندان وی بسیار نگران هس�ند. در آموزش روان� ایشان اشاره به کدام مورد صح�ح است؟

(Synopsis 2022)

ا�ن بیماری س�ر پیش رونده دارد و درمان پذ�ر نیست.

ممکن است با انجام روان درمان� درک ش�یداری �هتر شود.

با توجه به وجود خود بیمار انگاری پیش آگه� مناسب تر است.

استفاده از روش های خشن در خودکش� سالمندان شا�ع نیست.
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مرد جوان� به دلیل ابتلا به اسک�زوفرنیا تحت درمان قرار دارد. او م�زان متوسط� از علایم را تجربه م� کند. عملکرد او خفیف تا۱۲۵-

متوسط است. توانا�ی زندگ� مس�قل را دارد. فضای خانه به اندازه کاف� امن است. گرچه خطر صدمه زدن به خود و دیگران وجود

(Synopsis 2022) دارد، اما ا�ن خطر قریب الوقوع نیست. بنظر شما کدامیک از سطوح مراقبت� در ایشان مناسب تر است؟

Intensive outpatient treatment

Partial hospital treatment

Outpatient care

Residual care

 

آقای ۵۵ ساله که از حدود شش ماه قبل به دنبال MI با علایم کاهش انرژی، اختلال خواب، �ی علاقگ�، کاهش وزن و اشتهای شدید۱۲۶-

مراجعه نموده است. او اظهار م� کند قبلا بارها دارو مصرف نموده که به عقیده ی وی اثربخش ن�وده و در حال حاضر ن�ز تمایل� به

Synopsis) مصرف دارو ندارد. در صورتیکه بیمار سابقه ی پارکینسون داشته باشد کدامیک از درمان های ز�ر �رای او مناسب است؟

(2022

DBS

VNS

rTMS

ECT

 

آقا�ی ۷۶ ساله با شکایت از �ی قراری و اضطراب که از چند ساعت قبل بطور ناگهان� شروع شده، به اورژانس روان�زشک� آورده شده۱۲۷-

است. هنگام مصاحبه با همراه بیمار متوجه م� شوید وی از چند سال قبل دیابت و فشار خون بالا داشته است. وی سابقه بیماری

(Synopsis 2022) روان�زشک� از قبل نداشته است. کدام اقدام در اورژانس خط اول است؟

بستری بیمار در اورژانس روان�زشک� و تزر�ق عضلان� هالو�ریدول

تزر�ق لورازپام وریدی و ترخیص بیمار

انجام آزمایشات سم شناس� در خون و ادرار

گرفتن نوار قلب و مشاوره داخل� قل�ی
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-۱۲۸Journal of Clinicalکدام گزینه در مورد درمان اختلال وسواس ج�ری مقاوم به درمان �ر اساس مقاله مروری که در مجله

Pharmacotherapy for) درست است؟ SSRI در سال ۲۰۲۰ به چاپ رسیده است در مورد درمان با داروهای Psychiatry

(treatment resistant obsessive compulsive disorder

اثر بخش� داروهای SSRI با دوزهای متوسط و بالا �را�ر است.

در مقایسه با SSRIs اثر بخش� درمان� کلوم� �رام�ن بیشتر است.

مقدار Aripiprazole �رای �قویت اثر SSRI حداکثر هفت و نیم میل� گرم است.

مصرف همزمان TMS و SSRIs توصیه نم� شود.

 

مرد ۳۰ ساله ای از حدود یک ماه قبل با علائم خلق افسرده، عدم لذت �ی حوصلگ�، کاهش انرژی، عدم تمرکز و احساس �ی ارزش� به۱۲۹-

همراه افت عملکرد شغل� مراجعه نموده است. بیمار فردی عجول است که به سرعت از کوره در م� رود و سر�ع آرام م� شود و

تحمل انتظار و رعایت نوبت را ندارد. از نوجوان� حواس �رت� و تغ��ر تصمیمات به همراه مش� تمرکز را داشته است. علائم� از

(Synopsis 2022) اختلال سلوک را در نوجوان� ذکر م� کند. کدامیک از داروهای ز�ر انتخاب مناسب تری است؟

Sertraline

Nortriptyline

Bupropion

Duloxetine

 

بیمار با اقدام به خودکش� با خوردن ۳۰ عدد قرص کلرو�روماز�ن ۱۰۰ میل� گرم� ط� نیم ساعت به اورژانس مراجعه کرده است. در۱۳۰-

معاینه بالین� فشارخون ۷۰ روی ۵۰ میل� متر ج�وه �وده و سا�ر علائم حیات� مشکل� ندارد. کدامیک از اقدامات درمان� ز�ر مناسب

(Synopsis 2022) نم� باشد؟

دادن مواد استفراغ آور

شستشو معده

تجو�ز زغال فعال

تجو�ز نورا�ی نفر�ن
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-۱۳۱(Synopsis 2022) در باره روانشناس� مث�ت گرا کدام گزینه ز�ر درست است؟

دارای تئوری واحد منسجم� است که جنبه های مختلف را با رویکرد واحدی توض�ح م� دهد.

همانند DSM-5 از مدل �زشک� ��روی م� کند.

فاقد ا�زار ارزیا�ی و �ژوهش� است.

در روان درمان� مب�ن� �ر ا�ن رویکرد هدف کاهش یا رفع علایم نیست.

 

روانکاوی به مرور در نیمه ی دوم قرن بیستم جایگاه خود را در مقام رویکرد اصل� به درک اختلالات روان�زشک� و درمان آن ها از۱۳۲-

(Synopsis 2022) دست داد. کدام گزینه مهم تر�ن دلیل� است که �رای کاهش اعتماد روان�زشکان به روانکاوی مطرح شده است؟

کشف درمان های زیست� موثر �رای اختلالات روان�زشک�

تلاش روانکاوان �رای درمان اختلالات� که توان درمان آن ها را نداش�ند

فقدان داده های تجر�ی و مقاومت روانکاوی در �را�ر سنجش علم�

تعمیم نتا�ج به دست آمده از تجارب بیماران شخص� به � جامعه

 

خانم� ۵۶ ساله �رای شیم� درمان� در بخش انکولوژی بستری است. �رای او درخواست مشاوره روان�زشک� شده است. در مصاحبه۱۳۳-

کم حرف و غمگ�ن و تا حدی ناامید است. با لحن گلایه آم�زی عنوان م� کند: "من چه کردهام که خداوند چن�ن �قد�ری �رای من

مقدر کرده است؟ آیا توان حمل چن�ن باری که خداوند �ر دوش من گذاشته است را خواهم داشت؟" او درخواست دارد که مرخص

شود تا در مراسم شب عاشورای دو روز بعد که خواهرش هر ساله �رگزار م� کند شرکت کند. کدام اقدام صح�ح است؟ ( 2022

(Synopsis

اجازه حضور در مراسم به علت هیجان بالای ا�ن گونه مراسم داده نشود.

از خواهر بیمار خواسته شود با توجه به شرایط بحران� بیمار امسال مراسم را اجرا نکند.

حضور وی در مراسم حت� م� تواند به تسک�ن درد و رنج بیمار کمک کند.

امکان شرکت بیمار در مراسم مشابه اما کم هیجان تر واحد فرهنگ� بیمارستان فراهم شود.
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در جریان درخواست مشاوره، بیماری را و�زیت م�نمایید که گزارش تغ��رات رفتاری ناگهان� در ط� دو شب پیا�ی که همراه با۱۳۴-

اختلال در شناخت مکان و اطرافیان و توهمات ب�نا�ی �وده، به هنگام و�زیت ارتباط نس�تا مناس�ی �رقرار م� کند و همراهان را

م� شناسد. آزمایش های وی به شرح ز�ر است.

Alt = 74

GGT = 42

Cr = 5.7

WBC = 11000

ESR = 94

انتظار م�رود EEG موجود در �رونده که ص�ح امروز انجام شده است با کدام الگوی ز�ر مطابقت داشته باشد؟

Focal slowing

Triphasic waves

Generalized periodic sharp waves

Epileptiform discharges

 

در کمیس�ون �زشک� از کار افتادگ� یک� از سازمانهای دولت� مشغول به کار هس�ید. آقای ۳۵ ساله به شما مراجعه و مدام به در و۱۳۵-

د�وار خ�ره م� شود و وقت� از او در مورد علت خ�رگ� سوال م� کنید، ذکر م� کند که از در و د�وار صداها�ی م�شنود و افرادی را

م� ب�ند و وقت� با تعجب شما رو�رو م� شود قسم م� خورد که دروغ نم� گویم، خودکار آ�ی را قرمز و عینک را گوش� �زشک� م� داند

و ذکر م� کند به علت بیماری، توانا�ی کارکردن را ندارد. در مواجهه با ا�ن مراجع کدامیک از موارد ز�ر کمتر مطرح است؟ (2022

(Synopsis

موضع مناسب �رای روان�زشک رعایت اصل �ی طرف� است.

�زشک باید ماهرانه و در ع�ن حال قاطعانه ایشان را با ن�یجه ارزیا�ی خود رو�رو کند.

ارزیا�ی دق�ق روان�زشک� �رای تشخیص های افتراق� انجام شود.

عل� رغم اصرار بیمار به فریب کاری، ارتباط �زشک با بیمار ادامه یابد.
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بیماری ط� ۵ سال گذشته تحت درمان با همودیال�ز �وده است. GFR بیمار کمتر از ۲۵ درصد �وده و خانواده ایشان از افت کارکرد۱۳۶-

شناخت� و فراموش�های متعدد وی شکایت دارند. �رای �ه�ود وضعیت شناخت� بیمار کدامیک از گزینه های ز�ر توصیه نم� گردد؟

(Synopsis 2022)

Mementine

Rivastigmine

Donepezil

Galantamine

 

�راساس مقاله ای که توسط Hausteiner-Wiehleدر مجله Deutsches Arzteblat Int در سال ۲۰۲۰ به چاپ رسیده است اول�ن۱۳۷-

Factitious disorder in every day clinical) وظیفه �زشک در مد�ریت بالین� بیماران مبتلا به اختلال ساختگ� چیست؟

(practice

فرد را در �را�ر رفتار خودش محافظت کند.

�ررس� ها را ز�رکانه و بدون ا�ن که بیمار بفهمد ادامه دهد.

انگ�زه های قوی �رای رفتار متظاهرانه را مشخص کند.

از رویکرد محافظه کارانه �ره�ز و مواجهه سازی کند.

 

آقا�ی ۵۴ ساله به علت بد خوا�ی با تجو�ز �زشک خانواده از آل�رازولام به مقدار نیم میل� گرم یک ساعت قبل از خواب استفاده۱۳۸-

م� نموده است. بعد از دو ماه، سر خود مقدار آن را به یک میل� گرم هر شب م� رساند. اکنون بعد از دو سال در حال� که ۲۰

میل� گرم آل�رازولام هر شب استفاده م� نماید و هنوز خوابش نم� �رد به شما مراجعه نموده است. کدامیک از موارد ز�ر در مورد

(Synopsis 2022) استفاده از آل�رازولام در ا�ن بیمار درست م� باشد؟

�رای قطع آل�رازولام در ا�ن بیمار، باید مقدار آن را هر هفته ۲۵% کم کنیم.

استفاده از کارباماز��ن و کاهش تدریج� آل�رازولام به دلیل عوارض تحمل نم� شود.

جایگزین� زولپیدم بمدت دو هفته و سپس قطع تدریج� زولپیدم روش دیگر درمان است.

قطع ناگهان� آل�رازولام و جایگزین� �رگابال�ن روش درمان دیگر است.
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خانم� ۷۲ ساله با اختلال در حافظه همراه با اختلال در عملکرد اجرا�ی تحت درمان یک� از داروهای مهار کننده کول�ن استراز۱۳۹-

(Synopsis م� باشد. انتظار م� رود کدامیک از علائم ز�ر کمتر از بقیه به درمان فوق پاسخ دهد؟ (۲۰۲۲

توانا�ی انجام فعالیت های روزمره

�ی احساس� و آپات�

افسردگ�

سرخوش�

 

در کلون� زن�ور ها کارگران عقیم ماده ای هس�ند که وظیفه آن ها کار دایم� و خدمت به سربازها و ملکه است. ا�ن رفتار در�رخ�۱۴۰-

(Synopsis 2022) پستانداران هم مشاهده م� شود. کدام گزینه در مورد ا�ن رفتار دگر خواهانه درست است؟

با اصل کل� تکامل که �ر اساس خودخواه� است در تضاد است.

رفتار تکامل� است و گونه به ش� ماندگارتری تبدیل م� شود.

دررفتار�ر اساس ژن�یک عضو امکان انتخاب نداردو دگرخواهانه نامیدن آن �ی معناست.

رفتار زمان� تکامل� است که همه اعضای گونه به یک اندازه دگرخواه باشند.

 

فردی با سابقه وابستگ� به هرو��ن و شیشه و رفتارهای مجرمانه و سابقه کیفری و دو بار بستری در بیمارستان روان�زشک� از سه۱۴۱-

سال قبل مصرف هرگونه ماده را ترک کرده و کوه نوردی و باشگاه م� رود و در فضای مجازی و راهنما�ی گروه های خودیار بسیار

فعال است. وی از رسیدن به آینده پاک و زندگ� رها و والایش یافته و جلوگ�ری از آلودگ� جوانان صحبت م� کند. به نظر شما از

(Synopsis 2022) چه مکان�زم دفاع� استفاده م� کند؟

Sublimation

Altruism

Suppression

Anticipation
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در ط� فرآیند درمان، مراجع ۷۰ ساله درمانگر ۴۵ ساله زن خود را مکررا نصیحت م� کند و در خصوص روابط او و همسرشان نظر۱۴۲-

م� دهد و حت� یک بار که به خاطر مراسم� جلسه ی درمان را زودتر به پایان رساند سع� م� کرد او را به خاطر احتمال مصرف ال�

(Synopsis 2022) در آن مهمان� از رفتن منصرف کند. موارد توض�ح داده شده به نفع کدام مورد ز�ر است؟

Parental transference

Sexual transference

Sibling transference

Daughter transference

 

-۱۴۳(Synopsis 2022) در کدامیک از موارد ز�ر بستری غ�ر داوطلبانه بیمار در بخش روان�زشک� غ�ر قانون� است؟

بیمار مبتلا به اختلال افسردگ� اساس� که قصد آس�ب زدن به خود را دارد.

بیمار مبتلا به اسک�زوفرنیا که به خاطر هذیان گزند و آس�ب قصد آس�ب زدن به همسرش را دارد.

بیمار با اختلال شخص�ت مرزی که خودزن� های خشن دارد.

بیمار مبتلا به اسک�زوفرنیا که به تنها�ی در خانه اش زندگ� م� کند.

 

مردی ۵۰ ساله به دلیل اصرار همسرش جهت روان درمان� مراجعه کرده است. در همان جلسه اول به دکوراس�ون اتاق درمانگر۱۴۴-

ا�راد گرفت و با لحن� تحق�رآم�ز گفت تصور م� کردم مطبتان شیکتر از ا�ن باشد. در جلسه دوم نیم ساعت با تاخ�ر مراجعه کرد و

اصرار داشت درمانگر تاخ�ر وی را در نظر نگ�رد. در طول جلسات در مورد موفقیتهای خود حرف م� زد و از اینکه همسرش از او

ناراض� است تعجب م� کرد. او تعریف کرد که از دوران جوان� همواره دوست داشته در همه چ�ز �رتر�ن باشد و در رویاهایش خود

را م� دیده که با زن� بسیار باهوش و جذاب ازدواج کرده و مدت کوتاه� بعد از ازدواج از اینکه همسرش مطا�ق ایده آل هایش

نیست به شدت سرخورده شده است. �ر اساس طبقه بندی ICD-10 کدام تشخیص اختلال شخص�ت در مورد ا�ن فرد مناسب تر

(synopsis 2022) است؟

Anankastic

Histrionic

Other specified

Narcissistic
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-۱۴۵Acta Psychiatrica Scandinavica و همکاران (۲۰۲۱) در مجله Jens Peter Ellekilde Bonde ر اساس مرور نظام مند که توسط�

به چاپ رسیده است، درباره اختلال استرس پس از سانحه تأخ�ری (PTSD with delayed expression)، کدام یک درست است؟

(Time course of symptoms in posttraumatic stress disorder with delayed expression: A systematic review)

در اکثریت موارد، علایم نس�ی PTSD پیش از �روز PTSD کامل وجود دارد.

در اکثریت موارد، فاصله تروما تا شروع PTSD �قریباً بدون علامت است.

وجود PTSD تأخ�ری را نم� توان به رسمیت شناخت.

PTSD تأخ�ری را باید اختلال� مس�قل از PTSD کلاسیک دانست.

 

مرد ۶۸ ساله ای با مش� جدی عملکرد کبدی، به علت اختلال �یخوا�ی به شما مراجعه کرده است. مش� او تاخ�ر در شروع خواب۱۴۶-

(synopsis 2022) است. کدام گزینه ز�ر �رای درمان �یخوا�ی ایشان مناسب تر است؟

راملتئون - ۸ میل� گرم - نیم ساعت قبل از خواب

ملاتون�ن - ۳ میل� گرم - نیم ساعت قبل از خواب

زالپلون - ۵ میل� گرم - هنگام خواب

زولپیدم - ۱۰ میل� گرم - هنگام خواب

 

در مطالعه مروری Hasan و همکاران در مجله European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience(۲۰۱۹) که با۱۴۷-

Cannabis use) هدف �ررس� اثر حشیش �ر آغاز و س�ر سایکوز انجام شد، نتا�ج به دست آمده با کدام گزینه ز�ر مطابقت دارد؟

(and psychosis: a review of reviews

میان احتمال �روز سایکوز و دوز حشیش مصرف� ارتباط مس�قیم وجود داشت.

سن شروع سایکوز در مصرف  کنندگان حشیش با سا�ر مبتلایان به اختلال سایکوتیک تفاوت� نداشت.

فراوان� عود سایکوز در مصرف  کنندگان حشیش با سا�ر مبتلایان به اختلال سایکوتیک تفاوت� نداشت.

تظاهرات بالین� سایکوز در مصرف  کنندگان حشیش با سا�ر مبتلایان به اختلال سایکوتیک تفاوت� نداشت.
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بیمار خانم میانسال� است که از حدود ۱۰ سال قبل به دلیل اختلال دو قط�ی و روابط خارج زناشو�ی تحت درمان روان�زشک قرار۱۴۸-

دارد و رابطه مب�ن� �ر اعتماد م�قابل ��ن آنها ش� گرفته است. اخ�را به دنبال تشدید تعارضات خانوادگ� مراجعات� به دادگاه

داشته اند. قاض� دادگاه ط� یک احضاریه درخواست ارسال � �رونده را دارد. کدامیک از اقدامات ز�ر ضمن رعایت اصل رازداری

(Synopsis 2022) توسط روان�زشک معالج صح�ح است؟

ارسال � �رونده ط�ق درخواست قاض�

گزارش بخش� از اطلاعات با رضایت بیمار

خودداری از افشای اطلاعات به قاض�

�قاضای ملاقات خصوص� با قاض�

 

�رای کمک به کارکرد شغل� یک فرد �زرگسال مبتلا به اسک�زوفرنیا، یک مرکز روان�زشک� او را به یک شرکت تولیدی معرف� کرده۱۴۹-

integrated) «است. در ا�ن روند از رویکردی استفاده شده که از اواخر دهه ۱۹۸۰ �ر اساس «اشتغال رقابت� در شرایط� یک پارچه

settings) تعریف شده است. کدام گزینه ز�ر از و�ژگ� های ا�ن رویکرد است؟

غربالگری افراد از نظر آمادگ� �رای کار

�رگزاری کارگاه های آموزش�

تدارک تجارب کاری حد واسط

همراه� کردن افراد در مصاحبه شغل�

 

خانم ۲۹ ساله ای که در حال آمادگ� �رای آزمون رزیدنت� است، از زمان فارغ التحصیل� مطالعه نداشته است، در ه�چ کلاس آمادگ�۱۵۰-

هم شرکت نکرده است و در آزمون آزمایش� اخ�ر نمراتش بسیار پا��ن �وده است. در طول جلسه بیمار م� گوید من م� دانم ا�ن

امتحان را ق�ول نم� شوم. وقت زیادی باق� نمانده است (دو ماه تا زمان آزمون فرصت داشت). کدامیک از مداخلات ز�ر در مورد

(Beck 2021) ا�ن مراجع مناسب تر است؟

Problem solving

Examining evidences

Alternative explanation

Distancing questions
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اخلاق �زشک�

در ICU بیمارستان تعدادی بیمار بستری هس�ند و امکان بستری بیمار جدید وجود ندارد. مرد جوان با صدمه ر�وی شدید منتظر۱۵۱-

پذ�رش ICU است. در بیماران بستری ICU یک� از بیماران فرد مرگ مغزی است که همراهان رضایت به ��وند نم� دهند. در ا�ن

شرایط �هتر�ن اقدام کدام است؟

اعزام بیمار نیازمند ICU به نزدیک تر�ن بیمارستان

سع� در رضایت گرفتن از همراهان بیمار مرگ مغزی جهت آماده سازی ��وند

قطع فوری ون�یلاتور بیمار مرگ مغزی و اختصاص تخت به بیمار جوان

تشکیل کمیته اخلاق بیمارستان جهت قطع خدمات به بیمار مرگ مغزی و اختصاص آن تخت به بیمار جوان

 

�زشک متخصص در یک بیمارستان عموم� دولت� خدمت م� نماید. در ا�ن بیمارستان طیف وسیع� از بیماران از اقشار مختلف و۱۵۲-

عمدتا با تسهیلات بیمه ای مراقبت ها و خدمات مورد نیاز را دریافت م� نمایند. �زشک بعض� از بیماران را به بیمارستان خصوص�

خود هدایت م� نماید. ا�ن موضوع از طرف دفتر �رستاری به مد�ریت بیمارستان گزارش م� شود. پس از �ررس� از نظر ابعاد

مش�، مناسب تر�ن اقدام توسط مد�ر بیمارستان چیست؟

ارجاع موضوع به کمیته اخلاق بیمارستان

احضار �زشک و اخطار شفاه�

ارجاع موضوع به سازمان نظام �زشک�

اخطار  کت�ی �زشک با درج در �رونده
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