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اصول و کار�ردهای اپیدمولوژی

در یک مطالعه پیمایش� �ررس� کمردرد در کشور، از ۱۰۰ هزار نفر �رسیده شد «آیا ط� یک ماه گذشته کمردرد داشته اید؟» از ��ن ا�ن۱-
افراد ۵ هزار نفر جواب مث�ت دادند. کدام ن�یجه ز�ر صح�ح است؟

ش�وع لحظه ای ۵ درصد است.

ش�وع دوره ای ۵ در هزار است.

.ش�وع دوره ای ۵ درصد است

ش�وع لحظه ای ۵ در هزار است.

 

در مطالعه ارزش تشخیص� معاینه بالین� پستان توسط ماما در مراکز سلامت، در مقایسه با ماموگراف� (به عنوان استاندارد۲-

طلا�ی)، تعداد موارد مث�ت در ماموگراف�، ۱۰۰ (صد) مورد �ود و ماماهای مراکز سلامت، ۶۰ (شصت) مورد را مث�ت گزارش کردند.

حساس�ت معاینه ماما چند درصد است؟

۶۰

۴۰

۳۰

۷۰

 

در یک پادگان با تعداد ۵۰۰ سرباز، به دنبال ابتلای چند نفر به انفولانزا، از ��ن ۲۰۰ نفر افراد مبتلا به عفونت و بیماري، ۵۰ نفر دچار۳-
موارد شدید و کشنده شدند، کدام یک از و�ژگ� های عامل بیمار�زای ز�ر، در ا�ن مورد صح�ح است؟

.یا درجه قابلیت بیماري زا�ی ۲۵ درصد است Virulence

Pathogenicity یا قدرت بیماري زا�ی ۲۵ درصد است.

Virulence یا درجه قابلیت بیماري زا�ی ۱۰ درصد است.

Pathogenicity یا قدرت بیماري زا�ی ۱۰ درصد است.
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در یک مطالعه همگروه� آینده نگر روی ارتباط ��ن مصرف ت�باکوی جویدن� و �روز سرطان زبان، در یک جمعیت ده هزار نفری، بعد۴-

از ط� مدت مطالعه، از ��ن ۴۰۰۰ (چهار هزار) نفری که ت�باکو مصرف م� کردند، ۲۰۰ (دویست) نفر مبتلا شدند. و از ��ن افرادی که

ت�باکو مصرف نم� کردند، ۱۰۰ (صد) نفر مبتلا شدند. خطر نس�ی چقدر است؟

۰.۳

۲

۴

۳

 

کدام یک از مطالعات ز�ر در دسته مطالعات توصیف� قرار م� گ�رد؟۵-

مرور موارد

کارآزما�ی بالین�

هم گروه� آینده نگر

مورد- شاهدي

 

واحد مطالعه ی کدام یک از انواع مطالعات ز�ر، مطالعات قبل� م� باشد؟۶-

Ecological اکولوژیک

Meta-analysis متاآنال�ز

Longitudinal طول�

Case series مرور موارد
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واکس�ناس�ون هاری �رای جنگلبانان، کدام سطح پیشگ�ری است؟۷-

نخس��ن

اول

دوم

سوم

 

کدام یک از موارد ز�ر جزو اهداف اصل� نظام مراقبت نم� باشد؟۸-

نیازسنج�

توصیف

هشدار

ارزیا�ی اثر مداخلات

 

تشخیص �ر اساس شرایط بالین� و آزمون های آزمایشگاه� غ�ر اختصاص�، بطور معمول بیانگر کدام یک از موارد ز�ر است؟۹-

مشکوک

محتمل

قطع�

فرض�
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کدام یک از بیماری های ز�ر مشمول گزارش فوری تلفن� م� باشد؟۱۰-

سل

ایدز

وبا

هپات�ت

 

اپیدم� COVID-19 کدام یک از انواع اپیدم� های ز�ر است؟۱۱-

Propagated پیشرونده

point source تک منبع� لحظه ای

Common source continuous تک منبع� مداوم

Silent آرام

 

کدام یک از مقولات ز�ر از عوامل اجتماع� موثر �ر سلامت محسوب نم� شود؟۱۲-

ولوژیک��

فقر

آلودگ� هوا

طبقه اقتصادی

 

آمار و روش تحق�ق
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در يك استان ميانگ�ن بعد خانوارهاي شهري ۳ و روستا�ي ۵ است. اگر ۷۰% خانوارها شهري و ۳۰% روستا�ي باشند ميانگ�ن بعد۱۳-

خانوار در كل استان چقدر است:

۴

۳.۶

۴.۶

۳

 

در يك مطالعه اندازه هموگلو��ن ده بیمار به صورت ز�ر ث�ت شده است:۱۴-

۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۵ ۱۰ ۹ ۱۴ ۱۰

میانه هموگلو��ن �را�ر است با:

۱۵

۱۰

۱۲

۱۱

 

در یک جامعه، قند خون افراد سالم دارای توز�ع نرمال با میانگ�ن ۹۰ و انحراف معیار ۱۰ میل�  گرم �ر دس� لیتر است. قندخون ۱۵۹۵-

درصد افراد سالم �قریبا در چه فاصله ای قرار دارد؟

(۱۰۰ و ۸۰)

(۱۱۰ و ۹۰)

(۷۰ ۱۱۰ و)

(۱۲۰ و ۶۰)

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

 

�رای کدام یک از متغ�رهای ز�ر فراوان� تجمع� قابل محاسبه و تفس�ر است؟۱۶-

گروه بندی سن�

عوارض بعد از واکسن کووید

نوع واکسن دریافت�

گروه خون�

 

اگر قد نوزادان داراي توز�ع نرمال با ميانگ�ن ۵۰ و انحراف معيار ۲ سانت� متر باشد صدك ۲/۵ قد نوزادان �قريبا �را�راست با:۱۷-

۴۷.۵

۴۶

۴۴

۴۸

 

�راي تشخيص يك بيماري به طور معمول از دو نوع آزمايش الف و ب به صورت مس�قل استفاده م� شود که احتمال مث�ت �ودن آن ها۱۸-
�رای فرد بیمار به ترت�ب ۰.۷ و ۰.۸ است. احتمال آنكه ن�يجه هر دو آزمايش �رای يك فرد مبتلا به بيماري، منف� باشد چقدر است؟

۰.۰۶

۰.۶

۰.۵

۰.۰۵
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در كدامیک از حالت های ز�ر انحراف معیار متغ�ر صفر است؟۱۹-

كليه داده ها صفر باشند

توز�ع متغ�ر م�قارن باشد

جمع ج�ري داده ها صفر باشد

كليه داده ها �را�ر باشند

 

در یک مطالعه کوهورت از ��ن هزار نفری که در شروع مطالعه چاق �وده اند ۶۰ نفر و از ��ن سه هزار نفر دارای وزن طبیع� ن�ز ۶۰ نفر۲۰-
در طول ۵ سال پیگ�ری به بیماری قل�ی عروق� مبتلا شده اند. خطر نس�ی چاق� �را�ر است با؟

۰.۳۳

۲

۳

۱

 

در یک تحق�ق، هدف �رآورد ش�وع کم�ود ویتام�ن دی است. �رای محاسبه تعداد نمونه مورد نیاز، کدام دسته از شاخص های ز�ر۲۱-
حتما لازم است؟

�رآورد اولیه ش�وع کم�ود ویتام�ن دی، توان آزمون

انحراف معیار ویتام�ن دی، خطای �رآورد

�رآورد اولیه میانگ�ن ویتام�ن دی، سطح اطمینان

رآورد اولیه ش�وع کم�ود ویتام�ن دی، سطح اطمینان�
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م�زان �روز یک بیماری ۵ در هر صدهزار نفر است. �رای �ررس� عوامل خطر ا�ن بیماری کدام روش تحق�ق مناسب تر است؟۲۲-

کوهورت

مقطع�

مورد-شاهدی

کارآزما�ی بالین�

 

در کدام یک از حالت های ز�ر نمونه گ�ری خوشه ای از دقت بالاتری �رخوردار است؟۲۳-

.افراد داخل خوشه از نظر صفت مورد نظر ناهمگن باشند

اندازه خوشه ها با هم �را�ر باشند.

میانگ�ن صفت در خوشه ها یکسان باشد.

واریانس ��ن خوشه ها زیاد باشد.

 

کدام یک از نس�ت های ز�ر و�ژگ� یک آزمایش تشخیص� را نشان م� دهد؟۲۴-

تعداد افراد دارای ن�یجه منف� به � افراد مورد �ررس�

تعداد افراد دارای ن�یجه منف� به تعداد افراد واقعا سالم

تعداد افراد دارای ن�یجه منف� به تعداد افراد واقعا بیمار

تعداد افراد واقعا سالم به افراد دارای ن�یجه منف�

 

کلیات �هداشت عموم� و آموزش �هداشت
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کدام یک از موارد ز�ر جزو اهداف UNICEF نم� باشد؟۲۵-

رعایت حقوق کودکان و ار�قاء آن

فراهم کردن حداکثر امکان رشد �رای کودکان

رعایت عدالت اجتماع� در تدو�ن سیاست ها و �رنامه های مر�وط به کودکان

آگاه سازی و ظرفیت سازی �رای پاسخگو�ی به نیازهای جمعیت و فرزندآوری

 

ط�ق گزارش سازمان جهان� �هداشت، کدام یک از موارد ز�ر شا�ع تر�ن علت مرگ م� باشد؟۲۶-

بیماری های مزمن انسدادی ریه

بیماری های قل�ی عروق�

بیماری های عروق� مغز (سکته مغزی)

حوادث ترافیک� �رون شهری

 

تحولات نو�ن �هداشت عموم� در ا�ران به کدام یک از شخص�ت های ذیل نس�ت داده شده است؟۲۷-

ملاصدرا

ش�خ �ها�ی

ام�رک��ر

�همن یار
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در نظریه رفتار �رنامه ر�زی شده چنانچه فردی تصور کند کارمند �هداشت� رفتار وی را در زمینه گندزدا�ی آب تایید م� کند، مصداق۲۸-
کدام مفهوم ز�ر است؟

نگرش نس�ت به رفتار

هنجارهای انتزاع�

احساس کارآمدی فردی

قصد انجام رفتار

 

در الگوی مراحل تغ��ر، چنانچه «فرد آماده تغ��ر رفتار و �رنامه ر�زي �راي رسیدن به یک هدف رفتاري باشد»، در کدام یک از مراحل۲۹-
ز�ر قرار دارد؟

قصد

عمل

تدارک

حفظ

 

در اصل جامعیت ارائه مراقبت های �هداشت� اولیه، منظور از «مداخلات کاهش دهنده �روز بیماري ها یا �رخورد سر�ع با علل� که۳۰-
�راي فرد ایجاد مش� نموده است»، کدام نوع مداخلات ز�ر است؟

مداخلات پیشگ�ری کننده

مداخلات ار�قا�ی

مداخلات بازتوان�

مداخلات درمان�
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نم�باشد؟۳۱- کدام یک از گزینه های ز�ر جزو اهداف نه گانه سازمان جهان �هداشت �رای کنترل بیماری های غ�رواگ�ر تا سال ۲۰۲۵

جلوگ�ری از افزایش بیشتر چاق�

کاهش %۲۵ از خطر مرگهای زودرس ناش� از بیمار�های غ�رواگ�ر

کاهش %۲۵ از ش�وع �رفشاری خون

رساندن م�زان اسیدهای چرب ترانس مواد غذا�ی در حد صفر

 

شا�ع تر�ن دليل «گذار سلامت» کدام گزينه ز�ر عنوان شده است؟۳۲-

تغ��ر رفتار انسان ها

گرم شدن كُره زم�ن

تغ��رات محيط

موتاس�ون ها

 

حالت� که فرد علائم� از بیماری را اظهار کند و در �ررس� هاي بیشتر، بیماري وي به اثبات �رسد، با کدام گزینه ز�ر مطابقت دارد؟۳۳-

Disease

Ill Health

Illness

Discomfort
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کدام یک از گزینه های ز�ر از دستاوردهای جهان� «اهداف توسعه پایدار» بشمار نم�رود؟۳۴-

کاهش �روز بیماری تب مالت

کاهش آمار بیماری ایدز

کاهش �روز بیماری سل

B کاهش ش�وع بیماری هپات�ت

 

کدام و�ژگ� �وشش خدمات سلامت نشان دهنده «فهرست� از خدمات است که �رای رفع نیازهای سلامت�، ضروری شناخته شده۳۵-
است؟»

(Breadth of coverage) وسعت �وشش

(Depth of coverage) عمق �وشش

(Height of coverage) مقدار / ارتفاع �وشش

(Population of coverage) جمعیت تحت �وشش

 

ارزیا�ی اقدامات پدافند غ�رعامل در نظام سلامت از طر�ق �ررس� شاخص سال�وان، به کدام مورد ز�ر اشاره دارد؟۳۶-

مدت احتمال� بستری شدن

امید زندگ� بدون ناتوان�

افزایش �هداشت و سلامت عموم�

ناتوان� عملکرد فعالیت های عمده
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کدام یک از گزینه های ز�ر جزو مفاهیم «�وشش همگان� سلامت» نم�باشد؟۳۷-

.همه مردم تحت �وشش بیمه همگان� قرار گ�رند

همه خدمات سلامت شامل خدمات پیشگ�ری تحت �وشش قرار گ�رد.

همه مردم خدمات سلامت را دریافت نمایند.

�وشش هزینه های سلامت فقط تا حدی که کمرشکن نباشد.

 

وضعیت عدالت در سلامت در کدام یک از کشورهای ز�ر نس�ت به بقیه مطلوب تر است؟۳۸-

امریکای شمال�

اسکاندیناوی

آسیای جنوب شرق�

آسیای جنوب غر�ی

 

در مقایسه بازاریا�ی اجتماع� در سلامت و بازاریا�ی تجاری، رفتاری که قصد داریم تغ��ر داده شود مثلاًٌ بستن کمربند ایمن�، معادل۳۹-
کدام اصل بازاریا�ی تجاری است؟

محصول

هزینه

مکان

ترو�ج

 

زبان انگلیس�
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-۴۱All of the following factors help reduce suicide risk EXCEPT ……… .

increased virtual connection for social support

enhanced sense of belongingness

increased flexibility

prolonged self-isolation

 

-۴۲All of the following features of the COVID-19 pandemic are mentioned to contribute to suicide risk EXCEPT the
……. .

prevalence of social fear

severity of economic strain

lack of enough medical equipment

maintenance of social support

 

-۴۳Young people, older adults, and frontline healthcare workers are mentioned as …………… .

major beneficiaries of governmental financial safety nets

individuals affected by psychological outcomes of pandemics

receivers of interventions preventing them from committing suicide

groups responsible for detecting reports on pandemic on media
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-۴۴The writer uses the phrase “practical international response” for recommending authorities to …………..

prevent pandemics which might result in suicide

manage evidence-based governmental publications

reduce healthcare workers’ economic condition

stop mass media writing about pandemics

 

-۴۵Section B. Vocabulary Items: Choose the best answer (a, b, c, or d)to complete the blank space in each sentence.

 

The venture of studying a public health issue requires special research methods, and information extraction from
the findings, which will ultimately lead to the……..of public health status in practice.

promotion

deterioration

dissemination

proclamation

 

-۴۶Guidelines for isolation procedures and travel warnings are established by governments which are ……………. the
disease and try to prevent the spread of disease from affected areas.

excited about

concerned with

delighted with

fascinated by
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-۴۷Various public health agencies have been established to help control and ……disease within societies, on both
national and international levels.

mimic

monitor

maintain

mobilize

 

-۴۸Give manufacturers a/an……………to motivate them to improve their health products.

incentive

penalty

indictment

receipt

 

-۴۹Lack of …………….is the main reason of the failure of company managers to accomplish their tasks.

accountability

affordability

insensibility

comorbidity
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-۵۰The knee pain increases by walking and is ...……partially with cold compresses.

released

enclosed

relieved

amplified

 

-۵۱It was a severe flu which took me three weeks to ………… from the illness.

escape

retract

recover

discharge

 

-۵۲The doctor’s instructions were ----------. I did not learn what and how to do the exercises.

malicious

ambiguous

hazardous

pernicious
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-۵۳All major dietary guidelines …………. a need to reduce our average national fat consumption.

advocate

attenuate

aggregate

aggravate

 

-۵۴WHO considers health as a state of complete physical, social, and emotional wellbeing and not merely the
absence of disease or ……...

infinity

infirmity

spirituality

stability

 

اپیدم�ولوژی و مبارز بابیماری ها

ش�وع دوره ای کدام یک از بیماری های ز�ر بیشتر از م�زان �روز آن در همان بازه زمان� است؟۵۵-

ایدز

سرخک

سرخجه

اور�ون
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ط� پدیده جوی ElNino معمولا �ر م�زان �روز کلیه بیماری های ز�ر افزوده م� شود، بجز:۵۶-

وبا

مالاریا

تب دره ریفت

جذام

 

کلیه مطالب ز�ر در مورد عوارض واکسن سرخجه، صح�ح است، بجز:۵۷-

ش�وع کم� دارد و در حدود ۱۵% است.

به فاصله ۳ تا ۲۵ روز بعد از واکس�ناس�ون، عارض م� شود.

.در بالغ�ن مذکر از ش�وع بیشتری �رخوردار است

به طور گذرا�ی باعث منف� شدن تست PPD م� شود.

 

م�زان مرگ ناش� از سیاه سرفه در کدام یک از گروه های سن� ز�ر، بیشتر است؟۵۸-

ش�رخواران

کودکان

میان سالان

سال خوردگان

 

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

احتمال �روز کزاز پس از گزش کدام یک از موجودات ز�ر، مورد تاکید قرار گرفته است؟۵۹-

عقرب

عنک�وت

مار

مورچه

 

در صورت� که و�روس عامل هپات�ت B در کدام یک از س��ن ز�ر وارد بدن انسان شود احتمال سرطان زا�ی آن خیل� بیشتر خواهد۶۰-

�ود؟

کودک�

جوان�

میان سال�

سالخوردگ�

 

باتوجه به ا�ن که و�روس عامل هاری در �زاق انسان های مبتلا وجود دارد کدام یک از مطالب ز�ر در خصوص ان�قال هاری از طر�ق۶۱-

گزش انسان هار، صح�ح است؟

نادر است.

شا�ع است.

ش�وع متوسط� دارد.

.گزارش نشده است
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سازمان جهان� �هداشت به منظور کنترل کلرا کدام یک از موارد ز�ر را توصیه م� کند؟۶۲-

قرنطینه کامل

قرنطینه تعدیل شده

قرنطینه متناوب

نیازی به قرنطینه ندارد

 

ط�ق اعلام سازمان جهان� �هداشت، مالاریا در کدام یک از کشورهای ز�ر به مرحله حذف رسیده است؟۶۳-

ا�ران

افغانستان

پاکستان

بنگلادش

 

انسان، م�زبان واسط کدام یک از ان� های ز�ر است؟۶۴-

آسکاریس لوم�ریکوئیدس

اکینوکوکوس گرانولوزوس

ت�یا ساژیناتا

مالاریای و�واکس

 

�هداشت حرفه ای

www.konkur.in

Telegram: @medical_net

Kon
ku

r.i
n



مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

قانون «موقت کار» در کدام یک از وزارتخانه های ز�ز تدو�ن و متعاقبا به صورت «قانون کار» تصویب شد؟۶۵-

علوم، تحقیقات و فناوری

ص�ت، معدن و تجارت

کار و امور اجتماع�

�هداشت، درمان و آموزش �زشک�

 

�رگه «اطلاعات ایمن� مواد» با کدام یک از عبارت انگلیس� ز�ر بیان م� شود؟۶۶-

MSDS

TLV

OSHAct

OEL

 

کدام یک از �رتوهای ز�ر، «�ون ساز» تلق� نم� شود؟۶۷-

Alfa

Beta

UV

ذرات نوترون
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آخر�ن مرحله در �رنامه کاهش ریسک و کنترل خطرات محیط کار، کدام یک از گزینه های ز�ر است؟۶۸-

محدود سازی خطر

از ��ن �ردن خطر

جداسازی

استفاده از دستگاه های ایمن�

 

اول�ن جزء حیات� در یک �رنامه سلامت و ایمن� کارآمد، .............. م� باشد.۶۹-

تعهد مد�ریت ارشد و مد�ریت خط تولید

شناسا�ی عوامل خطر

ارزشیا�ی عوامل خطر

مد�ریت عوامل خطر

 

هدف اصل� یک متخصص طب کار در محیط های شغل� چیست؟۷۰-

جلوگ�ری از �روز بیماری های شغل�

سالم سازی و ایمن سازی محیط کار

معالجه مصدوم�ن ناش� از فرآیندهای شغل�

بازرس� فن� دوره ای محیط کار
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در محیط های شغل�، تابش مادون قرمز با کدام یک از مکانیسم های ز�ر تاث�ر گذار م� باشد؟۷۱-

فلورسانس

گرما�ی

فتوشیمیا�ی

�ون سازی

 

در کدام یک از ز�رگروه های علم ارگونوم�، صدا و ارتعاش مورد مطالعه قرار م� گ�رد؟۷۲-

محیط�

کلان

شناخت�

خرد

 

در و�ژگ� های ارگونومیک ایستگاه کار در حالت نشسته، زاویه مناسب �رای نشستن (زاویه تن و ران) ...............درجه م� باشد.۷۳-

۱۱۵

۱۲۵

۱۳۵

۱۴۵
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بیشتر�ن درصد بیماری های شغل�، مر�وط به کدام یک از عوارض ز�ر م� باشد؟۷۴-

افت شنوا�ی

بیماری های مزمن انسدادی ر�وی

افسردگ�

کمردرد

 

مد�ریت خدمات �هداشت� و نظام سلامت

در پایش و ارزشیا�ی �رنامه های تندرست� مرتبط با کنترل بیماری اسهال، شاخص «درصد مادران� که هنگام ترك واحد ارائه خدمت۷۵-
روش تهیه �ودر ORS را به درست� توض�ح م� دهند»، با کدام گزینه ز�ر مطابقت دارد؟

�وشش

رونداد�

اثر واسطه

اثر نها�ی

 

در مد�ریت کیفیت جامع دمینگ، به کدام مورد ز�ر بایست� توجه و�ژه نمود؟۷۶-

ارزشیا�ی عملکرد

تاکید �ر منافع و سود های کوتاه مدت

جابجا�ی مد�ریت ها

توانمندسازی کارکنان
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«شناسا�ی نیازهای کارکنان و پاسخ منطق� به آنها» بیشتر مر�وط به کدام وظیفه مد�ریت در سازمان م� باشد؟۷۷-

�رنامه ر�زی

سازمانده� و هماهنگ�

انگ�زش و ره�ری

کنترل

 

سه جمله ز�ر به ترت�ب مفهوم کدام نوع کارا�ی را نشان م� دهد؟۷۸-

استفاده از حداقل منا�ع �رای تحقق هدف مشخص

تحقق حداکثر اهداف با استفاده از م�زان ثابت� از منا�ع

اختصاص �ودجه مناسب به هر بخش

فن�- تخصیص�- فن�

فن�- فن�- تخصیص�

فن�- تخصیص�- تخصیص�

تخصیص�- فن�- فن�

 

کدام یک از گزینه های ذیل پیش نیاز اصلاح نظام �هداشت� م� باشد؟۷۹-

حمایت کارکنان سازمان

تعامل مناسب با سا�ر سازمان ها

هم راستا �ودن با اهداف سازمان جهان� �هداشت

گردآوری اطلاعات کاف�
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«صیانت از استاندارها» با کدام یک از مفاهیم �رنامه های تندرست� مندرج در ذیل مطابقت دارد؟۸۰-

ارزیا�ی

ارزشیا�ی

فراهم�

پایش

 

«ایجاد ز�ر ساخت مناسب �رای ار�قاء فرایندها» با کدام گزینه ز�ر مطابقت دارد؟۸۱-

طراح� کیفیت

ار�قاء کیفیت

کنترل کیفیت

مد�ریت کیفیت فراگ�ر

 

هزینه آموزش و ترب�ت کارکنان مر�وط به کدام گروه از هزینه های مرتبط با کیفیت بخش �هداشت و درمان م� باشد؟۸۲-

هزینه های پیشگ�ری

هزینه های ارزیا�ی

هزینه های عدم موفقیت داخل�

هزینه های عدم موفقیت خارج�
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به ترت�ب کدام �رنامه ۵ ساله توسعه بیشتر در راستای «اهداف توسعه هزاره» و کدام �رنامه ۵ ساله بیشتر در راستای «اهداف۸۳-
توسعه پایدار» تدو�ن شده است؟

�رنامه سوم و چهارم

�رنامه سوم و پنجم

�رنامه چهارم و پنجم

رنامه چهارم و ششم�

 

سنجش، ارزیا�ی یا آزمون و�ژگ� های یک محصول یا خدمت و مقایسه نتا�ج با الزامات از پیش تع��ن شده که معمولا پس از تولید۸۴-
محصول یا ارائه خدمات انجام م� شود، بیشتر مفهوم کدام گزینه ز�ر است؟

پایش

ارزیا�ی

بازرس�

کنترل

 

�هداشت روان

رویکرد علامت محور Symptom-centered، کدام الگوی ارتباط �زشک و بیمار است؟۸۵-

پدر مآبانه

دو جانبه

مصرف کننده

از سر باز کردن
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کدام یک از عوامل تعدیل کننده استرس، نقش محوری در �رخورد با استرس دارد؟۸۶-

راه�ردهای مدارا

حمایت اجتماع�

احساس کنترل

حمایت خانوادگ�

 

در �رخورد با استرس، رویکرد تغ��ر دیدگاه و آشنا�ی با توانمندی های فردی، در کدام سطح از مد�ریت استرس قرار م� گ�رد؟۸۷-

رویداد محیط�

ارزیا�ی

پاسخ هیچان�

پاسخ رفتاری

 

کدام رویکرد �رنامه های پیشگ�ری سلامت روان در مدارس �ر «افزایش عزت و اعتماد به نفس، کاهش احساس کسالت و حس۸۸-
غریبگ�» تاکید دارد؟

اطلاع رسان�

آموزش عاطف�

آموزش مهارت های اجتماع� و شخص�

جانش�ن
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در کدام یک از اصول کاهش آس�ب مصرف مواد مخدر، سرنگ یک بار مصرف در اختیار مصرف کنندگان تزریق� مواد قرار م� گ�رد؟۸۹-

عمل گرا�ی

تکیه �ر آس�ب ها

اس�قلال بیمار

انعطاف پذ�ری

 

در خصوص �زهکاری از دیدگاه ه�رش�، کدام یک از ق�ود مرتبط با «حسن شهرت» م� باشد؟۹۰-

وابستگ�

تعهد

درگ�ر �ودن

باورها

 

کدام یک از گزینه های ز�ر جزو ده علت اصل� ناتوان� در سطح جهان نم� باشد؟۹۱-

افسردگ�

اختلال دو قط�ی

اختلال وسواس�

عقب ماندگ� ذهن�
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کنترل موقعیت خطر، مانند جریمه و ت�بیه، مر�وط به کدام سطح پیشگ�ری از �زهکاری م� باشد؟۹۲-

نخس��ن

اول

دوم

سوم

 

کدام مورد ز�ر از اولویت های �هداشت روان در کشور ما نم� باشد؟۹۳-

افسردگ�

اختلال وسواس

خودکش�

اسک�زوفرن�

 

کدام یک از اختلالات خواب ز�ر در کودکان در جریان خواب سبک(REM) رخ م� دهد و کودک بعد از آن، از خواب �رنم� خ�زد و آشفته۹۴-
نیست؟

کا�وس

وحشت شبانه

خواب گردی

آپنه خواب

 

�هداشت خانواده
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حدود یک پنجم مرگ و م�ر حول و حوش زایمان و یک دهم MMR درکشورهاي در حال توسعه بعلت کم�ود کدام یک از مواد مغذی۹۵-

ز�ر است؟

ید

آهن

A ویتام�ن

روی

 

الگوی باروری در یک جامعه با کدام یک از شاخص های ز�ر سنجیده م� شود؟۹۶-

GFR

TFR

NGR

ASFR

 

جمله «وزارت �هداشت مکلف است خدمات و اقلام مرتبط با جلوگ�ري از بارداري را �راي افرادي که بارداري باعث خطر جان� �راي مادر۹۷-
و یا جن�ن م� شود تهیه و با تصویب ستاد عال� جمعیت و خانواده، جهت اجرا ابلاغ نماید» مر�وط به کدام ماده از قانون جوان�

جمعیت است؟

۴۶ تبصره ۳

۴۹ تبصره ۲

۱ ۵۱ تبصره

۵۲ تبصره ۴
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با ابتلای مادر در دوران بارداری به بیماری ناش� از و�روس زیکا کدام اقدام ز�ر مناسب است؟۹۸-

بستری اورژانس� مادر در بیمارستان

درمان علامت�

واکس�ناس�ون مادر

انجام آزمایشات غربالگری �رای جن�ن

 

جهت ارزیا�ی تاث�ر روند بارداري و زایمان �ر سلامت و بیماري زنان و مادران از کدام یک از شاخص های ز�ر استفاده م� شود؟۹۹-

Direct MMR

Pregnancy-related death

Indirect MMR

Life Time Risk

 

کدام یک از موارد ز�راز اصول صح�ح �رنامه ر�زی در سطح مل� به منظور گسترش خدمات مراقبت های �هداشت� اولیه در جامعه۱۰۰-
م� باشد؟

کاهش موارد مصدومیت در خانه �راي �قلیل هزینه هاي �هداشت� و اجتماع� ـ اقتصادي

ظرفیت سازي در مد�ریت �راي �ه�ود کیف� مراقبت هاي اولیه �هداشت�

ترو�ج و حمایت از �رنامه هاي شهر سالم و روستاي سالم

مراقبت بیشتر از دختران نوجوان و زنان
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کدام جمله در مورد تغ��رات ف�ز�ولوژیک دوران بارداری صح�ح است؟۱۰۱-

.بازده قل�ی و اندازه قلب تا م�زان ۱۲ درصد افزایش پیدا م� کند

حجم خون در سه ماهه اول بارداری حدود ۵۰ درصد افزایش م� یابد.

م�زان حجم ترشح روزانه ادرار تا ۵۰ درصد افزایش م� یابد.

کفایت تخلیه کیسه صفرا �قریباً دو �را�ر م� شود.

 

کدام جمله در مورد ماس�یت صح�ح است؟۱۰۲-

عارضه شایع� است که معمولا ۸-۶ هفته پس از ش�رده� به وجود م� آید.

عامل آن معمولا استرپتوکوک بتا همولی�یک ناش� از حلق و دهان نوزاد است.

.ش�رده� باید سریعاً قطع شده و درمان آنت� ��وتیک� مناسب صورت گ�رد

در صورت آبسه، باید جراح� صورت گرفته و ش�ر دوشیده و به نوزاد داده شود.

 

فاصله ایمن ��ن تولد تا بارداری بعدی �رای مادران کمتر از ۳۵ سال چقدر است؟۱۰۳-

۳۶ ماه

۲۴ ماه

۱۸ ماه

۱۲ ماه
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عقیده شخص� یا خصوص� هر فردی در مورد مذکر و یا مونث  �ودن خود بیانگرکدام یک از تعاریف پایه ز�ر در زمینه امور جنس�۱۰۴-

م� باشد؟

رفتار جنس�

هویت جنس�

جهت گ�ری جنس�

نقش جنس�

 

�هداشت دهان و دندان

مصرف آب حاوي فلوراید در زمان تکامل دندان ها چگونه باعث کاهش ابتلا به �وسیدگ� م� گردد؟۱۰۵-

افزایش جریان �زاق

افزایش مقاومت دندان

کاهش تعداد باکتری های دهان

ایجاد لایه ای محافظ روی لثه ها

 

کدام یک از موارد ز�ر م� تواند عامل خطر ایجاد بیماری های لثه باشد؟۱۰۶-

مصرف منظم مواد غذا�ی غن� از کلسیم

استفاده از دهان شویه های ضدعفون� کننده

وجود بیماری های سیستمیک مانند دیابت

مسواک زدن بیش از دو بار در روز
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مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

افزایش سن از کدام طر�ق ز�ر باعث افزایش بیماری های لثه م� شود؟۱۰۷-

افزایش ترشح �زاق

کاهش حساس�ت دندان ها

ناتوان� در رعایت کامل �هداشت دهان

افزایش رشد باکتری های مفید دهان

 

را�ج تر�ن شاخص ارزیا�ی وضعیت لثه افراد جامعه کدام است؟۱۰۸-

CPITN

GI

DMFT

PI

 

مطا�ق �ررس� کشوری سال dmft ،۱۳۷۷ کودکان ۳ ساله چند �وده است؟۱۰۹-

۱/۸

۱/۵

۲/۵

۱
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مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

مطا�ق �ررس� کشوری سال ۱۳۷۷، بیشتر�ن ش�وع فلوئوروزیس در کودکان ۹ ساله ا�ران� در کدام استان ها مشاهده شده است؟۱۱۰-

آذربایجان شرق�، اردبیل، تهران، خراسان، گیلان

کرمان، گلستان، قم، مرکزی، لرستان

آذربایجان غر�ی، کردستان، ایلام، همدان، زنجان

خوزستان، �وشهر، فارس، �زد، اصفهان

 

در طرح ادغام �هداشت دهان و دندان در سیستم شبکه، کدام مورد جزء گروه های هدف محسوب نم�شود؟۱۱۱-

کودکان از بدو تولد تا ۶ سالگ�

سالمندان بالای ۶۰ سال

کودکان ۶ تا ۱۲ ساله

زنان باردار و ش�رده

 

کدام مورد جزء شرح وظایف رابط�ن �هداشت� در رابطه با �هداشت دهان و دندان است؟۱۱۲-

ارجاع بیماران به مراکز �هداشت� درمان�

ترمیم دندان های �وسیده

شناسا�ی منطقه تحت �وشش مرکز �هداشت� درمان�

پایش و نظارت �ر عملکرد �هورزان
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مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

بیماری های لثه معمولا از چه سن� شروع م� شود؟۱۱۳-

۱۸ تا ۲۰ سالگ�

۱۴ تا ۱۵ سالگ�

۶ تا ۸ سالگ�

۲۵ تا ۲۶ سالگ�

 

کدام مورد، جزء ن�روهای سطح یک خدمات �هداشت دهان و دندان در طرح ادغام �هداشت دهان و دندان در سیستم شبکه۱۱۴-

�هداشت و درمان کشور است؟

دندان�زشک عموم�

�هداشت کار دهان

دندان�زشک متخصص

کاردان �هداشت خانواده

 

�هداشت محیط

اگر عامل اصل� بیماری در آب وجود داشته باشد و از طر�ق بلع به انسان من�قل شود بیماری در کدام دسته طبقه بندی م� شود؟۱۱۵-

Water Borne Diseases

Water Washed Diseases

Water Based Diseases

Water Related Diseases
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مدت آزمون:MPH_030518  120:آزمون

حدود چند درصد آب مصرف� شهری به فاضلاب تبدیل م� شود؟۱۱۶-

۴۵ تا ۵۰

۵۰ تا ۶۰

۸۰ ۷۰ تا

۸۰ تا ۹۰

 

�رای اطمینان از کلرزن� مؤثر آب آشامیدن�، حداقل چه زمان تماس� (�ر حسب دقیقه) باید ��ن کلر و آب، قبل از مصرف، تأم�ن۱۱۷-
گردد؟

۲۰

۱۰

۵

۳۰

 

سهم پسماندهای فسادپذ�ر در زباله های شهری ا�ران چند درصد گزارش شده است؟۱۱۸-

۱۰ تا ۳۵

۲۰ تا ۵۵

۷۵ ۳۰ تا

۴۰ تا ۸۵
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