
 

 تذکرات مهم:
 ای را که بهترین پاسخ ممکن است انتخاب نمایید. برای هر سوال، تنها گزینه   -

 .ندارداین آزمون نمره منفی  -

قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تعداد سوالات و صففاات بفه دقفت مفورد        -

در صورت وجود هرگونه اشکال به مسئولین جلسه اطلاع دهید. در غیر ایفن  و  بررسی قرار داده

 گونه اعتراضی پذیرفته نخواهد شد. صورت پس از پایان آزمون هیچ

 جمهوری اسلامی ایران

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 معاونت آموزشی

 و تخصصی علوم پایه پزشکی، بهداشتآموزش دبیرخانه شورای 

 مرکز سنجش آموزش پزشکی

 

 

 کارشناسیمقطع آموختگان  آزمون ارزشیابی دانش

 خارج از کشور فیزیوتراپی
 

 

 07تعداد سوالات:  

 07تعداد صفاات:  

 دقیقه 07 زمان پاسخگویی: 
 

 

 مشخصات داوطلب

  ..................................................... نام:

  ............................... نام خانوادگی:

  ................................ شماره کارت:

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 0071ماه  ید

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



 3041دی   خارج از کشور یوتراپیزیف یآموختگان مقطع کارشناس دانش یابیآزمون ارزش 

 
3 

 کتروتراپیلا

برای افزایش تون عضلانی در یک بیمار دچاار کاا ش تاون     «سرما»روش استفاده صحیح از  از موارد زیر، یک کدام -3
 عضلانی است؟  

 Vapocoolant spray الف(
 Cryostretch ب(
 Quick icing ج(
 Contrast bath د(

  ؟ ای اولتراسوندتراپی چیست در دستگاه BNRمفهوم   -2
 .کند می میدان امواج فراصوتی را بیان نظمی بیمیزان  الف(
 .کند می سطح موثر درمانی را مشخص ب(
 .کند می تعداد فرکانس درمانی را بیان ج(
 .کند می شدت میدان متوسط را بیان د(

را در اولتراساوندتراپی بارای    «بیشترین عمق نفاو  » مراه با  «اثرات غیر حرارتی بیشترین»یک از موارد زیر  کدام -1
 (شود می ان یکسان فرض)شدت مید ؟یک بیمار را صحیح بیان کرده است

 هرتز مگا 3: روشن( با فرکانس  )خاموش 1:1با نسبت  Duty cycleاستفاده از  الف(

 مگا هرتز 3با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:4 با نسبت Duty cycleاستفاده از  ب(
 مگا هرتز 1با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:1با نسبت  Duty cycleاستفاده از  ج(
 مگا هرتز 1با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:4با نسبت  Duty cycleاستفاده از    د(

 توان است؟   لیزر ای کم میزان عمق نفو در  «اصلیتعیین کننده » ای زیر  پارامتر اییک از  کدام -0
 Class of laser الف(

 Treatment Frequency ب(
 Wavelength ج(
 Mode of Radiation د(

 است؟   «صحیح»ای زیر در استفاده از لیزر ای کم توان فیزیوتراپی،  یک از گزینه کدام -5
 .قابلیت تسریع ترمیم بافت را ندارند (الف
 .نیست به علت توان کم، نیازی به استفاده از عینک در حین درمان ب(
 .گیرد می هدف ایجاد گرما در بافت صورت استفاده از آنها با ج(
 طول موج مرئی و نامرئی را دارند. لیزرهای کم توان هر دو د(

 ترین است؟ ت عضلانی یک بیمار با آتروفی عضلات عصب دار مناسب    تحریک الکتریکی، برای تقوی ای  یک از جریان کدام -6
 Conventional TENS الف(

 Russian Current ب(

  Galvanic Current ج(
 Long Duration Pulsed Current د(

 ایجاد نمایند؟ توانند روی پوست و یا بافت بدن می  ای زیر بیشترین اثرات الکتروشیمیایی را یک از جریان کدام -7
 Faradic Pulsed Current الف(
 Direct Current ب(
 High Voltage Pulsed Current ج(

 Russian Current د(

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



 3041دی   خارج از کشور یوتراپیزیف یآموختگان مقطع کارشناس دانش یابیآزمون ارزش 

 
2 

 از تحریکات الکتریکی در فیزیوتراپی است؟ «موارد عدم استفاده» ای زیر از  از گزینه یک کدام -8
 عضلانی عضله چهارسر رانی در یک بیمار پس از تعویض مفصل زانوافزایش قدرت  الف(
 افزایش قدرت عضلات اکستانسورهای مچ دست در یک بیمار اسپاستیک ب(
 ز قلبیانوسان سشانه یک بیمار دارای  ناحیه کاهش درد ج(
 کاهش درد گردن یک خانم باردار د(

 ؟است ای جریان فارادیک  زیر از ویژگی ای  یک از گزینه کدام -9
 مدت زمان پالس کوتاه الف(
 پیوسته بودن جریان ب(
 پالس 1111های تحریکی بالاتر از  فرکانس ج(
 شدت خروجی کمتر از یک میلی آمپر در واحد سطح د(

 وع جریانی  ستند؟ن چه (Interferential therapy) ای تداخلی یا اینتر فرنشیال تراپی  جریان -34
 تداخل دو جریان فرکانس پایین برای بدست آوردن یک جریان فرکانس بالای درمانی   الف(
 تداخل دو جریان فرکانس پایین برای بدست آوردن یک جریان فرکانس پایین درمانی ب(
 تداخل دو جریان فرکانس متوسط برای بدست آوردن یک جریان فرکانس بالای درمانی ج(
 دو جریان فرکانس متوسط برای بدست آوردن یک جریان فرکانس پایین درمانی تداخل د(

بیماری با درد حاد گردن به فیزیوتراپی مراجعه کرده است. در صورتیکه بخوا یم از تحریک الکتریکی برای کاا ش   -33

 است؟ترین پاسخ   ای زیر مناسب درد این بیمار استفاده کنیم کدامیک از گزینه
 Conventional TENS الف(
 Burst TENS  ب(
 Acupuncture TENS ج(
 Brief-intense TENS د(

 با چه  دفی است؟ (Modulated Currents)شده   ای مدوله استفاده از جریان  -32
 جلوگیری از خستگی عضلانی الف(
 جلوگیری از تطابق عضلانی ب(
 یکیافزایش قدرت تحریکات الکتر ج(
 افزایش حس بیمار در حین تحریک د(

 دارد؟ «ممنوعیت»یک از نواحی زیر  گذاری بر روی کدامیک الکتریکی فیزیوتراپی، الکتروددر مبحث تحر -31
 ای با پوست مرطوب ناحیه الف(
 سینوس کاروتید ب(
 فکی -مفصل گیجگاهی ج(
 مفاصل انگشتان دست د(

 در فیزیوتراپی است؟ (Iontophoresis) «یونتوفروزیس» ای زیر تعریف صحیح برای روش  یک از گزینه کدام -30
 های دارویی توسط میدان اولتراسوند برای اهداف درمانی   انتقال ملکول الف(

 های دارویی توسط جریان الکتریکی برای اهداف درمانی انتقال ملکول ب(
 ط میدان اولتراسوند برای اهداف درمانیهای دارویی توس های انتقال یون ج(
 های دارویی توسط جریان الکتریکی برای اهداف درمانی های انتقال یون د(
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 است؟   «صحیح» ای زیر در مورد تحریک الکتریکی در فیزیوتراپی  یک ا زگزینه کدام -35
 .کنند می های فاردیک ایجاد جریان های ولتاژ بالا قدرت انقباضی بسیار بیشتری نسبت به جریان الف(
 .جریان فارادیک برای عضلات عصب دار کاربرد دارد ب(
 .بهترین شکل موج برای تقویت عضلانی است (Triangular) شکل مثلثی ج(
 برای نواحی بی عصب کاربرد بهتری دارد. TENSجریان  د(

 تمرین درمانی

  ؟باشد بیشترین احتمال آسیب به عضله را دارا مییک از انقباضات زیر  کدام -36
   Isotonic الف(
   Isometric ب(
   Eccentric ج(
 Isokinetic د(

 ؟رود تمرینات زیر جهت افزایش  ما نگی بکار مییک از  کدام -37
 مقاومت زیاد و تکرار کم   الف(
   مقاومت کم با تکرار زیاد ب(
 مقاومت کم با تکرار کم   ج(
 بدون مقاومت با تکرار زیاد د(

 :بجز، باشد می (Free) مه موارد زیر از اثرات تمرین آزاد  -38
   افزایش دامنه حرکتی الف(
 تقویت عضلانی  ب(
 افزایش هماهنگی   ج(
   افزایش اعتماد بنفس بیمار د(

 شود؟ جزو موارد منع استفاده از  یدروتراپی محسوب مییک از موارد زیر  کدام -39
 فلج عضلانی الف(
 افراد مسن ب(
 عدم تعادل روانی ج(
 زنان باردار   د(

 :بجزاست  PNF Stretching مه موارد زیر شامل  -24
 Contract relax الف(
   Agonist contraction ب(
  Hold relax ج(
 Hold-relax without agonist contraction د(

 ؟کند مفصل صدق می Rollingکدام عبارت زیر در مورد  -23
 .سطوح مفصلی همگن است الف(
 .شود صورت خالص دیده نمی هدر مفاصل نرمال ب ب(
 .حرکت چرخشی یک سطح روی دیگری در سطح افقی است ج(
 .شود منجر به لغزش یک سطح روی سطح دیگر می د(
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 ؟شود یک از اثرات زیر دیده می طولانی کدام Bed restدنبال ه ب -22
 کاهش حجم پلاسما   الف(
 افزایش حجم قلب   ب(
 افزایش تحمل ارتواستاتیک   ج(
 عدم تغییر حجم خون د(

 مورد تمرین پلایومتریک صحیح است؟ ای زیر در  یک ار مشخصه کدام -21
 سرعت کم و شدت زیاد   الف(
 سرعت زیاد و شدت زیاد   ب(
 سرعت زیاد و شدت کم   ج(
 سرعت کم و شدت کم   د(

 تر است؟  دنبال باردای مناسب هیک از تمرینات زیر در بیماران با ضعف عضلات کف لگن ب کدام -20
 تمرین تقویتی عضلات گلوتئال   الف(
 تقویت عضلات شکمی   ب(
 یزوله عضلات کف لگن  تمرین ا ج(
 تمرینات اصلاح پاسچر   د(

 کدام عبارت زیر در خصوص تمرینات دامنه حرکتی و کششی صحیح است؟    -25
 محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند.تمرینات کششی و دامنه حرکتی در  الف(
 .هستندتمرینات کششی و دامنه حرکتی خارج از محدوده طول طبیعی بافت نرم  ب(
 محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند.تمرینات کششی در محدوده طول طبیعی بافت نرم و تمرینات دامنه حرکتی خارج از  ج(
 .تمرینات دامنه حرکتی در محدوده طول طبیعی بافت نرم و تمرینات کششی خارج از محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند د(

 باشد؟  ای عضلات پاسچرال می موارد زیر از شاخصهیک از  کدام  -26
 تاندون مشترک انتهایی   الف(

 متقاطع بودن عضلات با مفصل هدف   ب(
 سطحی بودن عضله  ج(
 طویل بودن طول عضلات پاسچرال   د(

 اندام تحتانی است؟   PNFدر الگو ای  D2Extجزو الگوی یک از حرکات زیر  کدام -27
 Ankle plantar flexion الف(

 Toe extension ب(
 Hip abduction ج(
 Hip flexion د(

 شود؟   در بیماران مبتلا به افزایش کیفوز پشتی، تمرینات کششی کدام عضلات توصیه می -28
 اینفرااسپیناتوس و تراپز میانی   الف(

 سوپرااسپیناتوس و تراپز فوقانی   ب(
 و تراپز میانی  ساب اسکاپولاریس  ج(
  ساب اسکاپولاریس و سراتوس قدامی   د(
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  اختیاری ادراری کاربرد دارد؟  ن مبتلا به بیادر بیمار PNFکدام الگوی   -29
 D1Ext الف(
 D1Flex ب(
 D2Ext ج(
 D2Flex د(

 پذیری بالایی دارند؟   نا یک از فیبر ای عضلانی زیر خستگی کدام -14
 Type I الف(

 Type IIA ب(
 Type IIB  ج(
  Type IIC د(

 عضلانی -آناتومی و کینزیولوژی اسکلتی

 شود؟ یک از موارد زیر در معاینه بالینی مفصل ران دیده می دامک Femoral anteversion وجود در صورت  -13
 افزایش دامنه ابداکشن الف(
 افزایش دامنه فلکشن ب(
 دامنه روتاسیون داخلیافزایش  ج(
 افزایش دامنه اکستانسیون د(

 پ که حداکثر استابیلیتی مفصلی در آن برقرار است، کدام است؟مفصل  ی Closed pack positionوضعیت  -12
 Flexion + medial rotation + abduction الف(

 Flexion + lateral rotation + adduction ب(

 Extension + lateral rotation + adduction ج(

 Extension + medial rotation + abduction د(

 باشد؟ یک می امدر زانو کد Automatic terminal rotation (Screw home movement)اصلی ایجاد دلیل  -11
 ACLکشیده شدن  الف(

 تر بودن سطح مفصلی کندیل داخلی فمور طویل ب(
 MCLشدن  کشیده ج(

 تر بودن پلاتوی داخلی تیبیا طویل د(

 باشد؟ یک از موارد زیر عضله اصلی اکستانسور مفصل ران می کدام -10
 گلوتئوس ماکزیموس الف(
 گلوتئوس مدیوس   ب(
 تنسور فاشیا لاتا   ج(
 گلوتئوس مینیموس    د(

 افتد؟ پا می Subtalarزنجیره بسته، کدام حرکت زیر در مفصل  ساق پا در Medial rotationبا  -15
 Pronation الف(

 Supination ب(

 Abduction ج(
 Flexion د(

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



 3041دی   خارج از کشور یوتراپیزیف یآموختگان مقطع کارشناس دانش یابیآزمون ارزش 

 
6 

 افتد؟ یک از اتفاقات زیر می امکد Subtalarمفصل  Pronationحین در  -16
 افزایش قوس طولی داخلی پا الف(
 افزایش قوس عرضی پا ب(
 طولی داخلی پاکاهش قوس  ج(
 گاهش طولی خارجی پا د(

 افتد؟ حداکثر فعالیت عضلات دورسی فکسور پا در کدام مرحله از راه رفتن اتفاق می -17
 Loading response (Flat foot) الف(

 Midstance ب(
 Preswing (Toe off) ج(

 Terminal stance (Heel off) د(

 ابداکشن اندام فوقانی نسبت کلی حرکت مفصل گلنو ومرال به اسکاپولوتوراسیک تقریبا چقدر است؟در حین  -18
 1به  3 الف(
 2به  1 ب(
 3به  1 ج(
 1به  2 د(

 : بجز، نه نقش دارندشا Impingementدر جلوگیری از  Cuff rotatorsتمامی عضلات  -19
 Infraspinatus الف(

 Supraspinatus ب(

 Teres minor ج(

 Subscapularis د(

 کند؟ بازو کمک می Elevationاسکاپولا در حین  Upward rotationکدام زوج عضلانی به  -04
 Trapezius + Serratus anterior الف(

 Deltoid + Serratus anterior ب(

  Deltoid + Trapezius ج(
 Supraspinatus + Deltoid د(

 کند؟ یک از عضلات زیر در حین فلکشن آرنج در تمام حالات با مقاومت یا بدون مقاومت، سریع یا آ سته فعالیت می کدام -03
 Biceps brachi الف(

 Brachialis ب(

 Brachioradialis ج(

 Extensor Carpi Radialis د(

 افتد؟ چه حرکت  مرا ی اتفاق می ی تحتانی گردن ا مهره Lateral flexionدر حین  -02
 به سمت مقابل Rotation الف(

 به همان سمت Rotation ب(
 Flexion ج(

 Extension د(
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 شود؟ می Overactivityکدام عضله دچار  Forward Headبیمار با دفورمیتی در  -01
 Levator Scapula الف(

 Lower Trapezius ب(

 Serratus Anterior ج(

 Sternocleidiomastoid د(

00-  Coxa Valgaچیست؟ 
 زانو Valgus( افزایش الف
 آرنج Valgusافزایش  ب(
 سر فمور Valgusافزایش  ج(
 پا Valgusافزایش  د(

 نقش اصلی عضلات اینترنسیک دست در حرکات انگشتان دست چیست؟ -05
 Metacarpophalangeal Flexion + Interphalangeal Flexion الف(

 Metacarpophalangeal Extension + Interphalangeal Flexion ب(
  Metacarpophalangeal Flexion + Interphalangeal Extension ج(
 Metacarpophalangeal Extension + Interphalangeal Extension د(

 فیزیوتراپی در ارتوپدی

شود و چگونه به کا ش درد بیمار در حاین   می مبتلا به  یپ دردناک استفاده از عصا در کدام سمت توصیهدر بیمار  -06

 کند؟ می راه رفتن کمک
 در همان سمت دردناک، از طریق کاهش میزان لود وزن وارده بر مفصل هیپ الف(

 در همان سمت دردناک، از طریق کاهش شدت فعالیت عضلات ابداکتور هیپ ب(
 سمت مقابل دردناک، از طریق کاهش میزان لود وزن وارده بر مفصل هیپدر  ج(
 در سمت مقابل دردناک، از طریق کاهش شدت فعالیت عضلات ابداکتور هیپ د(

ای بار  glideکادام جهات    دلیل کونتراکچر کپساولی،  همچ دست ب Ulnar deviationدر صورت محدودیت حرکت  -07

 شود؟ می استفاده موبیلیزاسیون مفصلی
 Ulnar Glide الف(

 Radial Glide ب(

 Palmar Glide ج(

 Dorsal Glide د(

 :بجزصحیح است  تمرینات زیر در مراحل اولیه توانبخشی مه  ACLلیگامان  Partialدر بیمار با صدمه  -08
 Isometric quadriceps contraction at terminal extension  الف(

 Stationary bicycling ب(
 Squating ج(

 Passive extension of knee د(
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باشد. با فلکشن مچ دسات دامناه اکستنشان     می بیماری دچار محدودیت حرکتی پاسیو اکستنشن انگشتان دست  -09
 باشد؟ می یک از موارد زیر یابد. علت محدودیت حرکتی بیمار کدام می انگشتان افزایش

 انگشتان اکستانسورکنتراکچر عضلات  الف(
 کونتراکچر عضلات فلکسور انگشتان ب(
 کونتراکچر کپسول مفاصل انگشتان ج(
 ضعف شدید عضلات اکستانسور انگشتان د(

 افتد؟ می در صورت فلج عضلات اینترنسیک دست کدام دفورمیتی زیر اتفاق -54
 Swan Neck الف(

 Mallet finger ب(

 Clawing (Intrinsic Minus) ج(

 Ulnar Drift د(

مفصال   Medial rotationدامنه  فزایشبرای ا MWM (mobilization with movement)در حین اجرای تکنیک  -53
 شود؟ می در کدام جهت استفاده Glideگلنو ومرال از 

 Inferior Glide الف(

 Superior Glide ب(

 Anterior Glide ج(

 Posterior Glide د(

 :بجزدررفتگی قدامی شانه مناسب است، پس از جااندازی شانه  دنبال هبتمرینات زیر  مه  -52
 درجه   01چرخش خارجی شانه تا  الف(
 تمرینات مقاومتی   ب(
 تمرینات دینامیک   ج(
 تمرینات ایزومتریک   د(

 ؟مفصل  یپ کدام حرکت زیر ممنوع است در روز اول بعد از جراحی تعویض -51
 درجه   01بیش از ران  Flexion الف(
   Abduction ب(
  حد نوترال تا Adduction ج(
 کامل زانو  Flexion د(

 بیشتر است؟   ز میوزیت اسیفیکیشن در کدام عضلهدر ضایعات ورزشی ناحیه آرنج، احتمال برو -50
 کوراکوبراکیالیس   الف(
 براکیورادیالیس ب(
 براکیالیس   ج(
  بای سپس براکی  د(

 : بجز، حیح استص Forward head postureخصوص  مه موارد زیر در  -55
 تمرینات پاسچرال گردن   الف(
 تقویت عضلات فلکسور گردن ب(
 تقویت عضلات اکستانسور گردن   ج(
 کشش عضلات اکستانسور گردن   د(
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 شود؟ تاکید می کمتریک از تمرینات زیر  در عارضه تندینوپاتی پاتلار روی کدام -56
 کانسنتریک چهارسر ران   الف(
 استروسولئوسگفلکسیبلیتی عضلات  ب(
 اکستنسریک دورسی فلکسور مچ پا   ج(
 اکستنریک چهارسر ران د(

 انجام حرکت اکتیو در آرتروپلاستی مفصل شانه پس از چه مدتی مجاز است؟   -57
 یک هفته الف(
 دو هفته ب(
 سه هفته ج(
 چهار هفته   د(

 شود؟ ن زیر در مرحله حاد توصیه میکدام تمری Whiplash Injuryدر  -58
 Chin tuck الف(

 عضلات فلکسور گردن   Passive stretch ب(
  گردن Active rotation  ج(
 مفاصل فاست گردن   Mobilization د(

59- Ober test  رود؟ کار میه ب بافت زیربرای ارزیابی طول کدام 
   Rectus femoris الف(
  Quadratus lumbarum ب(  
   Iliotibial band ج(
 Biceps femoris د(

 صحیح است؟ Arthrogenic contractureیک از عبارات زیر در مورد  کدام -64
  .شود در اثر پاتولوژی داخل مفصلی ایجاد می الف(

 .شود ی در عضله ایجاد میژدر اثر پاتولو ب(

 .شود منجر به کاهش دامنه حرکتی نمی ج(

 .شود در اثر تغییرات فیبروتیک در بافت همبند عارض می د(

 نورولوژیفیزیوتراپی در 

 کند؟  ای زیر جهت راه رفتن استفاده می یک از تطابق بیمار  می پلژی از کدام -63
 افزایش طول گام   الف(
 کاهش عرض گام   ب(
 در اندام مبتلا   Swingکاهش فاز  ج(
 گام برداشتن ریتمیک   د(

 بیماران  می پلژیک صحیح است؟ یک از عبارات زیر در مورد تمرینات تعادلی کدام -62
 که بیمار ترس کمتری دارد شروع شود.تمرینات تعادل بهتر است در حالت خوابیده  الف(
 باشد. می وضعیت نشسته مبنای شروع تمرینات تعادلی ب(
 راپیست جهت بهبود تعادل مفید است.تمرینات روی توپ با کمک ت ج(
 انجام تمرینات تعادلی است.مبنای های تعادلی  العمل تحریک عکس د(
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 زیر نرمال  ستند؟بیماری  ای نخاعی در کدام  رفلکس -61

 ضایعه نخاعی   الف(
 گیلن باره   ب(
 پارکینسون   ج(
 MS د(

 رود؟ با چه  دفی بکار می ضایعه نخاعی  یدروتراپی در بیماران -60
 کاهش اسپاستیسیته   الف(
 بهبود تعادل       ب(
 بهبود عملکرد تنفس                       ج(
  تقویت عضلانی د(

 شود؟ درمان در کدام سطح محسوب می ،MSتمرین راه رفتن یک بیمار مبتلا به  -65
   Activity الف(
 Impairment ب(
 Participation ج(
 Personal factor د(

 شود؟ در کدام بیمار نیز دیده می Propulsive gaitالگوی  -66
 پارکینسون الف(
 میوپاتی ب(
 MS (ج
 سکته مغزی د(

 معنی حرکات غیرارادی شدید با دامنه بلند است؟ه یک از موارد زیر ب کدام -67
 Ataxia الف(
 Ballismus ب(
 Tremor ج(
 Myoclonus د(

 رود؟ کار می هیک از موارد زیر ب جهت ارزیابی کدام Bergنامه  پرسش -68
 تعادل د( راه رفتن ج( ها رفلکس ب( تون عضلانی الف(

   ؟گذارند فاکتور ای محیطی عمدتا بر کدام بخش اثر می ICFبر اساس مدل  -69
   Impairment الف(
   Body function & structure ب(
  Activities ج(
 Participation د(

 آید؟ می  ای زیر دیرتر بدست یک از مهارت در بیماران نوروژیک با اسپاستیسیته اندام فوقانی، کدام -74
 Target Locationg د( Reaching ج( Release ب( Grasp الف(
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