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 الکتروتراپی

 استفاده دارد؟   «ممنوعیت»یک ا ز بیماران زیر  برای کدام (Hot Pack) «هات پک»استفاده از   -0

 Thrombophlebitis الف(
 Raynaud phenomenon ب(
 Chronic neck pain ج(

 Trigger points د(

برای افزایش تون عضلانی در یک بیمار دچاار کااهش تاون     «سرما»روش استفاده صحیح از  یک از موارد زیر، کدام -9

 عضلانی است؟  
 Vapocoolant spray الف(
 Cryostretch ب(

 Quick icing ج(
 Contrast bath د(

  استفاده از اولتراسوندتراپی ممنوعیت دارد؟موارد زیر  یک از در کدام -1

 کاهش درد مچ پای یک خانم باردار الف(
 استخوان ران   Internal fixationایجاد گرمای عمقی عضله چهارسررانی پس از  ب(
 کاهش درد زانوی یک نوجوان دوازده ساله ج(
 Pacemakerایجاد گرمای عمقی عضلات ناحیه ساق پای بیمار دارای  د(

را در اولتراساوندتراپی بارای    «بیشترین عمق نفاو  »همراه با  «اثرات غیر حرارتی بیشترین»یک از موارد زیر  کدام  -0

 شود( می شدت میدان یکسان فرض) ؟یک بیمار را صحیح بیان کرده است

 مگا هرتز 3: روشن( با فرکانس  )خاموش 1:1با نسبت  Duty cycleاستفاده از  الف(

 مگا هرتز 3با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:4 با نسبت Duty cycleاستفاده از  ب(
 مگا هرتز 1با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:1با نسبت  Duty cycleاستفاده از  ج(

 مگا هرتز 1با فرکانس ( خاموش : روشن) 1:4با نسبت  Duty cycleاستفاده از  د(

ز پیچ خوردگی مچ پا، با التهاب حاد مچ پا به فیزیوتراپی مراجعه کرده است. برای کاهش التهاب بیماری دو روز پس ا -5

 )به شرط تنظیم مناسب شدت( ؟توان استفاده نمود می های زیر را یک از مدالیتی این بیمار کدام

 لیزر درمانی پالس الف(
 امواج رادیویی کوتاه به صورت مداوم ب(

 تابش نور مادون قرمز ج(
 حمام پارافین د(

های زیر، بهترین دوز درمانی اولتراسوندتراپی با فرکانس یک مگاهرتز در جلسات ابتدایی و بارای   یک از گزینه کدام -6

 ایجاد گرمای عمقی است؟
 متر مربع به صورت منقطع وات بر سانتی 7/0 الف(

 متر مربع به صورت مداوم   وات بر سانتی 1 ب(
 منقطعمتر مربع به صورت  وات بر سانتی 5/1 ج(
 متر مربع به صورت مداوم وات بر سانتی 2 د(
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 توان است؟   لیزرهای کم میزان عمق نفو در  «اصلیکننده  تعیین»های زیر  پارامترهاییک از  کدام -7
 Class of laser الف(

 Treatment Frequency ب(
 Wavelength ج(
 Mode of Radiation د(

 ترین است؟ مناسب ،دار های تحریک الکتریکی، برای تقویت عضلانی یک بیمار با آتروفی عضلات عصب یک از جریان کدام -8
 Conventional TENS الف(

 Russian Current ب(

 Galvanic Current ج(
 Long Duration Pulsed Current د(

 ؟کنند میایجاد  روی پوست و یا بافت بدن های زیر بیشترین اثرات الکتروشیمیایی را جریانیک از  کدام -2
 Faradic Pulsed Current الف(
 Direct Current ب(
 High Voltage Pulsed Current ج(

 Russian Current  د(

 ؟استهای جریان فارادیک  های زیر از ویژگی یک از گزینه کدام -01
 مدت زمان پالس کوتاه الف(
 پیوسته بودن جریان ب(
 پالس 1000های تحریکی بالاتر از  فرکانس ج(
 شدت خروجی کمتر از یک میلی آمپر در واحد سطح د(

 چه نوع جریانی هستند؟ (Interferential therapy)های تداخلی یا اینتر فرنشیال تراپی  جریان -00
 فرکانس پایین برای بدست آوردن یک جریان فرکانس بالای درمانی   تداخل دو جریان الف(
 تداخل دو جریان فرکانس پایین برای بدست آوردن یک جریان فرکانس پایین درمانی ب(
 تداخل دو جریان فرکانس متوسط برای بدست آوردن یک جریان فرکانس بالای درمانی ج(
 دن یک جریان فرکانس پایین درمانیتداخل دو جریان فرکانس متوسط برای بدست آور د(

که بخواهیم از تحریک الکتریکی برای کاهش  بیماری با درد حاد گردن به فیزیوتراپی مراجعه کرده است. در صورتی -09
 ترین پاسخ است؟ های زیر مناسب درد این بیمار استفاده کنیم کدامیک از گزینه

 Conventional TENS الف(
 Burst TENS  ب(
 Acupuncture TENS ج(
 Brief-intense TENS د(

 دارد؟ «ممنوعیت»یک از نواحی زیر  در مبحث تحریک الکتریکی فیزیوتراپی، الکترودگذاری بر روی کدام -01
 ای با پوست مرطوب ناحیه الف(
 سینوس کاروتید ب(
 فکی-مفصل گیجگاهی ج(
 مفاصل انگشتان دست د(
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 یوتراپی است؟در فیز (Iontophoresis) «یونتوفروزیس»های زیر تعریف صحیح برای روش  گزینهیک از  کدام -00
 های دارویی توسط میدان اولتراسوند برای اهداف درمانی   انتقال ملکول الف(
 های دارویی توسط جریان الکتریکی برای اهداف درمانی انتقال ملکول ب(
 های دارویی توسط میدان اولتراسوند برای اهداف درمانی های یونانتقال  ج(
 های دارویی توسط جریان الکتریکی برای اهداف درمانی های انتقال یون د(

 است؟   «صحیح»های زیر در مورد تحریک الکتریکی در فیزیوتراپی  گزینه یک از کدام -05
 .کنند می های فاردیک ایجاد انقباضی بسیار بیشتری نسبت به جریانهای ولتاژ بالا قدرت  جریان الف(
 .جریان فارادیک برای عضلات عصب دار کاربرد دارد ب(
 .بهترین شکل موج برای تقویت عضلانی است (Triangular) شکل مثلثی ج(
   .برای نواحی بی عصب کاربرد بهتری دارد TENSجریان  د(

 درمانی  تمرین

 ؟دیک از انقباضات زیر بیشترین احتمال آسیب به عضله را دار کدام  -06
   Isotonic الف(
   Isometric ب(
   Eccentric ج(
 Isokinetic د(

 ؟رود کار می هتمرینات زیر جهت افزایش هماهنگی بیک از  کدام -07
 تکرار کم   بامقاومت زیاد  الف(
   مقاومت کم با تکرار زیاد ب(
 مقاومت کم با تکرار کم   ج(
 بدون مقاومت با تکرار زیاد   د(

 :بجز ،باشد می (Free)همه موارد زیر از اثرات تمرین آزاد  -08
   افزایش دامنه حرکتی الف(
 تقویت عضلانی  ب(
 افزایش هماهنگی   ج(
   افزایش اعتماد بنفس بیمار د(

 شود؟ جزو موارد منع استفاده از هیدروتراپی محسوب مییک از موارد زیر  کدام -02
 فلج عضلانی  الف(
 افراد مسن   ب(
 عدم تعادل روانی   ج(
 زنان باردار د(

 : بجزاست،  PNF Stretchingهمه موارد زیر شامل   -91
   Contract relax الف(
   Agonist contraction ب(
  Hold relax ج(
 Hold-relax without agonist contraction د(
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 ؟کند مفصل صدق می Rollingکدام عبارت زیر در مورد  -90
 .سطوح مفصلی همگن است الف(

 .شود صورت خالص دیده نمی هدر مفاصل نرمال ب ب(
 سطح روی دیگری در سطح افقی است. حرکت چرخشی یک ج(
 .شود منجر به لغزش یک سطح روی سطح دیگر می د(

   ؟شود یک از اثرات زیر دیده می طولانی کدام Bed restدنبال  هب  -99

 کاهش حجم پلاسما   الف(
 افزایش حجم قلب   ب(
 افزایش تحمل ارتواستاتیک   ج(
 عدم تغییر حجم خون د(

 مورد تمرین پلایومتریک صحیح است؟های زیر در  مشخصه زیک ا کدام  -91
 سرعت کم و شدت زیاد   الف(

 سرعت زیاد و شدت زیاد   ب(
 سرعت زیاد و شدت کم   ج(
 سرعت کم و شدت کم   د(

 تر است؟  ی مناسبریک از تمرینات زیر در بیماران با ضعف عضلات کف لگن بدنبال باردا کدام -90

 تمرین تقویتی عضلات گلوتئال   الف(
 تقویت عضلات شکمی   ب(
 زوله عضلات کف لگن  تمرین ای ج(
 تمرینات اصلاح پاسچر   د(

 ات دامنه حرکتی و کششی صحیح است؟کدام عبارت زیر در خصوص تمرین -95
 محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند.تمرینات کششی و دامنه حرکتی در  الف(

 .هستندتمرینات کششی و دامنه حرکتی خارج از محدوده طول طبیعی بافت نرم  ب(
 محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند.تمرینات کششی در محدوده طول طبیعی بافت نرم و تمرینات دامنه حرکتی خارج از  ج(
   .تمرینات دامنه حرکتی در محدوده طول طبیعی بافت نرم و تمرینات کششی خارج از محدوده طول طبیعی بافت نرم هستند د(

 باشد؟ های عضلات پاسچرال می موارد زیر از شاخصهیک از  کدام  -96

 تاندون مشترک انتهایی   الف(
 متقاطع بودن عضلات با مفصل هدف   ب(
 سطحی بودن عضله  ج(
 طویل بودن طول عضلات پاسچرال   د(

 انی است؟اندام تحت PNFدر الگوهای  D2Extالگوی یک از حرکات زیر جزو  کدام -97
 Ankle plantar flexion الف(

 Toe extension ب(
 Hip abduction ج(
 Hip flexion د(
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 شود؟ در بیماران مبتلا به افزایش کیفوز پشتی، تمرینات کششی کدام عضلات توصیه می -98
 اینفرااسپیناتوس و تراپز میانی   الف(

 سوپرااسپیناتوس و تراپز فوقانی   ب(
 ساب اسکاپولاریس و تراپز میانی   ج(
 ساب اسکاپولاریس و سراتوس قدامی د(

 کاربرد دارد؟ با ضعف عضلات کف لگن اختیاری ادراری  در بیماران مبتلا به بی PNFکدام الگوی  -92

 D1Ext الف(
 D1Flex ب(
 D2Ext ج(
 D2Flex د(

 پذیری بالایی دارند؟   نا زیر خستگیلانی یک از فیبرهای عض کدام -11
 Type I الف(

 Type IIA ب(
   Type IIB  ج(
 Type IIC د(

 عضلانی -آناتومی و کینزیولوژی اسکلتی 

دامناه اکستنشان    ،باشد. با فلکشن مچ دست می بیماری دچار محدودیت حرکتی پاسیو اکستنشن انگشتان دست -10

 باشد؟ می علت محدودیت حرکتی بیمار کدامیک از موارد زیریابد.  می انگشتان افزایش
 انگشتان اکستانسورکنتراکچر عضلات  الف(
 کونتراکچر عضلات فلکسور انگشتان ب(

 کونتراکچر کپسول مفاصل انگشتان ج(
 ضعف شدید عضلات اکستانسور انگشتان د(

 شود؟ می دیده مفصل ران موارد زیر در معاینه بالینی کدامیک از femoral anteversionبروز در صورت  -19

 افزایش دامنه ابداکشن الف(
 افزایش دامنه فلکشن ب(
 افزایش دامنه روتاسیون داخلی ج(
 افزایش دامنه اکستانسیون د(

 کدام است؟پ که حداکثر استابیلیتی مفصلی در آن برقرار است، مفصل هی Closed pack positionوضعیت  -11
 flexion + medial rotation + abduction الف(

 flexion + lateral rotation + adduction ب(

 extension + lateral rotation + adduction ج(

 extension + medial rotation + abduction د(
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 باشد؟ می مرینات زیریک از ت در کدام ACLبه حداکثر استرین وارد شده  -10
 Isometric quadriceps contraction at 15°  الف(

 Stationary bicycling ب(

 Squating ج(

 passive extension of knee د(

 باشد؟ می یک در زانو کدام Automatic terminal rotation (screw home movement)دلیل اصلی ایجاد  -15

 ACLکشیده شدن  الف(

 مفصلی کندیل داخلی فمور سطحبودن تر  طویل ب(
 MCLکشیده شدن  ج(

 تر بودن پلاتوی داخلی تیبیا طویل د(

 ؟باشد یک از موارد زیر عضله اصلی اکستانسور مفصل ران می کدام -16
 گلوتئوس مدیوس   الف(

 گلوتئوس مینیموس ب(
 تنسور فاشیا لاتا ج(
   گلوتئوس ماگزیموس د(

اتفااق   پا Subtalarکدام حرکت زیر در مفصل  نوز ر زنجیره بسته و در حالت تحملساق پا د Medial rotationبا  -17

 افتد؟ می

 pronation الف(

 supination ب(

 abduction ج(

 flexion د(

 افتد؟ می کدامیک از اتفاقات زیر Subtalarمفصل  Pronationدر حین  -18

 افزایش قوس طولی داخلی پا الف(
 افزایش قوس عرضی پا ب(
 کاهش قوس طولی داخلی پا ج(

 طولی خارجی پاقوس اهش ک د(

 افتد؟ می حداکثر فعالیت عضلات دورسی فکسور پا در کدام مرحله از راه رفتن اتفاق -12

 Loading response (Flat foot) الف(

 Midstance ب(

 preswing (Toe off) ج(

 Terminal stance (Heel off) د(
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 یبا چقدر است؟ردر حین ابداکشن اندام فوقانی نسبت کلی حرکت مفصل گلنوهومرال به اسکاپولوتوراسیک تق -01
 1به  3 الف(

 2به  1 ب(
 3به  1 ج(
 1به  2 د(

 : بجز، ش دارندشانه نق Impingementدر جلوگیری از  Cuff rotatorsعضلات تمامی  -00
 infraspinatus الف(

 Supraspinatus ب(

 Teres minor ج(

 Subscapularis د(

 کنند؟ اری میبازو همک elevationاسکاپولا در حین  Upward rotationعضلانی به کدام زوج  -09
 Trapezius + Serratus anterior الف(

 Deltoid + Serratus anterior ب(

 Deltoid + Trapezius ج(
 Supraspinatus + Deltoid د(

مقاومت، سریع یا آهساته فعالیات   با مقاومت یا بدون  یک از عضلات زیر در حین فلکشن آرنج در تمام حالات کدام -01
 کند؟ می

 Biceps brachi الف(

 Brachialis ب(

 Brachioradialis ج(

 Extensor Carpi Radialis د(

 افتد؟ می های تحتانی گردن چه حرکت همراهی اتفاق هرهم Lateral flexionحین در  -00
 به سمت مقابل Rotation الف(
 به همان سمت Rotation ب(
 Flexion ج(

 Extension د(

 شود؟ می Overactivityکدام عضله دچار  Forward Headبا دفورمیتی در بیمار  -05
 Levator Scapula الف(

 Lower Trapezius ب(

 Serratus Anterior ج(

 Sternocleidiomastoid د(

06-  Coxa Valgaیست؟چ 
 زانو Valgusافزایش  (الف
 آرنج Valgusافزایش  ب(
 سر فمور Valgusافزایش  ج(
 پا Valgusافزایش  د(
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شود و چگونه به کاهش درد بیمار در حاین   می در بیمار مبتلا به هیپ دردناک استفاده از عصا در کدام سمت توصیه -07
 کند؟ می راه رفتن کمک

 در همان سمت دردناک، از طریق کاهش میزان لود وزن وارده بر مفصل هیپ الف(
 ابداکتور هیپدر همان سمت دردناک، از طریق کاهش شدت فعالیت عضلات  ب(
 در سمت مقابل دردناک، از طریق کاهش میزان لود وزن وارده بر مفصل هیپ ج(
 در سمت مقابل دردناک، از طریق کاهش شدت فعالیت عضلات ابداکتور هیپ د(

 بارای  glideدلیل کونتراکچر کپساولی، کادام جهات     همچ دست ب Ulnar deviationحرکت در صورت محدودیت  -08

 شود؟ می موبیلیزاسیون مفصلی استفاده

 Ulnar Glide الف(

 Radial Glide ب(

 Palmar Glide ج(

 Dorsal Glide د(

 افتد؟ می در صورت فلج عضلات اینترنسیک دست کدام دفورمیتی زیر اتفاق -02

 Swan Neck الف(

 Mallet finger ب(

 Clawing (intrinsic Minus) ج(

 Ulnar Drift د(

 نقش اصلی عضلات اینترنسیک دست در حرکات انگشتان دست چیست؟ -51

 Metacarpophalangeal Flexion + Interphalangeal Flexion الف(

 Metacarpophalangeal Extension + Interphalangeal Flexion ب(

 Metacarpophalangeal Flexion + Interphalangeal Extension ج(
 Metacarpophalangeal Extension + Interphalangeal Extension د(

 دهد؟ می را در مفصل ران انجام کدام ترکیب حرکتی Tensor Fascia Lataعضله  -50

 Flexion, Abduction, Medial Rotation الف(

 Flexion, Adduction, Medial Rotation ب(

 Flexion, Abduction, Lateral Rotation ج(

 Flexion, Adduction, Lateral Rotation د(

 شوند؟ می گیری عصب ،ال دست به ترتیب از کدام عصبعضلات اینتر اوسئوس پالمار و دورس -59

 مدیان -اولنار  الف(
 اولنار -مدیان  ب(

 اولنار -اولنار  ج(
 رادیال -مدیان  د(
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 به کجا اتصال دارد؟ Fibularis longusعضله  -51
 به سطح پلانتار قاعده متاتارس اول الف(

 به سطح پلانتار کوبوئید ب(
 به سطح پلانتار ناویکولار ج(
 به سطح پلانتار متاتارس پنجم د(

 ؟چیست Q angleزاویه  -50

 خط کشش عضله کوادری سپس الف(
 زاویه خط تحمل وزن بر روی زانو ب(
 زاویه والگوس زانو ج(
 زاویه والگوس سر ران د(

 باشد؟ می ترکیب حرکتی مفصل ساب تالار در زنجیره باز شامل کدام حرکات -55
 Calcaneal Adduction, Inversion and dorsiflexion الف(

 Calcaneal Adduction, Eversion and dorsiflexion ب(
 Calcaneal Abduction, Eversion and plantar flexion ج(
 Calcaneal Abduction, Eversion and dorsiflexion د(

 باشد؟ می یک از عضلات زیر تک مفصلی کدام -56

 Tibialis Posterior الف(

 Biceps Brachi ب(

 Vastus Lateralis ج(

 Extensor Carpi Radialis Brevis د(

 کننده باشد؟ ککم ACLهای وارده بر  تواند در جذب و کنترل استرس می زیر تعضلاانقباض کدام  -57
 Quadriceps الف(

 Hamstring ب(

 Iliotibial Tibial Band ج(

 Soleus د(

 کدام زوج نیروی عضلانی در حرکت ابداکشن گلنوهومرال نقش دارند؟ -58

 Supraspinatus + Infraspinatus الف(

 Supraspinatus + Subscapularis ب(

 Supraspinatus Deltoid + ج(

 Deltoid + Infraspinatus د(
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 نقش اصلی رتیناکولوم فلکسوری دست چیست؟ -52
 افزایش قدرت عضلانی الف(

 تغییر زاویه کشش عضله ب(
 Bowstringجلوگیری از  ج(

 کاهش میزان لغزش تاندون د(

تاندون سوپرااسپایناتوس در حین الویشن شاانه افازایش کادام حرکات شاانه       Impingementجلوگیری از برای  -61

 اشد؟ب می کننده کمک

 lateral Rotation الف(

 Medial Rotation ب(

 Elevation ج(

 Protraction د(

 موفق باشید    
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