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ییتنظیم شیمیا  

غده ى هیپوتالاموس: کی  

 ییستای هم ا،ی و هورمونی عصبي تالاموس قرار دارد با مرتبط کردن دستگاه هاری زدر
 ،یشنگ بدن، تعداد ضربان قلب، فشار خون، تي دماپوتالاموسیه.  کندیبدن را حفظ م

 هورمون نقش ي سرکی با ساخت پوتالاموسیه.  کندی ممی و خواب را تنظیگرسنگ
 ي  فشار اسمزي هارندهیگ.  غدد بر عهده دارداز ياری بستی ترشح و فعالمی در تنظیمهم

  . قرار دارندپوتالاموسیدر ه

پوفیزی هيغده : دو   

 غده نیا.  استزانی  آوموسپوتالای از هي یک نخود است و با ساقه اي به اندازه بایتقر
 سه بخش ي مغزری زيغده .  داردي از کف جمجمه جای در استخوان،ي گودکیدرون 

 ی در انسان به خوبیانیعملکرد بخش م.  شوندی مدهی نامنی و پسیانی ،منیشیدارد که پ
 .شناخته نشده است

 
نیبخش پس:الف   

 نورون یدر جسم سلول نی بخش پسيهورمون ها.  سازدی نمی هورمونچی هنی پسبخش
دو هورمون .  رسدی منی آکسون ها به بخش پسقی ساخته شده، از طرپوتالاموسی هيها

 نهنج ساخته و از ری زي نورون های در جسم سلولن،ی توسی ،و اکسي ضدادراريبه نام ها
و در .  شوندی مرهی ذخزیپوفی هنی رود، در بخش پسی منی پسزیپوفی آکسون به هقیطر

 ی دو هورمون در محلنی انی شوند، بنابرای به خون ترشح منی پسزیپوفی از هازیمواقع ن
هورمون ضد ادرارى: الف.  شوندی از محل ساخت خود به خون وارد مریغ   :  
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اگر غلظت مواد حل شده .  مثل هورمون ها قرار داردی عوامل مختلفمی آب تحت تنظمیتنظ
 کی تحرپوتالاموسی در هي اسمزيا هرندهی حد مشخص فراتر رود، گکیدر خوناب از 

 پوتالاموسی در هی سو، مرکز تشنگکی ها از رندهی گنی اکی تحري جهیدر نت.  شوندیم
 ی ترشح منی پسيرمغزی از غده زي ضد ادرارمون ،هورگری دي شود و از سویفعال م

فع  دبی ترتنی دهد و به ای مشی ها، بازجذب آب را افزاهی هورمون با اثر بر کلنیا. شود
  کندی مدایآب از راه ادرار کاهش پ

 
 شود و فشار ادی حجم خون زی شود که حجم ادرار  کم ولی  باعث می پی ا تشیافزا

 کاهش تی شود و هماتوکری مقی خون رقی شود ولی مظی شود، ادرار غلی مادیخون ز
ر  جمع کننده ادراي تواند بازجذب اوره در مجاری شود می مظیچون ادرار غل.ابدی یم

 از قی ادرار رقيادی ترشح نشود، مقدار زي هورمون ضد ادراریاگر بنا به علل. ابدی شیافزا
 يماری بنی به اانیمبتلا.  مزه معروف استی بابتی به دی حالتنیچن.  شودیبدن دفع م

 به علت برهم يماری بنیا.  بنوشنديادی زعاتی کنند و مجبورند مای میاحساس تشنگ
 مزه حجم ادرار یابت بیدر د.  استي توجه جدازمندیا در بدن ،ن هونیزدن توازن آب و 

  . استقی و ادرار رقابدی ی مشیافزا

اکسى توسین: ب  :  

 با پوتالاموسی هي نورون های در جسم سلولبوزومی است توسط رینی پروتئهورمون
 وارد ي و دستگاه گلژیو پس از عبور از شبکه آندوپلاسم.  شودی ساخته ميصرف انرژ

   آزاد توزی با اگزوسنی  پسزیپوفی آکسون ها در هي شود و سپس از انتهای میی هاکولیزو
 از ری و خروج شيری شي هورمون سبب انقباض عضلات صاف جدار مجارنیا.  شودیم

 ی ممانیو باعث انقباض عضلات صاف رحم در هنگام زا.  شودی مادر می پستانيغده 
 چهی کند تا انقباض ماهی مکی رحم را تحري وارهی دي هاچهی ماهنی توسیاکس. شود
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 نی شود و سر جنی باز مشتری رحم در هر بار انقباض، بيدهانه . صاف رحم آغاز شود
 مثبت یمی با خود تنظنی توسی انقباضات ترشح اکسشیبا افزا.  آوردی به آن فشار مشتریب

 . شود نوزاد آسان تر از رحم خارج شودی وباعث مافتهی شیافزا
 

 زی را نيری صاف در غدد شي چهی ماهمان،ی در زاری علاوه بر تأثن،ی توسی اکسمونهور
 موجود در آن با مک ي هارندهی گکیالبته تحر.  انجام شودری کند تا خروج شیمنقبض م

 که دیتوجه کن.  شودی ممی مثبت، تنظمی خود تنظقی افتد و از طریزدن نوزاد، اتفاق م
 . شودی نمي سازری باعث شنی توسیاکس

 
نیشیبخش پ:ب   

.  کندی شش هورمون ترشح مپوتالاموس،ی هي هورمون هامی تحت تنظنیشی پبخش
 به نام یی ارتباط دارد و هورمون هانیشی با بخش پی خوني توسط رگ هاپوتالاموسیه

 نیشی بخش پي شوند هورمون های کند که باعث میآزاد کننده و مهارکننده ترشح م
شح آن ها متوقف شود ترنکهی اایترشح شوند  .  

 
 استخوان ی است که با رشد طولنیشی بخش پي از هورمون هایکی: هورمون رشد: کی

 ي دو سر استخوان دراز ،دو صفحه یکیدر نزد.  دهدی مشی قد را افزاي دراز، اندازه يها
 صفحات با نی در ای غضروفي هااختهی.  وجود دارد که صفحات رشد نام دارندیغضروف

 در سمت تنه ند،ی آی مدی پددتری جدياخته هایهمچنان که . شوندی ممی تقستوزیم
 نی شوند و به ای تر میمی قدی غضروفي هااختهی نی جانشی استخواني هااختهیاستخوان 

 به یچند سال بعد از بلوغ ،صفحات رشد از حالت غضروف. کندی استخوان رشد مبیترت
 هورمون ندی گوی شود و میمتوقف م حالت رشد استخوان نیدر ا.  شوندی میاستخوان
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 قد ياندازه .  دهدی مشی از بسته شدن آن ها ،قد را افزاشی صفحات، پنیرشد با اثر بر ا
  داردی استراحت بستگی ، ورزش و حتهی ، تغذطی محک،یهر فرد به ژنت

 
 هورمون، غدد نیپس از تولد نوزاد، ا.  استنیشی بخش پگریهورمون د: نیپرولاکت:دو
 نی تنها همنی شد که کار پرولاکتیتا مدت ها تصور م. داردی وامری شدیا به تول ريریش

 و حفظ یمنی هورمون در دستگاه انی بر نقش ای مبنیاما اکنون شواهد روزافزون. است
 دی دستگاه توليندهای فرامی هورمون در تنظنی مردان، ادر. تعادل آب به دست آمده است

  .مثل نقش دارد
.  دهندی ملی را تشکنیشی بخش پي ماندهیچهار هورمون باق:  محركيهورمون ها: سه

هورمون محرك .  کنندی ممی غدد را تنظری ساتی هورمون ها فعالنی با ترشح انیشیبخش پ
 ي غده ي روهی کند؛ هورمون محرك فوق کلی مکی را تحردیروئی تي غده تی فعالدیروئیت

 که اف اس اچ و ال اچ  نام یدد جنس محرك غي هاون گذارد و هورمی اثر مهیفوق کل
 . کنندی ممی  را تنظیدارند کار غدد جنس

 
 کمتر از ی  در بدن شخصيدیروئی تي هورمون هادی تولزانیاگر م: کم کاري تیروئیدعلائم

کم :کی.   استدیروئی تي شود او مبتلا به کم کاری باشد، اصطلاحاً گفته میعیمقدار طب
 ی ها و عقب افتادگچهیاست کاهش رشد استخوان ها و ماه کودکان ،ممکن دیروئی تيکار
 ،يدر افراد بالغ ممکن است سبب کمبود انرژ: دو.  داشته باشددنبال هر دو را به ای و یذهن
 شی افزای چربي سلول هاياندازه .  وزن شودشی پوست و افزای خواب و خشکشیافزا

اگر  . ابدی ی کاهش ممی پتاسمی سد پمپتیفعال.ابدی ی مشی افزای توده بدنهینما. ابدی یم
 ی ساخته نمی کافي به اندازه يدیروئی ترمون نباشد، آنگاه هوی در غذا به مقدار کافدی 

 شتری باعث رشد بد،یروئی با ترشح هورمون محرك تيرمغزی زي حالت غده نیدر ا. شوند
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 بزرگ شدن  منجر بهدیروئی تي غده شتری بتیفعال.  جذب کنديشتری بدی شود تا یغده م
ندی گوی شود که به آن گواتر میآن م .  

 ی و دامي کشاورزي موجود در فراورده هادیمقدار .  فراوان استییای دري در غذاهاید
 در خاك کشور ما، دیبا توجه به کمبود .  داردی خاك بستگدی منطقه ،به مقدار  کی

 ییای درری غيرده ها به فراوی متکیی غذاي کشورها، برنامه هاگری از دياریهمچون بس
 . بدن باشدازی نمورد دی ي تواند فراهم کننده ینم

 
 در دداری که نمک ی دور از نور ،هوا و رطوبت نگه داشت جنس ظرفدی را بادداری نمک

زمان اضافه .  باشدرهی تي هاشهی شای و ی ،سفالی ،چوبیکی پلاستدی شود بای ميآن نگهدار
.  در آن حفظ شوددیان پخت باشد تا حداکثر مقدار   زمي در انتهادیکردن آن به غذا با

   کرد چوني سال نگهدارکی از شی بدی را نباددارینمک 

 هستند که ي موادنی از مهم ترایخانواده کلم، ذرت و سو.  رودی منی آن از بدی از یبخش
 ، ترشح پوتالاموسی مرکز دما در هکی ، تحرطی محي هوايسرد.  شوندی مدیمانع جذب 

 و ترشح هورمون محرك نیشی پزیپوفی هکی ،تحردیروئیون آزاد کننده محرك تهورم
 سلول ها ، سمی متابولشی ، افزانیروکسی ترشح تشیفزا اد،یروئی غده تکی ، تحردیروئیت

   بدني دماشیافزا

 زیپوفی هدیروئی توسط هورمون محرك تماًی  مستقيدیروئی تي ترشح هورمون هامقدار
 از نی تونیترشح کلس.  استپوتالاموسی اساساً تحت کنترل هی ول. شودی ممی تنظنیشیپ
ستی نزیپوفی محرك هي هورمون هاری تحت تأثدیروئیت  
 

  :  تونینیکلس: ب
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 ی به نام کلسيدی پپتی پلی ترشح هورمونکی در خوناب، سبب تحرمی بودن مقدار کلسبالا
 يری از استخوان ها جلوگمی هورمون از برداشت کلسنیا.  شودی مدیروئی از غده تنیتون

 استحکام شی باعث افزانی تونیکلس. دهدی مشی استخوان را افزامی کند، و کلسیم
 یترشح کلس.   استی بازخورد منفری تحت تأثنی تونیترشح کلس.  شودیاستخوان ها م

ستی نزیپوفی و محرك هپوتالاموسی هي هورمون هاری تحت تأثدیروئی از تنیتون  
 

دیروئیات پاريغده ها:چهار   

 غدد، هورمون نی قرار دارند ادیروئی به تعداد چهار عدد در پشت تدیروئی پاراتي هاغده
 خوناب می در پاسخ به کاهش کلسيدیروئیهورمون پارات.  کنندی ترشح ميدیروئیپارات

 را از می هورمون کلسنیا: الف: نقش آن. نقش داردمی کلسییستای شود و در هم ایترشح م
 دهد ی استخوان را کاهش ممی کند و مقدار کلسی استخوان جدا و آزاد مي نهی زميماده 

 شی افزاهی کلي را در نفرون هامیباز جذب کلس: ب.  دهدی مشی خون را افزامی کلسیول
ابدی ی مشی خون افزامی ادرار کاهش و کلسمی کلسجهی دهد، در نتیم   

 هورمون نیا.  استي دنیتامی اثر بر ويدیروئی هورمون پاراتي از کارهاگری دیکی: ج
.  دهدشی از روده را افزامی تواند جذب کلسی کند که می ملی تبدی را به شکلي دنیتامی،و

 ری بر روده غدیروئیاثر هورمون پارات.  همانند جذب آهن با انتقال فعال استمیجذب کلس
 از می باعث کاهش جذب کلسي دنیتامیکمبود و.  استي دنیتامی وي و به واسطه میمستق

 . شودیروده م
 

 شود و باعث شروع ی مرهی ذخی ها درون شبکه آندوپلاسمچهیدر ماه: کی:  کلسیم نقش
 لیدر روند انعقاد خون در تبد:دو.  شودی و کوتاه شدن سارکومرها مچهیانقباض ماه

 می تواند در تنظی در بافت ها ممی مقدار کلسرییتغ:سه . نقش داردنی به ترومبنیپروترومب
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 در می کلسونی شیبطور مثال افزا.  نقش داشته باشدها خون در بافت انی جریموضع
   شودی رگ ها می بدن باعث تنگعاتیما

و .  شودی تونین باعث کاهش کلسیم خون می کلسشی و افزادیروئیکم کارى غده پارات 
 اختلال در: دونی به ترومبنی پروترومبلیاختلال در تبد: کی خون منجر به میکاهش کلس
مانند .  شودی مواد از سلول میاختلال در ترشح بعض: سه.  شودی مچهیانقباض ماه

   آکسوني انتهاز ای عصبياختلال در ترشح ناقل ها

 ی منفیمیبلکه تحت کنترل خود تنظ.  نیستی تحت کنترل سیستم عصبدیروئیترشح پارات 
 یعنی عکس دارد ي رابطه دیروئی خون با مقدار ترشح هورمون پاراتمیمقدار کلس. است

 پلاسما منجر به می کلسشی و افزادیروئی ترشح پاراتشی پلاسما منجر به افزامیکاهش کلس
 ادرار و استخوان و می مقدار کلسدیروئی ترشح پاراتشیافزا.  شودی مدیروئیکاهش پارات

 ی دهد و باعث پوکی دهد و استحکام استخوان ها را کاهش میمدفوع را کاهش م
ود شیاستخوان م  
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 : فوق کلیهي غده

 و در دو طرف ستون مهره ها و در پشت شکم  قرار دارد هی کلي روهی فوق کلي غده
 و شکل کبد يری قرار گتیبه علت موقع.  شوندی توسط صفاق به هم متصل نمنیبنابرا

 نسبت به يویغده فوق کل. تر از چپ واقع شده استنیی پاي راست قدريویغده فوق کل
 شده است که از لی تشکي و مرکزي قشربخش غده از دو نیا.زالمعده بالاتر استلو

  . مستقل هستندگریهمد

 نی در اکی سمپاتي آکسون نورون هايانتها.  داردیساختار عصب : يبخش مرکز: الف
 بخش دو هورمون به نام نی ارد،ی گی تنش قرار مطی فرد در شرایوقت. بخش قرار دارند

 هورمون ها ضربان قلب، فشار خون و نیا.  کندی ترشح منی نفری نوراپ ونی نفری اپيها
 ی مشی کبد گلوکز خوناب را افزاکوژنی گلهی دهند و با تجزی مشیتعداد تنفس را افزا

 کوتاه ي پاسخ هاي بدن را برایراتیی تغنیچن.  کنندی ها را در شش ها باز مژكیدهند و نا
   کندیمدت آماده م

 مدت، مثل غم از دست ی طولاني دارند، به تنش های عصبریختار غسا : يبخش قشر: ب
 از ی مقدار کميبخش قشر.  دهدی مرپای با ترشح کورتیزول پاسخ دکان،یدادن نزد

 . کندی ترشح مزی زنانه  و مردانه  را در هر دو جنس نیهورمون جنس
 

   آبمی الدسترون و تنظنقش

 شی افزاهی کلي را در نفرون هامی بازجذب سد هاهیهورمون آلدوسترون با اثر بر کل :کی
: دو. ابدی ی ادرار کاهش ممی و سدابدی ی مشی خون افزامی مقدار سدجهی دهد، در نتیم

 بازجذب جهی در نتابد؛ی ی مشی داخل خون افزاي فشار اسمزم،ی بازجذب سدجهیدر نت
 آلدسترون چون شیافزا: سه. رودی و فشار خون بالا مابدی ی مشی ها افزاهیآب هم در کل

  .   شودی بافتانی آب مشی تواند باعث افزای دهد می مشی بدن را افزامیسد
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 را به داخل ادرار دفع می ها پتاسهی شود کلی آلدوسترون باعث مگریاز طرف د: چهار
 خون می پتاسنی همي شود برای از نفرون به ادرار ممی پتاسونی ترشح شیو باعث افزا.کنند

ابدی ی مشی ادرار افزامی پتاس وابدی یکاهش م .  

  :  افزایش کورتیزولعلائم

 شکند و مقدار ی مي مصرف انرژي ها را برانیپروتئ:  قند خون دوشیافزا :کی
 ی مادی در دسترس سلول را زي کند و مقدار انرژی مدای پشی خون افزايدهاینواسیآم

و .  کاهدی خون م بهی بافتانی خون از سرعت بازگشت آب منیکاهش پروتئ: سه.کند
 دی ها تولنی پروتئي هی تجزشیبا افزا: ارچه.  شودی  می بافتانی آب مشیمنجر به افزا

 شود و ی مبی ترکدی اکسي در کبد با کربن داكی شود، آمونی مشتری ها باختهی در اكیآمون
 مقدار اوره در شی باعث افزازولی کورتشی افزانی هميبرا. ابدی ی مشی اوره افزادیتول
 خون باعث کاهش ي شوند، کاهش پادتن های مهیچون پادتن ها تجز: پنج. شودیون مخ

 ی سرکوب میمنی استمیو س.  شودی ها ملی ماکروفاژها و نوتروفتوزیقدرت فاگوس
 ي برانی مانند ام اس و همچنیمنی خود اي هايماری علائم بي بهبوديبرا: شود،شش

 . کنندیفاده م استزولی از کورتوندی از پس زدن  پيریجلوگ
 

. ابدی شی افزایمنی شود که تحمل ای باعث میمنی استمی سفی با تضعزولیکورت: هفت
 هیبا تجز:هشت. کنندی استفاده مزولی ها از کورتتی علائم حساسي بهبودي برانی هميبرا

 و رباط ها ی و کاهش استحکام زردپیکردن کلاژن باعث کاهش استحکام  بافت استخوان
 شود و زمان ی مي باعث اختلال انعقادي انعقادي هانی پروتئهیت تجزعل: نه. شودیم

  شودی ميدی و اسابدی ی اچ خون کاهش میپ:ده . ابدی ی مشیانعقاد خون افزا
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  :  شیریندیابت

 مقدار گلوکز داخل سلول ها رند،ی توانند گلوکز را از خون بگی ها نماختهیچون : کی
 ی کاهش مچهی کبد و ماهي هااختهی در کوژنی گلدی مقدار تولجهی و در نتابدی یکاهش م

ابدی ی مشی غلظت گلوکز خون افزای و از طرفابدی .  

 قند شیبا افزا: سه. ابدی ی غلظت گلوکز ، مقدار ترشح گلوکاگون کاهش مشیبا افزا:دو
 کی تحرتالاموسپوی در هي فشار اسمزي هارندهی رود و گی خون بالا ميخون فشار اسمز

.  شودی فعال مپوتالاموسی در هی ها مرکز تشنگرندهی گنی اکی تحرجهی شوند و در نتیم
نوشند بيادی زعاتیو مجبورند ما .  
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 نیدر ا.  شودی قند خون، گلوکز و به دنبال آن آب وارد ادرار مشیبه علت افزا: چهار
 ابتیدر د.  استادیز ادرار ز کند و مقدار دفع گلوکز ای مدای پشیافراد حجم ادرار افزا

 مزه ی بابتی برخلاف دی ولابدی ی مشی مزه حجم ادرار افزای بابتی همانند دنیریش
 ي ها مجبورند انرژاختهی ابت،یدر د:پنج .  استظی ادرار غلدارد،چون قند در ادرار وجود 

 ابتی د همنی همي ها به دست آورند، برانی پروتئی حتای ها ی خود را از چربازیمورد ن
  شوندی و هم نوع دو منجر به کاهش وزن مکی نوع نیریش
 

 ی اچ خون کاهش می شود و پی مدی توليدی ها محصولات اسی چربهیبر اثر تجز :شش
 افراد نیدر ا.   درمان نشود به اغما و مرگ منجر خواهد شدتی وضعنی که اگر اابد،ی

 ها نی پروتئهیعلاوه بر آن، تجز:ت هف. ابدی ی مشی افزاهی کليترشح اچ مثبت در نفرون ها
 از شی بهداشت را بدی باابتی افراد مبتلا به دنی بنابراهد دی، مقاومت بدن را کاهش م

 به ابتیدر د.  هر چند کوچک باشندي های کنند و مراقب زخم ها و سوختگتی رعاشیپ
 توزی فاگوسي هااختهی تی شود و فعالی مفی تضعیمنیعلت کاهش پادتن ها دستگاه ا

.  دارندیی بالایمنی دارند، تحمل ایفی ضعیمنی استمی که سيافراد. ابدی یکننده کاهش م
 دی مقدار تولنی بنابراابدی ی مشی افزادهاینواسی آمي هی چون تجزیابتیدر افراد د: هشت

 در خون به سرعت به اكی است، تجمع آمونی سماری بساكیآمون. ابدی ی مشی افزااكیآمون
 ی ملیتبد به اوره دی اکسي آن با کربن دبی ترکقی را از طراكی کبد آمون انجامدیمرگ م

 افراد ری از ساشتری اوره بدی مقدار تولیابتیدر افراد د.  کم تر استاری آن بستیکند که سم
  . در ادرار استی آلی ماده دفعنیاوره فراوان تر. سالم است

 کلاژن، استحکام ي هیعلت تجز سوزند به ی مي انرژجادی اي ها برانیچون پروتئ :نه
ابدی ی و رباط ها کاهش میاستخوان و زردپ .  

 . شوندی و نوع دو منجر به کاهش وزن مکی نوع نیری شابتیهم د: ده
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 شود ی ها ماختهی گلوکز خون ترشح و باعث ورود گلوکز به شی در پاسخ به افزانیانسول
 یمی ، خودتنظنیار ترشح انسول مقدمیتنظ.  دهدی قند خون را کاهش مبی ترتنیو به ا

 نی شود، و انسولی مادی زنی ترشح انسولابد،ی شی که قند خون افزایدر صورت.  استیمنف
با .  دهدی قند خون را کاهش مبی ترتنی شود و بدی ها ماختهیباعث ورود گلوکز به 

ابدی ی کاهش منیکاهش قند خون، ترشح انسول   

 در یعنی شود ی ها مچهی در کبد و ماهکوژنیگل و تجمع دی تولشی باعث افزانیانسول
  مر  نقش داردی مونومر  به پللیتبد

 
   شیرینابتی دانواع

 و کی نوع ابتی از افراد دیابتى مبتلا به دیدرصد اندک.  وجود داردنیری شابتی نوع ددو
  . نوع  دو هستندابتیبیشتر آن ها مبتلا به د

کیدیابت نوع  :الف  :  

 دی تولي به سلول هایمنی است، دستگاه ایمنی خود ايماری بی که نوعکی نوع ابتی ددر
 جهی برد،  در نتی منی کند و آن ها را از بی لانگرهانس حمله مری در جزانی انسوليکننده 
 ند،ی گوی هم منی وابسته به انسولابتی دک،ی نوع ابتیبه د: شود دوی ترشح نمنیانسول

 کی نوع ابتید:سه .  در خواهد آمدشیحت واپا تنی انسولقیتزر با يماری بنیچون ا
 یدرصد کم:پنج . افراد لاغر هستند نیا:چهار.  شودی مجادی ای سالگستیمعمولاً قبل از ب

  . دهندی ملی را تشکیابتیاز افراد د

  :  نوع دوابتید :ب

وع دو  نابتیدر د.  ندارندنی انسولدیاشکال در تول.  افراد مبتلا به نوع دو هستندشتریب: کی
 ابتید.  دهندی به آن پاسخ نمنی انسولي هارندهیاما گ.  وجود داردی به مقدار کافنیانسول
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 که ي و عدم تحرك در افرادی چاقجهی به بعد، در نتینوع دو از سن حدود چهل سالگ
 نی نوع دو مقدار انسولابتیدر افراد مبتلا به د: دو. شودی را دارند ظاهر ميماری بي نهیزم

 . افراد چاق هستندنیا:چهار . است شتری بیعیز مقدار طبدر خون ا
 

 کی:  انجام داد عبارت اند ازدی نوع دو باابتی از ديریشگی پي که برایی کارهانیمهمتر
:  سهی وزن و تجمع بافت چربشی از افزايریجلوگ: متوازن دویی غذامی از رژيبرخوردار:

 درباره ی روز نگه داشتن دانش شخص بهنیهمچن:  قند خون پنجيریاندازه گ: ورزش چهار
 ي ضروريماری از بيری جلوگي از آن برايریشگی به روز پي هاهی و دانستن توصيماریب

 است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.konkur.in

Telegram: @konkur_in



 

 15 

ي رو مغزغده : 

مقدار ترشح . کندی ترشح منی از غدد درون مغز است و هورمون ملاتونگری دیکی زی فیاپ
 نیعملکرد ا.  رسدی ظهر به حداقل میکید هورمون در شب به حداکثر و در نزنیا

 ي شبانه روزي هاتمی رسد با ری اما به نظر مستی معلوم نیهورمون در انسان به خوب
 چهارگانه  و در عقب  تالاموس ها ي های برجستگيالا در بزی فیاپ. ارتباط داشته باشد

 .،قرار دارد
 

غده تیموس:هشت   

.  و در پشت استخوان جناغ قرار داردي نايو است که در جلی اندام لنفکی موسی تغده
 تی لنفوسزی کند که در تمای ترشح منیموسی است و هورمون تی اندام لنفکی موسیت

 دارد اما به يادی زتی فعالی و کو دکي در دوران نوزادموسیت.   نقش دارندی تيها
  رودی ملی اندازه آن تحلو شود ی آن کاسته متی از فعالجیتدر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
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یمنی پنجم افصل  

   دانه دار ؛دی سفي هااختهی: الف

 ي  با دانه هاتوپلاسمی دارد و سی دارد، هسته چند قسمتيدیلوئینوتروفیل ها؛ منشأ م :کی
اگر عامل .  کردهی تشبعی واکنش سريروهای توان به نی ها را ملی دارد نوتروفزیروشن ر

 گانهی رسانند و با بی از خون به بافت ها م خود رااپدزی زا در بافت وارد شود با ديماریب
 توزی ها هم در خون و هم در بافت ها فاگوسلی کنند ،نوتروفی آن ها را نابود ميخوار

 چابک نی همي کنند، برای حمل نميادی زی ها مواد دفاعلینوتروف.  دهندیانجام م
  .هستند

 با دانه توپلاسمی دارد و سی دمبلی دارد ،هسته دو قسمتيدیلوئیمنشاء م: ائوزینوفیل :دو
 انگل که ي مثل کرم هاي بزرگ تري زايماریدر برابر عوامل ب.   روشن درشت دارديها

 گانهی بي ها به جالینوفیائوز.  کنندی ها مبارزه ملینوفی ائوزستند،ی ني خوارگانهیقابل ب
نند آسم،  ها  ماتیدر حساس . زندی ری انگل مي خود را به روي دانه هااتی محتو،يخوار

  دخالت ی اختصاصری خط دفاع غنیدر دوم.  شودی مادی خون زي هالینوفیتعداد ائوز
  . دهندی مصی تشخيرخودی را از غي خودي هااختهی.دارند

  با دانه توپلاسمی هم افتاده و سي روی دارد،هسته دو قسمتيدیلوئیمنشاء م: لیبازو ف:سه
 ها اختهی نی ايدانه ها.  دهندی زا پاسخ متی به مواد حساسلیبازوف.  درشت داردرهی تيها
 ي در واکنش به ماده يدر هنگام بروز آلرژ.   دارندنی به نام هپاري و ماده انیستامیه

 ی ترشح ميوندی بافت پي هاتی خون و ماستوسي هالی از بازوفنیستامی زا، هتیحساس
 ینی از بزشیبر وآ ي مثل قرمزتی حساسعی علائم شانیستامی ترشح هي جهیشودودر نت

  شودی مجادیا
. 
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   بدون دانه  ؛دی سفي هااختهی :ب

  توپلاسمی دارد،سییای لوبای دهی خمی دارد، هسته تکيدیلوئی ها؛ منشاءمتیمونوس: کی
 ریی شوند و پس از خروج، تغی  از خون خارج ماپدزی ها، با دتیمونوس. بدون دانه دارد

 ي هااختهیماکروفاژها و . شوندی ملی تبدیتی دندري هااختهی ای کنند و به ماکروفاژ  و یم
  . ندارنداپدزی دی دارند ولتوزی فاگوس،یتیدندر

  بدون توپلاسمی دارند، سیضی بای گرد ی دارند، هسته تکيدیلنفوسیت ها ؛منشاءلنفوئ: دو
 اختهی نقش دارد، ی اختصاصری را که در دفاع غیتیلنفوس.  دارندیانواع مختلف. دانه دارد 

.  کنندی را نابود مروسی و آلوده به وی سرطاني هااختهی نامند که ی میعی کشنده طبى
 . دارندی  دفاع اختصاصی و بی  تي هاتی لنفوسیول

 
ی خط دفاعدومین   

.  استعی اما سری عمومي خط دفاعى هم غیر اختصاصى است، شامل واکنش هادومین
 ها نی پروتئد،ی سفي هاچهیگو خوارها، گانهی خط دفاع غیر اختصاصى شامل بنیدوم

  . و تب استی،پاسخ التهاب

 اختهی ییای بار، درون بدن لارو ستاره درنی نخستي براکوفی مچنایلی به نام ای شناسجانور
.  خوردندی کردند و مواد اطراف خود را می بودند؛ حرکت مبی آمهی که شبدی را دییها

 ها و ذرات کروبی ها ماختهی نی ادیشا:  به ذهن او خطور کردي هنگام فکرنیدر ا
 را که ي بتوانند ذره ادی باشد بانیاگر چن.  دفاع نقش دارنددر خورند و ی را هم میخارج

 ي خرده هاه،ی فرضنی آزمودن اياو برا. از خارج به بدن لارو وارد شده است نابود کنند
او درست . ر ماند پوست لارو وارد کرد و مشتاقانه منتظری گل رز را به زي از خارهايزیر

 نگذاشته ی از خرده ها باقي شکل اثر،یبی آميها اختهی نیتا صبح فردا، ا. حدس زده بود
دی خوار نامگانهی ها را باختهی نی اکویمچن. بودند . 
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  فاگوسیت هاانواع

 خوارها در گانهیب.  شده اندیی خوار شناساگانهی بي هااختهی از ی انسان انواع مختلفدر
 حمله کروبی بدن ما به مي خوارهاگانهیقبل از آنکه ب. انسان حضور دارند بدن ي جايجا

 ي خودي هااختهی هر فرد، یمنیدستگاه ا.  دهدصی بودن  آن را تشخگانهی بدیکند، ابتدا با
 نیدوم.  دهدی شود پاسخ می داده مصی تشخگانهی در برابر آنچه که بتنها شناسد و یرا م

 آن ی عمومي هایژگی ها را بر اساس وگانهی است که بیی شامل ساز و کارهایخط دفاع
  . استی اختصاصری از نوع دفاع غن،یبنابرا.  کندی مییها شناسا

نوتروفیل: الف   

 عدد کی دارند،يدیلوئی هستند که منشا مدی سفي هاچهی ها از انواع گولینوتروف :کی
  . دارندزی روشن ري دارند و سیتوپلاسم با دانه هایهسته چند قسمت

 زا در يماریاگر عامل ب.  کردهی تشبعی واکنش سريروهای توان به نی ها را ملینوتروف: دو
 آن ها ي خوارگانهی رسانند و با بی  خود را ازخون به بافت ها ماپدزیبافت وارد شود با د

  . کنندیرا نابود م

 توپلاسمیدر س. ند دهی انجام متوزی ها هم در خون و هم در بافت ها فاگوسلینوتروف: سه
 چابک نی همي کنند، براینوتروفیل ها مواد دفاعى زیادى حمل نم.  دارندزوزومیخود ل

 .هستند
 

 ری را از غي خودي هااختهی.  دخالت دارندی اختصاصری خط دفاع غنیدر دوم: چهار
  . دهندی مصی تشخيخود

 یبه طور اختصاص را ي خودری توانند عامل غی نمیعنی ندارند، یدفاع اختصاص : پنج
.  ها را ندارندکروبی مری خاص را از ساکروبی مکی یی شناسایی تواناای کنند و ییشناسا
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 زا يماری عوامل بری را از سای خاصي ژن های توانند آنتی ندارند و نمی ژنی آنترندهیگ
  سلول خاطره را ندارنددی تولییتوانا.ندی نماییشناسا

 
مونوسیت ها؛:ب   

 ی دارد، هسته تکيدیلوئی در خون است که منشا مدی سفچهی گوی  نوعتیمونوس:کی
 توزی ها، در خون فاگوستیمونوس:دو.   بدون دانه داردتوپلاسمی دارد، سییای لوبای دهیخم

  ریی پدز  از خون خارج شوند و پس از خروج از خون، تغای توانند با دیم: سه.  کنندیم
  . شوندی ملی  تبدیتیدندر ي هااختهی ای و کنند و به ماکروفاژ  یم

 ها تی شکل مونوسرییخارج از خون قرار دارند و از تغ: کیماکروفاژ درشت خوار ؛ : ج
 و ییای لوبای دهی خمی و هسته تکيدیلوئی با منشا میی هااختهی از یعنی. ندی آیبه وجود م

 ،ي لنفاويها مختلف در گره يدر اندام ها: سه.  بدون دانه به وجود آمده اندتوپلاسمیبا س
 . کنندی ها مبارزه مکروبیدر کبد و طحال و در شش ها ، حضور دارند و با م

 
.  نام داردي انهی داري هااختهی خوارها گانهی از بيگرینوع د: کی : ي انهی داري هااختهی: د
خارج از .  خوانندی نام منی مانند، به اتی ها را به علت داشتن انشعابات دندراختهی نیا

 با یی هااختهی از یعنی. ندی آی ها به وجود متیار دارند و از تغییر شکل مونوسخون قر
  بدون دانه به وجود آمده توپلاسمی و با سییای لوبای دهی خمی و هسته تکيدیلوئیمنشا م

 در ارتباط اند، مثل رونی بطی از بدن که با محیی در بخش هایتی دندري هااختهی:دو.اند
 ی انجام متوزی فاگوسيبا صرف انرژ.  شوندی مافتی ی فراوانپوست و لوله گوارش، به

 گانهی علاوه بر بیتی دندري هااختهی:  هستند چهاروان فراي هازوزومی ليدارا. دهند
سپس خود را به گره . دهندی را در سطح خود قرار مکروبی از میی ،قسمت هايخوار

 اختهی.   ارائه کنندیمنی اي هاتهاخی قسمت ها را به نی رسانند، تا ای مکی نزدي لنفاويها
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: پنج. خواهند کردییناسا مهاجم را شکروبی قسمت ها ،منی با شناختن ایمنی ايها
 يدارا.  دهندی انجام متوزی فاگوسي با صرف انرژ،یتی دندري هااختهیماکروفاژها و 

. شوند ی مافتی ي لنفاوي در گره هانی بافت ها و همچنشتریدر ب.   فراوان هستندزوزومیل
 خط نیدر دوم.  ندارنداپدزی شوند، دی نمافتی چون در خون ی کنند ولی متوزیو فاگوس

.  دهندی مصی تشخي خودری را از غي خودي هااختهی.   دخالت دارندیراختصاصیدفاع غ
 یی شناسای را به طور اختصاصي خودری توانند عامل غی نمیعنی ندارند، یدفاع اختصاص

 رندهیگ.  ها را ندارندکروبی مری خاص را از ساکروبی مکی ییسا شنایی تواناایکنند و 
 یی زا شناسايماری عوامل بری را از سای خاصي ژن های آنتانند توی ندارند و نمی ژنیآنت

 . شوندلی توانند به سلول خاطره تبدینم. ندینما
 

ماستوسیت ؛:هـ   

 از بدن یید و در بخش ها خوار هستنگانهی بیتی دندري هااختهیماستوسیت ها مانند : کی
 ي هازوزومی ها لاختهی نیا.  شوندی مافتی ی در ارتباط اند، به فراوانرونی بطیکه با مح

 ي هااختهی ها و تیماستوس: دو. بلعندی ها را مکروبی ميفراوان دارند و با صرف انرژ
. د خوار واقع در بافت ها و خارج از خون هستنگانهی بی نوعارها و درشت خویتیدندر

  . شوندی نمافتی ها   در خون لیبرخلاف نوتروف

 يری رگ ها را گشاد و نفوذپذنیستامیه.  دارندنیستامی به نام هي ها ماده اتیماستوس: سه
 شتری خون و حضور بانی جرشیگشاد شدن رگ ها باعث افزا. کندی مادیآن ها را ز

 ی مشی ها را افزاتینوس ها و مولی نوتروفي تراگذرنیبنابرا.  شودی مدی سفي هاچهیگو
 ی دفاعي هانی پروتئي شود، تا خوناب که حاوی موجب مها رگ شتری بيرینفوذ پذ. دهد

  . از گذشته به خارج رگ نشت کندشیاست ب
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 بافت تی از ماستوسنیستامی زا ، ترشح هتی حساسي به ماده یمنیپاسخ دستگاه ا: چهار
 ي مثل قرمزتی حساسعی علائم شانیمستای ترشح هي جهیدر نت.  خون استلیها و بازوف

  . شودی مجادی اینی از بزشیو آبر

 ری را از غي خودي هااختهی.    دخالت دارندی اختصاصری خط دفاع غنیدر دوم :پنج
  دهندی مصی  تشخيخود

 
 یی توانانی شوند بنابرای نمافتی در خون ي انهی داري هااختهیهمانند ماکروفاژها و : شش

   ندارنداپدزید

 ی را به طور اختصاصي خودری توانند عامل غی نمیعنی ندارند، یدفاع اختصاص: هفت
 ها را کروبی مری خاص را از ساکروبی مکی یی شناسایی تواناای کنند و ییشناسا
 عوامل ری را از سای خاصي ژن های توانند آنتی ندارند و نمی ژنی آنترندهیگ.ندارند

 اختهیماکروفاژها و .    شوندلی به سلول خاطره تبدنند تواینم. ندی نمایی زا شناسايماریب
 ی نمافتی چون در خون ی دارند ولتوزی فاگوسیی ها تواناتی و ماستوسي انهی داريها

 سلول یی شناسایی کننده ،تواناتی فاگوسي هااختهیهمه .  ندارنداپدزی دییشوند، توانا
 توانند عامل ی نمی و بی تيا هتی برخلاف لنفوسی دارند ولي خودری را از غي خوديها
 کروبی مکی یی شناسایی توانایعنی کنند یی شناسای را به طور اختصاصي خودریغ

   ها را ندارندکروبی مریخاص را از سا

  حساسیت

 به حضور یمنی دهد مثلاً دستگاه ای پاسخ نمی مواد خارجي به همه یمنی ادستگاه
 در یمنیبه عدم پاسخ دستگاه ا. دهد ی در دستگاه گوارش پاسخ نمدی مفي هاکروبیم

 وجود دارد یدر اطراف ما مواد گوناگون. ندی گوی میمنی تحمل ای خارجيبرابر عامل ها
   نسبت به آن ها تحمل داردیمنی خطرند و دستگاه ایکه ب
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 خطر واکنش نشان دهد و پاسخ ی مواد بنی به ایمنی ممکن است دستگاه اي در فرداما
 ي آلرژتی فرد نسبت به آن ماده حساسنی که امیی گوی می حالتنی چن شود درجادی ایمنیا

 . نامندی زا متی  شده است،حساستی را که باعث حساسيماده ا. دارد
 

 لی ها وبازوفتی از ماستوسنیستامی زا،ترشح هتی حساسي به ماده یمنی دستگاه اپاسخ
 ینی از بزشی وآبري مثل قرمزتی حساسعی شامی علانیستامی ترشح هي جهیدر نت.هاست

 . شودی مجادیا
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ی طبیعي ى کشنده یاخته :  

.  نامندی میعی ى کشنده طباختهیلنفوسیتى را که در دفاع غیر اختصاصى نقش دارد، : کی
    نقش دارندی خط دفاعنی و در سومی  و  بی تي هاتی لنفوسیول

 ای گرد ی دارند، هسته تکيدیه منشا لنفوئ هستند کدی سفچهی ها از انواع گوتیلنفوس: دو
   دارندیانواع مختلف.  بدون دانه دارندتوپلاسمی دارند، سیضیب

بر .   دخالت دارندی اختصاصری خط دفاع غنی در دوم،یعی طبي کشنده ي اختهی: سه
  ی مصی تشخي خودری را از غي خودي هااختهی ی عمومي هایژگیاساس و

 ری توانند عامل غی نمیعنی ندارند، ی دفاع اختصاص،یعی طبي  کشندهي خته ای:چهار.دهند
 خاص را از کروبی مکی یی شناسایی تواناای و یی شناسای را به طور اختصاصيخود

 را ی خاصي ژن های توانند آنتی ندارند و نمی ژنی آنترندهیگ.  ها را ندارندکروبی مریسا
: پنج.  شوندلیانند به سلول خاطره تبد توینم. ندی نمایی زا شناسايماری عوامل بریاز سا

با .  شودی مصل متروسی آلوده به وای ی سرطاني اختهی ، به یعی طبي کشنده ي اختهی
 ي هااختهی و روسی آلوده به وي هااختهی ي در غشانی به نام پرفورینیترشح پروتئ

   کنندی مجادی منفذ ایسرطان

 دارند که با برون می و آنزنی پرفوريو حاي هاسهی کزی ر،یعی کشنده طبي هااختهی:  شش
 . کنندی آن ها را ترشح میران

 
 جادی منفذ ای سرطاني هااختهی و روسی آلوده به وي هااختهی ي در غشانیپرفور: هفت

 ی وارد مروسی آلوده به وای ی سرطاني اختهی از منافذ  عبور کرده به میسپس آنز.  کندیم
در .  شودی ماختهی شده يزی باعث مرگ برنامه رته،اخی به درون میشود، پس از ورود آنز

 نوع مرگ ــنیا. ردی می ماختهی آن، ي وجود دارد که در صورت اجراي ها، برنامه ااختهی
.  شودی مي خوارگانهی مرده توسط ماکروفاژها باختهی.  نامندی شده ميزیرا مرگ برنامه ر
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 ي سلول هاي ،بلکه در غشا کندی نمجادی ها منفذ اروسی وي در غشانیپرفور:  هشت
 آلوده به ي سلول هاي در غشانی پرفورندیواگر بگ.  کنندی مجادی منفذ اروسیآلوده به و

 . کند غلط استی مجادی منفذ ايباکتر
 

نترفرونی انیپروتئ   

 نترفرونی به نام اینی خط دوم، ترشح پروتئی اختصاصری دفاع غي از روش هاگری دیکی
  .است

 ي اختهی شود و علاوه بر ی  ترشح مروسی آلوده به واختهیاز : کیوع اینترفرون ن: الف
.  کندی مقاوم مروسی کند و آن ها را در برابر وی سالم مجاور هم اثر مي هااختهیآلوده، بر
: ب.  شود غلط استی ترشح مي آلوده به باکتري هااختهی از نترفرونی اندی اگر بگو

 شود و ی ترشح می تي هاتی و لنفوسیعی طبيده  کشني هااختهی از: اینترفرون نوع دو
 ي هااختهی هی در مبارزه علی نقش مهمنترفرونی نوع انیا.  کندیدرشت خوارها را فعال م

 . داردیسرطان
 

  : مکملي هانیپروتئ

 مکمل، ي هانیپروتئ. بدن نقش دارندیمنی ها هم در انی ها، پروتئاختهیعلاوه بر : کی
  . خط دوم نقش دارندی اختصاصرین  هستند که در دفاع غ خوي هانی از پروتئیگروه

 ي شوند و در پلاسمای سالم ساخته مي سلول هابوزومی مکمل توسط ري هانیپروتئ: دو
 به بدن نفوذ کند، یکروبیاگر م.  فعال اندری به صورت غی آلوده وجود دارند ولریفرد غ
 یکی ی صورت است که وقتنیاواکنش فعال شدن، به .  شوندی مکمل فعال مي هانیپروتئ
ابدی ی ادامه مبی ترتنی کند و به همی را فعال ميگری دشود، ی ها فعال منی پروتئنیاز ا . 
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 را در ي حلقه مانندي ساختارهاجادی  با اگر،یکدی فعال شده به کمک ي هانیپروتئ: سه
 ي ااختهی ي منافذ عملکرد غشانیا.  آورندیغشاى میکروب ها منافذى به وجود م

 اتی برند و سرانجام با خروج محتوی منی را در  کنترل ورود و خروج مواد از بکروبیم
 کروب،ی مي مکمل روي هانیقرار گرفتن پروتئ: چهار. ردی می مکروبی سرانجام میسلول

 مکمل باعث ي هانی پروتئیعنی.  آسان تر انجام شودي خوارگانهی شود که بیباعث م
  . شوندی ها م کنندهتی فاگوستی فعالدیتشد

   مکمل شوندي هانی توانند باعث فعال کردن پروتئیپادتن ها م: پنج

 کنند بلکه جادی روزنه اي توانند در غشاء باکتری نمیی مکمل به تنهانیهر پروتئ: شش
   کنندی مجادی روزنه اکی باهم نی پروتئنیچند

  . کنندی مجادی ها روزنه اي باکتري مکمل در غشاي هانیپروتئ: هفت

 سالم ي هااختهی و پادتن توسط نی نوع دو و پرفورنترفرونی مکمل، اي هانیپروتئ: هفت
 از نیستامی هروس،ی آلوده به وي از سلول هاکی نوع نترفرونی ایول. شودیساخته م
 دهی دبی آسي از بافت ها و گرده هانازی پروترومبمی و آنزدهی دبی آسي هاتیماستوس
  شوندیترشح م
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تب: نجپ   

 تیفعال.  تب است،یکروبی مي هايماری بي از نشانه هایکی ،ی خط دفاعنی دومدر
 از ترشحات ی به بدن، بعضکروبی با ورود مابد،ی ی بالا کاهش مي ها در دماهاکروبیم

   بردی بدن را بالا مي رسد و دمای نهنج مری از زی خون به بخشقیآن ها از طر

یپاسخ التهاب: شش   

 موارد، پوست نیدر ا .می را داشته ایدگی برای شدن ی زخمي تجربه یا به نوع از مکی هر
 ،تورم، گرما و درد يقرمز.  کنندی مدای نفوذ پي برای ها فرصتکروبی و مندی بی مبیآس

 یالتهاب، پاسخ.  التهاب اندي شوند، نشانه های مشاهده مدهی دبیکه در موضع آس
 به از بین بردن میکروب یپاسخ التهاب. کندیروز م بی بافتبی است که به دنبال آسیموضع

 . انجامدی مي از انتشار میکروب ها و تسریع بهبوديریها، جلوگ
 

  :  ایجاد التهابمراحل

  رها توزی با اگزوسنیستامی هدهی دبی آسي هاتیاز ماستوس:  به بدن  دويورود باکتر:کی
 دهد و خوناب ی مشی را افزا رگ هايری رگ ها را گشاد و نفوذ پذنیستامیه.  شودیم
 بی به موضع آسيشتری بدی سفي هاچهی گوب،ی ترتنیبه ا.  کندی نشت مرونی به بيشتریب

 ي وارهی دي هااختهی: سه. کندی نشت مرونی به بيشتری شوند و خوناب بی متیهدا
 ي هاچهی ها گوکی پنی کنند، ای مدی تول،ییایمی شي ها و درشت خوارها  پیک هارگیمو
 که در یی هاتی ها و مونوسلینوتروف.  خوانندی فرا مبی خون را به موضع آس،دیسف

 کنند و ی ميگانه خواری ها بلینوتروف.  شوندی از خون خارج ميگردش اند، با تراگذار
 ي مکمل، فعال شـده به غشانیپروتئ:  شوند چهاری ملی ها به درشت خوار تبدتیمونوس
 ی سلولاتی باعث خروج محتوي باکتريوزنه در غشا رجادی شوند و با ای متصل ميباکتر
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 ي خوارگانهی ها را بي باکترییایمی شکی پدیدرشت خوار  ضمن تول:پنج.  شوندیآن ها م
 . دهندی چرك ملی کننده تشکتی فاگوسي هااختهی ها و کروبیلاشه م: شش. ند کنیم

 
ی خط دفاعسومین  :  

 دارد و تنها بر ی بستگگانهی نوع عامل ب بهدی آی چنانکه از نام آن بر می اختصاصدفاع
 شود بر ی مجادی کزاز اکروبی مهی که علیبه عنوان مثال، پاسخ. همان عامل مؤثر است

 ی میی شناسای به طور اختصاصي خودریچگونه عامل غ.  نداردي ها اثرکروبی مریسا
  . ها استتیس برعهده لنفوفهی وظنیشود؟ ا

 ي لهی به وسیدفاع اختصاص.  هستندیمنیدستگاه ا ی اصليلنفوسیت ها ، یاخته ها 
 گرد ی دارند هسته تکيدی ها منشا لنفوئتیلنفوس.  شودی  انجام می و تی  بي هاتیلنفوس

 که ی ژنی آنتي هارندهی ها با داشتن گتیلنفوس.  بدون دانه دارنداختهی انی و میضی بای
 کنند یی شناسایطور اختصاص را به ي خودری توانند عوامل غی کنند می عمل میاختصاص

به مولکول .   ها را دارندکروبی مری خاص را از ساکروبی مکی یی شناسایی توانایعنی
 ها چگونه تیلنفوس. ندی گوی ژن می شوند، آنتی میی ها شناساتی که توسط لنفوسییها
  ژنی آنتي هارندهی سطح خود، گر دی تای ی بتی کنند؟ هر لنفوسی میی ژن را شناسایآنت

 تواند به ی فقط میعنی کند؛ ی عمل می اختصاصرندهیهر گ.  نوع اندکی از یدارد که همگ
 . شودی میی ژن شناسای آنتب،ی ترتنی ژن متصل شود و به ای نوع آنتکی
 

 یی توانایعنی شوند و در ابتدا نابالغ اند؛ ی مدی در مغز استخوان تولتی دو نوع لنفوسهر
 در مغز یعنی خود دی  در محل تولی بي هاتیلنفوس.  د را ندارنگانهی عامل بییشناسا

 تی آورند لنفوسی را به دست مگانهی عامل بیی شناسایی شود، و توانایاستخوان  بالغ م
 یی تواناب،ی ترتنی  بالغ شوند و به اموسی در خارج از مغز استخوان در تی تيها
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 تی فعالی و کودکي نوزاد در دورانموسیت.  آورندی را به دست مگانهی عامل بییشناسا
.  رودی ملی آن تحلي شود و اندازه ی آن کاسته متی از فعالجی دارد اما به تدريادیز
 را ترشح نیموسی به نام هورمون ترد دور بییایمی شکی است که پی اندام لنفکی موسیت
 ییایمی شي هاکی پی برخنیبنابرا.  نقش داردی تي هاتی لنفوسزی کند که در تمایم

   ها نقش دارندتی در بلوغ لنفوسزیاه درون ردستگ

 قی نابالغ از طری تي هاتی شود چون لنفوسی مافتی نابالغ هم تی خون انسان لنفوسدر
  روندی مموسیخون از مغز استخوان به ت

 
.  استی لنفي و اندام های لنفي گره ها،ی مجارى لنف،ی لنفي شامل رگ های لنفدستگاه

 ی می لنفي و مغز استخوان که مجموعاً به آن ها اندام هاسیپاندلوزه ها، تیموس، طحال، آ
 ی اصلي هااختهی ها، تیلنفوس.  لنفى مراکز تولید لنفوسیت ها هستندي مانند گره هاندیگو

 خوار گانهی بي ها ،سلول هاتی علاوه بر لنفوسی لنفيدر اندام ها. تند هسیمنیدستگاه ا
 در مقابله با یاگرچه دستگاه لنف.   شوندی مافتی  یتی دندري هااختهیمانند ماکروفاژها و 

 ي هااختهی منفذ دار در پخش ي هارگی با داشتن موی زا نقش دارد ، وليماریعوامل ب
ز مؤثر استی مختلف بدن ني در قسمت هایسرطان .  

 نی  از ايتعداد.  شوندی  پس از بلوغ وارد خون می و بی تي هاتیهمه ى لنفوس
 طحال، لوزه ،ی لنفي به گره هاگری ديون و لنف در گردش اند و عده ا خنی ها بتیلنفوس

 اندام نی بالغ در اي هاتیلنفوس.  شوندی اندام ها مستقر منی منتقل و در اسیها و آپاند
 ي هااختهی و يالبته ماکروفاژها.  و با آن ها مبارزه کنندییا را شناسگانهیها، عوامل ب

   کنندی کمک مگانهی عوامل بي به نابودزی ن اندام هانی موجود در ایتیدندر

 يهمه .   را ندارندتوزی انجام فاگوسیی توانای دارند ولاپدزی د یی ها توانا تی لنفوسهمه
 . دهندشی ها را افزالی ماکروفاژها و نوتروفتوزی فاگوستی توانند فعالی ها متیلنفوس
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ی عملکرد لنفوسیت بي نحوه  

 ی بتی دارند، لنفوسی ژنی آنتي هارندهی خود گیوپلاسمتی سي در غشای بي هاتیلنفوس
از .  کندی میی ها را شناساکروبی ذرات محلول مثل سم مای ها کروبی ژن سطح میآنت
 که توانسته است پادگن را یتی مختلف، آن لنفوسي هارندهی با گی بي هاتی لنفوسانیم

 اختهی خاطره و ي هاتیس شود و لنفوی مری تکثتوزی ممی کند به سرعت با تقسییشناسا
پادتن .  کندی پادتن ساز پادتن ترشح مي اختهی.  آوردی مدی را پدتی به نام پلاسموسییها

 ای کروبی و هر جا با مدی آی خون و لنف به گردش در م،ي ااختهی نی بعاتیهمراه ما
 . سازدیم اثر ی بای محلول برخورد کرد آن را نابود، يپادگن ها

 
انند در مغز استخوان و در خارج از مغز استخوان پس از برخورد با  توی ها متیلنفوس

 ی خارج از مغز استخوان ساخته مدی سفي گلبول های برخیعنی شوند می ژن تقسیآنت
 ماًی به مستقی و برختی به پلاسموسماًی مستقتوزی ، پس از می ها بتیبرخى لنفوس. شوند

 ی به سلول بچوقتی هی بي هاتیرخى لنفوس بنیبنابرا. کنند ی مدای پزی خاطره تمایبه ب
 توان ی نمیعنی.  شوندی ملی تبدتی به پلاسموسماًی شوند چون مستقی نملیخاطره تبد

 از ماًی ها مستقتی پلاسموسیبرخ.   شودی ملی ابتدا به خاطره تبدیتیگفت که هر لنفوس
 یاطره به وجود م خی بي هاتیلنفوس آن ها از شتری بیول. ندی آی  به وجود می بتیلنفوس

 ي هااختهی ی برخیعنی. ندی آی خاطره به وجود نمی ها از  بتی پلاسموسی برخیعنی. ندیآ
   به وجود آمده اندي خاطره اری غيپادتن ساز از سلول ها

و .  گسترده دارندي و گلژی فراوان و شبکه آندوپلاسمي هابوزومی ها  رتیپلاسموس
 ي ها و سلول هاتی ها نسبت به لنفوستید پلاسموسهسته آن ها در مرکز سلول قرار ندار
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 خاطره، در ي ها و سلول هاتی ها بر خلاف لنفوستیپلاسموس.  خاطره بزرگ ترند
   خودیتوپلاسمی سيغشا

.  ژن ها را ندارندی آنتیی شناسایی ها تواناتی پلاسموسنی ندارند بنابرای ژنی آنتي رندهیگ
 را توزی ممی تقسیی خاطره، توانايسلول ها ها و تیپلاسموسیت ها بر خلاف لنفوس

 مضاعف کردن کروموزوم ها یی صفر قرار دارند توانای ها چون در جتیپلاسموس. ندارند
 هسته خود را ي کردن هستک و غشادی ناپدیی خود را ندارند، تواناي هاولیو سانتر
  ندارندنزیتوکی سیی پادتن ساز توانايسلول ها. ندارند

 
 
 
 
 
 
 
 

ها پادتن   

 نی اند از دسته گلوبنی از جنس پروتئییمرهای شکل و پلوی یی ها درشت مولکول هاپادتن
 ی می بتیهر لنفوس.  ساخته شده استيدی پپتی پلرهیهر پادتن از چند زنج. ها هستند

هر .   خود ترشح کندرندهی مشابه با گی پادتن ساز  پادتناختهی شدن به لیتواند پس از تبد
 ي براگاهی هستند که دو جادینواسی از آمییمرهای پلی ژنی آنتي هارندهیپادتن همانند گ

 تواند متصل ی مکسانی ژن ی هر پادتن به دو مولکول آنتنیبنابرا. اتصال به پادگن  دارد
   ژن متصل شودی تواند به دو آنتی هر پادتن میعنیشود، 

ند ژن را داری و اتصال به آنتیی شناسایی که توانای ها یمولکول   
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.  خاطره قرار دارندی بي هااختهی و ی بي هاتی لنفوسيدر غشا: ی ژنی آنترندهیگ:الف 
 توانند به طور آزاد در ی برخلاف پادتن نمی پادتن را دارند ولهی ها ساختار شبرندهی گنیا

 توزی با اگزوستی پلاسموسي هااختهیاز : یپادتن ترشح:ب.   شوندافتی لنف ایخون و 
. دی آی در خون و لنف به گردش در مي ااختهی نی بعاتی ماراهه هم شوند کیترشح م
 ي هارندهیپادتن ها همانند گ: چهار.ردی ها قرار بگتی پلاسموسي تواند در غشایپادتن نم

 ي هارندهیگ.   کنندیو آن ها را خنث.  ژن متصل شوندی به آنتماًی تواند مستقی می ژنیآنت
 قرار ي شوند در غشای  خاطره ساخته می بيها ختهای و ی بتی که توسط لنفوسی ژنیآنت
 که به طور ی پادتننی توانند بطور آزاد در خون و لنف حرکت کنند بنابرای و نمردی گیم

 . ساخته شده استتی شودتوسط پلاسموسی مافتی لنف ایآزاد در خون و 
 

   عملکرد پادتن هاي نحوه

   کند ؛ی نابود مای اثر ی ژن را بی مختلف ، آنتیی با روش هاپادتن

پادتن : ب.  شودی آن ها مي یا باکترى باعث خنثى سازروسیپادتن با اتصال به و: الف 
 تواند یپادتن م: ج.  ها شودي باکترلی تواند باعث به هم چسباندن میکروب ها از قبیم

 مکمل را فعال نی تواند پروتئیپادتن م: د.  محلول شودي ژن هایباعث رسوب دادن آنت
 ي اختهی ي حلقه مانند در غشاي ساختارهاجادی فعال شده، با ال مکمي هانیو پروتئ. کند

 ي مکمل روي هانیعلاوه بر آن قرار گرفتن پروتئ.  آورندی به وجود مي ها منافذکروبیم
 و ي سازیپادتن ها با خنث.   آسان تر انجام شودي خوارگانهی شود که بی باعث مکروب،یم

 تی فاگوسي خوارگانهی بتی توانند فعالی ژن ها میباندن آنترسوب دادن و به هم چس
پادتن آماده .  استفاده کردزی توان به عنوان دارو نیاز پادتن ها م.   دهندشیکننده ها را افزا

 کزاز ي باکترتی که احتمال فعالد،ی شديبه عنوان مثال، در زخم ها.  نامندیرا سرم م
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 سم مار که بعد از هر پادزنیهمچن.  شودیموجود دارد، از سرم ضد کزاز استفاده 
  کنندی می است که سم مار را خنثیی پادتن هاي شود، حاوی استفاده میدگیمارگز

 
ی عملکرد لنفوسیت تي نحوه : 

 روسی آلوده به وای ی کرده اند، مثلاً سرطانریی را که تغي خودي هااختهی ،ی تلنفوسیت
.  کندی شده حمله موندی بخش پي هاختهای به نیهمچن.   کندیشده است را نابود م

 کشنده ی تي هاتی شود و لنفوسی مری تکثتوزی ژن با می آنتیی پس از شناسای تتیلنفوس
 شوند و با ترشح ی هدف  متصل ماختهی کشنده به ی تي هاتیلنفوس.   آوردی مدیرا پد
 کننده تی فاگوس،ي خوارگانهی بتی توانند فعالی اندازند و می را به راه ممی و آنزنیپرفور

 شود بلکه باعث ی نمروسی وي منفذ در غشاجادی باعث انیپرفور.    دهندشیها را افزا
 بخش ي هااختهی وی سرطاني هاسلول وروسی آلوده به وي سلول هاي منفذ در غشاجادیا

 . شودی شده موندیپ
 

 نترفازی دو ایجدر مرحله  .  را دارندتوزی ممی تقسیی و خاطره توانای و تی بي هاتیلنفوس
 تی فاز با فعالنتری  اس  ايو در مرحله .  خود را مضاعف کنندي هاولی توانند سانتریم

 را يدی تک کروماتي مضاعف کردن کروموزوم هایی مراز توانای و دنا پلکازی هلمیآنز
 خود را در ي کند کروموزوم های مدی هسته خود را ناپدي غشاپروفازدارند و در مرحله 

  ي کردن کروموزوم هايدی تک کروماتییو در آنافاز توانا. اندامک ها قرار دهندمجاورت 
  مضاعف شده را دارند

 ي هاتی لنفوسگری  و دی بي هاتی کمک کننده باعث فعال کردن لنفوسی هاى تلنفوسیت
 کل دستگاه فی کمک کننده به تضعی تتی رفتن لنفوسنی از بنی هميبرا.  شودی میت
 ي هاتی لنفوسي به همه ي وي اچ اروسیو.   انجامدی می بي هاتیس لنفوی حت،یمنیا
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  کمک ی  به نام  لنفوسیت تی تي هاتی لنفوسز ای کند، فقط به نوع خاصی حمله نمیت
  به کمک ی تي هاتی لنفوسگری و دی بي هاتی لنفوستیو چون فعال. کندیکننده حمله م

 ی  کمک کننده می تي هاتین لنفوس بردنی با از بروسی شود، وی نوع خاص انجام منیا
    را مختل کندی و تی بي هاتیتواند، عملکرد لنفوس

هم .  شوندی مدی سالم تولي هااختهی مکمل توسط ي هانی ها و پروتئنیپادتن ها و پرفور 
 . دهندی مشی فاگو ست کننده ها افزاتی شوند و فعالی مافتیدر خون و هم در  لنف 

 
 زی گونه ها،از جمله انسان را نری تواند سای است، که مروسی ویع پرندگان نويآنفلوانزا

 از شی بیمنی شود دستگاه ای کند و سبب می به شش ها حمله مروسی ونیا. آلوده کند
 ی تي هاتی لنفوسي از اندازه شی انبوه و بدی ،به  تولبی ترتنیبد.  کندتیحد معمول فعال

ابدی ی مشی خون  افزاي هاتی تعداد لنفوسیروسی وي هايمارین در بیبنابرا.  انجامدیم  
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