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 "دنیای زنده"

 سلام و خسته نباشید خدمت شما دکترای عزیزم!

 ببینین این فصل اهمیت آنچنانی نداره و احتمالا تو کنکور هم زیاد باهاش گلاویز نشید...

 به یک هفت نکته کرده که انشالله همینو بخونین دیگه بعیده اذیتتون کنن...های این فصل رو تبدیل تیم لیموترش، مهمترین بخش

 بدونین شاید سوال داشت خدارو چه دیدید )))): که حشرست )پس تنفس نایدیسی داره، گردش خون باز داره و ...(  مونارکپروانه چند نکته درمورد  .1

 کانادا جنوب )نه شمال( تا مکزیک از را کیلومتر هزاران سال هر هااین پروانه. گذارندمی نمایش به را هامهاجرت انگیزترین شگفت از یکی مونارک هایپروانه 

 .که پروانه نابالغ نمیتونه مهاجرت کنه(پیماید )حواستون به یه دام متداول باشه  می بالعکس و

 بدن در آنان. اند )نه اینکه معما حل نشده باقی مانده( کرده حل را هایابی این پروانهچگونگی مسیر معمای تازگی به پژوهش، هاسال از شناسان پسزیست 

آن  سوی به و دهند می تشخیص مقصد را جهت و آسمان در خورشید جایگاه آنها، از استفاده با هاپروانه که اند یافته های عصبییاخته مونارک، پروانه

 (.)حواستون باشه شب هم میتونه پرواز کنه ولی نه به سمت مقصد کنندمی پرواز )منظور از کلمۀ آن، مقصده نه خورشید(

 علوم اساسِ ،ای()نه آزمایش یا هر چیز دیگه مشاهده. اند مشاهده قابل و طبیعی هایپدیده هایعلت وجویجست در فقط تجربی علوم پژوهشگران و دانشمندان .2

 و مشاهده قابل )نه فقط مستقیم( مستقیمغیر یا مستقیم طوربه ما برای که کنیممی بررسی را فرایندهایییا  و ساختارها فقط شناسی، زیست در بنابراین، است؛ تجربی

 .نیستندزیرا قابل مشاهده  بدهند نظر ادبی و هنری هایارزش بدی، و خوبی زیبایی، و زشتی دربارۀ توانندنمی تجربی علوم پژوهشگران .اند گیریاندازه

 اثرهای بتوانند شده منتقل هایژن که ایگونه به کنند، وارد جانداران دیگر بدن به را جاندار یک هایژن توانندمی شناسانزیست که هاست مدت: ژنتیک مهندسی .3

 .دارد نام ژنتیک مهندسی شود، می دیگر جانداران به جاندار یک از صفاتی یا صفت انتقال که باعث روش این. کنند ظاهر را خود

است )پس این علم همواره خوب  کرده فراهم جامعه در را هاییاستفاده زمینه سوء ژنتیک، مهندسی در ویژه )نه فقط( به شناسی، زیست علم سریع هایپیشرفت .4

 سوء از یکی .هستند زیستی اخلاق هایموضوع از جانوران . حقوق3 و افراد پزشکی . اطلاعات2 نیز و ژنی اطلاعات بودن . محرمانه1. تونه بد هم باشه(نیست می

 یا است مقاوم رایج داروهای به نسبت که باشد زاییبیماری عامل تواند مثلاً می سلاحی چنین. است زیستی های سلاح تولید شناسی، زیست علم از هااستفاده

 ضروری شناسی زیست از علم هاییاستفاده سوء چنین از جلوگیری برای جهانی قوانین وضع بنابراین. باشند افراد برای زیانبار با عواقب دارویی و غذایی هایفراورده

 .است

 برای شخصی پزشکی در پزشکان. دارد نام شخصی پزشکی که است حال گسترش در هابیماری درمان و تشخیص برای روشی تازگی، به: هابیماری درمان و سلامت .5

 می طراحی را فرد هر خاصِِّ دارویی و درمانی هایروش فرد وجود دارد، هردنای  در که اطلاعاتی بررسی با بیمار، وضعیت بررسی بر علاوه هادرمان بیماری و تشخیص

 .)پس میتونن هم باعث درمان شوند هم باعث پیشگیری و ... (کنند

  دو تا جدول مهم: .6

 ویژگی جانداران 7

یابی  چند سطح از سازمان یاختهسطح دارند ولی جانداران پرها فقط یک جانداران سطحی از حیات را دارند )تک یاخته همه نظم و ترتیب

 حیات را دارند(

 می افزایش خون سدیمِ وقتی مثلاً –تواند در محدوده ثابتی باشد وضع درونی جاندار می –در حال تغییر  هموارهمحیط  ایستایی)همئوستازی(هم

 جاندار درونی وضعیت داشتن نگه پایدار برای که را اعمالی مجموعه –ادرار برای دفع سدیم اضافی  دفع یابد، زیاد شدن

 .است جانداران همۀ اساسی هایویژگی از ایستاییهم –شود را گویند می انجام

 مرحلۀ به ایمرحله از عبور معنی به نمو –ها یاخته تعداد یا ناپذیرابعاد برگشت افزایش شامل و شدن بزرگ معنی به رشد نمو و رشد

 .نمو از ای نمونه گیاه، در گل و برگ و ساقه جدید تشکیل –است  زندگی از دیگری

  –دهند می دست از گرما صورت به را انرژی از بخشی  –های زیستی  فعّالیت انجام برای از انرژی استفاده جانداران انرژی از استفاده و جذب فرایند

 غذا وجوی جست و پرواز برای نیز و بدن کردن گرم غذا برای از انرژی استفاده گنجشک

 شود.می خم نور سمت گیاهان به ساقۀ مثلاً دهند؛می پاسخ محیطی هایمحرک به جانداران همۀ محیط به پاسخ

 زاده از یوزپلنگ همیشه یوزپلنگ. آورند می وجود به را )نه کاملا شبیه خود(خود  شبیه بیش و کم موجوداتی جانداران تولیدمثل

 .شودمی

 .قطبی خرس سفید موهای مانند کنند؛ می آنها کمک به محیط، در ماندگاری و سازش برای که دارند هاییویژگی جانداران محیط با سازش
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 :نیز نامیده می شوند مولکول های زیستی.این مولکول ها،شوند ینم دهید رزندهیغ یایدر دنوجود دارند که  ییدر جانداران مولکول ها .7

  عناصر سازنده های سازندهواحد  انواع نقش ها

 ساختاری:سلولز

 

 ذخیره ای:مالتوز،ساکارز،

 لاکتوز، نشاسته،گلیکوژن

 مونوساکارید:گلوکز،فروکتوز،ریبوز

 

 دی ساکارید:ساکارز،مالتوز

 

 پلی ساکارید:نشاسته،سلولز،

 گلیکوژن

 

 

 مونوساکارید

 

 

 کربن+هیدروژن+اکسیژن

 

 

 کربوهیدرات ها

 ساختاری:فسفولیپید،کلسترول

 

 ذخیره ای:تری گلیسیرید

 تری گلیسیرید

 فسفولیپید

 کلسترول
 

 اسید چرب

 گلیسرول

ژنی+اکسدروژنیکربن+ه  

 +فسفر)فسفولیپید ها(

 

 لیپید ها

 ساختاری،انقباض،انتقال مواد،

 کانال،آنزیم

 یک زنجیره ای

 چند زنجیره ای

 ژنی+اکسدروژنیکربن+ه آمینواسید

 +نیتروژن

 پروتئین ها

 دنا ذخیره اطلاعات وراثتی

 رنا

ژنی+اکسدروژنیکربن+ه نوکلئوتید  

 +فسفر+نیتروژن

 نوکلئیک اسید ها

 تالیف: سجاد کیانی  

  بازبین: محمد رضا مهروند

ته پایین ترین سطح سازمان یابی حیات است و همه جانداران از یاخ یاخته 1

 تشکیل شده اند.

 شکلاشم گوشه ذهنت داشته باش

 آورند.همکاری هم یک بافت را بوجود میکه با  یاختهتعدادی  بافت 2

 کنند.کنند و اندام را ایجاد میبا یکدیگر همکاری می بافتتعدادی  اندام 3

 آورند.کنند و دستگاه را بوجود میباهم همکاری می اندامتعدادی  دستگاه 4

 ت.تشکیل شده اس هاانواعی از دستگاهبدن جانداری مثل گوزن از  جاندار 5

کنند را خاص زندگی می مکانو یک  زمانافراد یک گونه که در یک  جمعیت 6

 گویند.

 آید.بوجود می گوناگونهای از تعامل جمعیت اجتماع 7

را  سازگانبومعوامل زنده )اجتماع( و غیرزنده با تاثیرهایشان روی هم  سازگانبوم 8

 آورند.بوجود می

سازگان که از نظر اقلیم)آب و هوا( و پراکندگی بومتشکیل شده از چند  زیست بوم 9

 جانداران مشابه اند.

 های کره زمین.بومزیست همهشامل  کرهزیست 10
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 "دنیای زنده"

 ایه و همه جا هست.جدول نسبتا مهم که پایه دو .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .یا زیاد یا کمهکه این فضا  یاخته ای دارنهمه شون فضای بین  چراکه باشد می نادرستها یاخته تمامیای برای یاخته لفظ فاقد فضای بین .2

 .میتونه نسبت بهم متفاوت باشه و شکل های هر یاختهدقت کنید در بافت پوششی هر یاخته در تماس با غشای پایه نیست 

اى یاختهبینها هستند در تماس با مایع هایی که متصل به پروتئین؛ درنتیجه کربوهیدراتنیستاى قابل مشاهده یاختهبینسلولی، مایع در جانداران تک .3

 د.نیستن

تواند بافت پیوندى سست باشد که معمولاً بافت ند؛ این بافت مىکمتصل مى هاى بافت زیرینیاختهو به  یکدیگرهاى بافت پوششى را به غشاء پایه یاخته .4

 (پس نگه یوقت همه شون یاخته با فضای بین یاخته ای اندک دارنکند)پوششى را پشتیبانى مى

 اندامک های یاخته جانوری ظاهر محل وظیفه

 

 ساختن پروتئین

 

آزاد در سیتوپلاسم،سطح شبکه 

 آندوپلاسمی زبر و...

 رناتن)ریبوزوم( ــــــــــــــــ

گسترده در  مجاور هسته

سراسر 

 سیتوپلاسم

  زبر کیسه های متصل به هم

شبکه 

 آندوپلاسمی
 

 ساختن لیپید

 

مجاور 

آندوپلاسمی 

 زبر

 

للوله ای شک  

 

 

 صاف

 
بسته بندی مواد و ترشح آن به 

 خارج یاخته

 دستگاه گلژی کیسه های جدا ازهم نزدیکی غشای یاخته

 راکیزه)میتوکندری( بیضی شکل دو غشایی ــــــــــــــــ تامین انرژی

 دارای آنزیم برای تجزیه مواد

 )آنزیم تولید نمیکند!(
 کافنده تن)لیزوزوم( کیسه ای شکل سراسر سیتوپلاسم

 میانک)سانتریول( یک جفت استوانه عمود نزدیک هسته دارای نقش در تقسیم یاخته ای

سمسراسر سیتوپلا جابه جایی مواد  ریزکیسه)وزیکول( کیسه ای شکل 

مشخص کردن شکل،اندازه وکار 

 یاخته

 کنترل فعالیت های یاخته

 

 معمولاً مرکز یاخته

 

 

و غشایی منفذدارد  

 

 هسته

 غلظت در جهت شیب پروتئین دخالت...... اندازه ذرات انرژی 

 هست ندارد کوچک جنبشی فقط انتشار ساده

 هست دارد کوچک جنبشی فقط شدهانتشار تسهیل 

 جنبشی و زیستی که انتقال فعال

 باشد ATP ممکن است

 نیست دارد کوچک

 هست ندارد )آب( کوچک آب فقط جنبشی اسمز

 زیستی توسط یاخته که  بریدرون

 است ATP الزاما

 شود.تعریف نمی ندارد بزرگ

 زیستی توسط یاخته که  رانیبرون

 است ATP الزاما

 .شودتعریف نمی ندارد بزرگ
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 ای:نکاتی درمورد ماده زمینه .5

 شوند.در بافت پوششی یافت نمی 

 گوناگون است.ها، در انواع بافت پیوندی مقدار این ماده و نوع رشته 

 کمترهای کشسان و رشته بیشترهای کلاژن ، رشتهکمترها ، تعداد یاختهکمترای تر باشد: ماده زمینههرچه بافت مقاوم. 

  است گلیکوپروتئین درشت مانند یهااز انواع مولکول یو مخلوط چسبنده، رنگیب، شفافسست،  یوندیپ ی بافتاینهزم ۀماد. 

 بلکه در آن وجود دارند. نیستندای های پروتئینی بخشی از ماده زمینهرشته 

 های پوششی موثر در جذب مواد شامل:بافت .6

 هالایه در نفرونمکعبی تک 

 لایه دهانسنگفرشی چند 

 ای روده و معدهاستوانه 

 لایه مویرگسنگفرشی تک 

 زیعز یایموترشیواسه شما ل یوندیجدول خوب از بافت پ هی .7

  بازبین : محمدرضا مهروند                          تالیف: سجاد کیانی

 توضیحات ایماده زمینه 

مخلوطی از  –چسبنده  –رنگ بی –شفاف  سست  

 هاها مانند گلیکوپروتئینانواع درشت مولکول

 –منعطف  –مقاوم نیست  –ه میزان اندک های پروتئینی اما بدارای رشته

 .تعداد یاخته زیاد

ب پشتیبان بافت پوششی اغل –های لوله گوارش موجود در: صفاق و همه لایه

 .زیر بافت پوششی پوست –درون پرز و چین  –

  متراکم

 

 ای کمتر از بافت سستمقدار ماده زمینه

تعداد  –منعطف نیست  –مقاوم  –یاد زهای پروتئینی به میزان دارای رشته

 .یاخته کم

های اطراف تار –امه قلب شامه و پیراشبرون–موجود در: کپسول مفصلی 

ت لایه درم پوس –زردپی و رباط  –کپسول اطراف کلیه  –نی مخطط عضلا

 –ه رحم متصل کننده تخمدان ب –سطح خارجی تنه استخوان  –تر( )درونی

 اطراف رشته عصبی و ... .

  چربی

 ــــــــــــــــ

در کف  –ترین منبع ذخیره انرژی بدن بزرگ –گلیسرید  سرشار از تری

ها کننده انرژی ماهیچهدر شرایطی تامین –گیری ها و پاها نقش ضربهدست

 .د و اسیدی شدن خون آن عامل تولید اسیتجزیه –

درصد  90 –درصد حجم خون  55خوناب  خون

 .خوناب آب است

ها( ها و پلاکتای)گویچهشامل خوناب و بخش یاخته –موجود در رگ خونی 

 –تنظیم دمای بدن  –ها ورمونههای تنفسی و انتقال مواد غذایی و گاز –

 .همواره دارای مقادیری از اکسیژن  –ایمنی و دفاع 

های کلاژن، فسفات و کلسیم دیده در آن رشته استخوانی

 شود.می

 هارو در سال یازدهم کامل بررسی میکنیم.وظایف استخوان

  غضروف

 ــــــــــــــــ

کاهش اصطکاک  –اصل متحرک های متصل بهم در مفدر سر استخوان

دارای گیرنده  –موجود در صفحات رشد  –حاصل از سایش دو استخوان 

 شدن به یاخته قابلیت تبدیل –های تیروئیدی هورمون رشد و هورمون

 استخوانی.
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   نکته طلایی زیست .   گروه آموزشی لیموترش 7                 "گوارش و جذب مواد"

 ( :1ساختار و عملکرد لوله گوارش )

 ها نیاز دارین :هرچی که درمورد بنداره .1

 

 :یه جدول دیگه در مورد گوارش مواد .2

 

 یکم از حرکات: .3

 

 

 

 در استفراغ باز ........ ؟بین کجا و کجا  ارادی ؟ راست یا چپ؟ 

 شودمی حلق و مری بله )ماهیچۀ مخطط( وسط ابتدای مری

)بخشی از مری است نه معده و مری  خیر )ماهیچۀ صاف( مایل به چپ انتهای مری )کاردیا(

 معده(

 شودمی

 شودمی بین معده و روده باریک خیر )ماهیچۀ صاف( راست پیلور

 شودنمی بین روده باریک و کولون بالارو )ماهیچۀ صاف(خیر  راست انتهای روده باریک

 شودنمی ---------- خیر )ماهیچۀ صاف( وسط داخلی مخرج

 شودنمی ---------- بله )ماهیچۀ مخطط( وسط خارجی مخرج

 چربی پروتئین کربوهیدرات 

تر های درشتساکارید یا موکلولآمیلاز بزاق، نشاسته را به دی دهان

 )آغاز گوارش( نه مونومر آنکند؛ تبدیل می

 

---------- 

 

---------- 

 

 معده

 

 است ادامه اثرگذاری آمیلاز دهان در مری و معده قابل مشاهده

ها و تبدیل پروتئین آغاز گوارش

تر )نه های کوچکپروتئین به مولکول

 آمینواسید(

ها و گوارش اندک لیپید آغاز گوارش

 آنها.

 

 پانکراس

ساکارید یا آمیلاز پانکراس، در روده باریک نشاسته را به دی

 نه مونومر آنکند؛ تر تبدیل میهای درشتموکلول

پپتیدهای کوچک به تبدیل پلی

) پایان آمینواسید در روده باریک 

 گوارش(

ها، شدن آنترو ریز  صفرابه کمک اثر 

آنزیم لیپاز پانکراس، چربی را در 

 دهد.روده، گوارش می

 

 روده)محل پایانی(

ها و ... را به مونوساکارید تبدیل های روده، دی ساکاریدآنزیم

 )پایان گوارش(کند.می

پپتیدهای کوچک به تبدیل پلی

 ) پایان گوارش(آمینواسید 

ح موجود بر روی سط لیپازهای آنزیم

 دهد.گوارش می چربی راپرز، 

 نوع حرکت محل وقوع نقش توضیحات دیگر

 از بخشی به غذا ورود –راند غذا را در طول لوله گوارش می مناسببا سرعتی 

 شود.می حرکت این ایجاد باعث انقباضی، حلقه ایجاد آن بدنبال و گوارش لوله

 نقش –جلو راندن مواد غذلیی 

 شیره با کنندگی مخلوط

هنگام برخورد با  ویژهبهگوارشی )

 –بنداره بسته مثل پیلور( 

 مکانیکی گوارش

 لوله گوارش )از ابتدای حلق( سرتاسر

 

حواسا جمع! توی دهان حرکات کرمی 

 !نداریماااااا

 

 کرمی

شوند؛ سپس منقبض و شل می یکی درمیانهایی از لوله به صورت بخش

 –شوند هایی که منقبض بودند شل میشوند و بخشهای شل منقبض میقطعه

 شود.باعث ریز تر شدن و اختلاط غذا با شیره روده می تداوم این حرکات

نرم و آسیاب شدن مواد غذایی و 

 اختلاط آن با شیره گوارشی

قطعه قطعه روده باریک فقط

 کننده
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 :های دستگاه گوارش اندامموقعیت  .4

  کولون افقی – های انتهای رودۀ باریک و پیلورچهدری –آپاندیس  – بالاروکولون  –کیسۀ صفرا  –کبد  اعظمبخش : بدن راست

 کولون افقی – دریچۀ کاردیا – روپایینکولون  –بخش اعظم معده  –از کبد  کمی: بخش بدن چپ 

                                                                ندها -کولون افقی  – مری: بخش زیادی از بدن وسط

 .نیستنداز لوله گوارش   بخشیریزند؛ اما می آن درون به خودرا ترشحات و مرتبط اند گوارش لولۀ با (صفرا کیسۀ )بوسیله کبد، پانکراس ،بزاقی هایغده .5

 از اهمیت جدول زیر نگم براتون دیگه...  .6

 

 :فشونیمعده و وظا یها اختهی .7

                           

                          تالیف: سجاد کیانی

  یازبین : محمدرضا مهروند 

 

 

 

 

 

 

 

هالایه ویژگی  

 بیرونی های عصبیای از یاختهشبکه فاقد –لایه بیرونی بخشی از صفاق است  –رگ خونی )ماهیچه صاف(  –بافت پیوندی سست 

ها مسئول انجام حرکات که این ماهیچه.حلقوی 3.)مورب در معده( 2.طولی 1های رگ خونی )ماهیچه صاف( دارای ماهیچه –بافت پیوندی سست 

 های عصبیای از یاختهدارای شبکه –در دهان و حلق و ابتدای مری دارای ماهیچه مخطط  – اند کنندهقطعه کرمی و قطعه

 

ایماهیچه  

ای بچسبد و شود مخاط روی لایه ماهیچهباعث می – های عصبیای از یاختهدارای شبکه –رگ خونی )ماهیچه صاف(  –بافت پیوندی سست 

 .دچین بخور یا بلغزدراحتی روی آن به

 زیرمخاط

 مخاط های عصبیای از یاختهفاقد شبکه –نقش در جذب و ترشح مواد –بافت پوششی –رگ خونی )ماهیچه صاف(  –بافت پیوندی سست 

 

 یاخته های حفره معده

 سطحی پوششیهای شامل یاخته –معده در بافت زیرین  مخاطحاصل فرورفتگی 

)نه معده(( و ماده خونکربنات )در نتیجه توانایی اسیدی کردن کننده بیترشح

 اسید و آنزیمایجاد سد قوی در برابر – زیادمخاطی به مقدار 

 

 

 

 

 یاخته های غدد معده

 

 ترین()بزرگهای کناری یاخته

نقش در –)نه معده((  خونتولید اسید کلریدریک )درنتیجه قلیایی کردن 

با ترشح  )نه معده(در روده  12Bنقش در جذب ویتامین  –سازی پروتئاز معده فعال

 شود.می خونیکمعدم وجود آن، باعث  –فاکتور داخلی

 

 های اصلییاخته

دانیم پپسینوژن غیر می – ها )پپسینوژن(()مثل انواعی از پروتئازها ترشح آنزیم

 شودفعال شده خودش )پپسین( فعال میفعاله و توسط اسید کلریدریک و شکل 

دانیم )میهای اصلی و کناری گیرنده  داردترشح گاسترین که بر روی سلول های ترشح کننده هورمونیاخته

 گاسترین به خون میریزد نه فضای درونی معده(

فاقد توانایی  –ترشح مقدار زیادی ماده مخاطی  –های غده معده یاخته ترینفراوان کننده ماده مخاطیهای ترشحیاخته

 کربنات.ترشح بی
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 یه لحظه یه صحبت خودمونی با هم  
  :برای تسلط به مطالب هر فصل زیست کافیه 

و منبعی میخوای که گفتار به گفتار ساده توضیح داده باشه ، تمام نکات رو آخرگفتار آورده باشه ،   است 50اگه درصد زیستت زیر  جزوه درسنامه : -1

 % بالاتر خواهد برد .  30ازهمه مهمتر برای مرور آخر خوب باشه جزوات ، تورو به تسلط و درصدت رو 

، اگه شک بین دو گزینه ، حواس پرتی ، بی دقتی داری ، مدیریت  : اگه تست استاندارد مبحثی برای هر فصل و تیپ کنکور میخوایآزمون مبحثی-2

تست مبحثی فصل به فصل بهت میدیم  550نمیشی . آزمون مبحثی تمام ایراداتت هنگام تست زدن برطرف می کنه ،  زمان نداری یا صورت سوالات را متوجه

تطابق عینی داشت که تا  4آزمون های مبحثی در کنکور دی ، + مشاوره رایگان هم میدیم که چرا شک بین دو گزینه داری و........  بین خودمون باشه ==== 

 .  نداشتهالان هیچ موسسه ای 

: هر موقع تسلط به متن و شکل داشتی ) جزوات درسنامه ( + ایراداتت هنگام تست زدن پیدا و تست مبحثی فصل به فصل کار کردی )  پکیج پیش بینی-3

خت ویژه کنکور + آزمون ترکیبی س 8آزمون مبحثی ( پس برای پکیج پیش بینی آماده شدی  جمع بندی عالی باکلی نکته ترکیبی ، جدول مقایسه ای + 

تطابق سریالی با کنکور داشته بیش   96پکیج پیش بینی تنها پیش بینی در کشوره از سال بررسی قیدنامه های کتاب . ........  بین خودمون باشه ==== 

  تا الان و قطعا برای کنکور تیر هم تطابق بالایی خواهد داشت . 96تطابق  از سال  100از  

 

 

 

پیام بده یا در تلگرام / ایتا / روبیکا به  09120579212این پکیج استفاده کنی  . جهت اطلاعات بیشتر به شماره  %30روز میتونی از تخفیف  2تا  

 پیام بده . 09120579212شماره 
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 "گوارش و جذب مواد"
 

های پوششی مخاط رودۀ باريك شوند يا روی سلولهای پوششی پانكراس ترشح میهای درون لولۀ رودۀ باريك انسان يا از سلولآنزيم .1

 وجود دارند.

 

قطعه قطعه و  حرکت کرمیدقت کنید روده باريك شامل هر دو هم چنین است. روده باريكلوله گوارش متعلق به  بیشترين طول .2

 میباشد. کننده

 

بلع  محل آغاز انعكاسهستش و  دهانبلع  محل آغاز، ادامه پیدا میكند.پس دقت کنید غیر ارادیبا رسیدن غذا به حلق، بلع به شكل  .3

 .حلق
 

جا ترشح برای مثال پپسین از هیچ موجود در لوله گوارش در بافت پوششی تولید شده است؛توان گفت هر آنزيم فعال دقت کنید که نمی .4

 فعال شدۀ پپسینوژن است. شكل( بلكه وجود ندارد)و درنتیجه ژنی هم برای ساختش  شودنمی

 

های عصبی لولۀ گوارش در های ياختههای عصبی وجود دارند. شبكههای ياختهدر ساختار لولۀ گوارش از مری تا مخرج، شبكه .5

های ؛ بافت عصبی در همه لايه شبكه عصبی و بافت عصبی دو لفظ متفاوت اندشود.)دقت کنید ای ديده میزيرمخاط و لايۀ ماهیچه

 شود(يافت می ای و زيرمخاطیماهیچههای ه عصبی، تنها در لايهاما شبك شوديافت میلوله گوارش 

 

  به خنثی کردن کیموس اسیدی درترشح بیكربنات،ريز دوازدهه با تأثیر بر های درونسكرتین ترشح شده به خون، از ياخته .6

های کناری و اصلی غدد ا )با اثر بر ياختههای غدد معدی، ترشح اسید و آنزيم ردوازدهه کمك میكند. اما گاسترين مترشحه به خون از ياخته

 میكند.  زيادمعده( 

 

7.  

 

       تالیف : سجاد کیانی

 بازبین : محمدرضا مهروند

 جهت حرکت

 حنجره برچاکنای زبان کوچك زبان 

  بسته شدن راه نای  بسته شدن راه نای  بسته شدن راه بینی  بسته شدن راه دهان بلع

  راه نایباز شدن   باز شدن راه نای  بسته شدن راه بینی  باز شدن راه دهان سرفه

  باز شدن راه نای  باز شدن راه نای  باز شدن راه بینی  بررسی نشده است  عطسه
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 "گوارش و جذب مواد"
 برخی بیماری های دستگاه گوارش: .1

 

 و میدونیم غذا از آپاندیس عبور نمیکنه چون یک طرفش بسته است. راسته از چپ بهحرکت مواد از روده باریک به روده بزرگ  .2

نیز میباشد.توجه کنید با وجود اینکه غذا از  لنفی .آپاندیس جزو اندام هایشود یختم م سیآپاندنام دارد که به  کور ۀرودبزرگ  ۀرود یابتدا .3

 می باشد. جزو لوله گوارش و دستگاه گوارشآپاندیس عبور نمی کند ولی این اندام 

ورود مواد به شوند.  یداخل طیو وارد مح کنندرگوارش عبو ۀلول یبافت پوشش یها اختهیاز  دیبدن با یها اختهیبه  دنیرس یبرا یمواد مغذ .4

پس دقت کنید ورود مواد به داخل سلول دهند. یم لیرا تشک یداخل طیمح یا اختهی نیب عینام دارد. خون، لنف و ما جذب، بدن یداخل طیمح

 رو یه وقت جذب نگیرید!

به خون وارد می شوند.این مولکول ها در کبد یا بافت چربی ذخیره   می شوند.در  سپسلیپیدها به مویرگ لنفی و  گوارش از حاصل هایمولکول .5

آنها  به و دارند زیادی کلسترول هالیپوپروتئین از گروهیساخته می شود. پروتئین( + مولکول های لیپوپروتئین)لیپید کبد از این لیپید،

 زیاد. نام دارند (HDL) پرچگال لیپوپروتئین که است بیشتر کلسترول پروتئین از دیگر، گروهی در و گویندمی (LDLچگال ) کم لیپوپروتئین

 بیش مصرف و تحرکیچاقی، کم.دهدمی کاهش را ها سرخرگ دیوارۀ در کلسترول رسوب چگال، احتمالکم به نسبت چگالپر لیپوپروتئین بودن

 .دهدمی افزایش را چگال کم هایلیپوپروتئین میزان حد کلسترول، از

هستند و حفره  موقتولی چین خوردگی های معده ، لوله گوارش هستند  داخلیبه سمت فضای  برآمدهو  دائمیچین های حلقوی روده باریک  .6

 لوله گوارش هستند. خارجیبه سمت  فرورفتههای معده 

 فهی. وظستیاز آن ن یو راست روده بخش ردیگیبالاتر از سمت راست آن قرار م یاز کولون بالارو است و سمت چپ آن کم بلندتر رونییکولون پا .7

 است. ونیروده بزرگ جذب آب و 

 

 تالیف: سجاد کیانی

 بازبین : محمدرضا مهروند 

 علائم و اثرات بیماری علت ایجاد بیماری بیماری

های روده، پرزها و حتی و تخریب یاخته پروتئین گلوتنحساسیت به  سلیاک

 های آنریزپرز

جذب مواد مغذی و کمبود انواعی  کاهش شدید

 از مواد ضروری بدن

سنگ کیسه 

 صفرا

به روده و اختلال  کاهش یا عدم ورود صفرا ترکیبات صفرا در کیسه صفرا یا مجاری صفراوی رسوب

 ها و زردی )یرقان ( و ...گوارش چربی

ریفلاکس 

 معده

 –شود اگر انقباض بنداره انتهای مری کافی نباشد، فرد دچار این عارضه می

 زاتنش و آماده و  ناسالم هایغذا رژیم الکل، سیگار،

آسیب مخاط مری )به علت نداشتن لایه ضخیم 

 شدید سوزش احساس – (ایژله
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 "تبادلات گازی"

 س در انسان :فساز و کار دستگاه تن

 بریم که یه جدول توپ داشته باشیم :  .1

،اگه مقدار اکسیژن از کربن دی اکسید بیشتر باشه خون هم اکسیژن داره و هم کربن دی اکسیددقت کنید خون چه روشن باشه چه تیره  .2

روشن میشه و اگه مقدار کربن دی اکسید از اکسیژن بیشتر باشه خون تیره میشه.)لفظ سرخرگ و سیاهرگ ربطی به روشن یا تیره بودن 

خون نداره،رگی که خون رو از قلب دور کنه رو سرخرگ میگیم و رگی که خون رو به قلب وارد کنه سیاهرگ میگیم،پس ممکنه سرخرگی 

 داشته باشه و بالعکس(داشته باشیم که خون تیره 

)اصلا حواستون به صورت سوال در این .نیست مجرا حبابک باشه حواستون  ".................. تنفسی مجاری از بخش هر "  سوالات نوع این در .3

 ای میندازن تو سوال، نمیبینی و ... (تر جمع باشه، یهو یه کلمه هادی یا مبادلهفصل خیلی خاص

 شیرۀ شده، وارد دستگاه گوارش به یا آنجا در .است حلق سمت به همواره مژک زنش ؛ غلطه بالاست سمت به همواره هامژک زنش بگوییم اگر .4

 .شوندمی هدایت بدن از خارج به یا کندمی نابود را هاآن معده

 غلطه .و این لفظ  نداریمسورفاکتانت  فاقدباشه؛ مثلا نوزاد  کم یا زیادهمه سورفاکتانت دارند که میتونه  .5

دار و لایۀ مژک بخش

 مخاطی ؟

 توضیحات

 

 دهان

فاقد مژک و 

دارای لایۀ 

 مخاطی

 تواند هوا را به مجاری تنفسی نیز وارد کند.است که می )نه دستگاه تنفس(بخشی از لوله گوارش 

 

 بینی )هادی(

 

 دارد

دارای دو نوع یاختۀ  – )در ابتدای آن(لایه ای و سنگفرشی چنددارای دو نوع بافت پوششی استوانه

موهای ابتدای بینی،  –باشد دار میای مژکهای استوانههای بویایی و یاختهمژکدار که شامل گیرنده

 –میکنند  مرطوبدارای ترشحات مخاطی ضد میکروبی که هوا را نیز  –مانعی دربرابر ورود ناخالصی 

 نازک نزدیک به سطحهایی با دیواره هوا توسط شبکۀ وسیعی ازرگ گرم کردن

 

 حلق )هادی(

فاقد مژک و 

دارای لایۀ 

 مخاطی

 مرتبط کنندۀ مری، نای، بینی و دهان به یکدیگر راهچهار –جزئی از دستگاه گوارش و دستگاه تنفس 

 است حنجرهبخشی از  –مسیر نای  باز بودن یا نبودنکنترل کننده  –ساختار غضروفی  ----------- گلوت )هادی(اپی

 که حاصل چین خوردن مخاط به سمت داخل هستند. های صوتیپردهمحل قرارگیری  دارد حنجره )هادی(

دهانۀ آن  به سمت مری باز است تا عبور غذا را تسهیل  -بوده  شکل Cغضروف موجود در ساختار آن  دارد نای )هادی(

 ها قرار دارد.از شش خارج –کند 

 شودنایژه راست زودتر منشعب می –شود می کمتر، تراکم غضروف بیشتربا منشعب شدن  دارد های اصلی )هادی(نایژه

 بخش دارای غضروف آخرین دارد تر )هادی(های باریکنایژه

ها را شدن خود، میزان هوای ورودی و خروجی به شش تنگ و گشادبا  –بخش فاقد غضروف  اولین دارد نایژک )هادی(

 نفرین(ها توانایی تغییر قطر آن را دارند )مانند اپیبرخی هورمون –کند می کنترل

 مجرای هادی دستگاه تنفس انسان  آخرین دارد نایژک انتهایی )هادی(

ای نایژک مبادله

 ای()مبادله

 آخرین –بخش دارای مژک  آخرین –های حبابکی روی آن قرار دارند کیسه –ای بخش مبادله اولین دارد

 مجرای دستگاه تنفسی.

 1نوع تنهایاخته پوششی) دو نوعدارای  –هر حبابک  )نه داخل(دارای شبکه مویرگی در اطراف  ندارد ای(حبابک )مبادله

 (شودمحسوب نمیدارای ماکروفاژ )که جزئی از دیواره  –سنگفرشی است( در دیواره خود 
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؛درهوای دمی مقدار اکسیژن بیشتر از کربن دی اکسید و در هوای بازدمی هم اکسیژن دارن و هم کربن دی اکسیدهوای دمی و بازدمی هردو  .6

 مقدار کربن دی اکسید بیشتر از اکسیژن

مقایسه  .7

های موجود در یاخته

 :حبابک

 

 

 

 

 

 تالیف : سجاد کیانی

 بازبین : محمدرضا مهروند

 

 

 

 ماکروفاژ یاخته نوع دو یاخته نوع یک

 –پوششی سنگفرشی یک لایه 

در  –از لحاظ تعداد  بیشترین

با مویرگ  جاهای متعددی

کننده گاز تنفسی، دارای مبادله

با این نوع  مشترکغشا پایه 

 یاخته است

ترشح  – غیر سنگفرشیپوششی 

نسبت به  کوچکتراندازه  –سورفاکتانت 

در اواخر دوره جنینی سورفاکتانت  –بقیه 

سورفاکتانت ترشح شده  –کنند ترشح می

نیروی کشش سطحی آب، باز  کاهشبا 

شدن کیسه حبابکی را حین عمل دم 

 کند.تسهیل می

توانایی بیگانه  –ایمنی  یاخته

ها و ذرات گرد و غبار خواری باکتری

سطح  آخرین –توانایی حرکت  –

دفاعی موجود در دستگاه تنفسی 

)میدانیم که موی ابتدای انسان 

 بینی، اولین سطح دفاعی است(
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 "تبادلات گازی"

 جدول  بالا .  .1

 عوامل موثر بر تنظیم تنفس : .2

 های موثر بر دمپیام انقباض به ماهیچه ارسالالنخاع : بصل 

  تنظیم مدت زمان دم(جهت پایان عمل دم  النخاعبصلپل مغزی : تاثیر بر( 

 دی اکسید کربن  افزایش 

 اکسیژن  کاهش 

)حواستون باشه واسه خاتمه دم پیامی ارسال  در تنفس خواهد شد. اختلالاست؛ پس آسیب به آنها باعث  مغزیپلالنخاع و بصلمرکز کنترل تنفس در مغز  .3

 شود.(شود، درواقع دیگر پیام دم ارسال نمینمی

 نای:ساختار بافتی دیواره  .4

 

 بازدم عمیق بازدم عادی دم عمیق دم عادی 

 

 

 افتداتفاقاتی که می

ها از حرکات پیروی شش

 حرکت –قفسه بستۀ سینه 

 – جلوو  بالا سمت به جناغ

 شدن دیافراگم مسطح

ها از حرکات قفسه پیروی شش

 به جناغ حرکت –بستۀ سینه 

 مسطح – جلوو  بالا سمت

 انقباض –شدن دیافراگم 

 گردنی هایماهیچه

ها از پیروی شش

حرکات قفسه بستۀ 

شدن  گنبدی –سینه 

 حرکت –دیافراگم 

و  پایین سمت به جناغ

 از پیروی – عقب

 کشسانی خاصیت

 هاشش

ها از حرکات قفسه پیروی شش

شدن  گنبدی –بستۀ سینه 

 سمت به جناغ حرکت –دیافراگم 

 خاصیت از پیروی – عقبو  پایین

 ماهیچۀ انقباض – هاشش کشسانی

 داخلی ایدنده بین

ای دیافراگم و بین دنده های منقبضماهیچه

 خارجی

ای خارجی دندهدیافراگم و بین

 و گردنی

 داخلی و شکمیای بین دنده هیچی !

 ذخیرۀ دمی میلی لیتر 500جاری  های جابجا شدهحجم

 میلی لیتر 3000

 ذخیره بازدمی میلی لیتر 500جاری 

 میلی لیتر 1300

 شکل ویژگی لایه

 

 لایه بیرونی )پیوندی(

همانند  –ای هینهای پروتئینی و ماده زمانواعی از رشته

در تماس با  –لایه بیرونی لوله گوارش از جنس پیوندی 

 در تماس با بافت پیوندی مری –غضروف 

 

 

 

 ایماهیچه –غضروفی 

شکل )دانه به سمت مری(  Cدر مری  – لایه ترینضخیم

و در ابتدای نایژه حلقه کامل و در انتهای نایژه بصورت 

سبب باز ماندن همیشگی  –استحکام دیواره  –تکه  هتک

دارای رگ خونی و شبکه عصبی و بافت پوششی و  –نای 

 پیوندی

زیرمخاط )پوششی و 

 پیوندی(

های خونی و  دارای انواعی از رگ –دارای غدد ترشحی 

 شبکه عصبی و بافت پوششی و پیوندی 

 

 مخاط )پوششی(

سطح  –دارای مژک که حرکت آن به سمت حلق است 

 –آن پوشیده با ماده مخاطی که مرطوب کننده هواست 

 ها بخشی از خطوط دفاعی بدن مژک –ترین لایه نازک
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هم  ظرفیت حیاتی یا تام)بنابراین میتونیم بگیم هوای مرده جزئی از باشد.عمیق( مییا ؛ بلکه بخشی از هوای دمی )عادی و نیستهوای مرده یک ظرفیت مستقل  .5

 محسوب میشه(

نده های کوچک و پراکصورت برجستگیششی است که بهنوع تنفس آب ترینسادهدانیم که )می ؛ بلکه آبششیهنیستحواستون باشه تنفس ستاره دریایی پوستی  .6

 پوستی است(

 شود.وارد می بیشتریهای شکمی فشار شدن دیافراگم به اندام مسطحاز نیمه راست آن قرار دارد. به هنگام دم به علت  ترپایینبه هنگام دم ، نیمه چپ دیافراگم  .7

     الیف : سجـــاد کیانیت

 بازبین : محمدرضا مهروند

 یه لحظه یه صحبت خودمونی با هم  
  :برای تسلط به مطالب هر فصل زیست کافیه 

و منبعی میخوای که گفتار به گفتار ساده توضیح داده باشه ، تمام نکات رو آخرگفتار آورده باشه ،   است 50اگه درصد زیستت زیر  جزوه درسنامه : -1

 خواهد برد . % بالاتر  30ازهمه مهمتر برای مرور آخر خوب باشه جزوات ، تورو به تسلط و درصدت رو 

، اگه شک بین دو گزینه ، حواس پرتی ، بی دقتی داری ،  : اگه تست استاندارد مبحثی برای هر فصل و تیپ کنکور میخوایآزمون مبحثی-2

صل به تست مبحثی ف 550مدیریت زمان نداری یا صورت سوالات را متوجه نمیشی . آزمون مبحثی تمام ایراداتت هنگام تست زدن برطرف می کنه ، 

 4آزمون های مبحثی در کنکور دی ، فصل بهت میدیم + مشاوره رایگان هم میدیم که چرا شک بین دو گزینه داری و........  بین خودمون باشه ==== 

 .  تطابق عینی داشت که تا الان هیچ موسسه ای نداشته

ایراداتت هنگام تست زدن پیدا و تست مبحثی فصل به فصل کار  : هر موقع تسلط به متن و شکل داشتی ) جزوات درسنامه ( + پکیج پیش بینی-3

آزمون ترکیبی سخت  8کردی ) آزمون مبحثی ( پس برای پکیج پیش بینی آماده شدی  جمع بندی عالی باکلی نکته ترکیبی ، جدول مقایسه ای + 

تطابق سریالی با  96ش بینی تنها پیش بینی در کشوره از سال پکیج پیویژه کنکور + بررسی قیدنامه های کتاب . ........  بین خودمون باشه ==== 

  تا الان و قطعا برای کنکور تیر هم تطابق بالایی خواهد داشت . 96تطابق  از سال  100کنکور داشته بیش  از  

 

پیام بده یا در تلگرام / ایتا / روبیکا  09120579212این پکیج استفاده کنی  . جهت اطلاعات بیشتر به شماره  %30روز میتونی از تخفیف  2تا  

 پیام بده . 09120579212به شماره 
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 "گردش مواد"

 فک نکنم بتونن چیزی بدن خارج از این باشه. های گرهی؟؟خب! بریم واسه یه جدول درمورد شبکه .1

 

 های قلبی :ویژگی ماهیچه .2

A. ارادی است و غیر مخطط 

B. دو هسته برخیتک هسته و  بیشتر 

C. عمل کند. ای واحدتودهصورت شود قلب به سرعت منقبض شود و به استراحت درآید و بهصفحات بینابینی دارند که باعث می 

D.  وجود دارد. پیوندی عایقبین ماهیچه دهلیز و بطن بافت 

E.  ای قلب است.بخش ماهیچه ترینضخیمماهیچه بطنی 

 هستند. ششی سرخرگ سینی و دولختی, دولختی لختی، سه ترتیب به قلب دریچه ترین کوچک و ترین بزرگ ، ترین عقبی ترین، جلویی .3

 .دارد وجود هابطن در خون حجم بیشترین بطنی انقباض ابتدای در و دارد وجود دهلیزها درون خون حجم بیشترین بطنی انقباض پایان در .4

5.  

 شود()خون همواره وارد قلب می: قلب به ورودی هایسیاهرگ

 ( و دارای خون تیره عدد یک) زیرین سیاهرگبزرگ 

 ( و دارای خون تیره عدد یک)زبرین سیاهرگبزرگ 

 (و دارای خون روشن عدد چهار) ششی کوچک سیاهرگ 

 ( و دارای خون تیره عدد یک) اکلیلی های()نه سیاهرگ سیاهرگ 

 : قلب از خروجی هایسرخرگ                    

 (دارای خون تیره و دریچه سینی عدد یک) ششی سرخرگ 

 (و دارای خون روشن و دریچه سینی عدد یک) آئورت سرخرگ 

 نکات دیگر مکان هانام 

 

های گره

 قلبی

دهلیزی  –سینوسی 

 (سازضربان)

دیوارۀ پشتی دهلیز راست و 

زیر منفذ بزرگ سیاهرگ زبرین 

 )نه زیرین(

ها به رشته ارسال تکانه –های قلبی تکانه کنندۀ تولید –ترین گره قلب بزرگ

 تار دهلیزیهای شبکه هادی بین دو گره و دسته

دیوارۀ پشتی دهلیز راست و  بطنی –دهلیزی 

 لختینزدیک به دریچۀ سه

 دو گره نیب یشبکه هاد یرشته هاتولید شده در گره اول را از تکانه 

 کند.تار بطنی منتقل می کرده و آن را به دستهدریافت

 

 

 

 هارشته

بین دو بطن و نوک بطن و  تار بطنیدسته

 هادیوارۀ بطن

شود و تا نوک قلب دوشاخه ابتدا دو شاخه می –کند عبور می هابین بطناز 

شود و هر شاخه به همراه انشعابات سپس در نوک قلب منشعب می –است 

 – )یکی راست و یکی چپ(رود خود به یک بطن می

دهلیزی و  –بین گره سینوسی  تار دهلیزیدسته

 )دارای انتهای آزاد(دهلیز چپ

شاخه انتقال پیام از گره اول به دهلیز چپ و دارای انتهای باز که حالتی سه

 دارد.

کنند )البته به تار هستند که پیام را بین دو گرۀ قلب منتقل می سه عدد دو گره نیب یشبکه هاد یهارشته 

 (یکطرفه و به سمت پایینصورت 
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 همیشه تو دستتون باشه( ه)خیلی پر و پیمونه قدرشو بدونین و نکاتی که میبینین جدید هستن رو گوشه کتابتون بنویسین ک ساختار بافتی قلب: .6

 :پوشانندۀ –( پایه غشای روی گرفتن قرار اندک، اییاختهبین فاصلۀ) ساده سنگفرشی پوششی بافت – نازک ایلایه –داخلی  لایۀ درون شامه 

زیر آن بافت پیوندی )چسباندن درون  – قلبی هایدریچه تشکیل در شرکت – خون با مستقیم تماس در – قلبی هایحفره داخلی سطح

 (لایه میانیشامه به 

 )دارای خطوط تیره و روشن، تارچه، سارکومر و خط  ماهیچه قلب )لایه میانی( دارای ظاهری مخطط :Z )–  اغلب یک  –انقباض غیرارادی

ارتباط با هم از طریق صفحات بینابینی )انتشار سریع پیام انقباض استراحت و عمل کردن قلب یه صورت یک  –ای ای و برخی دو هستههسته

 –مانده( G0عدم تقسیم )در  –انتشار پیام عصبی از طریق شبکۀ گرهی  –های دهلیز و بطن هیچهای عایق بین ماوجود لایه –تودۀ واحد( 

عدم  –قلبی( هایدریچه استحکام باعث -ها ماهیچه بسیاری از به متصل هایرشته دارای: بافت پیوندی متراکم)متراکموجود بافت پیوندی 

 ایهای عصبی در لایۀ ماهیچهپخش شدن رشته –ای مشاهده بافت پوششی در لایۀ ماهیچه

 انقباض انتقال – گرهی بافت هاییاخته جز به داده دست از را خود ذاتی انقباض ایماهیچه هاییاخته اغلب جنینی از بعد: قلب گرهی بافت

  قلب کل در

 :روان کننده حرکات قلبدر تماس با مایع  –شامل رگ و اعصاب  –ای متصل به بافت ماهیچه –لایه داخلی محافظ  برون شامه 

 شامه در تماس با پیراشامه و برون –ای ساختار یاخته فاقد –پر از مایع )کمک به حرکات روان قلبی(  :شامهفضای بین پیراشامه و برون 

 :تر بافت پیوندی ضخیم – خارجیدر سمت  و پیوندی داخلیدر سمت  دارای بافت پوششی –محافظ قلب  –ذخیره چربی  توانایی پیراشامه– 

 لایه ترینخارجی –شامه از برون ترضخیم

 بافت گرهی قلب: .7
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 )نه زیرین( زبرینسیاهرگ منفذ بزرگ زیر)نه جلویی( دهلیز راست و  پشتیدر دیواره 

)البته دستگاه عصبی نیز غیر مستقیم کنند. خود بخودی تحریک شده و پتانسیل الکتریکی تولید میهایی است که به صورت دارای یاخته

 گذارد(روی آن اثر می

 در نوار قلب Pایجاد تحریک توسط این گره موجب ثبت موج 

 گرفتهتری قرار است و در سطح بالاتر و چپ بزرگتربطنی( دارای اندازه -در مقایسه با گره دوم )دهلیزی

ت دهند که منجر به انتقال تحریکارا تشکیل می رشته های شبکه هادی بین دو گرهها آن تا ازسهشوند که از این گره چند رشته خارج می

 تار دهلیزی است.ها دستهگردد و یکی از آناز گره اول به گره دوم می

 دهد. افزایش یا کاهشتوانند تعداد تحریکات ایجاد شده را تحت تاثیر اعصاب خودمختار می

 (های تیروئیدیهورمونتوانند بر افزایش فعالیت این گره تاثیرگذار باشند )عوامل هورمونی نیز می
ی 

یز
هل

 د
ره

گ
- 

ی
طن

ب
 

م(
دو

ره 
)گ

 
 )نه جلو( دریچه سه لختی عقب)نه جلویی( دهلیز راست و در  پشتیدر دیواره 

 کنند.های آن تحریکات خودبخودی تولید نمیگره اول، قابلیت تولید تحریک را ندارد و یاختهبرخلاف 

 کند.ساز دریافت میاز گره ضربانرشته های شبکه هادی ، از طریق دهلیزها ماهیچه قلببا پخش شدن در  همزمانتحریکات را 

 کند.ها منتقل میبطن در زمان انقباض دهلیزها، تحریکات را از خود عبور داده و به

 شود. رود؛ که در این محل به دو دسته تارهای بطنی تقسیم میمی بین دو بطنیک دسته تار از گره دوم خارج شده و به سمت دیواره 

ی
ها

ار
ه ت

ست
د

 

 
ی 

طن
ب

 

یابند تا سبب تحریک پس از طی مسیر از دیواره بین دو بطن به سمت نوک قلب رفته و سپس به درون دیواره دو بطن گسترش می 

 ها شوند.بطن ماهیچه قلب

ماهیچه قلبی گردد بخشی که تحریک می آخرینها است و شود، دیواره بین بطنها تحریک میبطن یماهیچه قلببخشی که در  اولین

انشعاب آن بالاتر از نوک بطن و حدودا در بالای  –ای قلبی )دو لختی و سه لختی( است هموجود در زیر لایه عایق و در اطراف دریچه

 هابطن
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بین دهلیز چپ و دهلیز راست – منشا آن گره پیشاهنگ – در دهلیز چپ تمام میشود و ادامه ندارد – بلند تر از رشته های شبکه هادی   

انتهای آن منشعب است –بین دو گره   

 

بسیار بیشتر از سرعت انتقال تحریکات در تارهای بافت گرهی است. )دلیلش  لایه میانیای های ماهیچهتحریکات در بین یاختهنکته مهم : سرعت انتشار 

 قلب است( لایه میانیای وجود صفحات بینابینی در بین دو یاخته ماهیچه

 

 

 تالیف: سجاد کیانی

  بازبین : محمدرضا مهروند                                                                                                                                                                                                          

 پکیج پیش بینی زیست لیموترش

 . داشته کنکور با سریالی تطابق متوالی سال ۵ که کشور در بینی پیش تنها اختلاف و افتخار با
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 "گردش مواد"
 ... . بخونید و لذت ببریدکنیدخاکی قطعا پیدا نمی در این کرهمثل جدول زیر  .1

 نکند. ییراصلاً تغ ینکهنه ا کند،ینم یادیز ییربا ورود خون، تغ هااین رگقطر و  در ارتباط باشد یرگمو یکاز  یشبا ب تواندیسرخرگ کوچک م یک .2

)در مجموع  یگرو پس از آن سه انشعاب د یلیاکلرگ، ابتدا دو سرخرگ  ین. از اشودیفشار خون را در انسان متحمل م یشتریناست که ب یآئورت رگ .3

 گیرند.یمنشأ مپنج انشعاب( 

طور دائمی، حتی در فرد سالم به اریتروپویتین، شود، دقت کنید کههای کبد و کلیه به درون خون ترشح میای از یاختهتوسط گروه ویژه اریتروپویتین .4

 .شودیابد و شروع نمیبنابراین ترشح آن افزایش میشود. و زمانی که اکسیژن به مقدار کافی در بدن وجود دارد نیز ترشح می

 است. لفظی نادرستای های ماهیچهای دارند، پس لایهها یک لایۀ ماهیچهرگ .5

 مویرگ سیاهرگ سرخرگ 

ساختار
ای )پوششی سنگفرشی لایه سه 

 صاف و بافت پیوندی(لایه، ماهیچهتک

ای )پوششی لایه سه

لایه، سنگفرشی تک

صاف و بافت ماهیچه

 پیوندی(

 لایه(سنگفرشی تکلایه )پوششی  فقط یک

)بنداره ابتدای مویرگ برای فاقد بنداره  –ای ندارد لایه ماهیچه –ه پیوندی ندارن پس لای

 سرخرگ کوچکه(

ت
حا

ضی
تو

 

در برش عرضی  –رگ  ترینضخیم

 دیده گردترنسبت به سیاهرگ 

خون از قلب  خروجوظیفه  –شود می

 –خون روشن دارای   اغلب –

ماندن فشار سرخرگی، علت تداوم باقی

در  اغلب –های دیگر خون در رگ

 –دارای نبض  –نواحی عمقی 

های بزرگ دارای کشسانی سرخرگ

های کوچک زیاد ولی سرخرگ

)به علت نسبت بالای  اندککشسانی 

ای نسبت به لایۀ کشسان( لایۀ ماهیچه

 به جز ابتدی آئورت و ششی، دریچه –

 - ندارند

 –از سرخرگ  نازکتر دیواره

در خود جای  بیشتریخون 

خون  بیشتریندهد )می

بدن را در خود جای 

عوامل کمک  –دهند( می

کننده به ادامه جریان در 

 تلمبۀ :ها شاملاین نوع رگ

اغلب اسکلتی،  ماهیچه

 لانه کبوتریدریچۀ دارای 

 سینه قفسۀ وفشار مکشی

خون تیره  اغلب –باشد می

تیره و )دقت کنید خون 

روشن هرکدام دارای 

مقادیری از اکسیژن 

 هستند(

در این نوع رگ  – انددریچهبرخی در ابتدای خود دارای  –دارد  تبادلکه توانایی  نها رگ خونی ت

در سطح بیرونی خود دارای غشای پایه است که نوعی  – است پایینسرعت حرکت خون بسیار 

 -ایجاد کرده است  صافی مولکولی

 منفذدار پیوسته

 

 ناپیوسته

 بافت هاییاخته

 همدیگر با پوششی

. دارند تنگاتنگی ارتباط

 ها،ها، ششماهیچه در

 دستگاه و چربی بافت

 یافت مرکزی عصبی

 و ورود که شوندیم

 به آنها در مواد خروج

 شود.می تنظیم شدت

 در منفذدار هایمویرگ

 روده و ریزندرو غدد ها،هکلی

 با هامویرگ این. دارند وجود

 غشای زیاد در منافذ داشتن

 با همراه پوششی هایسلول

مشخص  ضخیم پایه غشای

 لایۀ آن در که شوندمی

 هایمولکول پروتئینی، عبور

 را هانپروتئی مثل درشت

 کندیم محدود

 استخوان، مغز در ناپیوسته هایمویرگ

 فاصلۀ. شوندیم یافت طحال و جگر

 این در پوششی بافت هاییاخته

 به که است زیاد آنقدر هامویرگ

 مویرگ دیوارۀ در هاییحفرهصورت 

 شودمی دیده

س
عک
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خون را به صورت  ینو زبر یرینز های یاهرگزرگ ستوان گفت هر سیاهرگ خون خودرا مستقیما از شبکه مویرگی دریافت کرده است؛ مثلا بنمی .6

 .کنندینم یافتدر یرگیمو ۀاز شبک یممستق

 :استثناها رو بدونین درباره رگ و خون درونشهمچنین خوبه یه سری 

  :هخون تیرسرخرگ ششی، بندناف جنین و خروجی از قلب ماهی 

  :خون روشنسیاهرگ ششی و بندناف جنین 

 شود.حواست پس جمع باشه ک سرخرگ، رگی نیست که خونش روشنه، بلکه رگی است که از سمت قلب خارج می

 تیرست، بلکه رگی است که به سمت قلب است.از طرفی سیاهرگ هم رگی نیست که خونش 

 .سرخرگ باشددیگر تواند سیاهرگ )مثلا کبد(، سرخرگ)مثلا در کلیه( و یک طرف سیاهرگ طرف دوطرف شبکه مویرگی، می .7

 تالیف: سجاد کیانی

 بازبین : محمدرضا مهروند   
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 جدول کوچیک ولی مهم : .1

 

 

 

 

 

 

 

 بازم یه جدول که قیافش شبیه بالاییه .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول بارون ))): .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 (یا)نه چند هستهاست.  یچند قسمت هایلنوتروف ۀکه هست یداند. توجه کنساخته شده ۀهست یکفقط از  یدسف هاییچهگو ۀهم .4

 یهاها و گرهممکن است، مثلاً در اندام هایتلنفوسید تول یزدر خارج از مغز استخوان ن یل،دل یندارند و به هم یمتقس ییتواناهستند، که ها یاختهاز  یگروه هایتلنفوس .5

 .یلنف

 

 هاساز و کار حفظ جریان خون در سیاهرگ

 اسکلتی تلمبه ماهیچه مکشی قفسه سینه فشار های لانه کبوتریدریچه

 یکطرفه –در ساهرگ های دست و پا 

در زمان انقباض هر  –ساختن جریان خون 

های مجاور دریچه کنار سیاهرگ ماهیچه

لانه کبوتری بالایی باز و پایینی بسته 

 بالاشود که باعث حرکت خون به سمت می

 شود.می

 –درهنگام دم )مسطح شدن دیافراگم 

افزایش فشار  –ای خارجی انقباض بین دنده

فشار از  کاهش فشار جنب و ...(، –ها حبابک

های نزدیک قلب برداشته روی سیاهرگ

شود شود که باعث ایجاد فشار مکشی میمی

 کشد.می بالاو خون را به سمت 

 هایاندام در ویژهبه هاسیاهرگ در خون حرکت

 انقباض به زیادی به مقدار قلب، از ترپایین

 انقباض. است وابسته اسکلتی هایماهیچه

 به دیافراگم، وشکم  پا، و دست هایماهیچه

 که کنندمی وارد فشاری خود مجاور هایسیاهرگ

 می قلب به سمت سیاهرگ در خون حرکت باعث

 شود

 ساز و کار تنظیم دستگاه گردش خون

 گیرنده ها تنظیم موضعی هاهورمون دستگاه عصبی خودمختار

 قلب فعالیت کاهش و افزایش

 وسیله اعصاب به شرایط، با متناسب

 انجام خودمختار عصبی دستگاه

 این هماهنگی مرکز. شودمی

 و مغزی و پل النخاعبصل در اعصاب

 قرار تنفس تنظیم مرکز نزدیکی در

 بدن نیاز این مراکز، همکاری و دارد

 در را واکسیژن مواد مغذی به

 تأمین خوبی به خاص شرایط

 کندمی

 فشار ویژۀ هایحالت در وقتی

و  ترس نگرانی، مثل روانی

 گیریم،می امتحان قرار استرس

 غدد از هاهورمون از بعضی ترشح

 افزایش کلیه، فوق مثل ریزدرون

 روی اثر با هااین هورمون. یابدمی

 ضربان ، قلب مثل هااندام بعضی

 افزایش را فشارخون و قلب

 .دهندمی

 

 

 ،دیاکس یکربن د شیافزا

با گشاد کردن سرخرگ 

 انیجر زانیم کوچک یها

 شیخون را در آنها افزا

 دهد. یم

 

حساس به فشار،  یها رندهیگ

کمبود  به حساس یها رندهیگ

حساس به  یها رندهیو گ ژنیاکس

 ونیو  دیاکس یکربن د شیافزا

مراکز  به ک،یپس از تحر دروژنیه

فرستند تا فشار  یم امیپ یعصب

حفظ، و  یعیدر حد طب یسرخرگ

ص خا طیبدن در شرا یازهاین

 شود. نیتأم

ترینمونوسیت)درشت نوتروفیل ائوزینوفیل بازوفیل 

) 

ترینلنفوسیت)کوچک

) 

 لنفوئیدی میلوئیدی ساخته شده از 

دانه 

 یاختهمیان

 فاقد دانه فاقد دانه روشن ریز روشن درشت تیره

دوقسمتی روی  هسته

 هم افتاده

 تکی گرد یا بیضی تکی خمیده یا لوبیایی چند قسمتی قسمتی دمبلیدو 

 

 

 قیافش
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 مغز در تشکیل هنگام در دارند، فرورفته حالت طرف، از دو که کروی هایهیاخت این دهندیتشکیل م قرمز های گویچه را خونی هاییاخته درصدِ 99 از بیش انسان در .6

)نه حداکثر یا  متوسط. است تنفسی گازهای انتقال قرمز، هایگویچه اصلی شود .نقشمی پر هموگلوبین از آنها یاخته میان و دهندیم دست از خود را هستۀ استخوان،

 دیده وب آسی خونی هاییاخته تخریب. شود جایگزین باید و شودمی روزانه تخریب قرمز، هایگویچه از درصد یک تقریباً. است روز 120 قرمز هایعمر گویچه حداقل(

 کبد در یا فرایند این در شده آزاد آهنهای این اندام ها انجام میشه نه یاخته خود اندام!( ماکروفاژ)دقت کنید این تخریبات توسط .شودمی انجام کبد و طحال در مرده

 .گیردمی قرار استفاده مورد قرمز هایگویچهدوبارۀ  ساخت در و رودمی استخوان مغز به خون همراه یا و شودمی ذخیره

 

 :ی خونهاوظایف پروتئین .7

 سیلین دارای نقش است(ها مانند پنی) پروتئین آلبومین در حفظ فشار اسمزی خون و انتقال برخی دارو فشار اسمزی حفظ 

 توسط فیبرینوژن( انعقاد(  

 ها()گلوبولینایمنی 

 

 تالیف : سجاد کیانی   

 بازبین : محمدرضا مهروند  

 

 

پیام بده یا در تلگرام / ایتا / روبیکا به  09120579212این پکیج استفاده کنی  . جهت اطلاعات بیشتر به شماره  %30روز میتونی از تخفیف  2تا  

 پیام بده . 09120579212شماره 
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 "گردش مواد"

 تقسیم قدرت بنابراین اند؛ اندامک و هسته فاقد و شوند نمی شوند اما خودشون یاخته محسوبمحسوب می ایبخش یاختهجز   یاخته ها گِرده .1

 .شود نمی دیده ها آن درپیرایش، گلیکولیز، کربس، تولید و مصرف انرژی  ،ویرایش ،ندارند( RNA تولید) رونویسی ،DNA همانندسازی و میتوز

.)پس دقت شوند یخون م انیو وارد جر قطعه قطعه تیوسینام مگاکار بهی بزرگ یها اختهیشوند که  یم دیتول یگِرده ها در مغز استخوان، زمان .2

 تقسیم!(کنید گرده ها با قطعه قطعه شدن تولید میشن نه با 

 خود)نه  کلسیم یون و پتاسیم(یون )نه  k ویتامین از عبارتند دارند وجود خون در انعقاد از قبل و دارند نقش خون انعقاد در که موادی از بعضی .3

 دیده خون در انعقاد از قبل اما دارند، نقش خون انعقاد در که موادی از بعضی. فیبرینوژن و )نوعی پروتئین غیرفعال( پروترومبین ،کلسیم(

 در سالم فرد خون در بنابراین،. فیبرین و ترومبین ،پروترومبیناز آنزیم از عبارتند کنند می پیدا حضور خون در خون انعقاد طی در و شوند نمی

 .شود می دیده فیبرینوژن و پروترومبین غیرفعال اما پلاسما در محلول های پروتئین طبیعی حالت

 ترشح سالم های سلول از فیبرینوژن و پروترومبین اما شود؛ می ترشح دیده آسیب های پلاکت یا و دیده آسیب های سلول از پروترومبیناز، آنزیم .4

 )پس دقت کنین با وجود اینکه پلاکت ها یاخته نیستن ولی میتونن آنزیم پروترومبیناز رو وقتی که آسیب دیدن ترشح کنن( .شود می

 در که پاراتیروئیدی هورمون و تیروئید از تونین کلسی های هورمون ترشح و تولید در اختلال بنابراین دارد، نقش خون انعقاد در کلسیم یون .5

 .شود می خون انعقاد در اختلال موجب دارند، نقش خون کلسیم یون تنظیم

 و پروترومبین) خود سازهای پیش از یاخته از خارج در فرآیندهایی طی بلکه ،شوند نمی ترشح ها یاخته از پپسین همانند فیبرین و ترومبین .6

 .آیند می وجود به( پپسینوژن و فیبرینوژن
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 یه جدول خفن برای جمع بندی جانوری این فصل:  .7

 

 تالیف: سجاد کیانی  

 بازبین : محمدرضا مهروند

عامل  نحوه عملکرد مثال 

گردش 

 مواد

سامانه 

 گردش آب

وارد و پس  ییحفره ها ای حفرهبه  وارهید یسوراخ ها آب از اسفنج ها

 شود. یخارج م یبزرگ تر یسوراخ ها ایسوراخ از آن از 

های  تاژک

یاخته های 

 یقه دار

حفره 

 گوارشی

 کنند ینفوذ م بدن یبه تمام نواح یگوارش ۀانشعابات حفر هیدر،کرم های پهن آزادزی)مثل پلاناریا(

 کوتاه اریبسها  اختهیانتشار مواد تا  ۀکه فاصل یبه طور

 است.

حرکات 

 بدن

سامانه 

 گردش باز

ی بدن پمپ م یبه نام همولنف را به حفره ها یعیقلب ما بندپایانی مانند ملخ

 ماًیو همولنف مستق ی در این سامانه وجود نداردرگیمو .کند

در شود و  یوارد م جاندار بدن یها اختهی نیب یبه فضا

 .ابدی یم انیجر مجاورت آنها

 

 

 

 

 

 

 پمپاژ قلب

 

 

 
 

 

سامانه 

گردش 

 بسته

کرم های حلقوی)مانند  برخی از بی مهرگان

 خاکی(کرم 

 ،یبافت انیبا کمک آب مها و  اختهیها در کنار  رگیمو

 .دهند یو گاز ها را انجام م یدفع،ییتبادل مواد غذا

تمام 

مهره 

 داران

 ماهی ها، گردش ساده

 نوزادان دوزیست ها

بار از قلب دو حفره  کیبار گردش در بدن، کیخون، ضمن 

خون  ۀکباریانتقال  ستم،یس نیا تیکند. مز یآن عبور م یِا

 .اندام هاست یها رگیتمام مو به دار ژنیاکس

گردش 

 مضائف

 یاز قلب عبور م بار بار گردش در بدن، دو کیخون ضمن  دوزیست ها حفره3

کند:  یسامانه، قلب به صورت دو تلمبه عمل م نیکند. در ا

با  گریو تلمبه د یتبادلات گاز یبرا فشار کمترتلمبه با  کی

 کند. یم تیفعّال یگردش عموم یبرا شتریفشار ب

پستانداران،پرندگان،برخی  حفره4

 خزندگان)کروکودیل(
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 "تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد" 

 پایین نباشه؟مگه میشه آزمون از این فصل بدن که مطالب جدول  .1

 ازعبور  –ورود ادرار توسط میزنای به مثانه  –ار به شرح روبرو است : حرکت ادرار در میزنای بواسطه حرکات کرمی درمراحل تخلیه ا .2

کشیدگی  –رفتن حجم ادرار درون مثانه از حد خاصی  تربالا –میزنای است  دهانه که حاصل چین خوردگی مخاط مثانه برروی ایدریچه

انقباض  –ارسال پیام به عضلات صاف مثانه  –ایجاد پیام عصبی و ارسال آن به نخاع  –های کششی موجود گیرنده تحریک –دیواره مثانه 

 تخلیه ادرار –عبور ادرار از بنداره خارجی )ارادی( میزراه  –عبورادرار از بنداره داخلی )غیر ارادی( میزراه  –عضلات صاف مثانه 

 ل سمی )))):یه جدو .3

 اند. پوششیدر کپسول بومن دو نوع یاخته داریم که سنگفرشی و پودوسیت )پادار( هستند دقت کنید هر دو نوع یاخته نامبرده  .4

 های مختلف دقت کنید.بخشه جهت حرکت خون و مواد و ضخامت در شکل مقابل ب .5

 )نه لگنچه(است  ناحیه قشریلپ کلیه فقط شامل هرم و  .6

 . کپسول بومن2. لگنچه               1مانند داریم : کلبه دو بخش قیفدر  .7

 

 تالیف:سجاد کیانی    

  بازبین : محمدرضا مهروند

  تراوش بازجذب ترشح

 محل کپسول بومن درون های نفرون و مجرای جمع کنندۀ های مختلف لولهبخش های نفرون و مجرای جمع کنندۀهای مختلف لولهبخش

 جاییجهت جابه به داخل گردیزه بیروناز  گردیزه به خون گردیزهاز بیرون به داخل 

 مصرف انرژی ندارد دارد اغلب دارد اغلب

 

 ها برای دفع بعضی مواد مضر مانند سم و دارو

 

 جذب مجدد مواد مفید و ضروری به خون 
جز هایی از خوناب )بهورود بخش

های درشت مانند مولکول

 ( به گردیزههاپروتئین

 توضیحات

 PHها و داروها و یون هیدروژن برای تنظیم سم برخی

 )بازجذب یون هیدروژن نداریم(

ترشح بیکربنات ) PH بیکربنات برای تنظیم بازجذب

 ها و گلوکز و ... .مواد مفیدی مثل آمینواسید – نداریم(

 مثال هایی از خوناببخش

 آمونیاک اوره اوریک اسید 

 خون کبد های بدنیاخته محل تولید

 محلول در آب محلول در آب محلولکم وضعیت انحلال

سوخت و ساز  اکسید و آمونیاکترکیب کربن دی هاسوخت و ساز نوکلئیک اسید علت تولید

 آمینواسید 

 زیاد کم خیلی کم سمی

 

توضیحات 

 بیشتر

 زیاد بلور وتشکیل رسوببه  آن تمایل

 و کلیه ایجاد سنگ باعث هاکلیه در. است

 .شود می نقرس بیماری مفاصل باعث در

 فواصل با دفع و آن شدن انباشته امکان

 از را اوره هاکلیه. است پذیر امکان زمانی

 بدن از ادرار وسیلۀبه و گیرندخون می

 .کنندمی دفع

سمی است و  شدتبه

تجمع آن در خون به 

سرعت به مرگ 

 انجامدمی
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