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 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

ه نکارد  جااد یا افراددر رفتار  یرییتغ ق،یسنجش دق یو ابزارها مناسب یطراح رغمیعل بهداشتبرنامه آموزش  کی -4
 است؟بوده چه  یناکام نیا لیدل نیتر مهم است.

 مناسب یعدم انتخاب روش آموزش الف(
 یابیارزش یابزارها یناکارآمد ب(
 یعدم وضوح در اهداف دانش ج(
 سنجی مناسبعدم نیاز د(

از  کی. کادام دشاستفاده  یمجاز یساز هیشده است، از شب یپستان طراح ییآموزش خودآزما یکه برا یا در برنامه -2
 است؟ ترثرؤروش م نیا یدر اثربخش ریموارد ز
 نیبه تمر ازیبدون ن یبصر یریادگیامکان  الف(

 شده کنترل طیدر مح یتجربه واقع جادیا (ب
 عدم نیاز به مراجعه به مراکز بهداشتی (ج
 آموزش ندیآدر فر یبه مرب ازیعدم ن (د

 ( است؟Health Promotion) ( و ارتقاء سلامتHealth Education) بهداشتتفاوت آموزش  یبرا نییتب نیتر قیکدام جمله دق -3
 رفتار رییتمرکز دارد، اما ارتقاء سلامت بر تغ یاسیس یبر ساختارها بهداشتآموزش  (الف
 مراکز بهداشتیارتقاء سلامت در اما  شود، یاغلب در مدارس انجام م بهداشتآموزش  (ب
 آگاهانه تمرکز دارد یریادگیاز ارتقاء سلامت است که بر  یبخش بهداشتآموزش  (ج
 یفرد رییاست با تمرکز بر تغ بهداشتاز آموزش  یا رمجموعهیارتقاء سلامت ز (د

 ؟چیست (Knowledge) فقط در سطح دانش یک طرح درساهداف محدودیت نگارش  -1

 امکان ارزشیابی مستقیم عدم الف(
 های رفتاری عدم پوشش مهارت ب(
 از چارچوب بلوم عدم استفاده ج(
 یانگیزش عدم توجه به مفاهیم د(

 یشترین تأثیر را دارد؟یک از موارد زیر ببرای نوجوانان، کدام پیشگیری از اعتیاد  در اجرای برنامه -5
 تایانهمآموزش از طریق  الف(
 آموزش از طریق والدین ب(
 های قانونی مصرف مواد کید بر جنبهأت ج(
 متخصصان سلامت روان سخنرانی د(

 ؟ثر استؤیک از موارد زیر مدیابت است، کداممبتلا به ای که هدف آن افزایش خودکارآمدی بیماران  در برنامه -6
 ای عمومی   های تغذیه توصیه الف(
 نتایج درمان دربارهآمار  ارایه ب(
 متنوعغذایی های  معرفی رژیم ج(
 های تدریجی تمرین د(

 چگونه باید زبان بدنی خود را مدیریت کند؟ راقب بهداشت، مهای مختلف حضور افراد از فرهنگای با  در جلسه -7
 توجه جلبافزایش حرکات برای  الف(
 های مبهم پرهیز از ژست ب(
 تقلید رفتار بدنی مخاطب ج(
 تمرکز بر ارتباط چشمی مداوم د(
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 آموزشی مؤثرتر خواهد بود؟ روشهای پرتنش، کدام  برای آموزش سلامت روان به خانواده -8
 آمار درباره اختلالات روانیه ئارا الف(
 شده سازی نمایش ویدئوهای شبیه ب(
 آموزشیهای  پخش سخنرانی ج(
 رسانی اطلاعتوزیع بروشورهای  د(

 است؟ معتبرترارزشیابی کدام  ،بهداشت برنامه آموزشیک برای تشخیص اثربخشی واقعی  -9
 یندآفر د( پیامد ج( تشخیصی ب( تکوینی الف(

 است؟ بهداشتله در آموزش أیک از موارد زیر، مزیت روش حل مسکدام -44
 کاهش زمان کلاس الف(
 انتقال سریع اطلاعات ب(
 افزایش تفکر انتقادی ج(
 توسط مربی کنترل جریان آموزش د(

 شود با کدام وجه فلسفی آموزش بهداشت مرتبط هست؟ ها می تأکید بر تغییرات سیاسی و اقتصادی که موجب بهبود سلامت انسان -44
 اجتماعی تغییر د( آزادی عمل ج( گیری تصمیم ب( تغییر رفتار الف(

 شود؟ پیش از نوشتن اهداف انجام میر طراحی برنامه آموزشی، کدام مرحله د -42
 تعیین جدول زمانی د( تحلیل نیازها ج( یندآارزشیابی فر ب( انتخاب روش آموزش الف(

 تر است؟ چاپی مناسب های استفاده از رسانه ،ر کدام موردد -43
 آموزش تکنیک احیای قلبی الف(
 شاخص توده بدنی توضیح مفهوم ب(
 مندانه ی جرأتتمرین رفتارها ج(
 بیمار -سازی مکالمات درمانگر شبیه د(

 کدام است؟ ویبهترین واکنش  ،های چهره او همخوانی ندارد بیمار با حالتصحبت کند که  مشاهده می وقتی مراقب بهداشت -41

 از بیمار بیشتر درخواست توضیح الف(
 دیگر موضوعپرداختن به  ب(
 موضوع  ادامه و نادیده گرفتن ج(
 به پزشک ارجاع د(

 ؟وجود دارد یند ارتباطآدر کدام مرحله از فر ،سوء برداشت ناشی از تفاوت در مفاهیم کلماتاحتمال  -45

 ارسال پیام توسط فرستنده الف(
 انتقال پیام از طریق کانال ب(
 رمزگشایی پیام توسط گیرنده ج(
 بازخورد توسط گیرنده  ارائه د(

 چیست؟در روش مصاحبه الات باز ؤاز سترین دستاورد استفاده  مهم -46

 مصاحبه  بر کنترل بیشتر  الف(
 آوری اطلاعات افزایش سرعت جمع ب(
 فردمشکلات بهتر کشف  ج(
   تعامل بیشتر با فرد د(

 است؟کدام در طراحی برنامه آموزش بهداشت رفتاری کامل هدف اجزای یک  -47
 مخاطب -انتظار سطح -ابزار -عمل الف(
 درجه -شرایط -رفتار -مخاطب ب(
 بازخورد -ارزیابی -زمان -محتوا ج(
 ابزار -ارزشیابی -رسانه -فعالیت د(
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 ای، کدام اصل بیشترین تأثیر را بر درک مفاهیم دارد؟ در طراحی محتوای چندرسانه -48
 های صوتی افکتاستفاده از  الف(
 تغییر اسلایدها سرعتافزایش  ب(
 نمایش همزمان چند تصویر ج(
 ترکیب متن با گرافیک هدفمند د(

 هاای الگاوی اعتقااد بهداشاتی     باا هادف تأثیراایاری بار کادامیک از ساازه       "بیان عواقب وخیم یک بیماری" -49
(Health Belief Model) باشد؟ می 

 شده موانع درک د( شده منافع درک ج( شده شدت درک ب( شده حساسیت درک الف(

 ازحیطه عاطفی قرار دارد؟ دهد، در کدام سطح ترجیح می مادری که برای تغییه نوزادش، شیر خود را به شیر خشک -24
 تشخّص (د پاسخ دادن   (ج دریافت و توجه (ب ها ارزشدهی  سازمان (الف

 بیانگر کدامیک از موارد زیر است؟ ،برای به دست آوردن نتایج ثابت توانایی یک ابزار -24

 (Validity) اعتبار الف(

  (Reliability)پایایی ب(
  (Sensitivity)حساسیت ج(

 (Specificity) ویژگی د(

 ؟است "نیاز افراد نییتع یبرا یمسائل بهداشت لیو تحل هیتجز" ،کدامیک از انواع ارزشیابی هدف -22
  (Diagnostic evaluation)تشخیصی الف(
 (Process evaluation) یندآفر ب(

  (Summative evaluation)تراکمی ج(
 (Impact evaluation) تأثیر د(

 از اهداف آموزش بهداشت است؟ حیطهایری کدام  های متداول اندازه مشاهده و خودازارش دهی از روش -23
 باورها د( رفتار ج( نگرش ب( آگاهی الف(

 دارد؟ بیشتری ریتأث یریادای یها طهیبر تمام ح ریز یآموزش یها از روش کیکدام -21
 بحث گروهی (د پانل یبرگزار (ج لهأحل مس (ب یساز هیشب (الف

 قابل پیش بینی است؟ های آموزشی زیر، در ابتدا غیر داد کدامیک از روش برون -25
 پرسش و پاسخ د( بارش افکار ج( نمایش عملی ب( سخنرانی الف(

 های آموزش بهداشت را دارد؟ نامهدر بر "الگوسازی"های آموزشی زیر امکان  کدامیک از روش -26
 افکاربارش  د( مسئلهحل  ج( آموزش همتایان ب( سخنرانی الف(

کند و همکاران خود را به انجام رفتارهای ایمنی  کاراری که در یک محیط صنعتی موارد ایمنی را همیشه رعایت می -27
 کند، به کدام سطح از اهداف حیطه عاطفی رسیده است؟ تشویق می

 شخصیتها در  تبلور ارزش د( ها دهی ارزش سازمان ج( گذاری ارزش ب( دهی پاسخ الف(

 کدام روش آموزشی است؟ مزایاییادایری از -یند یاددهیآیگران و ایجاد رابطه عاطفی در فرهمدلی نسبت به د -28
 بحث گروهی د( ایفای نقش ج( پرسش و پاسخ ب( نمایش عملی الف(

 سلامت را از طریق مشاهده و الگوبرداری از دیگران آموخت؟توان بسیاری از رفتارهای  های یادایری، می طبق کدامیک از نظریه -29

 یادگیری از طریق معناسازی د( یادگیری اجتماعی ج( ای یادگیری وسیله ب( یادگیری شرطی الف(

 زیر است؟ باورهاییک از ، بیانگر کدام"فراد مهم زندای اودرک فرد از رد یا تأیید انجام یک رفتار توسط ا" -34

 هنجاری د( کارآمدی ج( کنترلی ب( رفتاری الف(
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 ست؟یچ ارائه دهنده خدمات سلامت کیبه عنوان  (Cultural Competency) یفرهنگ یستگیتوسعه شا یبرا اام نیاول -34

 گرید یها به خاطر سپردن رسوم فرهنگ الف(

 دیجد یها زبان یریادگی ب(

 از فرهنگ و تعصبات خود یآگاه ج(

 های متنوع تعامل با فرهنگ د(

 ؟باشد میتوانایی ارائه خود  مفهومبه کدام اصطلاح در برقراری ارتباط با دیگران  -32
 (Self-disclosure) خودگشودگی (الف

 (Self-improvement) خودبالندگی (ب
 (Self-respect) خود به احترام (ج
 ((Self-confidence خود به اطمینان (د

 شود؟ یادایری از طریق مشاهده انجام می ،های زیر براساس کدامیک از نظریه -33
 سازی شرطی (د انتظار ارزش (ج اجتماعی یادگیری (ب عمل منطقی (الف

ماا نیاز باه    ای به دست آورده است  هنگامی که در احساسات با کسی شریک شده و احساسی را که او درباره پدیده -31
 آوریم، چه چیزی شکل ارفته است؟ دست می

 همدلی د( همزبانی ج( همدردی ب( همفکری الف(

 یند ارتباطی است؟آترین پیامد فر عمده ،کدامیک از موارد زیر -35
 همبستگی د( صمیمیت ج( همسانی ب( گیری تصمیم الف(

کند.  آن را میل میتواند در برابر مصرف شیرینی و مواد قندی مقاومت کند و  مهمانی نمیفرد مبتلا به دیابت در یک  -36
 ؟اشاره داردریزی  رفتار برنامه های نظریه ازهیک از سه کداماین موضوع ب

 نسبت به رفتارنگرش  الف(

 انتظارات پیامد ب(
 شدهکنترل رفتاری  ج(
 شده انتزاعی درکهنجارهای  د(

 ایارد؟ تفاوت در کدامیک از موارد زیر بر محتوای پیام و شیوه ارتباطی اثر می ،در یک ارتباط دو نفره -37
 تعهد د( غلبه ج( منزلت ب( قدرت الف(

 های مضاعف است؟ کدامیک از انواع تعامل، در برایرنده پیام -38
 پنهان د( چلیپایی ج( مکمل ب( ای زاویه الف(

 است؟ "سازی و نگهداری اروه اروه"های  کدام مورد از نقش -39
 نیروبخش د( دهنده جهت ج( بان دروازه ب( ارزشیاب الف(

 شود؟ افته می "نماد"م زیر یبه کدامیک از علا -14
 کلامی د( طبیعی ج( تصویری ب( قراردادی الف(

 کند؟ یادایرنده جهت درک موضوع جدید، به کدامیک از موارد زیر اشاره میاستفاده از تجارب قبلی  -14
 خودپنداره د( انتقال مثبت ج( انتقال منفی ب( رویایی شدن الف(

کدام  شوند، رو می  های متفاوت از هم رو به زمانی که اعضای اروه از قدرت یکسانی برخوردارند و با اهداف و خواسته -12
 شود؟ د برای حل تعارض توصیه میرویکر
 تسلط د( انطباق ج( سازش ب( انسجام الف(

 کدامیک از موارد زیر از کارکردهای درونی تدریس برای یادایرنده است؟ -13
 ایجاد عدم تعادل د( شکوفایی استعدادها ج( رشد شخصیت ب( ها ارائه فنون و مهارت الف(
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 شود؟ کردن محرک از موقعیت به منظور افزایش رفتار مطلوب چه نامیده میخارج  -11
 تثبیت پاسخ د( تفکیک پاسخ ج( تقویت مثبت   ب( تقویت منفی الف(

 است؟ "اسنادهای علیّ "ر مفهوم کدامیک از موارد زی -15
 درباره چگونگی موفقیت و شکست خودتوضیحات و دلایل افراد  الف(
 ی افراد از انجام دادن وظایف خودهای ذهن برآوردها و تخمین ب(
 خود احساس کسب توفیق و تایید در افراد بواسطه انجام کارهای ج(
 ها از دیگران درباره کارهای خود دریافت بازخوردها و انعکاس د(

 روانشناسی

 در آموزش است؟ (Contiguity) " مجاورت"ای از کاربرد  نمونه ،یک از موارد زیرکدام -16

 اند افرادی که موفق به تغییر رفتار شدهدادن جایزه به  الف(
 ها مهارتاستفاده از تمرین و تکرار برای آموزش  ب(
 یندهای شناختیآبرای تقویت فر استفاده از روش بارش فکری ج(

 های ملموس توضیح مطالب پیچیده با استفاده از مثال د(

 دهد؟ می ارائه را (person-first language) "محور شخص زبان" از تعریف بهترین عبارت دامک -17
 او شخصیت به اشاره از قبل فرد معلولیت به اشاره (الف
 فرد شرایط دقیق توصیف برای پزشکی اصطلاحات از استفاده (ب
 او خاص شرایط یا معلولیت به اشاره از قبل فرد به اشاره (ج
 نوشتار و گفتار در معلولیت به اشاره هرگونه کامل حذف (د

 است؟ فعال پردازش و اطلاعات موقت نگهداری مسئول کدام حافظه ای، ذخیره چند اطلاعات پردازش مدل طبق -18
 کاری (د بلندمدت (ج کوتاه مدت (ب حسی (الف

   است؟اکتشافی  یادایری های محدودیت از مورد کدام -19
 یافته تضعیف انتقال دانش سازمان الف(
 هش توانایی استدلال انتزاعیکا ب(
 یند یادگیریآکاهش مشارکت فراگیران در فر ج(
 محدودیت در ارزیابی عینی پیشرفت یادگیری د(

 کدام است؟ بلندمدت حافظه ترین راهبرد بهبود مهم -54
 مرور فعال (د بسط (ج دهی سازمان (ب تکرار (الف

 شود؟ های دشوار و تداوم تلاش در مواجهه با موانع محسوب می نیاز اصلی برای انتخاب چالش شناختی، پیش کدام مفهوم روان -54
 هویت فردی د( عزت نفس ج( خودکارآمدی ب( خودپنداره الف(

   دارد؟ تأکید روانشناختی اصل کدام بر بیشتر(Stop, Think, Do)  "انجام ،تفکر توقف،" روش -52
 طریق تشویق به تداوم رفتار از مطلوب رفتارهای تقویت (الف
 عامل سازی شرطی از استفاده با بیرونی های محرک به رفتار وابستگی (ب
 کودکان گیری تصمیم فرآیند در بزرگسالان مداخله کامل حذف (ج
 خودتنظیمی در تغییر رفتار و فراشناختی فرآیندهای توسعه (د

 دهد؟ همزمان شکل میبه طور زیر انگیزه و یادایری را  های مکانیسمیک از طبق نظریه رفتارارایی، کدام -53
 نوروشیمیایی در سیستم پاداش مغز یراتتغی )الف
 ال، یادآوری و سازماندهی اطلاعاتردازش فعپ (ب
 تنبیه بیرونی طریق تقویت/ از پاسخ -پیوند شرطی بین محرک (ج
 ساخته های ذهنی پیش سازی طرحواره فعال (د

www.konkur.in

Telegram: @medical_k



 4141سال  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   آزمون کارشناسی ارشد

6 

ایری انگیازه درونای و رشاد روانای      نیاز شکل ، همزمان پیش(SDT) اری از نیازها در نظریه خودتعیین دسته کدام -51
 شوند؟ بهینه محسوب می

 نیاز به شایستگی و ارتباط (الف
 رقابتنیاز به ثروت و  )ب
 تنبیهتقویت و نیاز به  ج(
 اجتماعی و تقویت نیاز به تأیید (د

 شود؟ نیاز طراحی مداخله رفتاری محسوب می یک از مراحل زیر به عنوان پیشدامک،در روش تحلیل رفتار کاربردی -55
 ستم پاداش مبتنی بر ترجیحات فردیتدوین سی (الف

 دیگرانبا  رفتاری فرد مقایسه نتایج (ب
 تقویت مثبت برای هر رفتار مطلوب اجرای فوری (ج
 ای رفتار هدف و ثبت پایه مند نظاممشاهده  (د

 چیست؟ هوش متبلورمنظور از  -56
 حل مسایل پیچیده پردازش وتوانایی  الف(
 کسب دانش مبتنی بر تجربه و فرهنگتوانایی  ب(
 جدیدی تفکر خلاقانه در حل مسایل توانای ج(
 یی درک مفهومی و استفاده از زبانتوانا د(

 است؟ زیر های یادایری مربوط به کدامیک از روش"سپردن و تمرین  یاد  توجه، به" -57
 ای مشاهده د( اکتشافی ج( شناختی ب( شرطی الف(

 تفکر خلاق اشاره دارد؟ ی کدام مرحله یند حل مساله در سطح ناخودآااه ادامه یابد، بهآهنگامی که فر -58
 اشراق (د مرینت ج( آمادگی ب( آشنایی الف(

 ارایی کدامیک از موارد زیر صحیح است؟ براساس رویکرد سازنده -59
 آموزش باید از تکالیف ساده شروع و سپس پیچیده گردد. الف(
 شود.یت انتزاعی و واقعی استفاده جهت یادگیری از موقع ب(
 گیری یادگیری موثرند. های تکوینی در شکل سنجش ج(
 مشارکت پیرامونی استفاده شود. دهی از جهت خودنظم د(

 از انواع حافظه است؟ کیآورد، اشاره به کدام یم ادیرا به  ییمواد غیا تیاطلاعات مربوط به اهم فردی ی کهوقت -64
 یندیآفر ی حافظه د( عملیی  ظهفحا ج( معنایی ی حافظه ب( خاطرات ی حافظه الف(

 ؟شود یم دهینام حالت انتزاعی چهپردازش اطلاعات به  -64
 رمزگردانی د( بازیابی ج( تقطیع   ب( مرور ذهنی الف(

 سروکار دارد؟ ینماد یها دهیو هم با پد یواقع یها دهیهم با پد ریاز موارد ز کیکدام -62
 ادراک (د شناخت (ج تفکر (ب هوش (الف

 است؟ یپاسخ شرط جادیا یعامل اصل ،یمحرک با محرک شرط کی نیشباهت ب ریاز موارد ز کیدر کدام -63
 یابی تعادل (د زیتم (ج مجاورت (ب میتعم (الف

 ؟است (Consciousness)رد زیر تعریف مناسبی از هوشیاری کدامیک از موا -61
 های محیطی بدون توانایی تغییر آگاهانه در آنها دریافت و ثبت محرک (لفا

 های درونی و بیرونی همراه با قدرت کنترل آنها آگاهی فعال از محرک (ب
 سازی خودکار اطلاعات در حافظه بدون دخالت فرآیندهای آگاهانه ذخیره (ج
 ها بدون نیاز به تفکر آگاهانه به محرک ریزی شده های سریع و برنامه پاسخ (د
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 ست؟ی( چPjBLبر پروژه ) یمبتن یریادای( و PBLبر مسئله ) یمبتن یریادای نیب یدیتفاوت کل -65
 .کند یم دیتأک یبر ساخت محصول عمل PjBLکه  یتمرکز دارد، در حال یاسیق -یا هیبر استدلال فرض PBL الف(
 است. یمهندس یها مختص رشته PjBLکه  یدر حال شود، یاستفاده م یفقط در آموزش پزشک PBL ب(
 .شود یم یگروه یشامل همکار شهیهم PjBLکه  یاست، در حال فراگیران یکار فرد ازمندین PBL ج(
 محور است.فراگیر کاملاً  PjBLکه  یاست، در حال PjBLاز  تر افتهیساختار PBL د(

 ست؟یچ یریادای ندیفراشناخت در فرآ یاصلعملکرد  -66
 کسانیبه صورت  یپردازش خودکار تمام اطلاعات ورود الف(
 خود یذهن یها تیفعال ینظارت، کنترل و سازمانده ب(
 یریادگیدر  یمیبه خودتنظ ازیحذف ن ج(
 اطلاعات در حافظه بلندمدت یساز رهیتمرکز صرف بر ذخ د(

 شود؟ داریپا یادایری زشیاحتمال دارد منجر به انگ شتریب یاسناد یاسناد، کدام الگو هینظر طبق -67
 داریناپا یو شکست به عوامل درون داریپا یرونیبه عوامل ب تینسبت دادن موفق الف(
 داریپا یو شکست به عوامل درون قابل کنترل داریناپا یبه عوامل درون تینسبت دادن موفق ب(
 قابل کنترل داریقابل کنترل و شکست به عوامل ناپا داریپا یبه عوامل درون تیدادن موفقنسبت  ج(
 و ناپایدار کنترل رقابلیغ یرونیو هم شکست به عوامل ب تینسبت دادن هم موفق د(

 ؟است( reaction formation) «یساز واکنش»از  فیتعر نیبهتر نهیکدام از د،یفرو یدفاع یها سمیمکان هینظرطبق  -68

 رفتار متضاد آن دیبا ابراز شد یواقع زهیکردن انگ پنهان الف(
 گرانینسبت دادن صفات نامطلوب خود به د ب(
 پسند  یاجتماع یقبول به رفتار رقابلیتکانه غ کی ریمس رییتغ ج(
 ندیناخوشا تیواقع رشیامتناع از پذ د(

 بهداشت عمومی

 است؟ نشدهانجانده  ریز یها یماریاز ب کیو درمان کدام یریشگی(، پIraPEN) راپنیبرنامه ادر  -69
 ابتید (د سرطان (ج یو عروق یقلب یها یماریب (ب استخوان یپوک (الف

 وجود دارد؟ "بعد از مواجهه یریشگیبرنامه پ" ریز یها یماریاز ب کیکدام یبرا ر،یواا یها یماریکنترل ب یها در برنامه -74
 HIV/AIDS (د سوزاک (ج تب مالت (ب سل (الف

 هستند؟ "یدیناپد"محکوم به  تیدر نها ریز یها یماریاز ب کیکدام -74
 HIV/AIDS (د طاعون (ج B تیهپات (ب سل (الف

در  یماار یثبات شاده ب   یریا همه نیدر پنجاه سال ایشته، بزراتر رانیدر ا ریز یها یماریاز ب کیکدام یریا همه -72
 د؟یآ یبه حساب م یپزشک خیطول تار

 سیازیولیفاس (د جذام (ج سالک (ب یفترید (الف

شاده   نییتع رانیا یصرفا در برنامه کشور ر،یرواایغ یها یماریزیر به عنوان اهداف کنترل ب یها از ازینه کیکدام -73
 ؟باشد ینمبهداشت  یسازمان جهان یشنهادیاست و جزو اهداف پ

 یروان یها یماریبه درمان ب یدسترس شیافزا الف(
 یاساس یبه داروها یدسترس شیافزا ب(
 ابتید یماریب زانیثابت نگهداشتن م ج(
 یچاق یماریب زانیثابت نگهداشتن م د(
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 باشد؟ یم "یپوشش همگان یحفاظت مال"هدف  یها جزو شاخص ریز یها نهیاز از کیکدام -71
 های سلامت نهیبا فقر بخاطر هز افتهینسبت افراد مواجهه  الف(
 های سلامت نهیمردم به کل هز بیاز ج میهای پرداخت مستق نهینسبت هز ب(
 یهای عموم نهیاز هز یدر بخش عموم یی سلامت داخل نهیسهم هز ج(
 شود یمنابع انباشت شده پوشش داده م قیسلامت که از طر یها نهیاز هز یدرصد د(

 مطابقت دارد؟ هیاول یبهداشت یها از اصول مراقبت کیدر نظام سلامت، با کدام "کننده یریشگیمداخلات پ"ضرورت وجود  -75
 های توسعه بخش یهماهنگ الف(
 مناسب یها روش ب(
 عدالت ج(
 خدمات تیجامع د(

از  کی، کادام 2448بهداشات از ساال    یتوسط سازمان جهان PHC یها استیس یشنهادیپ راتییتغ اصلاحات و در -76
   ؟ردیا ینمقرار  دیتاک مورد ریز یها نهیاز

 تمرکز بر سلامت مادر و کودک الف(
 یاجتماع تیتحول نظام سلامت با هدف حما ب(
 یشده جامعه مدن نهیمشارکت نهاد ج(
 سلامت تکثرگرا یها نظام د(

 فی، توصا "رسد یبه اثبات م یو یماریب یکینیپاراکل یکند و پس از بررس یرا اظهار م یماریاز ب یمیکه علا یفرد" -77
 است؟ ریز نهیکدام از
 Ill Health د( Subclinical Disease ج( Illness ب( Disease الف(

کااهش باار    یدر راساتا  یا از تصادفات جااده  یناش ریمرگ و م کشوری در مورد اهداف ریز یها نهیاز از کیکدام -78
 است؟ حیصح ،قابل اجتناب ریرواایغ های یماریب

 یا و مشاوره مرتبط با حوادث جاده ی% مردم به خدمات آموزش 01 یدسترس الف(
 یا و مشاوره مرتبط با حوادث جاده ی% مردم به خدمات آموزش01 یدسترس (ب
 ای از تصادفات جاده یناش ری% در مرگ و م 01 یکاهش نسب (ج
 ای از تصادفات جاده یناش ری% در مرگ و م 01 یکاهش نسب (د

هاای   از شااخص  یکا یبه عنوان  یدوران باردار یها تعداد دفعات مراقبتحداقل در مورد  ریز یها نهیاز از کیکدام -79
 است؟ حیصح در برنامه کشوری سلامت یپوشش همگان یابیو ارز شیپا

 بار 3 (د بار 6 (ج بار 0 (ب بار 0 (الف

 است؟ حیصح "سلامت یپوشش همگان"در مورد ریز یها نهیاز از کیکدام -84
 .ستین یبرای تمام مداخلات بهداشت گانیپوشش را یسلامت به معن یپوشش همگان الف(

 .برای افراد است یهای پزشک سلامت فقط در مورد درمان یپوشش همگان (ب
 .کند یم تیتبع کسانی یها از روش یکشورها به پوشش همگان یابی دست (ج
 .مزمن است یها یماریب رندهیدر برگ اًسلامت صرف یپوشش همگان (د

 است؟ حیصح 2434تا سال توسعه از اهداف  یکیدر مورد مرگ مادران به عنوان  ریز یها نهیاز از کیکدام -84
 هزار نفر 011درصد به ازای هر  61مادران در سراسر جهان به کمتر از  ریکاهش مرگ و م (الف
 هزار نفر 011درصد به ازای هر  01مادران در سراسر جهان به کمتر از  ریکاهش مرگ و م (ب
 هزار نفر 011درصد به ازای هر  01مادران در سراسر جهان به کمتر از  ریکاهش مرگ و م (ج
 هزار نفر 011درصد به ازای هر  01مادران در سراسر جهان به کمتر از  ریکاهش مرگ و م (د

www.konkur.in

Telegram: @medical_k



 4141سال  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   آزمون کارشناسی ارشد

9 

 ست؟یچ PHCاز انتقادات به  یکیمراقبت به عنوان  یمنظور از وارونگ -82
 ها مارییهای مبارزه با ب تمرکز بر محدوده برنامه (الف
 خدمات یمنیا نیتوان تضم و عدمضعف نظام سلامت  (ب
 متمرکز نهیپرهز یمنابع حول خدمات درمان صیتخص (ج
 کمتربه مراقبت  ازین بامردم ثروتمندتر برای مراقبت  نیشتریب (د

 ست؟یچ یبهداشت هیهای اوّل مراقبت یفلسفه اصل -83
 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت (الف
 یدرمان یخدمات بهداشت تیجامع (ب
 یعادلانه منابع بهداشت عیتوز (ج
 مشارکت مردم در سلامت (د

 است؟ حیسلامت صح فیدر مورد تعار ریز یها نهیاز از کیکدام -81
 .ردیپذ ینم ریتاث ییایگوناگون جغراف طیسلامت از شرا فیتعر (الف
 .شود یم یتلق یعیدر جامعه طب یصفت ناهنجار روان کیبودن  عیشا (ب
 .زمان ندارد یآن در ط در مفهوم یریروند سلامت تاث ییایپو (ج
 .است یعیطب نیانگیاز م اریاز دو انحراف مع شتریکمتر و ب ریتمام مقاد (د

 از ابعاد مختلف سلامت دارد؟ کیاشاره به کدام ،"یطیمح طیقدرت تطابق با شرا" -85

 یسلامت جسم د( یسلامت معنو ج( یسلامت اجتماع ب( یسلامت روان الف(

 باشد؟ ینم یدر بهداشت عموم داریپا ۀجزء اهداف توسع ریموارد زاز  کیکدام -86
 نوزادان ریکاهش مرگ و م (الف
 تیفیآموزش با ک نیتضم (ب
 یتیارتقاء عدالت جنس (ج
 یانسان یرویکنترل مهاجرت ن (د

 ؟شود ینممحسوب  یبهداشت عموم یاصل فیاز وظا ریموارد ز از کیکدام -87
 سلامت جامعه تیوضع شیپا (الف
 متعهد و متخصص یروین تیترب (ب
 یبهداشت یگذار استیس (ج
 یآموزش سلامت عموم (د

 است؟ ریاز موارد ز کیمطرح شود، کدام رانیدر ا یبه صورت رسم یبار بهداشت عموم نیکه باعث شد نخست یعامل -88
 وبا یماریب وعیش (الف
 وقتدستور حکومت  (ب
 مدرسه دارالفنون سیتأس (ج
 آبله هیعل ونیناسیواکس (د

 چه بود؟ یدارالفنون در استرش بهداشت عموم ینقش اصل -89
 یپزشک یمهندس سیتدر (الف
 یبهداشت کینیکل نینخست سیتأس (ب
 یبهداشت یفن یروهاین تیترب (ج
 هیریخ یها مارستانیب جادیا (د

 است؟ نبودهمجلس حفظ الصحه  یاصل فیاز وظا ریازاقدامات ز کیکدام -94
 طاعون و وبا هیعل نهیقرنط (الف
 آبله ونیناسیواکس (ب
 یهار ونیناسیواکس (ج
 ایمالار یکن   شهیر (د
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 چه بود؟ سیدر آغاز تأس رانیپاستور ا تویانست یاصل فهیوظ -94
 ییمواد غذا دیتول (الف
 ریواگ یها یماریمبارزه با ب (ب
 نیروهای بهداشتی تیترب (ج
 یسنت یثبت داروها (د

 مطرح شده است؟ رانیدر ا یاز اصول بهداشت عموم یکیعنوان  به ریاز موارد ز کیکدام -92
 واگیر ی غیرها یماریب یدرمان تخصص الف(
 حساس ینشانگرها نییبا تع یمستمر بهداشت شیپا ب(
 خدمات جامع سلامتتعداد مراکز  شیافزا ج(
 یپزشک نینو یها یتوسعه فناور (د

 ؟شود ینممحسوب « نظام سلامت یچهار رکن اصل»جزء  ر،یز یها از مؤلفه کیکدام -93
 نظام اطلاعات سلامت (د یارتباط یها یفناور (ج ارائه خدمات سلامت (ب سلامت یمنابع انسان (الف

جامعاه   یهاا  ااروه  یبناد  طبقه یبرا یدر جامعه  مدل انتشار نوآور یآفتاب نکیاستفاده از ع رفتار جیبه منظور ترو -91
 رند؟یا یهستند در کدام اروه قرار م یرونیب یها زهیانگ ازمندی، آن دسته ازافراد که نارفته است قرار مورد استفاده

 واماندگان (د هیاول تیاکثر (ج رندگانیزودپذ (ب نوآوران (الف

کارده اسات، در کادام     یزیا ر ترک آن برنامه یکه برا اتیرفتار، فرد معتاد به استعمال دخان رییتغ یاساس الگو  بر -95
 رفتار قرار دارد؟ رییتغ یمرحله از الگو

 تدارک د( قصد شیپ ج( عمل ب( حفظ الف(

 تر است؟ مناسب ریز یچاپ یآموزش یها از انواع رسانه کی، کدام"یعمل یارائه راهکارها یبرا" -96
 (Pamphletپمفلت ) الف(
 (Brochureبروشور ) ب(
 (Leaflet) فلتیل ج(
 (Bulletin) بولتن د(

 ؟باشد نمی سلامت ءآموزش بهداشت و ارتقا یها ها و الگوها در برنامه هینظرهای زیر از کاربردهای  کدامیک از ازینه -97
 .های بهداشتی هستند ابزاری برای تبیین و توجیه طرح (الف
 .ها هستند ها و شکست مند برای تحلیل موفقیت یندی روشآفر (ب
 .کنند امکان تکرار مجدد مداخلات بهداشتی را فراهم می (ج
 دهد. های مرتبط باسلامت را ارتقاء می مشارکت مردم در برنامه (د

 استوار است؟ یبهبود مشارکت مردم بر چه مفهوم یبرا «کننده لیتسه»در مداخلات آموزش سلامت، نقش  -98
 نییاز بالا به پا یانتقال اطلاعات تخصص (الف
 رییتغ جادیا یغلط برا یباورها تیتقو (ب
 یتوانمندساز قیاز طر یارتقاء خودکارآمد (ج
 رفتار رییتغ یاستفاده از اجبار برا (د

 شناسیه جامع

 های زیر، در مرکز نظام فرهنگی قرار دارد؟ یک از بخشکدام -99
 ها واسطه د( گیران تصمیم ج( خلاقان فرهنگی ب( مخاطبان الف(
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تواناد باعاث بیمااری فارد و یاا       جامعه واقعاً می"ست که ا جامعه شناسی پزشکی بیانگر اینهای  یک از حوزهکدام -444
 ؟"برعکس باعث ارتقاء سلامت شود

 ساخت اجتماعی بیماری الف(
 عملکرد نظام مراقبت سلامت ب(
 تأثیرات محیط اجتماعی ج(
 شدن اجتماعی واقعیات ساخته د(

 باشد؟ می "توأم با مشارکت در اجتماعی کردن کودکان"های روش  ویژای کدامیک از موارد زیر از -444
 خودمختاری کودک الف(
 ارتباطات غیرکلامی با کودک ب(
 های والدین گرایش کودک به خواسته ج(
 تنبیه رفتار غلط در کودک د(

 باشد؟ منابع استرس میاز های مزمن  جزو سویه ،های زیر یک از ازینهکدام -442
 شدن قربانی خشونت د( فقر ج( بیکار شدن ب( طلاق الف(

 ایرد؟ ای ریشه می ای زیر از دانش تخصصی و فرهنگ حرفه های حرفه کدامیک از ویژای -443
 نوع دوستی د( اقتدار ج( استقلال ب( دانش انحصاری الف(

اشاره باه   ، "کند نیازهای اساسی خود را برآورده کند رفتار که به جامعه کمک می های سازمان یافته اجتماعی نظام"عبارت  -441
 ؟داردهای زیر  از ازینه میککدا

 مؤسسه اجتماعی د( ادغام اجتماعی ج( ساخت اجتماعی ب( کنترل اجتماعی الف(

 جامعه مربوط است؟های  ها به همراه پاداش و تنبیه به کدامیک از نظام مقررات و ارزش -445

 نظارت اجتماعی د( جایگزینی ج( ارتباطی ب( تولید الف(

 کدامیک از عبارات زیر در رابطه با خانواده صحیح است؟ -446
 قدرت مردسالاری درون خانواده در قرن بیستم افزایش یافته است. الف(
 شده است. ای به نوع غالب تبدیل عتی شدن جهان، خانواده هستهبا صن ب(
 باشند.   های اصلی خانواده در همه جوامع مشابه هم می ویژگی ج(
 ثیری بر زندگی خانوادگی ندارند.أهای متمرکز ت دولت د(

 را مهم دانسته است؟ ”ماریب  ستهیتجربه ز" ،یاز مکاتب جامعه شناس کیکدام -447
 وابسته ییگراکردکار د( نینماد کنش متقابل ج( سمینیفم ب( ییساختارگرا الف(

 قراردارد؟ یکنترل اجتماع ریثأتحت ت شتریب ریز یاز رفتارها کیکدام -448
 گاریاستعمال س د( مسواک زدن ج( بدنی تیفعال ب( ییغذا ترجیحات الف(

 است؟ حیصح ریاز عبارات ز کیکدام ،یاز منظر جامعه شناس -449
 .شود یدر نظر گرفته م یساختار اجتماع کیبه عنوان  یماریب الف(
 دارد. ینیع تیواقع یماریندارد، اما ب ینیع تیواقع بیماریعلائم  ب(
 است. یبرچسب اجتماع کی بیماریعلائم  ج(
 است. یماریفراتر از صرفاً ب اریبس بیماریعلائم  د(

 ست؟ا ریاز موارد ز کیکدام ،یشناخت جامعه لیمنظور از تخ -444
 سلامت یکننده اجتماع نییعوامل تع یبرآورد افراط الف(
 با جامعه یدر سازگار یفرد یها تیقابل صیتشخ ب(
 فرد یدر ناکارآمد یمشکلات شخص صیتشخ ییتوانا ج(
 یمشکلات شخص یابی شهیدر ر یمسائل عموم صیتشخ ییتوانا د(
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 است؟ حیکدام عبارت صح ،یاجتماع ییساختارارا دااهیبر اساس د -444
 .ستندین یعوامل اجتماع ریدارند و تحت تأث یستیز لیدلا ها یماریب الف(
 .ردیگ یشکل م یو اجتماع یفرهنگ یها توسط نظام ها یماریدرک و درمان ب ب(
 است. ینیو ع یبر شواهد علم یهمواره مبتن یپزشک یها صیتشخ ج(
 .کند یرا انکار م یسلامت جسم طیوجود هرگونه شرا ،یاجتماع ییساختارگرا د(

 توجه دارد؟ ،سازند به تعاملات روزمره و معانی که افراد در روابط خود می ،های زیر از نظریهکدامیک  -442
 تضاد الف(
 نمادین کنش متقابل ب(
 کارکردی -ساختاری ج(
 هویت اجتماعی د(

 شود؟ های سنتی جوامع روستایی محسوب می موارد زیر، از ارزشک از یمکدا -443
 پذیرش مسؤلیت اجتماعی د( محافظه کاری ج( استفاده مؤثر از وقت ب( غلبه بر طبیعت الف(

 شود؟ عنوان یک سیستم یکپارچه و متشکل از اجزای وابسته به هم دیده می جامعه به ،طبق کدام نظریه -441
 فرهنگی د( هویت اجتماعی ج( تضاد ب( کارکردی -ساختاری الف(

هاایی کاه ماردم درایار آن  هساتند و آن را بخشای از زنادای خاود           تمام فعالیت"در مطالعات جامعه شناسی،  -445
 به کدامیک از موارد زیر اشاره دارد؟ "دانند می

 تثبیت شخصیت الف(
 های خانوادگی نمایش ب(
 اجتماعی شدن اولیه ج(
 کردوکارهای خانواده د(

ها، مقررات مدرساه   های کودکان خود تمایل دارند مطالب رسانه در بحث رژیم غیایی سالم، مادران علاوه بر خواسته -446
 د؟باش های زیر می ها را نیز در نظر بگیرند. این مسأله از مصادیق کدامیک از ازینه و تبلیغات سوپرمارکت

 خانواده یکردوکارها (د هیشدن اول یاجتماع (ج یخانوادگ یها شینما (ب تیشخص تیتثب الف(

 ؟باشد اعمال جراحی زیبایی از مصادیق کدامیک از موارد زیر می -447
 گرایی طبیعت د( آوری اجتماعی فن ج( بدن اجتماعی ب( هوموستازی الف(

شاود و باه دارو و پزشاک وابساتگی      های زندای روزمره کمتر می آن توانایی مردم در مصاف با چالشحالتی که در  -448
 ؟زایی اشاره دارد کنند، به کدام نوع آفت غیرضروری پیدا می

 فرهنگی د( بالینی ج( اقتصادی ب( اجتماعی الف(

 ؟صحیح است های جامعه اطلاعاتی یک از عبارات زیر درباره ویژایکدام -449

 ها در این جامعه، عقلانی است. کنش الف(
 های اقتصادی در این جامعه، شناختی است. فعالیت ب(
 شکل همبستگی در این جامعه، ارگانیک است. ج(
 تنظیمات اصلی در این جامعه، با دولت و قانون است. د(

 ؟طبقه اجتماعی است نتقدانعبارات زیر، نظر م از کدامیک -424

 از تساوی است. ثبات مهمتر الف(
 هر نظامی از هرج و مرج بهتر است. ب(
 طبیعت انسان نیازمند کنترل اجتماعی نیرومند است. ج(
  مبتنی بر غلبه، تقلب یا میراث است. موقعیت برتر معمولاً د(

www.konkur.in

Telegram: @medical_k



 4141سال  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   آزمون کارشناسی ارشد

43 

 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 The majority of the individuals with lung cancer encounter …………….. following the initial ا 121

treatment, as the illness frequently becomes resistant to the treatment. 

a)   relapse   b)   remission   c)   elapse    d)   emission    

 Although radiation and chemotherapy can eliminate most cancer cells, certain cells may be more ا 122

resilient or …………….. requiring more specific treatment methods. 

a)   benign    b)   aggressive c)   tranquil d)   suppressive 

-The clinic adopted procedures to …………….. infecting materials, reducing the risk of cross ا 123

contamination. 

a)   replicate b)   perforate c)   neutralize d)   generalize 

 .The advanced imaging system was developed to …………….. various cardiac abnormalities  ا 124

a)   disturb b)   discern c)   distribute d)   dispense 

 .The initiative was designed to …………….. better hygiene practices in operating rooms ا 125

a)   frustrate b)   promote c)   inhibit d)   demolish 

 The experts agreed on the topic details and finally reached a …………….. that personalized ا 126

medicine improves treatment efficacy. 

a)   conflict b)   hostility c)   consensus d)   controversy 

 .The surgery was …………….. because the equipment shut down unexpectedly ا 127

a)   halted b)   urged c)   resumed d)   fulfilled 

 When the antibodies produced by the immune system are unable to …………….. the invading ا 128

pathogen, the disease is more likely to develop. 

a)   synthesize b)   neutralize c)   proliferate d)   contract 

 .Telehealth advancements are meant to …………….. access to healthcare in rural areas ا 129

a)   constrain b)   enhance c)   inhibit d)   obstruct 

 People with infectious diseases often …………….. their disease because they are afraid of ا 130

negative social reactions. 

a)   conceal b)   disclose c)   converge d)   divulge 
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 .The warning signs of the disease are so …………….. that they are often missed or ignored  ا 131

a)   subtle b)    huge c)    immense d)   enormous 

 Mental health disorders …………….. the majority of years people live with the disability  ا 132

worldwide, requiring immediate medical attention to the diseases. 

a)   get across b)   look up c)   give up d)   account for 

 ..……………  ,The teacher emphasized the importance of some AI empowered technologies ا 133

useful tools such as Grammarly and Write, which are used for improving writing skills. 

a)   negating b)   encompassing c)   declining d)   disrupting 

 They finished the project which was …………….. as a great success by the research committee  ا 134

offering them a grant for the next study. 

a)   dismissed b)   exploited c)   suspended d)   acknowledged 

 An executive team was assigned to develop a plan …………….. the future strategies of the  ا 135

university president. 

a)   undermining b)   realizing c)   diverting d)   interrupting 

 The patient was referred to the emergency department because another person’s foot ا 136

…………….. his face and was bleeding. 

a)   merged into b)   integrated in c)   disturbed with d)   collided with 

 The health authorities have warned the mass media to …………….. criticizing the government ا 137

health policies. 

a)   refrain from b)   invest on c)   insist on d)   stem from 

 The suggestion is that inherited genes may …………….. an individual to certain diseases which ا 138

necessitate critical clinical care. 

a)   fortify b)   recruit c)   mandate d)   predispose 

 .After a few hours, the fever began to …………….. much to the relief of the parents  ا 139

a)   escalate  b)   subside c)   deteriorate d)   magnify 

 In clinical studies, researchers must ensure that they do not …………….. data to achieve desired ا 140

outcomes, as this would undermine the integrity of the study. 

a)   manipulate b)   aggregate c)   disclose d)   breach 

  

www.konkur.in

Telegram: @medical_k



 4141سال  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   آزمون کارشناسی ارشد

45 

 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 
Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 
information given in the passage only. 

 

Passage 1 
 

The control of the deadly diseases of childhood is the greatest medical achievement in this century. Because 
of vaccines and antibiotics, many more children survive childhood than in the past. Because of better 
nutrition, today's children grow centimeters taller and kilos heavier than their parents. But for all that modern 
medicine has done to protect and nourish the child's body, very little has been done to assure him of an 
equally healthy mind. The number of emotionally disturbed and mentally ill children in the world is very 
high and growing larger all the time. Most children who are emotionally disturbed are autistic or 
schizophrenic. They are helplessly withdrawn from reality and exist in an inner world that is seldom 
penetrated by outsiders. They may sit alone for hours or even days, completely still and silent, seemingly 
unaware of the world around them. Many can neither feed nor dress themselves and withdraw from or react 
violently to any person's attempts to help them. Many are put in institutions once their families feel that there 
is nothing more they can do for them. There, they may stay for years or even, in some cases, for the rest of 
their lives. Although the specific causes of childhood mental disorders are not certain, psychiatrists feel that 
the disturbances arise as a result of three influences: physical and hereditary factors, forces within early 
family life, and stress brought about by modern life. 

 ...…………… It is inferred from the passage that modern medicine has  ا 141

a)   increased the number of diseases affecting children 
b)   significantly contributed to childhood mortality rates 
c)   improved physical health more than mental health 
d)   had no effect on childhood mortality rates 

 As to the relationship between physical health and mental health, the author believes that ا 142

…………….. 

a)   less attention has been paid to children’s mental health support 
b)   physical health improvements have led to better mental health 
c)   modern medicine has adequately addressed both physical and mental health 
d)   mental health is more important than physical health for children 

 ..…………… As to the current state of mental health support for children, the author is ا 143

a)   optimistic and satisfied with the progress made 
b)   supportive of existing mental health programs 
c)   indifferent and uninterested in mental and physical health 
d)   concerned and critical of the lack of attention to mental health 

 ..…………… The passage implies that childhood mental disorders ا 144

a)   can be managed by environmental factors definitely 
b)   are controlled through a combination of factors 
c)   can primarily be treated by the family and relatives’ support 
d)   are a temporary phase that most children will grow out of it 

 All of the following variables are stated to be responsible for mental problems of children except ا 145

the …………….. 

a)   education they receive 
b)   atmosphere in which they grow up 
c)   worries and anxieties they face in life 
d)   genetic and bodily factors 

  

www.konkur.in

Telegram: @medical_k



 4141سال  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   آزمون کارشناسی ارشد

46 

Passage 2. 
 The decision to quit smoking initiates a remarkable series of positive physiological changes, many of which 

begin within minutes. A mere 20 minutes after cessation, heart rate and blood pressure begin to normalize. 

Within 12 hours, carbon monoxide levels in the bloodstream drop, enhancing the blood's capacity to transport 

oxygen efficiently. Over the subsequent weeks, circulatory function improves, and pulmonary capacity 

increases, making physical activity less taxing. The respiratory system starts to recover as cilia—microscopic 

structures responsible for clearing mucus and pathogens—regain their function, significantly lowering the 

risk of infection. The long-term benefits of quitting are even more profound. After one year, the risk of 

coronary heart disease is reduced by approximately 50%. By the five-year mark, the likelihood of stroke can 

equal that of someone who has never smoked. Moreover, the probability of developing cancers of the mouth, 

throat, bladder, and esophagus continues to decline with each smoke-free year. A decade post-cessation, the 

mortality rate from lung cancer drops to roughly half that of a current smoker. After 15 years, cardiovascular 

risk approaches that of a lifelong non-smoker. Beyond internal health improvements, smoking cessation 

enhances one’s appearance and sensory experience. Skin often regains its elasticity and tone, teeth may 

whiten, and the senses of taste and smell typically sharpen within days. In essence, quitting smoking is not 

merely a behavioral change—it is a life-saving intervention with immediate and lasting effects on nearly 

every system of the body. 

 ..…………… In this passage, the author aims to ا 146

a)   highlight the wide-ranging benefits of quitting smoking 

b)   warn about the dangers of tobacco addiction for users 

c)   compare different methods for quitting smoking 

d)   describe how smoking affects physical appearance 

 ..…………… The author mentions ‘cilia’ in the passage to ا 147

a)   explain why quitting smoking is difficult for some people 

b)   describe long-term risks of cancer 

c)   compare smokers and non-smokers 

d)   show how the lungs clean themselves after quitting 

 ?Which of the following statements is TRUE about the long-term effects of quitting smoking ا 148

a)   Stroke risk increases 10 years after it happens 

b)   The appearance of the skin worsens, causing a lot of suffering 

c)   The risk of lung cancer remains the same after five years 

d)   Cardiovascular risk is like that of a non-smoker after 15 years 

 ..…………… According to this passage, smoking cessation ا 149

a)   should only be attempted with medical supervision 

b)   guarantees full recovery from all smoking-related damage 

c)   leads to benefits, not all of which start immediately 

d)   is mainly beneficial for younger individuals 

 ..…………… According to the passage, shortly after smoking cessation ا 150

a)   the risk of heart disease disappears immediately 

b)   the body begins to recover almost afterward 

c)   lung damage is completely reversed 

d)   energy levels drop temporarily 
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Passage 3 
The placebo effect refers to an improvement in symptoms as a result of medical treatment with an inactive 

substance like a sugar pill or even a staged medical procedure such as surgery. In other words, a patient 

recovers even though there has been no genuine medical intervention. One of the most dramatic examples of 

the placebo effect involves a study of patients with acute arthritis knee pain. In an effort to determine which 

aspects of knee surgery were most effective, Dr. Bruce Moseley conducted a controlled experiment involving 

three groups. In the first group, surgery included shaving off thin layers of the damaged cartilage; in the 

second group, the doctor flushed out the knee joint and disposed of the unhealthy tissue. In the third group, 

he simulated surgery by anesthetizing the patients and making the necessary incision. However, no actual 

knee surgery was performed. In fact, the patients were not informed until a full two years afterwards that 

their operations were staged. The results were astonishing. While knee pain for all three groups diminished 

significantly, there was no difference in the level of pain decrease for any one group over another. Rather, the 

uniform results seemed to be mediated by the placebo effect or the patient’s belief in the benefit of the 

surgical procedure. As one of the placebo patients, Tim Perez, was later quoted as saying, “In this world 

anything is possible when you put your mind to it. I know that your mind can work miracles.” Perez, who 

previously could only get around with the aid of a cane, is now able to shoot baskets with his grandchildren. 

 The results of Dr. Moseley’s knee surgery study were considered surprising because ا 151

……………... 

a)   those undergoing  simulated surgery and those having real surgical procedures got better alike 

b)   all the patients, even those who received real surgery, reported temporary alleviation of pain 

c)   the surgery procedures used were outdated and less effective than expected 

d)   the patients who knew about the staged surgeries still showed improvement 

 .It is clear from the text that …………….. is NOT an operation performed by Dr. Bruce Moseley ا 152

a)   making a surgical incision 

b)   replacing the knee joint 

c)   removing portions of the knee cartilage 

d)   using liquid to clear out damaged knee tissue 

 In the third group, patients were not told about the details of their surgical procedure until two ا 153

years afterwards because the doctor ……………... 

a)   aimed to blind the patients about the treatment modality 

b)   was afraid he might face misconduct accusation 

c)   was concerned that they would react in anger 

d)   aimed to observe the principles of medical privacy 

 ...…………… According to the text, it is NOT correct that ا 154

a)   all patient groups experienced significant pain reduction 

b)   patients were immediately told they might receive placebo surgery 

c)   the placebo effect can produce dramatic physical improvements 

d)   the effectiveness of knee surgery for arthritis was examined 

 ..……………  ,Based on Tim Perez’s experience ا 155

a)   a positive attitude can sometimes create real improvements in physical conditions 

b)   placebo treatments can temporarily mask the symptoms without real healing 

c)   recovery from surgery depends entirely on external medical interventions 

d)   a strong belief in the effectiveness of treatment  could prevent all future injuries 
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Passage 4 
Digital tools that collect data and support interventions outside the clinical setting offer meaningful 
opportunities to identify risks and engage patients. Consumer-facing apps and clinical monitors that actively 
or passively collect data can also serve as an early warning system for prevention and disease management. 
During the COVID-19 pandemic, digital contact tracing apps provided patients with notifications about 
potential exposure to COVID-19. Beyond COVID-19, some tools generate warnings to individuals or 
caregivers regarding changes in environmental risks, such as pollen or air pollution alerts, while other 
platforms generate alerts to patients, families, and providers in the event of disease exacerbation. 
Additionally, while not widely acceptable or accessible by all populations, use of remote patient monitoring 
(RPM) tools increased during the COVID-19 pandemic. RPM enables clinicians to assess symptoms for 
patients at home with mild cases of COVID-19 and observe non-COVID-19-related health outcomes in the 
context of daily living for patients with chronic conditions. Digital tools have also expanded care delivery for 
providers beyond the hospital or exam room. A 2020 analysis found that virtual urgent care visits could 
reduce the need for emergency room care by approximately 20%, and 20% of all office care, outpatient, and 
home health services could be delivered virtually or near-virtually. Non-acute care visits for many conditions 
were implemented virtually during the COVID-19 pandemic to reduce risk of exposure for patients and 
providers. Even with the sharp decline in telehealth in 2021—after the steep rise associated with COVID-19 
in 2020—a review by a large payer in 2022 supported the value of virtual care. 

 According to the passage, one major function of consumer-facing apps and clinical monitors is ا 156

that they…………….. 

a)   are primarily used to prescribe medication without a physician’s input 
b)   help detect risks and engage patients before health problems arise 
c)   are designed mainly to replace in-person surgical procedures 
d)   focus on entertainment while patients recover from illnesses 

 ..…………… During the COVID-19 pandemic, remote patient monitoring (RPM ا 157

a)   expanded in use to monitor both COVID-19 and non-COVID-19 health outcomes 
b)   became widely unpopular among clinicians and patients afflicted with COVID-19 
c)   was strongly banned for most patients afflicted with chronic conditions 
d)   replaced all forms of physical hospital care provided in hospital settings 

 ..……………The 2020 analysis concluded that virtual urgent care ا 158

a)   increased emergency room visits significantly 
b)   should only be used for severe medical emergencies 
c)   decreased patient satisfaction with healthcare services 
d)   could cut the need for emergency room care by about one-fifth 

 What can be inferred about the future role of virtual care based on the review by a large payer ا 159

in 2022? 

a)   Virtual care will be a valuable part of healthcare delivery even after the pandemic 
b)   Virtual care will likely be phased out due to lack of effectiveness 
c)   All healthcare services will be eventually virtualized entirely 
d)   Virtual care will only be used for mental health services moving forward 

 ...…………… According to the passage, digital tools on healthcare delivery have ا 160

a)   increased the reliance on emergency departments 
b)   extended healthcare beyond traditional clinical settings 
c)   discouraged patients from participating in their own care 
d)   slowed down the adoption of new technologies in hospitals 
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 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رای را، پذیرای درخوانت نوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نر ایشترنت ارنال می
 

 رناند: ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  88/30/8131مورخ  عصر روز یکشنبه 81ساعت كلید اولیه نوالات  -1

 اعلام خوارد شد.

 ماورخ صاب  روز نانبه    1 لغایت سااعت   88/30/8131 خ رموعصر روز یکشنبه  81 ساعتاعتراضات خزود را از   -2

 آدرس ایشترنتی بالا ارنال نمایید.به  81/30/8131

خارج از فرم ارائه نده، بعد از زمان تعیین نده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.irاز  ری  نایت ایشترنتی  08/30/8131روز ننبه مورخ نوالات  کلید نهایی -4

 

 تذکر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و   اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیک سوال پرهیز نمایید. تعداد از تکرار اعتراضات خود به ی * 

 رنیدگی خوارد شد.اعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه نورا( آموزش علوم پایه پزنکی، 

 بهدانت و تخصصی
 مرکز سنجش آموزش پزنکی

 
 کد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: نماره سؤال: نام درس: م رنته:نا
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(  بیآ از یک جواب صحیح دارد. )با ذكر جواب  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 
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