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: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( دصردفلا دصردب)۹۰  ۱۸د)۹ج)۹۵ 

 

یعامتجا یریگشیپ و  یکشزپ 

لمتحم۱) رما  ت
سن  .دنا  هتـشاد ار  نومزآ  ت
ثم  هجی�ن  رفن  ب$ترت ۱۸۰ و ۲۰  هب  (ـسرر'  دروم  ملاس  درف  رامیب و ۴۰۰  زا ۲۰۰  (عطقم  هعلاطم  کـی  رد 
؟ تسا ردقچ   (Positive Likelihood Ratio) نومزآ ت
ثم  هجی�ن  یار'  ندو'  رامیب 

 

؟۲) دهد (م ناشن  حIحص  روط  هب  ار   (CVD) قورع) یRلق  یاه  یرامیب هب  لاتبا  رطخ  ندیشک و  راگیس  طابترا  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( دصردفلا ات ۵۰  ار  �قورع  ی�لق  یاـه  یراـمیب هب  ـلاتبا  رطخ  �لومعم ، یاهراگیـس  اـب  هسیاـقم  رد  نارطق  مک  یاهراگیـس  دود و  نودـب  یوکاـب2ت 
. دنهد �م شهاک 

.دهدب) �م شیازفا  ر9ار9  ات ۳  ار ۲  �قورع  ی�لق  یاه  یرامیب هب  لاتبا  رطخ  زور ، رد  راگیس  خن  زا ۲۰  شیب  ندیشک 
.ج) دبای �م شیازفا  ر9ار9  ات ۲  �قورع ۱.۵  ی�لق  یاه  یرامیب زا  �شان  رAم  گرم و  راگیس ، خن  ره ۱۰  یازا  هب 
.دوشد) یر9ار9  یراگیسرAغ  دارفا  اب  �قورع  ی�لق  یاه  یرامیب رطخ  ات  دشک  �م لوط  لاس  لقادح ۱۰  راگیس  کرت  اب 

؟۳) دشاب بسانم  یرگلابرغ  یار'  دناوت  (م هطقن  مادک  دینک  صخشم  نومزآ ، کی  دروم  رد  رaز  رد   ROC رادومن نتفرگ  رظن  رد  اب 

 

( Aفلا
Bب)
Cج)
دنشابد) بسانم  تسا  نکمم  طاقن  زا  کی  ره 

لورتس ۴) ــ لک رتـیل ، (ـسد رد  مر  ــ گ (ل ـ یم  ۱۰۸ اـت : ــ ـشان زکولگ  ، Iهو ـــ رتم ج (لیم  ۱۳۸/۸۶ نوخ : راـش  ــ ف رتم ، (تناـس   ۱۰۵ ر : ــ مک رود  اـب  هلا  ــ ـس در ۵۲  ــــ م
یاه هداد یاـه ATP III و  لمعلاروتـسد قRط  .تسا  هدرک  هعجارم  رتـیل  (ـسد رد  مرگ  (لیم  ۱۶۰ دیرIـسیلگ : یرت  رتـیل و  (ــسد رد  مرگ  (لیم  HDL۳۸

؟ تسا مادک  درف  نaا  رد  (قورع  یRلق  یاه  یرامیب رطخ  لرتنک  یار'  (نیلاب  مادقا  نaرت  بسانم ماهگنیمارف ،

 

( .دوشفلا ماجنا  دیاب  �قورع  ی�لق  یاه  یرامیب یار9  �مجاهت  هنارAگشیپ  تامادقا  عورش  کیلو9اتم ، مردنس  صیخشت  اب 
.ب) دراد ار  کیلو9اتم  موردنس  رایعم  زا ۵  رایعم  اهنت ۲  ار]ز  دوش  شیاپ  هنلااس 
.دوشج) ماجنا  دیاب  �کاروخ  زکولگ  لمحت  تست  شیامزآ  مادقا ، هنوگره  زا  لبق 
.دنکد) �م تیافک  دیرAسیلگ  یرت  یلااب  حطس  یار9  نAتاتسا  ز]وجت 
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( لوافلا تسد  مودب)دود  تسد  موسج)دود  تسد  مراهچد)دود  تسد  دود 

(قورع۵) یRـلق  رطخ  ی'اـیزرا  یار'  رتـیل ) رد  مرگ  (لیم  ۴/۲  ) لااب  hs-CRP رتیل ،) (ـسد رد  مرگ  (لیم  ۱۱۰  ) (عیبط  LDL لورتسلک اب  هلاـس  (مناخ ۵۸ 
دروم رد  دراوم  رگید  زا  شیب  یرIگ  هجی�ن مادک  (قورع ، یRلق  یاه  یرامیب دیدج  رطخ  لماوع  زا  (کمک  هدافتـسا  دهاوش  ساسا  ر'  .دنک  (م هعجارم 

؟ تسا رRتعم  رامیب  نaا 

 

( .فلا تسا ( ۱۶۰ mg/dl زا شیب   ) لااب  LDL اب نارامیب  زا  رتمک  رامیب ، ن]ا  رد   hs-CRP حطس اب  طبترم  رطخ 
کی mg/l)ب) زا  رتمک   ) نA]اپ  hs-CRP اما ( ۱۶۰ mg/dl زا شیب   ) لااب  LDL اب �نارامیب  زا  ـًلاامتحا  وا  �قورع  ی�لق  یاـه  یراـمیب قلطم  رطخ 

. تسا رتشیب 
.ج) دشاب لااب  زAن   LDL هک تسا  هجوت  لباق  �نامز  اهنت  نآ  هب  بستنم  رطخ  رادقم hs-CRP و 
.تسیند) �صاخ  �نیلاب  مادقا  هب  یزاین  تسا ، �عیبط  هدودحم  رد   LDL هکنیا هب  هجوت  اب 

قRط۶) .دــنک  (م هــعجارم  کرحت  مــک (گدـــنز  کبـــس  (ندــب ۳۱ و  هدوــت  صخاــش  هوــIج ، رتــم  (لیم نوــخ ۱۴۲/۸۸  راــشف  اــب  هلاـــس  درم ۵۲  راـــمیب 
؟ تسا نaرت  بسانم هیلوا  هلخادم  ناونع  هب  یژzارتسا  مادک  ، JNC ۷ یاه هیصوت یاه ACC/AHA ۲۰۱۷ و  لمعلاروتسد

 

( هوAجفلا رتم  �لیم زا ۱۳۰/۸۰  رتمک  هب  نوخ  راـشف  اـت  دوش  ز]وجت  نوخ  راـشف  دـض  یوراد  ود  اًروف  دـیاب  ، SPRINT یئامزآراک یاه  هتفاـی ق�ط 
.دسر9
.دوشب) ارجا  دیاب  �نامرد  وراد  زا  لبق  هام  ات ۶  تدم ۳  هب  یزاوه ) شزرو  نزو و  شهاک  ، DASH ی]اذغ میژر   ) �گدنز کبس  حلاصا 
.تساج) هتفای  شیازفا  �مک  طقف  وا  نوخ  راشف  ار]ز  تسا ، �فاک  هدش و  هیصوت  سرتسا  شهاک  یاه  کینکت طقف 
.دوشد) �من هیصوت  هلحرم ۲  نوخ  راشف  هب  ندیسر  هوAج و  رتم  �لیم زا ۱۶۰/۱۰۰  رتلااب  نوخ  راشف  شیازفا  ات  یا  هلخادم چAه 

کرت۷) ار  راگیـس  دـهاوخ  (م تسا ، لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  هدرک و  (م فرـصم  راگیـس  تکاپ  کی  یزور  لاـس ، تدـم ۲۰  هب  هلاس ، یراگیـس ۴۵  درم  کی 
طقف ۳ وا  همیب  .دـنک  (م عانتما  (ناـمرد  هورگ  زا  و  دروخ ) مهاوخ  تسکـش  لـبق  هعفد  لـثم   ) دراد (مک  هزIگنا  وا  .دراد  (گناـگود  ساـسحا  اـما  دـنک 

؟ دو' دهاوخ  نaرترثوم  رامیب  نaا  یار'  دهاوش  ر'  (ن�بم  هرواشم  درکیور  مادک  .دهد  (م ششو�  ار  هرواشم  هسلج 

 

( هسلجفلا  ۳ �شزAگنا ، هبحاصم 
سامتب) زا ۶  شیب  هنارAگشیپ ، �نفلت  هرواشم 
نAتوکینج) �نیزگیاج  اب  �نامرد ، هورگ 
دایتعاد) کرت  �نفلت  سامت  تروص  رد  طقف  �شنکاو ، هرواشم 

(طیحم۸) لماوع  زا  کی  مادـک  .تسا  هدـشن  هدـهاشم  یئوراد  نامرد  لابند  هب  راـظتنا  دروم  خـساپ  هدو' و  ناـمرد  تحت   ADHD صیخـشت اب  (کدوک 
؟ دوش (سرر'  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  (لامتحا  تلع  ناونع  هب  رaز 

 

( یافلا هنایار یاه  یزاب شیامن و  هحفص  زا  هدافتسا  دایز  نامز 
هتفشآب) ای  راتخاس  ی9 �گداوناخ  طیحم 
همانر9ج) قوف  یاه  تیلاعف هب  �سرتسد  مدع 
دنقد) فرصم  دننام  ی]اذغ  لماوع 

دیاب۹) هچ  دوش ، (م ور'ور  زIگنار'  شلاچ تیعقوم  کی  اب  ناشناوجون  هک  (نامز  نaدلاو  ناناوجون ، رثؤم  یرور�دنزرف  یاتسار  رد   COACH لدم قRط 
؟ دننک

 

( .دننکفلا هلخادم  اهنآ  �شم  لح  یار9  اًروف 
.دننکب) لمأت  اًدعب  ات  دننک  کمک  سپس  هدرک و  هبرجت  ار  تیعقوم  دنهد  هزاجا  شمارآ  اب 
.دوشج) یرAگولج  هدنیآ  تاهاب�شا  زا  ات  دننک  دقن  ار  اهنآ  تاهاب�شا 
.دننکد) هسیاقم  ناشدوخ  �ناوجون  نارود  تایبرجت  اب  ار  اهنآ  تایبرجت 

(۱۰: مکی تسیب و  نرق  لوا  همین  رد  هک  دهد  (م ناشن  تایناخد  راگیس و  فرصم  زا  (ناهج  کناب  شرازگ  لیلحت 

 

( .فلا دنک �م یرAگولج  نلااسگرز9  رد  راگیس  کرت  ج]ورت  هب  ت�سن  یرتشیب  رAم  گرم و  زا  ناناوج ، بذج  زا  یرAگولج 
.ب) دنک �م یرAگولج  ناناوج  بذج  زا  یرAگولج  هب  ت�سن  یرتشیب  رAم  گرم و  زا  نلااسگرز9 ، رد  راگیس  کرت  ج]ورت 
.ج) دنک �م یرAگولج  رAم  گرم و  یواسم  دادعت  زا  نلااسگرز9 ، رد  راگیس  کرت  ج]ورت  ناناوج و  بذج  زا  یرAگولج 
.تشادد) دهاوخن  تایناخد  زا  �شان  رAم  گرم و  ر9  �هجوت  لباق  رAثأت  لاس ۲۰۵۰  زا  لبق  ات  یژ�ارتسا  ود  ن]ا  زا  کی  چAه 

دوـش و۱۱) رـشتنم  هراـبود  زاـگ  تروـص  هب  دـناوت  (م هـک  ناـسنا  ندـب  اـه و  ساـبل حوطـس ، راـبغ ، درگ و  یور  هدـنام  (قاـب یوکاـب�ت  دود  یاـه  هدـنیلاآ  " هـب
؟ دوش (م قلاطا  هچ  .دهد " ناشن  شنکاو  اه  هدنیلاآ رaاس  اب  نIنچمه 
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( ۳د)۲ج)۰/۸ب)۰/۶فلا

دناوـت۱۲) (م تبقارم  ماـظن  نـaا  رد  رaز  یازجا  زا  کـی  مادـک  .تـسا  (گند  بـت  یراـمیب  یار'  دـیدج  تـبقارم  ماـظن  کـی  (حارط  لاـح  رد  تشادـه'  ترازو 
؟ دنک هئارا  ار  یرامیب  لرتنک  رد  (مومع  تملاس  تامادقا  (شخبرثا  دهاوش 

 

( یافلا هراوهام ر]واصت  ساسا  ر9  اه  هشپ لثم  دیلوت  یاه  لحم دروم  رد  اه  هداد نAتور  یروآ  عمج
ناکشز� ب) هب  صیخشت  زا  سپ  تعاس  فرظ ۲۴  یدروم  یاه  شرازگ هجی�ن  دروخزاب  یاه  مسیناکم هئارا 
رطخر�ج) یاه  تیعمج ی]اسانش  یار9  یدرف  یاه  �گژ]و ناکم و  نامز ، ساسا  ر9  �گند  بت  هب  ءلاتبا  دنور  لیلحت 
یرAسمرگد) یاه  یرامیب ر]اس  اب  �گند  بت  زا  �شان  رAم  گرم و  نازAم  هسیاقم  هنلااس  یاه  شرازگ راشتنا 

.دنک۱۳) ارجا  اتـسور  رد  نکاس  یراگیـس  درف  زا ۲۰۰  شیب  یار'  ار  راگیـس  کرت  همانر'  کی  دـهاوخ  (م اما  دراد  یدودـحم  نانکراک  یaاتـسور  کی�یلک  کـی 
؟ دوش هدافتسا  روظنم  نaا  هب  دناوت  (م دهاوش  ر'  (ن�بم  روط  هب  هنماد  نaرت  هدرتسگ ر'  هولاع  درکیور  مادک 

 

( لنسر�فلا لقادح  اب  هنارAگشیپ  �نفلت  هرواشم 
نارامیبب) همه  یار9  یا  هقیقد یدارفنا ۶۰  هرواشم 
هامج) تدم ۶  هب  �گتفه  یروضح  �نامرد  هورگ 
�تبقارمدوخد) یرایدوخ و  تاوزج  زا  هدافتسا 

؟۱۴) دراذگ (م رIثأت  رaذپ  ب$سآ یاه  تیعمج ر'  بسانتمان  روط  هب هنوگچ  (میلقا  تارIIغت 

 

( ر]ذپفلا ب�سآ فلتخم  یاه  هورگر]ز رد  ی]اوه  بآ و  دیدش  یاهدادیور  لوط  رد  �تشاده9  یاه  تبقارم هب  �سرتسد  تخاونکی  دیدهت 
تیعمجب) حطس  رد  فلتخم  یاه  هورگر]ز رد  �نوفع  یاه  یرامیب عوAش  تخاونکی  شیازفا  اب 
هعماجج) یاه  هورگ ر]ز  رد  توافتم  دودحم و  یراگزاس  یاه  تیفرظ لیلد  هب  ع9انم  �تشاده9 و  یاه  یر9ار9ان دیدشت  اب 
اهرهشد) زکارم  اب  هسیاقم  رد  نAشن  هیشاح عماوج  رد  صخشم  روط  هب  ی9آ  ی]اذغ و  �نماان  داجیا  اب 

؟۱۵) تسین ی'ای�سد  لباق  (شناد  تادن�سم  دهاوش و  زا  هورگ  مادک  هعماج  ر'  (ن�بم  (فیک  تاعلاطم  زا  هدمآ  تسد  هب  رaوصت  زا 

 

( �تاعلاطمفلا یاه  حرط ر]اس  طسوت  شیامزآ  یار9  ی]اه  هیضرف داجیا  قAقحت : لاکشا  ر]اس  یار9  هنیمز  یزاس  هدامآ
تملاسب) رد  تلادع  تیعمج و  تملاس  هب  ندیسر  یاهرAسم  کرد  هب  ی9رجت  ای  یرظن و/ قمع  ندوزفا 
تملاسج) تلاکشم  لح  تهج  رثؤم  �تایلمع  همانر9  ن]ودت  یراذگ و  تسایس تهج  فلتخم  یاهراکهار  ندرک  نشور 
یداق�ناد) رکفت  هب  کمک  اب  اه و  یر9ار9ان هب  نتخادر�  اب  رتشیب  �عامتجا  تلادع  هب  کمک 

هب۱۶) دایز »  » زا دهاوش  تیعطق  شهاک  هب  رجنم  دایز  لامتحا  هب  وaرانـس  مادک  دـهاوش ، تیفیک  ی'ایزرا  روظنم  هب   GRADE درکیور زا  هدافتسا  ماگنه 
؟ دوش (م طسوتم » »

 

( رو�عفلا �نیلاب  تیمها  هناتسآ  زا  هک  دنراد  �نانیمطا  هلصاف  نآ  ج]اتن  هک  یزاسروک ، اب  هارمه  �فداصت  صیصخت  اب  راد  دهاش  ی]امزآراک  کی 
.دنک �م

.دهدب) �م ناشن  هیر  ناطرس  ندیشک و  راگیس   9Aن ار   (RR=8.0) خساپ - زود یوق  هطبار  هک  یا  هدهاشم هعلاطم  کی 
ناـشنج) �نوگمهاـن  لقادـح  اـب  ار  راد  �نعم یراـمآ  رظن  زا  تباـث و  یاـیازم  هدـش ، لـماش  تاـعلاطم  هـمه  نآ  رد  هـک  کیتامتــسیس  رورم  کـی 

.(I²=0%) دنهد �م
تـسدد) هب  �نیلاب  یاه  ی]امزآراک هدش  ت�ث  دراوم  یوجتـسج  ق]رط  زا  قفوم  هدـشن  رـشتنم  یاه  ی]امزآراک یاه  هداد نآ  رد  هک  زAلانآاتم  کی 

.دنا هدمآ

(تعنـص۱۷) یاـه  هلاـبز نفد  لـحم  کـی  (کیدزن  رد  نکاـس  (تـیعمج  رد  دـبک  رداـن  یاـه  ناطرـس زا  یا  هعوـمجم (ـسرر'  رد  (موـمع  تملاـس  نIلوئـسم 
: تسا هدش  تفای  رaز  دراوم  (سرر'  رد  .دن�سه 

ناطرس زور'  هلابز و  نفد  لحم  اب  تنوکس  لحم  (کیدزن   'Iن  (RR=4.2) یوق طابترا  - 
یدهاش - دروم هعلاطم  هس  رد  تباث  جaاتن  - 

.درادن دوجو  کوکشم  یاز  ناطرس یaایمیش  هدام  یار'  یا  هدش هتخانش   'Iکیژولو) مسیناکم  چIه  - 
.دنراد تملاس  هنارIگشیپ  یاه  تبقارم هب  یدودحم  (سرتسد  دن�سه و  دمآرد  مک اًتدمع  نانکاس  ارaز  دراد  دوجو  (گدننک  شودخم لامتحا  - 

؟ تسیچ دروم  نaا  رد  (تیلع  هطبار  تابثا  یار'  درکیور  نaرت  قIقد لیه ، یاهرایعم  هب  هجوت  اب 
 

 

( �لعففلا تنوکس  لحم  زا  ناکم  لقن  ای  ندنام  لیامت  ساسار9  نانکاس  میسق�  اب  ی9رجت  تاعلاطم  ج]اتن  ددجم  لیلحت 
تملاسب) تامدخ  هب  �سرتسد  �عامتجا و  یداصتقا  تیعضو  �گدننک  شودخم  رثا  لرتنک  تهج  هرAغتم  دنچ  یاهزAلانآ  ماجنا 
دوشج) رظن  فرص  اه  هتفای ن]ا  یرAگیپ  زا  نامز  هنیزه و  فرص  نودب  تسا ، هدشن  تابثا  دروم  ن]ا  رد   9Aکیژولو ت�بولطم  هک  اجنا  زا 
دبکد) ناطرس  هب  یلاتبا  اب  داوم  ن]ا  اب  ههجاوم  هطبار  ندو9  �صاصتخا  تابثا  فده  اب  دیدج  تاعلاطم  ماجنا 

ت
ثم و۱۸) (تسرد  هب  رفن  رد ۳۰  تست  هجی�ن  .تسا  هدش  هدافتسا  تسا ، اه ۱۰ % نآ  رد   B یرامیب عوIش  هک  (تیعمج  رفن  رد ۵۰۰   A صیخشت) تست 
؟ تسا ردقچ  تست  نaا  ت
ثم  یaامن  تسرد  ت
سن  .تسا  هدش  شرازگ  (فنم  (تسرد  هب  مه  رفن  رد ۳۶۰ 
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( Cytomegalovirusد)Adenovirus 36ج)COVID 19ب)Herpesvirus 8فلا

( Self-reevaluationد)Social liberationج)Stimulus controlب)Self-liberationفلا

( �لغشفلا تایناخدب)تارطخ  اوهج)فرصم  یاد)�گدولآ  هیذغت تارطخ 

یaاسانـش۱۹) نارحب  هب  (هد  خـساپ رد  یراتخاس  یدـیلک  فعـض  ناونع  هب رaز  لماوع  زا  کی  مادـک گنک ، گنه رد  سراس  یرIگ  همه تاـیبرجت  ساـسا  ر' 
؟ دش

 

( سناژروافلا �ناتسرامیب و  تامدخ  یار9  �فاک  �ناسنا  یورAن  دو�ن 
اهب) هناسر یار9  �مومع  تشاده9  شزومآ  اب  طبترم  یاه  تسایس نادقف 
مزلاج) �تظافح  تازAهجت  �نامرد و  یاهوراد  هب  ع]رس  �سرتسد  مدع 
�لمد) حطس  رد  روهظون  یاه  یرامیب یروف  ت�ث  یار9  �نوناق  راکهار  دو�ن 

؟۲۰) تسا هدش  تابثا  (قاچ  اب  سورaو  مادک  طابترا  تاعلاطم ، ساسا  ر' 
 

هیـصوت۲۱) هـنیزگ  مادـک  مناوـت " (من ـلاعف  (لو  مـنک  کرت  ار  مراگیــس  مهاوـخ  (م نـم  : " دـیوگ (م هـک  یراگیــس  درف  یار'  رIIغت ، لـحارم  لدـم  ساـسا  ر' 
؟ دوش (م

 

( دوشفلا هداد  حAضوت  وا  یار9  راگیس  کرت  عفانم 
دوشب) هداد  حAضوت  وا  یار9  راگیس  فرصم  تلاکشم 
دوشج) هداد  شزومآ  وا  هب  راگیس  فراعت  هب  نتفگ  هن  هوحن 
دنکد) هعجارم  دش ، کرت  هب  رداق  نامز  ره  دوش  هیصوت  وا  هب 

.دینک۲۲) (حارط  ار  ناگدننک  هعجارم رد  نزو  شهاک  هب  کمک  یار'  مزلا  یاهدنیارف  رIIغت ، لحارم  لدـم  اب  دـیراد  میمـصت  (قاچ  نامرد  کی�یلک  کی  رد 
؟ دوش باختنا  دیاب  دنیارف  مادک  دراد ، رارق  نآ  رد  رامیب  ره  هک  راتفر  رIIغت  زا  یا  هلحرم زا  رظن  فرص 

 

؟۲۳) دو' هچ  تشاد ، شقن  ( LMIC  ) طسوتم دمآرد  اب  دمآرد و  مک یاهروشک  رد  هلبآ  زIمآ  تیقفوم (نک  هشیر رد  هک  یدیلک  لماع 

 

( متسیبفلا نرق  رد  هلبآ  سور]و  لاق�نا  هجی�ن  رد  دادعت و  �عیبط  شهاک 
دیدشب) دراوم  صیخشت  نوAسان�سکاو و  لماش  ی�Aکرت  یاه  یژ�ارتسا زا  هدافتسا 
هتفرشیپج) �سور]و  دض  یاهوراد  نتفرگ  رارق  سرتسد  رد  تخاس و 
طسوتمد) دمآرد  اب  دمآرد و  مک یاهروشک  رد  طیحم  یزاسه9  یاه  تسایس

یاه۲۴) مدـق  دادـعت  بلق و  نابرـض  دـننام   'Iکیرتمو یاه  هداد ت
ث  تهج  (ندیـشو�  یاـه  هاگتـسد زا  (مومع  تملاـس  هزوح  رد  (تاـقیقحت  هورگ  کـی 
؟ تسا تاعلاطم  نaا  رد  (قلاخا  هغدغد  نaرت  مهم رaز ، یاه  هنیزگ زا  کی  مادک .دنک  (م هدافتسا  دارفا 

 

( هدشفلا ت�ث  کیژولو]زAف  یاه  هداد تقد 
�ندیشو�ب) یاهراز9ا  ع]زوت  نAمأت و  هنیزه 
تملاسج) یراج  یاه  تخاسر]ز اب  اه  هداد �ناشو�  مه تیلباق 
�صوصخد) میرح  ظفح  اه و  هداد �گنامرحم  لوصا  تیاعر 

اب۲۵) ار  طابترا  نaرتشیب  مادقا  مادک  (ـشکدوخ ، زا  یرIگـشیپ  یار'  ( CDC  ) اکیرمآ هدـحتم  تلاایا  یاه  یرامیب لرتنک  زکرم  یاه  یژzارتسا بوچراـچ  رد 
؟ دراد (تظفاحم " یاه  طیحم داجیا   " موهفم

 

( سرادمفلا رد  یا  هلباقم یاه  تراهم شزومآ 
هدنشکب) یاهراز9ا  هب  �سرتسد  شهاک 
�گداوناخج) �عامتجا و  تاطابترا  ج]ورت 
�کشز¶ناورد) تامدخ  هب  �سرتسد  شیازفا 

یاه ۱۹۹۰ و۲۶) لاس  'Iن رطخ  لماوع  یار'  ( DALYs  ) سردوز گرم  ای  (ناوتان  لیلد  هب  هتفر  تسد  زا  (گدـنز  یاـه  لاـس صخاـش  تارIIغت  هب  هجوت  اـب 
؟ تسا هتشاد  رادقم  شیازفا  مه  هبتر و  ءاقzرا  مه  رطخ  لماع  مادک  اه ، یرامیب راب  هعلاطم  رد  یدلایم   ۲۰۱۶

 

؟۲۷) تسیچ ناکدوک  رد  (گدنز  هوIش  اب  طبترم  یاهراتفر  نII»ت  رد  ( Social-Ecological Model  ) (کیژولوکا (عامتجا - لدم  صقن  نaرت  مهم

 

( ناکدوکفلا رد  راتفر  �هد  �ش اب  طبترم  یاه  تسایس هاگیاج  نتفرگ  رظن  رد  مدع 
کدوکب) تملاس  ر9  رثوم  یاه  هنیمز رد  هلخادم  یار9  �تایلمع  درکیور  هئارا  مدع 
راتفرج) یرAگ  �ش رد  نلااسمه  کدوک و  ن�Aقارم  هداوناخ ، شقن  نتفرگن  رظن  رد 
�کدوکد) نارود  یاهراتفر  یرAگ  �ش یار9  هیجوت  نتشادن  نلااسگرز9 و  ر9  زکرمت 
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( موAنلسفلا راگیسب)دو�مک  اهدیئونتوراکج)کرت  �کیزAفد)فرصم  تیلاعف 

( ۶×۸د)۵×۳ج)۳×۴ب)۴×۲فلا

رلاولـسوتاپه۲۸) تمـس  هب  ناـشیا  یراـمیب  تفرـشیپ  لاـمتحا  رaز  دراوـم  زا  کـی  مادـک  .دـشاب  (م  نمزم   B ت$تاـپه هب  ـلاتبم  یراگیـس ، هلاـس  یاقآ ۵۸ 
؟ در' (م  لااب  ار  ( HCC  ) امون$سراک

 

تملاـس۲۹) یاـه  یر'ار'اـن لـیلحت  رد  رaز  دراوـم  زا  کـی  مادـک (، Intersectional  ) zعطاـق) یژولوIمدــیپا  درکیور  رد  هدــش  حرطم  میهاـفم  ساــسا  ر' 
؟ دراد ار  تیمها  نaرتشیب  اه  تیعمج

 

( اهفلا نآ  9Aن لماعت  هب  هجوت  نودب  �عامتجا  رAغتم  ره  �کیکفت  شجنس 
�گنهرفب) �عامتجا و  یاهرAغتم  یاج  هب �تسیز  لماوع  ر9  فرص  زکرمت 
�عامتجاج) هقبط  و  ت�سنج ، داژن ، دننام  ی]اهرAغتم  �لماعت  نامز و  مه �سرر9 
اهد) لدم �گدیچیپ  شهاک  یدرف و  یاهرAغتم  لیلحت  رد  �ت2س  یاه  شور زا  هدافتسا 

؟۳۰) تسا رترثؤم  یرامیب  شرتسگ  تعرس  شهاک  یار'  مادقا  مادک  (سورaو ، (سفنت  یرامیب  کی  (مدناپ  هیلوا  لحارم  رد 

 

( شکتسد                        فلا کسام و  زا  مدرم  همه  هدافتسا 
�عامتجا                                ب) هلصاف  ظفح  هب  هیصوت 
هنیطنرق            ج) رفس و  یاه  تیدودحم لامعا 
�عمجد) �نمیا  یار9  هدش  یز]ر همانر9 ی  ههجاوم

زا۳۱) مدرم  کرد  یدــمآراکان  لــیلاد  زا  (کی  (تـسرد  هـب  رaز  هـنیزگ  مادــک  رطخ ، تاــطابترا  رد  ( Mental Models  ) (نهذ یاـه  لدــم درکیور  ساـسا  ر' 
؟ دهد (م ناشن  ار  تملاس  تارطخ 

 

( رطخفلا هب  طو9رم  یاه  تواضق رد  یددع  ر]داقم  زا  هدافتسا  رد  مدرم  �تاذ  �ناوتان 
�فنمب) یاهرادشه  نتفرگ  هدیدان ت�ثم و  یاه  مایپ ر9  رتشیب  زکرمت  هب  دارفا  شیارگ 
رطخ ج) لرتنک  داجیا و  یاهراکوزاس  هرابرد  مدرم  تسردان  ای  صقان  یاه  ضرف نتشاد 
عوضومد) �ملع  یرامآ و  یاه  �گدیچیپ لیلد  هب  تملاس  لئاسم  هب  �مومع  هقلاع  دو�ن 

هعجارم۳۲) کی�یلک  هب  مئلاع  شهاک  یار'  یaوراد  تساوخرد  اب  فیفخ ، بت  هفرـس و  (ن$ب ، شزaر'آ  لماش  (گدروخامرـس  مئلاع  اب  هلاـس  مناخ ۳۲  کی 
؟ دوش (م هیصوت  ناشیا  یار'  نمیا  رثؤم و  نامرد  ناونع  هب  رaز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .دنک  (م

 

( یور          فلا لمکم 
نAماتیو ث                                ب)
مرگ            ج) روخب 
نAماتسیهد) �تنآ

؟۳۳) دهد (م ناشن  ³ش  نaرته'  هب  تملاس  راتفر  هیرظن  بوچراچ  رد  ار  ( Reciprocal Determinism  ) لباق¶م رRج  موهفم  رaز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( ندـیودفلا هب  عورـش  نما ، یاهور  هدایپ دو�مک  دـننام  �طیحم  عناوم  دوجو  اب  مادـنا ، بساـنت  دروم  رد  ن]ـلانآ  تـلااقم  ندـناوخ  زا  سپ  یدرف 
.دنک �م هنازور 

ت�ـسنب) یدرف  یاه  شرگن رد  رAAغت  تسایـس و  رAAغت  هب  رجنم  هک  دـهد  �م جـ]ورت  ار  اه  هلابز  تفایزاب  تاداع  هعماج ، تملاـس  نA¶مک  کی 
.دوش �م تسیز  طیحم  یرادیاپ  هب 

�طیحمج) �ـسرتسد  نلااسمه و  دییأت  �عامتجا ، یاه  هناسر تاغیلبت  رAثأت  تحت  �هایگ  ی]اذغ  میژر  کی  ذاختا  یار9  ناوجون  کی  میمـصت 
.درAگ �م رارق  �تشوگ  یاه  ن]زگیاج هب 

ر9د) یرAثأت  چAه  اما  دهد  �م شهاک  ار  مود  تسد  دود  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  دنک و  �م عونمم  �مومع  نکاما  رد  ار  ندیشک  راگیـس  تلود 
.درادن دارفا  ندیشک  راگیس  یراتفر  یاهوگلا 

؟۳۴) دوش (م هیصوت   Chi square عاونا زا  کیمادک  زا  هدافتسا  دشاب ، دروم  یلااب ۱۰۰۰  هنومن  مجح  (تقو 

 

( Pearson’s chi squareفلا
Continuity correctionب)
Fisher’s exact testج)
Linear by linearد)

نومزآ۳۵) ماجنا  روظنم  هب  (تشگنارـس  راـیعم  ساـسا  ر'  هعلاـطم ۱۶۰ ، هنومن  مجح  اـب   (cross table) zعطاق) لودـج  کی  یاه  هناخ دادـعت  رثکادـح 
؟ دشاب دناوت  (م رaز  دراوم  زا  کیمادک  ود  یاک 
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( هیذغتد)عونج)تدشب)تدمفلا

( رآفلا سکیا  نوداتمد)نAفرونر�و9ج)نسکرتلانب)نسکرتلان 

(۳۶. دنوش نامرد  هداد و  صیخـشت  اه  یرامیب زا  یدادعت  (نیلابرIغ ، ای  (نیلاب  یاه  طیحم رد  (ـشزرو ، تانیرمت  زا  هدافتـسا  اب  ات  دـنک  (م کمک  درف  نaا 
. دنک زaوجت  اه  نآ یار'  یRسانم  (شزرو  همانر'  (کیزIف ، ی'ایزرا  تملاس و  هقباس  ساسا  ر'  ات  دنک  (م راک  یدرف  تروص  هب دارفا  اب 

 

( Personal Trainerفلا
Exercise Physiologistب)
Physical Therapistج)
Health Coachد)

ماظن۳۷) نلاک  یاه  یژzارتسا زا  کیمادـک  هب  رامیب ، (تایح  مئلاع  (ـسرر'  زا  (ـشخب  ناونع  هب  (نیلاب  یاه  هدـنور� یاه  مرف هب  (کیزIف  تیلاـعف  ندوزفا 
؟ ددرگ (مزاب (کیزIف  تیلاعف  دوRه'  یار'  تملاس 

 

( یرAگشیپفلا نامرد و  لباق  دروم  کی  ناونع  هب  �کرحت  مک  ی]اسانش 
مومعب) رد  �ندب  تیلاعف  بیغرت  یار9  �شخب  9Aن یراکمه  دو�ه9 
�کیزAفج) تیلاعف  ۀیلوا  یاه  شزومآ یار9  اه  هاگشناد تیوق� 
�ندبد) تیلاعف  یاق�را  هیصوت و  ی9ایزرا ، تیولوا  شیازفا 

؟۳۸) دوش (من  هدرمشر'  نIعجارم  هب  ناکشز�  طسوت  (کیزIف  تیلاعف  هب  هیصوت  (لصا  عناوم  زا  رaز  دراوم  زا  کیمادک 

 

( تیمهافلا زا  �هاگآ  نادقف 
بسانمب) تخادر�  ماظن  دوجو  مدع 
�فاکج) تقو  نادقف 
�شخبرثاد) هب  رواب  مدع 

؟۳۹) دشاب (من (کیزIف  تیلاعف  یار'  بوتکم  یاه  هخسن یرورض  ازجا  زا  رaز  دراوم  زا  کیمادک 
 

؟۴۰) تسین اهدیئو�Iا  کرت  رد  نوداتم  اب  هدنرادهگن  نامرد  یایازم  زا  کیمادک 

 

( .تسافلا رت  ناسآ نآ  فرصم  ر9  تراظن 
.درادنب) ار   HIV ت�تاپه ب و هب  لاتبا  رطخ 
.درادنج) هارمه  هب  �گتسباو 
.دنکد) �م کمک  دلوم  �عامتجا  �گدنز  ظفح  هب 

؟۴۱) دنوش (م زaوجت  وراد  تفایرد  یار'  (نامز  ی  هلصاف نaرتشیب  اب  رaز  دایتعا  کرت  یاه  نامرد زا  کیمادک 
 

؟۴۲) دهد (م هئارا  تملاس  ر'  اه  نآ رIثأت  یر'ار'ان و  رقف و  (ناهج  یاهدنور  زا  ار  فیصوت  نaرت  حIحص رaز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .فلا دنا هتفای شهاک  نامز  مه زAن  اه  یر9ار9ان هتفای و  شهاک  قطانم  همه  رد  تخاونکی  روط  هب �ناهج  رقف 
.دن�سهب) ندش  رت  هدیچیپ شیازفا و  لاح  رد  �عامتجا  یاه  یر9ار9ان اما  هتفای ، شهاک  رAخا  یاه  ههد رد  رقف  هچرگا 
.ج) درادن رAمو  گرم یرامیب و  یاهوگلا  ر9  یرAثأت  دوش و  �م هدید  نادنملاس  نایم  یرهش و  قطانم  رد  رتشیب  رقف 

.د) تسا ققحت  لباق  �للملا  9Aن یاه  هجدو9 �ناهج و  تلاخادم  ق]رط  زا  اًفرص  تملاس ، یاه  یر9ار9ان اب  هلباقم  لح  هار

؟۴۳) دنک (م نایب  (مومع  تملاس  هطیح  رد  ار  تیرaدم »  » و یرRهر »  » نایم توافت  (تسرد  هب رaز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .فلا دراد زکرمت  فیاظو  یارجا  ع9انم و  لرتنک  ر9  یر�هر  هک  �لاح  رد  تسا ، زکرمتم  دارفا  رد  ذوفن  �شخب و  ماهلا ر9  تیر]دم 
.ب) تملاس یاه  ماظن رد  هژ]و  هب دنرادن ، رگیدکی  اب  �توافت  لمع  رد  هک  دن�سه  فدارتم  �میهافم  تیر]دم  یر�هر و 
.ج) تساه همانر9 یارجا  �هدنامزاس و  ر9  رظان  تیر]دم  هک  �لاح  رد  تسا ، زادنا  مشچ داجیا  تهج ، نAAعت  ر9  رظان  یر�هر 
.د) تسا ی]ایفارغج  اه  نآ توافت  ن]ار9انب  دننک ، �م تیلاعف  �لحم  حطس  رد  نار�هر  �لم و  حطس  رد  لاًومعم  نار]دم 
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فلتخم۴۴) یاه  لاناک قaرط  زا  (مومع  تملاـس  یاه  مایپ نآ  رد  هک  تسا  هدـش  (حارط  یا  هماـنر' نمزم ، یاـه  یراـمیب یـلااب  عوIـش  اـب  هقطنم  کـی  رد 
شناد سپـس  دـنر' ، (م لااب  ار  (مومع  (هاگآ  ادـتبا  اه  ماـیپ نaا  .دوش  (م رـشتنم  (ـشزومآ  یاـهروشور'  (عاـمتجا و  یاـه  هناـسر نوaزaولت ، دـننام 

نaا .دنرIگب  شیپ  رد  ار  یرت  ملاس یاهراتفر  ات  دوش  (م کمک  مدرم  هب  مزلا  یاه  تراهم شزومآ  اب  دـعب  هلحرم  رد  دـبای و  (م شیازفا  تارطخ  هرابرد 
هعماج رد  تلاخادم  تامازلا  زا  کی  مادک ر'  همه  زا  شیب  همانر'  نaا   . دنا هدش (حارط  (نابز  (گنهرف و  (نس ، فلتخم  یاه  هورگ اب  بسانتم  اه  مایپ

؟ دراد زکرمت  ( Imperatives)
 

 

( ملاسانفلا تلاوصحم  فرصم  شهاک  یار9  یراذگ  تمیق زا  هدافتسا  (: Economic  ) یداصتقا
ملاسانب) یاهراتفر  هرابرد  �مومع  یاهراجنه  رAAغت  (: Social normative  ) �عامتجا
بسانتم ج) تلاخادم  میظنت  �حارط و  (: Formative evaluation and tailoring  ) قابطنا یرAگ و  �ش ی9ایزرا 
هعماجد) حطس  رد  رطخ  لماوع  اهراتفر و  مظنم  شیاپ  (: Surveillance  ) �تراظن مازلا 

نaا۴۵) هک  دـندرک  (ـسرر'  ناـققحم  هماـنر'  نaا  رد  .تسا  هدـش  ارجا  نادـنملاس  ناـیم  رد  (ندـب  تیلاـعف  شیازفا  یار'  یا  هماـنر' کـچوک ، رهـش  کـی  رد 
ی'ایزرا یاهرظنم  زا  کیمادک  .دـنراذگ  (م رIثأت  نآ  ر'  (لماوع  هچ  دـنک و  (م لمع  رتدـب  ای  رته'  (عامتجا  فلتخم  یاه  تیعقوم رد  هنوگچ  هلخادـم 

؟ تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  هعلاطم  نaا  رد  (عامتجا  تلاخادم 

 

( �شخبرثا (Effectiveness) فلا
روحم (Theory-based) ب) یروئت
روحم (Systems perspective) ج) متسیس
ی]اراک (Efficiency) د)

شرازگ۴۶) ساسا  ر'  (مومع ، تملاـس  رظنم  زا  نآ  یاهدـمایپ  نادرگ (Psychoactive drugs) و  ناور داوم  فرـصم  هرابرد  رaز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادـک
؟ تسا رت  حIحص  ،(GBD) اه یرامیب (ناهج  راب  تاعلاطم   UNODCو 

 

( ودفلا ن]ا  اـب  هسیاـقم  رد  نآ  زا  �ـشان  رAمو  گرم یراـمیب و  راـب  تسا ، رتمک  وکاـب2ت  ـ�لا و  هب  ت�ـسن  نادرگ  ناور داوم  فرـصم  هکنیا  مغر  �لع
. تسا رتشیب 

.ب) تشاد رارق  سیباناک  نآ  زا  سپ  دندو9 و   (ATS) اه نAماتفمآ لاس ۲۰۱۷ ، رد  ناهج  رد  �فرصم  نادرگ  ناور هدام  ن]رت  ع]اش
صاخج) یاه  گـنهرف هب  دودـحم  اًتدـمع  هک  دن�ـسه  رثؤم  ناـمرد  دـقاف  هدـننکدوع و  نمزم ، ی]اـه  یراـمیب  (SUDs) داوم فرـصم  تلالاتخا 

. دنشاب �م
هدـشد) �عامتجا  نAگنـس  یاه  هنیزه بجوم  نAتوکین ، �لا و  هب  ت�ـسن  رت  نA]اپ عوAـش  مغر  هب �ناـهج ، حطـس  رد  نادرگ  ناور داوم  فرـصم 

. تسا

شراز ۴۷) ـــ ا گ ــ ق'اـط ب ـــ م تمـلا ، ــ ــس یاـه  تـب ــ قارم تـیف  ــ یک ی  هـنا ــ گ شــش داـع  ـــ با زا  ی  ــ کی ر  ــ ار ب دــیکأ  ــ نـaرت ت ـ ــشیب ر  ــ یز یاـه  هـنیز ــ زا گ ک  ــ ماد ی ـــ ک
؟ دراد اکیرمآ ) (کشز�  (لم  هسسؤم  ) IOM  ی هسسؤم "Crossing the Quality Chasm" 

 

( �نامردفلا تامدخ  زا  دح  زا  شیب  ای  �فاکان  هدافتسا  شهاک  تهج  زور  �ملع  شناد  ر9  �ن�بم  یاه  تبقارم هئارا 
تخادر�ب) ماظن  رد  تلادع  شیازفا  روظنم  هب نارامیب  تلایصحت  حطس  اب  بسانتم  تملاس  تامدخ  یاه  هفرعت نAAعت 
نارامیبج) �نمیا  ءاق�را  تهج  �نامرد  زکارم  رد  �کشز�  تازAهجت  دادعت  شیازفا 
�ناسناد) ع9انم  تیر]دم  یرادا و  یاهدنیارف  تیاعر  زا  نانیمطا  تهج  نارامیب  شر]ذپ  رد  رAخأت 

؟۴۸) تسا تملاس  هزوح  رد   (PPPs) صوصخ) - (مومع یاه  تکراشم یاه  شلاچ اهدرکراک و  زا  تشادر'  نaرت  قIقد رaز ، یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( �شقنفلا اه  نسکاو هعسوت  رد  دنراد و  در9راک  �کـشز�  تازAهجت  دیرخ  اه و  ناتـسرامیب تخاس  هزوح  رد  اهنت  �ـصوصخ  - �مومع یاه  تکراشم
. دنرادن

تیروماـمب) رAAغت  هراـبرد  یا  �نارگن چـAه  هدوـ9 و  هجاوـم  وـضع  یاـهروشک  لـماک  لابق�ــسا  اـب  هراوـمه  �ــصوصخ  شخب  اـب   WHO تکراـشم
.تسا هدشن  حرطم  نامزاس 

یرAگج) میمصت رد  تلاخد  نودب  �لام  ع9انم  اهنت  �صوصخ  شخب  تساه و  تلود هدهع  ر9  �لصا  شقن  �صوصخ ، - �مومع یاه  تکراشم رد 
. دهد �م هئارا 

.د) دنوش رجنم  عفانم  داضت  تسردان و  ی9ای  تیولوا هب  تراظن ، مدع  تروص  رد  تسا  نکمم  �صوصخ  - �مومع یاه  تکراشم
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(ط ۴۹۲۴) هدش و  زاغآ  هتشذگ  بش  زا  هک  یا  هن$ـس هسفق  درد  زا  تیاکـش  اب  هتـشذگ ، زور  رد ۷  نaر¿سآ  فرـصم  نوخ و  راشف  هقباس  اب  هلاـس  یدرم ۶۸ 
یو نIنو�ورت  حطـس  اما  دوش ، (من هدـید   ST ۀعطق نتفر  ـلااب  یو  بلق  راوـن  رد  .دـنک  (م هـعجارم  سناژروا  هـب  هدـش ، رارکت  راـب  ود  هتـشذگ  تعاـس 

میمـصت نaرت  بساـنم هلحرم  نaا  رد  رaز  مادـقا  مادـک  .در'  (من جـنر  یرگید  دـیدش  یا  هنیمز یراـمیب  اـی  یRـلق  یaاـسران  زا  یو  .تسا  هتفاـی  شیازفا 
؟ تسا (تیرaدم 

 

( صیخشت STEMI فلا اب  هیلوا   PCI 9یار یروف  عاجرا 
سناژرواب) شخب  رد  تقو  عرسا  رد  کی�یلونیر�Aف  نامرد  زاغآ 
عنمج) دوجو  مدع  تروص  رد  ماگنهدوز  �فارگو]ژنآ  ماجنا  ی]وراد و  نامرد  عورش 
دردد) ندش  فرطر9  تروص  رد  ی]اپرس  یرAگیپ  هب  هیصوت  اب  رامیب  صیخرت 

نIن$تارک و۵۰) تسا و  یور ۷۰  وا ۱۱۰  نوخ  راشف  .تسا  هدرک  هعجارم  سفن  (گنت  اـپ و  مرو  اـب  هارمه  ر'ار' ۳۰ %   EF لق وRی یaاسران  اب  یا  هلاس درم ۶۵ 
؟ تسا رامیب  نaا  یار'  هیلوا  مادقا  نaرته'  هنیزگ ، مادک  .تسا  هدرکن  فرصم  یRلق  یaاسران  یار'  یaوراد  چIه  نونک  ات  وا  .دراد  لامرن  میساتپ 

 

( نA]اپفلا زود  اب   ACEI عورش کیترو]د و  ز]وجت 
لاابب) زود  اب  رکلاباتب  عورش 
مئلاعج) لرتنک  راشف و  شهاک  یار9  لیماپارو  ز]وجت 
یرامیبد) ع]رس  لرتنک  تهج  ی�لق  یوراد  هس  اب  نامزمه  عورش 

؟۵۱) تسیچ تسایس  نaا  یارجا  یار'  (نامزاس  شلاچ  نaرتمهم   (Health in All Policies (HiAP)) " اه تسایس همه  رد  تملاس   " درکیور رد 

 

( تملاسفلا ر9  رثوم  �عامتجا  لماوع  صوصخ  رد  �فاک  شناد  دو�ن 
�شخبب)  9Aن یراکمه  مدع  اه و  تلود یا  هر]زج راتخاس 
رAAغتج) یار9  �مومع  تمواقم 
تملاسد) ماظن  تامدخ  یار9  �فاکان  �لام  ع9انم 

حIـضوت۵۲) رتـه'  ار  ( "Accelerated model" of epidemiologic transition  ) کیژولوIمدـیپا راذـگ  هدـش  عaرـست لدـم  رaز  یاه  هدـیدپ زا  کیمادـک 
؟ دهد (م

 

( ی9رغفلا یاپورا  دننام  رAم  گرم و  �جیردت  شهاک 
اقیرفآب) دننام  رAم  گرم و  �مئاد  شیازفا 
ن�اژج) لثم  رAم  گرم و  ع]رس  شهاک 
هدزد) گنج قطانم  دننام  توافتم  یاه  رAم گرم و 

(۵۳، دننک (م هدافتسا  همانشسر�  راز'ا  زا  هک  یدهاش " دروم   " تاعلاطم رد  ( Information bias) تاعلاطا یرIگوس  شهاک  یار'  مدـقم  هیلوا و  درRهار 
؟ تسیچ

 

( هنومنفلا مجح  شیازفا 
�ناتسرامیبب) یاه  هداد ر9  تراظن  شیازفا 
همانشسر�ج) رد  فافش  تلااوس  زا  هدافتسا 
یروآداید) هرود  شهاک 

؟۵۴) تسیچ ( Implementation science research  ) ارجا شناد  اب  طبترم  یاه  شهوژ� تیقفوم  رد  لماع  نaرت  مهم

 

( هتفرشیپفلا یرامآ  یاه  شور زا  هدافتسا 
گرز9ب) هنومن  مجح 
�تلودج) ع9انم  هب  �سرتسد 
ناعفند) یذ رته9  تکراشم 

گرم و۵۵) ثعاب  هدو' ، راشتنا  لباق  (تحار  هب هک  تسا  (لماوع  لماش   A هورگ  'Iتسیرورتو) لماوع  (، CDC) اه یرامیب تیرaدم  زکرم  یدنب  zمیسق رد 
؟ دنرIگ (م رارق   A هورگ رد  رaز  دراوم  زا  کیمادک  .دنراد  (مومع  تملاس  ر'  دیدش  تارIثات  تیلباق  دنوش و  (م لااب  رIم 

 

( نAسکوتورتنا Bفلا کوکولیفاتسا 
ورادب) دنچ  هب  مواقم  لس  لیساب 
درزج) بت  سور]و 
هلبآد) سور]و 
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؟۵۶) دراد یرتلااب  تیولوا  رaز  دراوم  زا  کیمادک  ³لا ، لضعم  لرتنک  یار'  نaون  یاهدرکیور  رد 

 

( مدرمفلا یاه  هورگ همه  یار9  �سرتسد  تیدودحم 
�شزومآب) جAسب  ق]رط  زا  یدرف  یاه  تیلوئسم یاق�را 
رطخج) ر�  دارفا  یار9  �لا  شورف  تیعونمم 
�گتسباود) راچد  دارفا  یار9  رتدیدش  �نوناق  تازاجم 

عوIش۵۷) نIگنایم  زا  رتلااب  نازIم  هجوتم  هک  دشاب  (م یرهش  تیعمج  کی  رد  تملاـس  (جنـسزاین  هژور�  کی  یارجا  لاح  رد  (مومع  تملاـس  میت  کی 
هب یرت  بسانم خساپ  رaز  تامادقا  زا  کیمادک  (مومع ، تملاـس  نaون  یاهدرکیور  ساسار'  .دوش  (م مورحم  هقطنم  کی  رد  ناکدوک ، مسآ  یرامیب 

؟ دشاب (م زاین  نaا 

 

( مسآفلا تلامح  تیر]دم  یار9  سناژروا  زکرم  تیفرظ  شیازفا 
لزنمب) طیارش  دو�ه9  رانک  رد  روحم  هسردم  یاه  شزومآ
مسآج) نامرد  زاین  دروم  یاهوراد  یار9  هنارای 
مسآد) دیدج  یاهوراد  تاقیقحت  یار9  �لام  ع9انم  صیصخت 

؟۵۸) دهد (م رارق  شلاچ  دروم  ار  ی'رغ  یاهروشک  ر'  (کتم  هناتسود ، رشب  یاه  کمک  یار'  (لام  نIمات  قaرط  هچ  زا  کی�یلپوئژ  رIخا  تارIIغت 

 

( اهفلا نارحب �لام  نAمات  رد  ی9رغ  یاهروشک  هبلغ  ظفح 
نAچب) دننام  �ت2س  رAغ  نارگیزاب  شقن  شیازفا 
�ناهجج) حطس  رد  تکراشم  شهاک 
عماوجد) رد  رتشیب  یرگنشور 

دنق۵۹) رگناشن  نوخ  دنق  شیامزآ  .تسا  هدرک  هعجارم  نIتور  یاه  یرگلابرغ  یار'  (ندب ۲۸  هدوت  صخاش  اب  یرامیب  تملاع  نودب  هلاس  یاقآ ۴۵  کی 
؟ تسا یدعب  مادقا  نaرت
سانم  رaز  دراوم  زا  کیمادک  .تسا  دصرد  لداعم ۵/۹   HbA1c رتیل و (سد  ر'  مرگ  (لیم   ۱۱۲

 

( هنارAگشیپفلا درکیور  اب  نAمروفتم  ز]وجت 
ملاسب) هیذغت  شزرو و  ر9  زکرمت  اب  �گدنز  کبس  رAAغت 
صیخشتج) زا  نانیمطا  یار9  زکولگ  لمحت  تست 
نوخد) دنق  هنایلاس  یرAگیپ 

یرIگـشیپ۶۰) کی�یلک  هب  (ندـب ۳۲  هدوت  صخاش  دـصرد و  دح ۸/۶  رد   A1C ولگومه'Iن اـب  ود  عون  تباـید  دـیدج  دروم  ناونع  هب  هلاـس  یاقآ ۵۵  کـی 
؟ دنراد درف  تباید  لرتنک  رد  یرته'  شقن  رaز  یا  هیذغت تلاخادم  زا  کی  مادک  .تسا  هدرک  هعجارم  (گدنز  کبس  رIIغت  تلاخادم  تهج 

 

( یافلا هیذغت یاه  هیصوت رانک  رد  کشز�  �لصف  یاه  تیز]و
لوا ب) هام  هس  رد  هیذغت  �صصخت  هرواشم  هسلج  هس 
�تفایردج) یرلاک  یزاسدودحم  زا  هدافتسا  �تبقارم و  دوخ 
اتمه د) یاه  هورگ رد  تکرش  تیوضع و 

تباید۶۱) رته'  لرتنک  نIلوسنا و  هب  تمواقم  شهاک  هب  رجنم  ی'رچ ، فرصم  صوصخ  رد  رaز  یاه  هیصوت  زا  کیمادک  ود ، پ$ت  تباید  راچد  درف  یار' 
؟ دوش (م 

 

( عابشافلا رAغ  ی9رچ  زا  �نغ  ی]اذغ  میژر 
ی9رچب) عاونا  مامت  تیدودحم 
لاابج) لورتسلک  یاراد  ی]اذغ  تیدودحم 
عابشاد) قوف  ی9رچ  ی]اذغ  تیدودحم 

؟۶۲) تسا تسرد  ود ، عون  تباید  زور'  اب  تاجیزRس  فرصم  طابترا  صوصخ  رد  دروم  مادک 

 

( .فلا دنراد ناسکی  رثا  دیفس  یا و  هوهق جنر9  فرصم 
.ب) دنراد ناسکی  رثا  یا  هتساشن رAغ  یا و  هتساشن تاجیز�س  فرصم 

.ج) دنک �م سوکعم  ار  یرامیب  یاهرتماراپ  �خر9  دنور   ، یا هتساشن رAغ  تاجیز�س  فرصم 
.د) درادن یرامیب  زور9  ر9  یرAثات  یا  هتساشن تاجیز�س  تدم  �نلاوط  فرصم 
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( Paired t-testد)Chi-square testج)Mann-Whitney U testب)Student’s t-testفلا

( محرفلا هناهد  هیرب)ناطرس  نولوکج)ناطرس  تاتسور�د)ناطرس  ناطرس 

هیصوت۶۳) تملاس ، هیلوا  تامدخ  ماظن  رد  ³لا  فرـصم  ءوس  یار'  (هورگ  هچ  یرگلابرغ  ، (USPSTF) اکیرمآ یرIگشیپ  بط  هورگراک  هیـصوت  ساسار' 
؟ دوش (م 

 

( رادرابفلا دارفا  طقف 
لاسب) یلااب ۱۸  لاسگرز9  دارفا 
لاسج) یلااب ۱۳  دارفا 
�لاد) فرصم  ءوس  تیاکش  کی  لقادح  اب  دارفا 

یرگلابرغ۶۴) موس  مود و  لوا ، حطـس  هس  رد  ، (NIAAA) ³لا فرصم  ءوس  (لم  وتی�سنا  و  ( USPSTF) اکیرمآ یرIگشیپ  بط  هورگراک  هیـصوت  ساسار' 
؟ دوش (م هدافتسا  یدرکیور  هچ  زا  ³لا ، فرصم  ءوس  یار' 

 

( رامیبفلا زا  لاوس  طقف 
�سفنتب) شیامزآ  رامیب و  زا  لاوس  زا  ی�Aکرت 
نوخج) شیامزآ  رامیب و  زا  لاوس  زا  ی�Aکرت 
نوخد) �سفنت و  شیامزآ  رامیب ، زا  لاوس  زا  ی�Aکرت 

.دشاب۶۵) (م رفن  (س  لماش  هورگ  ره  .تسا  هدرک  هسیاقم  ار  عون ۲  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  زا  لق¶سم  هورگ  ود  رد  اتشان  نوخ  دنق  نازIم  هعلاطم  کی 
فارحنا  ) رتیل (سد رد  مرگ  (لیم فلا ۱۴۰  هورگ  رد  اتـشان  نوخ  دنق  نIگنایم  .دـنا  هدرک تفایرد  درادناتـسا  نامرد  هورگ ب  دـیدج و  یوراد  فلا  هورگ 

نومزآ نaرت  بسانم هورگ ، ود  نaا   'Iن یرادانعم  توافت  (سرر'  یار'  .دو'  رایعم ۲۵ ) فارحنا   ) رتیل (سد رد  مرگ  (لیم هورگ ب ۱۵۰  رد  و  رایعم ۲۰ )
؟ تسا مادک  یرامآ 

 

( Paired t-testفلا
Independent samples t-testب)
One-way ANOVAج)
Wilcoxon signed-rank testد)

هورگ۶۶) دیدج و  یوراد  فلا  هورگ  .دنک  هسیاقم  یRصع  ردان  للاتخا  کی  هب  لاتبم  نارامیب  زا  لق¶ـسم  هورگ  ود  رد  ار  مئلاع  تدش  دهاوخ  (م ققحم  کی 
ب$ترت هب  فلا و ب  هورگ  تارمن  .دنرادن  لامرن  عaزوت  هدو' و  یÈRترت )  ) یا هبتر تروص  هب  مئلاع  تدش  تارمن  .دندومن  تفایرد  وRـسلاپ )  ) امنوراد ب 

یاه نومزآ زا  کی  مادـک .دـنرادن  (ناشو¿مه  هک   (Interquartile range) یا هلـصاف نایم یاه  هزاب اب  دنا ، هدـش هصلاخ  و ۵  یاه ۳  هناـیم ناونع  هب 
؟ تسا رت  بسانم  هورگ  ود  نaا   'Iن اه  توافت لیلحت  یار'  رaز  یرامآ 

 

؟۶۷) دهد (م  شیازفا  دصرد  دنچ  ار  هیر  ناطرس  رطخ  ( Second hand smoker)  راگیس دود  اب  ههجاوم 

 

( .فلا درادن یرادانعم  رAثات 
.ب) دوش �م  دصرد ) ر]ز ۵   ) زAچان شیازفا  ثعاب 
.ج) دهد �م  شیازفا  دصرد  ات ۳۰   ۲۰ 9Aن
.د) دهد �م  شیازفا  دصرد  ات ۷۰   ۵۰ 9Aن

؟۶۸) تسا هدش  هیصوت  دروم  مادک  (مکش ، تروئآ  مسیرونآ  یرگلابرغ  دروم  رد   USPSTF یاه هیصوت  ساسا  ر' 

 

( راگیسفلا فرصم  هقباس  یاراد  لاس  ات ۷۵  نادرم ۶۵  رد  �فارگونوس  تبون  کی 
لاسب) یلااب ۵۰   دارفا  هیلک  رد  رابکی  لاس  ره ۱۰  �فارگونوس 
لاسج) یلااب ۵۰  نانز  رد  لاس و  یلااب ۴۰  نادرم  رد  رابکی  لاس  ره ۵  �فارگونوس 
لاابد) نوخراشف  یاراد  دارفا  رد  لاح  حرش  مکش و  هنیاعم  ماجنا  اب  هنلااس  یرگلابرغ 

؟۶۹) دنراد طابترا  یزغم  هتکس  رتشیب  لامتحا  نوخراشف و  شیازفا  اب  یaاذغ  یاه  میژر عاونا  زا  کی  مادک 

 

( �نپاژفلا ی]اذغ  میژر 
یاب) هنارتیدم ی]اذغ  میژر 
�هایگج) ی]اذغ  میژر 

تاردیهو9رکد) مک  ی]اذغ  میژر 

؟۷۰) دوش (من  هیصوت  ناطرس  یاه  یرگلابرغ  زا  کی  مادک   USPSTF یاه لمعلاروتسد  ساسا  ر' 
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( یورد)نAماتیو ب۶ج)مو]زAنمب)نهآفلا

( �چب)اگو]فلا یورج)یات  ستلایپد)هدایپ 

( لاروموهفلا �لولس ب)�نمیا  �طاخمج)�نمیا  ناملپمکد)�نمیا  یزاس  لاعف

( Intervalد)Left typeج)Right typeب)Administrativeفلا

( %۱۳/۵د)%۲/۵ج)%۳۴ب)%۴۷/۵فلا

( موراپ�سلافد)�سلوونج)سکاو]وب)هیرلاامفلا

( ندیشکب)�قاچفلا �لاج)راگیس  ملاسد)فرصم  رمع  لوط  هافر و 

؟۷۱) تسا تسرد  (قورع  یRلق  تملاس  هیذغت و  هنیمز  رد  اه  هنیزگ زا  کی  مادک 

 

( .تسافلا هارمه  ی�لق  یرامیب  زور9  شیازفا  اب  �لا  طسوتم  مک و  ر]داقم  فرصم 
.تساب) �قورع  ی�لق  یاه  یرامیب زا  یرAگولج  یار9  یژ�ارتسا  کی  نAماتیو د  فرصم 
.دوشج) �م لورتسلک  صخشم  شیازفا  ثعاب  غرم  مخت فرصم 
.تساد) حجرا  اه  �هام رگید  هب  برچ ، یاه  �هام فرصم 

؟۷۲) دبای (م  شیازفا  لاس ) یلااب ۵۰  دارفا   ) نس شیازفا  اب  ( RDA  ) هدش هیصوت  فرصم  نازIم  دروم  مادک  رد 
 

؟۷۳) دوش (م  هتفرگ  رظن  رد  نادنملاس  طوقس  یار'  شخبرثا  هنیزه  یرIگشیپ  ناونع  هب  هعماج ، رد  لیذ  یاه  شزرو  تانیرمت و  زا  کی  مادک 
 

؟۷۴) دراد تیمها  لس  هیلع  رثؤم  نسکاو  یار'  (نمیا  خساپ  مادک 
 

یاـه۷۵) هداد عاوـنا  زا  کیمادـک  ناوـنع  هب  دـنا ، هدـنام (قاـب  رظن  دروـم  دـمایپ  نودـب  ناـنچمه  لـیلحت  هلحرم  رد  هک  یدارفا  تروـهوک ، هعلاـطم  کـی  رد 
؟ دنوش (م هتفرگ  رظن  رد  هدش  روسناس 

 

ازaرامیب۷۶) لماع  تایـصوصخ  زا  کی  مادـک  هدـنهد  ناـشن  دوش ، (م  نIIعت   R0 صخاـشاب هک  ( Basic reproduction number  ) هیاپ دیلوتزاب  ددـع 
؟ تسا

 

( Infectivity)فلا  ) ی]از تنوفع
Infectiousness)ب)  ) یر]ذپ تیارس
Pathogenicity)ج)   ) ی]از یرامیب
Infective dose)د)  ) �نوفع زود 

(۷۷۱۳۵ 'Iن (نوخراشف  هعماج  دارفا  دصرد  دـنچ   zابیرق نآ ۱۵ ، راـیعم  فارحنا  هوIج و  رتم  (لیم  (لوتـسیس ۱۲۰  نوخراشف  نIگنایم  اب  یا  هعماج  رد 
؟ دنراد ات ۱۵۰ 

 

؟۷۸) تسا هنوگچ  نادنملاس  طوقس  خرن  ر'  هنازور   D ماتیوIن فرصم  زود  رIثات  طابترا  (لعف ، تاعلاطم  ساسا  ر' 

 

( تسافلا هارمه  نادنملاس  رد  طوقس  خرن  شهاک  اب  لااب  یاه  زود 
دوشب) نادنملاس  رد  طوقس  صخشم  شهاک  ثعاب  دناوت  �م  نA]اپ  یاهزود 
تساج) هارمه  نادنملاس  طوقس  شهاک  اب  �طخ  تروص  هب  زود  شیازفا 
تساد) رت  نA]اپ  طوقس  نازAم  طسوتم  زود  اب  دراد و  �ش   U یوگلا

؟۷۹) تسا یدبک  هتفخ  لحارم  زا  (شان  ررکم  یاه  دوع  یاراد  ایرلاام  هدننک  داجیا  یاه  موaدومسلاپ  عاونا  زا  کی  مادک 
 

؟۸۰) تسا هتشاد  ت
ثم  شقن  دروم  مادک  رد  تملاس  ر'  (عامتجا  یاه  هکبش (عامتجا و  طباور 
 

؟۸۱) تسا مادک  حIحص  هنیزگ  یدنملاس ، نارود  هیذغت  هنیمز  رد 

 

( تسافلا هوAم  فرصم  زا  رته9  یدنملاس  هرود  رد  هوAمبآ  زا  هدافتسا 
درادب) تیولوا  رتلااب  یذغم  داوم  اب  یاهاذغ  باختنا  یدنملاس ، رد 
دنر9ج) �من  �نادنچ  دوس  ی]اذغ  میژر  تیفیک  دو�ه9  زا  نادنملاس 

تساد) نلااسنایم  زا  توافتم  نادنملاس ، رد  ی]اذغ  یاه  هیصوت 
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( ۱۵د)۱۰ج)۵ب)۳فلا

( نزوفلا ندرکب)شهاک  �تفایردج)شزرو  میدس  �لاد)شهاک  فرصم  تیدودحم 

( یژرناب)درففلا �کیزAفج)لدابت  �عامتجاد)طیحم  طیحم 

تعاس۸۲) مین  زا  رتمک  (نامز  فرـص  اب  تشگر'  تفر و  هب  زاین  ( Improved  ) هدـش یزاسه'  بآ  عRنم  هب  (ـسرتسد  یار'  یا  هعماج  مدرم  هک  (تروص  رد   
(JMP Ladder  - بلاضاف بآ و  ر'  تراظن  کرتشم  همانر'  تامدخ  ناکلپ  ساسا  ر'  ( ؟ دن�سه دنم  هره'  تامدخ  زا  حطس  مادک  زا  دنشاب ، هتشاد 

 

( Safely managed)فلا  ) �تشاده9 نمیا و 
دودحم (Limited)ب)
هیاپ (Basic)ج)
�تشاده9 (Unimproved)د) رAغ 

؟۸۳) تسا تسرد  هنیزگ  مادک  .تسا  رaز  تروص  هب  هعلاطم  ، رد  (مکرIغتم  کی  عaزوت  هب  طو'رم  جaاتن 

Skewness(Standard Error)(Skewness/SE)Kurtosis(Standard
Error)

(Kurtosis/S
E)

3.21.12.91-0.780.98-0.80

 

( تسافلا لامرن  ع]زوت  یاراد  رAغتم 
درادب) تسار  هب  �گلوچ 
درادج) پچ  هب  �گلوچ 
درادند) لامرن  ع]زوت  �گلوچ و 

؟۸۴) تسا رت  بسانم رaز  نومزآ  مادک  دق ، ساسا  ر'  لیدعت  زا  دعب  نزو ، یور  (عامتجا  یداصتقا  تیعضو  سنج و  رثا  (سرر'  یار' 

 

( ANOVAفلا
ANCOVAب)
Linear Regressionج)
Non-linear Regressionد)

؟۸۵) تسا سنایراو  زIلانآ  نومزآ  ضرف  شیپ  رaز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( لقادح 30فلا هناخ  ره  رد  هنومن  دادعت 
لق�سمب) رAغتم  لامرن  ع]زوت 
هدودحمج) زا  جراخ  هداد  کی  �تح  دوجو  مدع 
زا 1:4د) رتمک  لولس  هزادنا  ت�سن 

رد۸۶) مرگیلیم  دـیدج ۳۵  شیامزآ  رد  یو ۴۵ و    HDL-C مIناز (لبق  شیاـمزآ  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  (ملورتسلکر¿Iه  هرواـشم  یار'  هلاـس  یاقآ ۵۰ 
رد ناتسرامیب  رد  ندش  یرتسب  یRلق و  هتکس  لامتحا  ناراکمه ، اموگید و  هعلاطم  هب  هجوت  اب  رIIغت و  نaا  ساسا  ر'  .تسا  هدش  شرازگ  رتیل  (سد 

؟ تفای دهاوخ  شیازفا  دصرد  دنچ  درف  نaا 
 

نIمخت۸۷) .درادـن  یRلق  کیتورلکـساورتآ  یرامیب  زا  یدـهاوش  .تسا  لوتـساید ۸۵  لوتـسیس ۱۳۵ و  نوخ  راشف  هلاـس  درف ۳۵  کی  (نیلاـب  هنیاـعم  رد 
مادقا مادک  یدلایم  شیارaو ۲۰۱۷   ACC/AHA نیلاب) یامنهار  ق'اطم  .تسا  هدـش  شرازگ  دـصرد  زIن ۱۶  یو  (قورع  یRلق  یراـمیب  هلاـس  هد  رطخ 

؟ تسا رت  بسانم یو  یار'  رaز 

 

( �نامردفلا مادقا  نودب  دعب  لاس  کی  یرAگیپ 
ی]اهنتب) هب  �گدنز  کبس  حلاصا 
نوخج) راشف  هدنهاک  یوراد  �گدنز و  کبس  حلاصا 
ی]اهنتد) هب  نوخ  راشف  هدنهاک  یوراد  ز]وجت 

؟۸۸) دشاب هتشاد  ی�  رد  لوتسیس  نوخ  راشف  رد  یرتشیب  شهاک  دناوت  (م  رaز  هلخادم  مادک  هب  هیصوت  تسا ، نوخ  راشف  هب  لاتبم  هک  یدرف  رد 
 

؟۸۹) تسا حرطم  ( Agents or Vectors  ) لقان ناونع  هب  رaز  دروم  مادک  حناوس ، ثداوح و  داجیا  دنیارف  رد 
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( The Howد)The Whyج)The Whoب)The Whatفلا

( Effective coverageد)Equity in accessج)Vertical equityب)Horizontal equityفلا

( Differentialد)Constructج)Proxy-variableب)Proceduralفلا

مادـک۹۰) .میا  هتفرگ  نابزIم  هب  یژرنا  لاق¶نا  شهاک  شور  اب  یژرنا ، لاق¶نا  یوگلا  لیدـعت  هب  میمـصت  حـناوس  ثداوح و  زا  (ـشان  تاـحارج  لرتنک  یار' 
؟ تسا رترثوم  اتسار  نaا  رد  رaز  هلخادم 

 

( درففلا تلاضع  تیوق� 
نارب) لصفم  ظفاحم  ندیشو� 
مامحج) رد  هرAگتسد  بصن 
�گدنزد) کبس  تلاخادم 

؟۹۱) دهد (م ناشن  ار  تملاس  یراذگتسایس  لیلحت  دنیارف  هطیح  مادک  طبترم ، یاه  شهوژ� زا  تایناخد  یاه  تکرش (لام  یاه  تیامح (سرر'  هوحن 
 

هطیح۹۲) مادک  صخاش  نaا  .دندو'  هدش  دنم  هره'  طبترم  تامدخ  زا  همانر' ، طیارش  دجاو  (تباید  نارامیب  زا  دصرد   ۴۰ تملاس ، رد  تلادع  (سرر'  رد 
؟ دهد (م  ناشن  ار  تملاس  تامدخ  تملاس و  رد  تلادع  زا 

 

مهRم۹۳) فیرعت  نaا  دنراد  داق¶عا  نIققحم  زا  یا  هدع  .دـنا  هتفرگ  رظن  رد  تست  ندـش  ت
ثم  زا  لبق  هام  ار ۶  زدیا  یرامیب  عورـش  نامز  هعلاطم  کی  رد 
؟ درIگ (م  رارق  هتسد  مادک  رد  اطخ  نaا  هعلاطم ، یاهاطخ  یدنب  هقبط  رد  .تسا 

 

ناردام۹۴) هک  دندش  هجوتم  نIققحم  .دن�سه  (ن$نج  یراجنهان  داجیا  لیدیسکونیم و  زا  هدافتسا  هطبار  (سرر'  ددصرد  رگن  هتـشذگ هعلاطم  کی  رد 
؟ تسا رت  بسانم راکهار  مادک  اطخ  نaا  زا  یرIگشیپ  یار'  .دنروآ  (م دای  هب  رته'  ار  وراد  فرصم  یراجنهان ، هب  لاتبم  دنزرف  یاراد 

 

( رامیبفلا هدنور�  زا  وراد  فرصم  هقباس  ذخا 
ورادب) فرصم  هقباس  کیکفت  هب  زAلانآ 
اهج) هنومن همه  یار9  رگشسر�  کی  زا  هدافتسا 
یراجنهاند) تابثا  یار9  نAنج  قAقد  هنیاعم 

هب۹۵) ت
ـسن  یا  هکبـش هیرظن  یاـه  تیزم زا  رaز  دراوـم  زا  کیمادـک  (، Principal- Agent  ) یرجم - اـمرفراک یا و  هکبـش (نارمکح  هـیرظن  ود  هسیاـقم  رد 
؟ تسا یرجم  - امرفراک هیرظن 

 

( یافلا هر]زج یرAگ  میمصت
کسیرب) شهاک 
نئمطمج) اما  یرAخات  تامادقا 
یرجمد) - راکنامیپ فذح 

زا۹۶) یرIگشیپ  زا  حطس  مادک  یور  ر'  یزغم ، هبرض  ³شم  تیرaدم  یار'  .دننک  (م توف  یزغم  هبرـض  لیلد  هب  نارهت  رد  راوس  روتوم  رازه  جنپ  هنلااس 
؟ درک زکرمت  رتشیب  دیاب  مادقا  مادک  حناوس و 

 

( �نمیافلا هلاک  لوا -  حطس 
�نمیاب) هلاک  مود -  حطس 
تاررقمج) نAناوق و  لوا -  حطس 
تاررقمد) نAناوق و  مود -  حطس 

؟۹۷) تسا رتشیب  رaز  دروم  مادک  هنیزه  تملاس ، اب  طبترم  (ناهج  یاهدادخر  رد  تصرف  - هنیزه هسیاقم  رد 

 

( ناهجفلا رد  �گنسرگ  ندرک  فصن 
زدیاب) عماج  همانر9  یارجا 
مورحمج) ناکدوک  لماک  نوAسان�سکاو 
قارعد) رد  اکیرمآ  گنج  هنیزه 

؟۹۸) دنراد یا  هدیقع  هچ  اه  لارIRلوئن  تایناخد ، ای  هیذغت  هزوح  رد  لاثم  ناونع  هب  (گدنز  یوگلا  حلاصا  صوصخ  رد  (سایس ، داصتقا  ثحب  رد 

 

( دشابفلا مدرم  میق  دیابن  تلود 
تساب) تیولوا  رد  مورحم  مدرم  تملاس 
تساج) حجرا  اه  تکرش  دوس  ر9  تملاس 
درکد) لرتنک  ار  رازاب  شزومآ  اب  دیاب 
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؟۹۹) درIگ (م  رارق  هتسد  مادک  رد  مسیلکلا  زا  (شان  میق¶سم  (نوخ  مک  ، MCV رایعم ساسا  ر'  (نوخ  مک  ی'ایزرا  رد 

 

( کیت�سورکیمفلا
کیت�سومرونب)
کی�سلابولاگمرAغج) کیت�سورکام 
کی�سلابولاگمد) کیت�سورکام 

هچ۱۰۰) دن�ـسه ، رفـص  اب  ر'ار'  هک  ( Difference score  ) (لـضافت تارمن  یار'  (، Wilcoxon singed rank  ) نوسکاـکلیو راد  تمـلاع یا  هبتر  نومزآ  رد 
؟ دتفا (م (قافتا 

 

( .دنوشفلا �م یدنب  هبتر ر]داقم  ن]رتمک  ناونع  هب 
.دنوشب) �م فذح  لیلحت  زا  دراوم  ن]ا 
.دوشج) �م هداد  نزو  نآ  هب  لیلحت  رد 
.دنوشد) �م یدنب  هبتر ر]داقم  ن]رتلااب  ناونع  هب 

؟۱۰۱) دراد (محر  زا  جراخ  (گلماح  اب  ار  یرامآ  طابترا  نaرت  یوق رaز ، لماوع  زا  کی  مادک 

 

( نگلفلا مکش و  �حارج  ی  هقباس
�گلاسب) زا ۱۸  لبق  �سنج  ی  هطبار
لورتسبج) لی�سا  لیتا ید اب  ههجاوم 
�تبراقمد) یاه  تنوفع ی  هقباس

؟۱۰۲) دراد رارق  تیولوا  رد  (تشاده'  مادقا  مادک  کیمدنا ، قطانم  هب  رفس  هقباس  نودب  هاگدورف  نانکراک  رد  ایرلاام  زا  یدراوم  زور'  تروص  رد 

 

( هدولآفلا لفونآ  ی]اسانش  یار9  اه  هشپ شیامزآ  �طیحم و  تسیز �سرر9 
کیژولوAمدیپاب) یاه  �سرر9 تهج  هاگدورف  تیلاعف  تقوم  فقوت 
راکج) لحم  رد  هشپ  شین  زا  یرAگشیپ  هرابرد  �شزومآ  همانر9  یارجا 
ایرلاامد) دض  یاهوراد  اب  نانکراک  هیلک  هنارAگشیپ  نامرد 

؟۱۰۳) دنک (م فیصوت  ار   Mobile Health لصا) فده  ³ش ، نaرته'  هب  ترابع  مادک 

 

( لاتیجیدفلا تازAهجت  اب  �ناسنا  یورAن  لماک  �نیزگیاج 
هاتوکب) یاهوئدیو  ق]رط  زا  �تشاده9  یاهورAن  شزومآ  نامز  شهاک 
رتلاابج) زکارم  اب  هصرع  رد  تشاده9  یاهورAن  رمتسم  طابترا  شزومآ و 
رتشیبد) شورف  یار9  ن]لانآ  یاه  مرفتلپ رد  �کشز�  تازAهجت  غAلبت 

زا۱۰۴) ههجاو  ــ زا م شیپ  یرIگشیپ  یار  ــ (سورaو ب ورتر دض  یا  ــ هوراد زا  هدافتسا  عورش  ـد  صق لانیژاو  ررک  ــ یاه م تنوفع هقباس  اب  هلاس  مناخ ۳۵  ک  ــ ی
؟ درIگ رارق  تیولوا  رد  دیاب  رامیب  نaا  رد   PrEP شخبرثا) شیازفا  یار'  مادقا  مادک  .دراد  ار  HIV (PrEP) 

 

( نهآ  فلا لمکم  نامزمه  ز]وجت 
�لسانت  ب) باهتلا  نامرد 
هنازور PrEPج) زود  شیازفا 
�سنج  د) طباور  زا  زAهر� 

نaرته'۱۰۵) هنیزگ  مادک  .تسا  صخـشمان  نIنج   Rh تیعضو .تسا  هدش  یدوخ  هبدوخ نIنج  طقـس  راچد  یرادراب  هتفه ۱۰  رد  (فنم   Rh رادراب مناخ 
؟ تسا مادقا 

 

( دو9  فلا مک  نAنج  نس  نوچ  ، RhoGAM هب زاین  مدع 
نAنج  ب) ندو9  ت�ثم   Rh تروص رد  اهنت  ، RhoGAM ز]وجت
یرAگ  ج) میمصت زا  لبق  میق�سم ،  Coombs تست تساوخرد 
تعاس  د) ضرع ۷۲  رد   RhoGAM 300 mcg لایو کی  ق]رزت 

؟۱۰۶) تسیچ ( UHC  ) تملاس (ناگمه  ششو�  ی'ایزرا  زا  (ناهج  کناب  تشاده' و  (ناهج  نامزاس  (لصا  فده 

 

( �لم  فلا یاه  نAگنایم ر9  دیکأت 

تامدخب) هب  �سرتسد  رد  تلادع  شجنس 
رAقفج) دنمتورث و  یاهروشک  هسیاقم 
اهد) تلود �تشاده9  یاه  هنیزه شهاک 
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؟۱۰۷) داد دهاوخ  خر  تیعمج  دشر  رد  یرIIغت  هچ  دبای ، شیازفا  لاس  هب ۳۰  لاس  زا ۲۵  یا  هعماج رد  لسن  کی  طسوتم  لوط  رگا 

 

( دبای فلا �م شهاک  تیعمج  دشر 
دبای  ب) �م شیازفا  تیعمج  دشر 
دوشج) �م رت  ناوج  تیعمج  �نس  راتخاس 
دبای  د) �م شیازفا  نادازون  رAمو  گرم خرن 

(قطنم۱۰۸) رIـسفت  مادک  (، p=0.03  ) دـشاب راداـنعم  ( Egger’s test  ) رگاِ نومزآ  اـما  دـشاب ، هتـشاد  لـماک   zنراـق (فیق  رادوـمن  زIلاـنآاتم ، کـی  رد  رگا 
تسا  ؟

 

( .دشابفلا هتشاد  دوجو  پاچ  راشتنا و  یرAگوس  تسا  نکمم 
.تسینب) ر9ار9  �فنم  ت�ثم و  ج]اتن  اب  تاعلاطم  �ناوارف 
.تسا  ج) مک  رایسب  تاعلاطم   9Aن �نوگمهان 
.تسا  د) ناسکی  گرز9  کچوک و  تاعلاطم  رثا  هزادنا 

هب۱۰۹) ناگدننک  تکرـش اـهنت ۵۹ % اـما  دوـ' ، (لـصا ۸۵ % همانــشسر�  هـب  (لک  خـساپ  خرن  هناـثم ، ناطرــس  رطخ  لـماوع  هراـبرد  (عطقم  هعلاـطم  کـی  رد 
؟ تسا رت  بسانم (سانش  شور  رظن  زا  ³شم  نaا  تیرaدم  یار'  رaز  تامادقا  زا  کی  مادک  .دنداد  خساپ  بآ  فرصم  هب  طو'رم  تلااوس 

 

( ی]اهنفلا لیلحت  زا  دنا  هدادن خساپ  بآ  فرصم  تلااوس  هب  هک  �ناگدننک  تکرش مامت  فذح 
بآب) فرصم  تلااوس  هب  ( Respondents  ) هدنهد خساپ ناگدننک  تکرش هب ۵۹ % طو9رم  ج]اتن  شرازگ 
بآج) فرصم  هب  طو9رم  تلااوس  لیمکت  یار9  اًفرص  ناگدننک  تکرش اب  سامت  رارکت 
اهد) هداد یار9  ( Multiple Imputation  ) هناگدنچ �نیزگیاج  شور  زا  هدافتسا 

دشاب  ؟۱۱۰) (م  ( LMICs  ) نaIاپ دمآرد  اب  یaاهروشک  رد  لاس  رaز ۵  ناکدوک  رد  یا ، هیذغت  یدق  هاتوک  یداصتقا  یاهدمایپ  زا  کی  مادک 

 

( �لاسگرز9  فلا رد  هدنیآ  دمآرد  زا ٪۲۰  شیب  شهاک 
�لاسگرز9  ب) رد  لاغتشا  سناش  شهاک ٪۱۰ 
نازAم ۳۰٪ج) هب  �لاسگرز9  رد  �نامرد  یاه  هنیزه  شیازفا 
اهنآد) هدنیآ  لاغتشا  ر9  هجوت  لباق  رAثأت  مدع 

(موـمع۱۱۱) تملاـس  نIلوئـسم  .تسا  هتفاـی  شیازفا  یا  هدـننک نارگن روـط  هب  لاـس  اـت ۲۵  ناـناوج ۱۸  رد  راگیـس  فرـصم  نازIم  (تعنـص ، رهــش  کـی  رد 
راگیس فرـصم  شهاک  رد  ار  رIثأت  نaرتشیب  رaز  یاهراکهار  زا  کی  مادک  .دننک  (حارط  هورگ  نaا  راتفر  رIIغت  تهج  یا  هلخادم یا  همانر'  دنهاوخ  (م

تشاد  ؟ دهاوخ  فده  هعماج  نaا  رد 

 

( اه  فلا هاگشناد رد  راگیس  تارضم  هرابرد  �شزومآ  یاهروشور9  ع]زوت 
راگیس  ب) نودب  �گدنز  کبس  غAلبت  یار9  ناوج  یاهرسنئولفنیا  ناراکشزرو و  زا  هدافتسا 
لاس  ج) ر]ز ۲۵  دارفا  هب  شورف  تیدودحم  �ناخد و  تلاوصحم  ر9  رتشیب  تایلام  لامعا 
تملاس  د) عماج  تامدخ  زکارم  رد  یراگیس  دارفا  یار9  یدرف  هرواشم  تاسلج  یرازگر9 

؟۱۱۲) دراد شقن  زورلکساورتآ  داجیا  رد  رaز  (نوفع  لماوع  زا  کی  مادک 

 

( �لوکایشرشافلا یرتکاب 
ازنلاوفناب) سور]و 
سو]دمرت2یاج) کوکوتپرتسا 
هینومونپد) ایدیملاک 

حرطم۱۱۳) ار  (تیاـمح  هورگ  وراد و  نIتوکین ، بسچ  دـننام  فـلتخم  هنیزگ  دـنچ  اـما  دراد  راگیـس  کرت  یار'  یوـق  هزIگنا  یراـمیب  (ـشزIگنا ، هبحاـصم  رد 
؟ تسیچ هلحرم  نaا  رد  مادقا  نaرته'  .دنک  عورش  مادک  زا  دناد  (من دنک و  (م

 

( رامیبفلا هب  ملاعا  رگنامرد و  هبرجت  ساسا  ر9  بسانم  هنیزگ  باختنا 
رAسمب) ن]رت  بسانم ن]رته9 و  نAAعت  یار9  نامرد  میت  ناراکمه  اب  رگنامرد  تروشم 
تساج) رگنامرد  کمک  نودب  رامیب و  هدهع  ر9  یرAگ  میمصت هک  ن]ا  ر9  دیکأت 
واد) رظنم  زا  رت  باذج هنیزگ  باختنا  هب  کمک  رامیب و  یار9  فادها  یزاس  هصلاخ

؟۱۱۴) دنک (م نایب  ³ش  نaرته'  هب  ار  ³لا  فرصم  للاتخا  یار'  ( MI  ) (شزIگنا هبحاصم  (شخبرثا  زIلانآاتم  یاه  هتفای رaز ، تارابع  زا  کی  مادک 

 

( .تشادفلا یرتمک  �شخبرثا  �لا  فرصم  للاتخا  یار9  �نامرد  یاه  هنیزگ ر]اس  هب  ت�سن  �شزAگنا  هبحاصم 
.دو9ب) رثؤم  تدم ، هاتوک رد  هژ]و  هب  اه ، نامرد ر]اس  هزادنا  هب  داد و  ناشن  �لا  فرصم  دو�ه9  رد  �مک  رثا  هزادنا  �شزAگنا  هبحاصم 
.دنکج) �م لیدبت  رثوم  یا  هنیزگ هب  ار  نآ  هک  تشاد ، �لا  فرصم  للاتخا  نامرد  رد  طسوتم  رثا  هزادنا  �شزAگنا  هبحاصم 
.تساد) رثا  ی9 ناناوجون ، رد  هژ]و  هب  �لا ، فرصم  للاتخا  نامرد  رد  �شزAگنا  هبحاصم 
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( �ندبفلا هدوت  نسب)هیامن  هب  دقج)نزو  هب  وزابد)نزو  رود 

؟۱۱۵) دوش (م بوسحم  ( TPB  ) هدش یزaر  همانر'  راتفر  یروئت  و  ( TRA  ) (قطنم لمع  یروئت  کرتشم  یاه  تیدودحم زا  دروم  مادک 

 

( �ناجیهفلا �فطاع و  لماوع  هب  هجوت  مدع 
لدمب) دح  زا  شیب  �گدیچیپ 
�نیلابج) یاه  شیامزآ هب  زاین 
�تخانشد) تیعمج لماوع  هب  �گتسباو 

؟۱۱۶) دهد (م ناشن  (عامتجا  (سانش  مو' لدم  رد  ار  (مومع » تسایس  حطس   » رIثأت ³ش  نaرته'  هب  رaز  یاهوaرانس  زا  کی  مادک 

 

( .دنکفلا �م ق]وشت  رتشیب  شزرو  هب  ار  وا  درف ، هداوناخ 
.دوشب) �م هئارا  ملاس  راهان  یاه  هنیزگ نامزاس  تیر]دم  طسوت 
.دنکج) �م عضو  ن]رAش  یاه  �ندیشون ر9  تایلام  فرصم ، شهاک  یار9  رهش  کی 
.دنکد) �م عنم  ار  �عامتجا  یاه  ی]امهدرگ رد  ندیشک  راگیس  �گنهرف ، راجنه  کی 

مادـک۱۱۷) قaرط  زا  رتشیب  تاکرح  نaا  یار'  مزلا  یژرنا  .تسا  لزنم  هرمزور  روما  ماجنا  هب  دودـحم  راد ، هناخ هلاس  مناخ ۴۵  کی  (کیزIف  تیلاعف  نازIم 
؟ دوش (م نIمات  متسیس 

 

( یزاوهفلا متسیس 
یزاوهب) ی9 متسیس 
متسیس ج) ود  ره  زا  یواسم  مهس 
کیتکلاد) دیسا  متسیس 

(لاسنایم۱۱۸) ن�Iـس  رد  نارود ، نaا  رد  هدش  دلوتم  نادازون  رد  هضراع  مادک  زور'  لامتحا  هزغ ، راون  رد  رIخا  لاس  ود  رد  اذغ  دوRمک  (طحق و  هب  هجوت  اب 
؟ دو' دهاوخ  رتشیب 

 

( کیلو9اتمفلا مردنس 
ی9رچب) لیافور�  ندو9  نژورتآ 
لایلتودناج) درکلمع  للاتخا 
هجوتد) صقن  �لاعف - شیب

زا۱۱۹) کیمادـک  راظتنا  دـنوش ، (م هیذـغت  کشخ  رIـش  اب  طقف  رگید  هورگ  ردام و  رIـش  اب  اًراصحنا  (هورگ  هک  ههام  شـش  ات  هس  ناراوخرIـش  هسیاـقم  رد 
؟ دیراد ار  رaز  دراوم 

 

( .دننکفلا �م هیذغت  ردام  رAش  زا  هک  �ناراوخرAش  رد  �تیزو¶]دا  ندو9  رتلااب 
.دنوشب) �م هیذغت  کشخ  رAش  زا  هک  �ناراوخرAش  رد  �تیزو¶]دا  ندو9  رتلااب 
.دننکج) �م هیذغت  ردام  رAش  زا  هک  �ناراوخرAش  رد  نزو  ندو9  رتلااب 
.دنوشد) �م هیذغت  کشخ  رAش  زا  هک  �ناراوخرAش  رد  رت  هتسهآ یرAگ  نزو

؟۱۲۰) درIگ (م  رارق  هدافتسا  دروم  لاس  رaز ۲  ناکدوک   (Excess adiposity) قاچ) دروم  رد  تواضق  یار'  رaز  صخاش  مادک 
 

(۱۲۱، نس مسآ ، هب  ـلاتبا  لـماش  ناـشیا  هعلاـطم  یاـهرIغتم  .تسا  لاـس  جـنپ  رaز  ناـکدوک  رد  مسآ  هب  ـلاتبا  رطخ  لـماوع  (ـسرر'  لاـبند  هـب  یرگـشهوژ� 
ماگنه نزو  هداوناخ ، یداصتقا  (عامتجا - تیعضو  ، aهجنو بت  میلاع  دوجو  هقباس  (ـسفنت ، تنوفع  هب  لاتبا  هقباس  مسآ ، (گداوناخ  هقباس  سنج ،

افیا ار  ( Alternative  ) نaزگیاـج رIغتم  شقن  کیمادـک  قوـف ، یاـهرIغتم   'Iنـ رد  .تـسا  رداـم  تلایــصحت  یرادراـب و  ناـمز  رد  رداـم  نـس  دــلوت ،
؟ دنک (م

 

( ردامفلا تلایصحت 
هجنو]ب) بت  میلاع  هقباس 
یداصتقاج) �عامتجا - تیعضو 
دلوتد) ماگنه  نزو 

؟۱۲۲) تسا لمتحم  رتمک  دروم  مادک  ( Economic transition  ) یداصتقا راذگ  رد 

 

( راکفلا رازاب  رد  �صصخت  لغاشم  دادعت  شیازفا 
�مسرب) رAغ  داصتقا  رد  نانز  تکراشم  شیازفا 
�عامتجاج) نAمات  �تلود و  تامدخ  یار9  تاعقوت  شیازفا 
لاغتشاد) اب  طبترم  یاه  ترجاهم شیازفا 
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( ن9رکفلا دیسکا  ن9رکب)ید نژورت�نج)دیسکونوم  ناتمد)دیسکا 

هدو'۱۲۳) یدلایم  و ۲۰۱۵  یاه ۲۰۱۴  لاس رد  اقیرفآ  رد  لاو'ا  یراـمیب  ناـیغط  (گدرتسگ  شیازفا  (لاـمتحا  لـیلاد  زا  (کی  دـناوت  (م رaز  دراوم  زا  کیمادـک 
؟ دشاب

 

( �ن�شنرهشفلا ع]رس  دشر  رثا  رد  رطخ  ضرعم  رد  تیعمج  مجح  رAAغت 
داصتقاب) ندش  �ناهج  رثا  رد  �مادختسا  یاهوگلا  رAAغت 
ی]اضفج) تارAAغت  رثا  رد  هلصاف  موهفم  نتفر   9Aن زا 
نآد) �صیخشت  یاه  شور یرامیب و  فیرعت  رAAغت 

؟۱۲۴) دراد ار  وج  رد  یراگدنام  نازIم  نaرتمک  یا ، هناخلگ زاگ  مادک  رaز ، یاه  هنیزگ  'Iن رد 
 

؟۱۲۵) تساه هداد عون  مادک  اب  تاعلاطا  یروآ  عمج تیولوا  (، Community diagnosis  ) (عامتجا صیخشت  ماگنه  رد 

 

( �مکفلا یاه  هداد
�فیکب) یاه  هداد
�فیکج) �مک و  هداد  عون  ود  ره 
�فیکد) ای  �مک  هعلاطم  عوضوم  هب  هتسب 

ناـکرتشم۱۲۶) یار'  (فرـصم  بآ  تمیق  نآ  رد  هک  هدـمآ  رد  ارجا  هب  روشک  هدـنکار�  ناتـسا  جـنپ  رد  بآ  فرـصم  نازIم  شهاـک  روظنم  هب  (ـشیامزآ  (حرط 
نازIم ر'  حرط  نaا  (لامتحا  رIثات  (ـسرر'  لاـبند  هب  هماـنر'  نaا  ندومن  (لم  دروم  رد  میمـصت  یار'  نارگـشهوژ�  .تسا  هدـش  هبـساحم  رتنارگ  % ۲۰

اب هدوـمن و  ی'اـیزرا  ار  حرط  ماـجنا  لاـسود  رد  حرط و  عورــش  زا  شیپ  لاـسود  رد  اـه  ناتــسا نـaا  رد  بآ  فرــصم  نازIم  اــهنآ  .دن�ــسه  بآ  فرــصم 
؟ تسا (عون  هچ  زا  هعلاطم  عون  نaا  .دنا  هدومن هسیاقم  تسا  هدشن  ارجا  اهنآ  رد  حرط  نaا  هک  یaاه  ناتسا

 

( �عیبطفلا ی9رجت  هعلاطم 
هدشب) �فداصت  ی]امزآراک  هعلاطم 
یدهاشج) دروم  هعلاطم 
�فیصوتد) �عطقم  هعلاطم 

هدـشن و۱۲۷) هدافتـسا  هلخادـم  کی  زا  لصاح  فلتخم  دـیاوف  اه و  هنیزه شجنـس  یار'  ناـسکی  کرتشم  دـحاو  کـی  زا  یداـصتقا  ی'اـیزرا  شور  مادـک  رد 
؟ دراد دوجو  هلخادم  ره  فلتخم  دیاوف  شجنس  یار'  توافتم  یاهدحاو  زا  هدافتسا  ناکما 

 

( Cost-effectiveness analysisفلا
Cost-utility analysisب)
Cost-consequences analysisج)
Cost-benefit analysisد)

(لحم۱۲۸) یاهرازاب  داجیا  رIثات  اب  ار  رهـش  کی  (ندـیماشآ  بآ  هب  دـیارولف  ندوزفا  رIثات  یداصتقا  رظن  زا  هک  دـی�سه  نaا  لاـبند  هب  ققحم  کـی  ناونع  هب 
امـش هب  هسیاـقم  نaا  یار'  یرتـه'  ناـکما  رaز  شور  مادـک  .دـییامن  هسیاـقم  رهـش  ناـنکاس  تملاـس  حطـس  دوRه'  رد  هزاـت  تاـجیزRس  هوـIم و  هضرع 

؟ داد دهاوخ 

 

( Cost-effectiveness analysisفلا
Cost-utility analysisب)
Cost-consequences analysisج)

Cost-benefit analysisد)

؟۱۲۹) دو' رaز  یاه  هیرظن زا  کیمادک  ی  هجی�ن ناهج ، فلتخم  یاهروشک  رد  اهرهش  (خر'  رد  (عمج  هتسد یرابجا  یزاس  میقع

 

( Miasma theory)فلا  ) امسایم هیرظن 
Germ theory)ب)  ) بورکیم مرج و  هیرظن 
لاکیدمو9A (Biomedical model)ج) لدم 
Eugenics)د)  ) رتر9 نژ  ای  یداژن  هب 

؟۱۳۰) تسیچ تملاس  یاه  ماظن رد  یرگلابرغ  یاه  همانر' (مامت  یaاهن  فده 

 

( تملاعفلا ی9 یاه  یرامیب رتدوز  صیخشت 
اهب) یرامیب یاهروتکاف  کسیر  رتدوز  صیخشت 
اهج) یرامیب زور9  زا  یرAگشیپ 
هدشد) یرگلابرغ  دارفا  تملاس  یاق�را 
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( لاسفلا لاسب)۴  لاسج)۷  لاسد)۱۱   ۱۵

( زوتاموندآد)سولیوولو9وتج)سولیوب)رلاو9وتفلا

( Carbamazepineد)Citalopramج)Trazodoneب)Risperidoneفلا

صیخــشت۱۳۱) یدــعب  یاـه  (ــسرر' رد  هـک  دــیا  هدــش کوکــشم  نوIــساکیفیسلک  هجوـتم  یرگلاـبرغ  (فارگوماـم  ماــجنا  اــب  هلاــس ، مناــخ ۴۷  کـــی  رد 
(گلاس رد ۵۱  رامیب  لاامتحا  دو' ، هدشن  فشک  یرگلابرغ  نaا  رد  یرامیب  رگا  .دنا  هتفرگ رارق  نامرد  تحت  هدش و  لجسم  ناشیا  یار'  امون$ـسراکوندآ 

هدو' (گلاس  زا ۴۰  (لولس  دح  رد  ناطرـس  عورـش  هک  (تروص  رد  .درک  (م هعجارم  کشز�  هب  یرIگیپ  یار'  هدش و  دوخ  ناتـسپ  رد  هدوت  دوجو  هجوتم 
؟ تسا ردقچ  درف  نaا  رد  یرامیب  (نیلاب ) شیپ   ) لاکی�یلک هر�  زاف  دشاب ،

 

قRط۱۳۲) .تسا  هدش  شرازگ  (فنم   HBsAg ثم و
ت  Anti - HBc و Anti - HBs یاه یداب (تنآ (کشز� ، یوجشناد  کی  یاه  شیامزآ هجی�ن  (ـسرر'  رد 
؟ تسا حIحص  دروم  مادک  جaاتن  نaا 

 

( .تسافلا هدش  نمیا  ی9  ت�تاپه  یرامیب  ر9ار9  رد  نوAسان�سکاو  رثا  رد  یو 
.تساب) هدش  نمیا  ی9  ت�تاپه  یرامیب  ر9ار9  رد  �لبق  تنوفع  رثا  رد  یو 
.دیامنج) نمیا  ی9  ت�تاپه  ر9ار9  رد  ار  درف  هتسناوتن  نوAسان�سکاو 
.دشابد) �م لاتبم  رضاح  لاح  رد  هدش و  لاتبم  تنوفع  هب  لابق  یو 

؟۱۳۳) تسا رتشیب  گرز'  هدور  رد  رaز  یاه  پیلو� زا  عون  مادک  رد  ندش  میخدب  لیسناتپ 
 

رادومن۱۳۴) رد  .دـنوش  (م (ـسرر'  دمآرد  ر'  داــیز ،) مـک و   ) تلایصحت نازIم  و  درم ) و  نز   ) ت$سنج یاـهرIغتم  رثا  (طخ ، نوIــسرگر  هعلاـطم  کـی  رد 
؟ تسا مادک  تلاح  نaا  یار'  رIسفت  نaرت  حIحص  .دننک  (م (قلات  رگیدکی  اب  ت$سنج  یاهرIغتم  یار'  نوIسرگر  طوطخ  (، Scatterplot  ) (گدنکار�

 

( .تسینفلا بسانم  یا  هقبط یاه  هداد یار9  �گدنکار�  رادومن 
.دن�سهب)  "Confounder" ت�سنج ای  تلایصحت  رAغتم  ود  زا  �کی 
.درادج) دوجو   "Interaction" دمآ رد  ر9  تلایصحت  ت�سنج و  رثا   9Aن
.تساد) هدش  هتفرگ  رظن  رد  هتسباو  رAغتم  ناونع  هب   هاب�شا  هب  ت�سنج  لدم ، رد 

؟۱۳۵) دشاب (م دنملاس  درف  کی  رد  (تکرح  (ناوتان  رIم و  گرم و  (ن$ب  شیپ یرگلابرغ و  یار'  یرت  بسانم رگناشن  رaز ، میلاع  زا  کی  مادک 

 

( Weaknessفلا
Walking speedب)
Unintentional weight lossج)
Low level of physical activityد)

یرارق۱۳۶) ی' لماش  نوIساتیژآ  مئلاع  رIخا ، یاه  هتفه رد  .دشاب  (م هداوناخ  تبقارم  تحت  لزنم و  نکاس  سنامد ، صیخشت  اب  هلاس  یaاقآ ۸۲  رامیب 
لرتنک یار'  وراد  مادـک  .درادـن  کیلو'اتم  للع  ای  درد  تنوفع ، زا  یا  هناشن چـIه  (کـشز�  لـماک  ی'اـیزرا  رد  .دـهد  (م ناـشن  ار  (مـلاک  یرگـشاخر�  و 

؟ تسا رت  بسانم رامیب  نوIساتیژآ 
 

هتفای۱۳۷) شیازفا  یا  هدـننک نارگن روط  هب  نوخ ، یراشف  ر�  تباید و  دـننام  نمزم  یاه  یرامیب هب  لاتبا  خرن  لااب ، (تیعمج  عونت  اب  یرهـش  هقطنم  کی  رد 
، رaز یاه  هنیزگ زا  کی  مادـک  .دـنوش  (م هقطنم  نaا  دراو  تیعـضو  تیرaدـم  یار'  (تلود  نامزاس  کی  زا  تملاـس  ءاـقzرا  ناصـصختم  زا  (میت  .تسا 

؟ دشاب تملاس  اقzرا  دنیآرف  دوRه'  تهج  ناصصختم ، میت  (لصا  زکرمت  دیاب 

 

( تملاسفلا ناصصختم  یزاس  دنمناوت
هعماجب) هب  دیدج  یاه  تراهم شزومآ 
ایدمج) تاغیلبت و  ق]رط  زا  �مومع  �هاگآ  شیازفا 
تردقد) قلاخا ، لوصا ، اه ، شزرا هرابرد  هرکاذم 

ناطرـس۱۳۸) عاونا  زور'  رطخ  دروـم  رد  امـش  زا  دـنک و  (م هعجارم  یرIگـشیپ  کـی�یلک  هب  دراد ، یاـچ  هوـهق و  هنازور  فرـصم  هقباـس  هک  یا  هلاـس مناخ ۴۵ 
؟ دشاب (م یرت  یوق دهاوش  یاراد  مناخ  نaا  هب  رaز  خساپ  مادک  .دسر�  (م لاوس 

 

( .تسافلا طبترم  رتمودنآ  ناطرس  رطخ  شهاک  اب  هوهق  فرصم 
.تساب) طبترم  لاتکرولوک  ناطرس  رطخ  شیازفا  اب  هوهق  فرصم 
.ج) تسا طابترا  رد  تسو�  ناطرس  رطخ  شهاک  اب  یاچ  فرصم 
.تساد) طابترا  رد  یرم  ناطرس  رطخ  شیازفا  اب  یاچ  فرصم 
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( مکفلا لاابب)نAتور�  لاابج)تلاوف  لاابد)یرلاک   C ماتیوAن

( نAلوسنافلا �نمیاد)شیازفا IGF-1 ج)شیازفا HbA1cب)شهاک  متسیس  کیرحت 

( مظنمفلا ملاسب)باوخ  �کیزAفج)هیذغت  �لاد)تیلاعف  لماک  کرت 

؟۱۳۹) دراد یرتشیب  طابترا  لماع  مادک  اب  دبک  ناطرس  عوIش  کیژولوکا ، تاعلاطم  ساسا  ر' 

 

( �لکلافلا زورAس 
تایناخدب) فرصم 
کیلو9انآج) یاهدییورتسا  فرصم 
اهد) نAسکوتلافآ هب  ی]اذغ  داوم  �گدولآ 

شور۱۴۰) مادک  .تسا  هدـش  شرازگ  هجرد ۴  ناتسپ  تفاب  مکارت  هن$ـس ، ناطرـس  (گداوناخ  هقباس  نودب  هلاس ، مناخ ۵۲  لاتیجید  مامت  (فارگوماـم  رد 
؟ دوش (م هیصوت  صیخشت  تقد  شیازفا  یار'  رaز  یرادر'رaوصت 

 

( Magnetic Resonance Imagingفلا
Whole Breast Ultrasoundب)
Gamma imagingج)
Thermographyد)

تارIIغت۱۴۱) اـیآ  هک  دـنادب  دـهاوخ  (م وا  .دـنک  (م هـعجارم  یرIگـشیپ  کـی�یلک  هـب  دراد ، گرز'  هدور  ناطرـس  (گداوناـخ  هقباـس  هـک  هلاـس  مناخ ۳۵  کـی 
تاجیزRس فرـصم  هک  دوش  (م هجوتم  راـمیب  یaاذـغ  میژر  (ـسرر'  زا  سپ  کـشز�  .دـنک  کـمک  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  شهاـک  هب  دـناوت  (م یا  هیذـغت

؟ تسا رت  بسانم  یو  یار'  هیصوت  مادک  تسا ، مک  رایسب  وا  یaاذغ  میژر  رد  موIلآ  یواح 

 

( رAسفلا لمکم  فرصم 
ی]اذغب) میژر  رد  رAAغت  مدع 
نAسیلآج) یاوتحم  لیلد  هب  موAلآ  تاجیز�س  لماک  فذح 
روفلوسد) یاوتحم  لیلد  هب  �موAلآ  تاجیز�س  فرصم  شیازفا 

رکذ۱۴۲) ناطرـس ، رطخ  شهاـک  دروآر'  رد  هدـننک  شودـخم  (لاـمتحا  تلع  کـی  ناونع  هب  صاـخ  تروص  هب  رIRفر� ، یaاذـغ  یاـه  میژر رد  رaز  لـماع  مادـک 
؟ تسا هدش 

 

هقباس۱۴۳) لاح ، حرـش  رد  دـنک ، (م  هعجارم  کی�یلک  هب  (مکـش  یاهدرد  نمزم و  (گتـسخ  هیجوت ، لباقرIغ  نزو  شهاک  تیاکـش  اب  هلاس  مناخ ۵۵  کی 
(لولس و تارIIغت  یار'  (هIجوت  دناوت  (م رامیب  نaا  رد  نمزم  تباید  هنوگچ  .دنک  (م  ناونع  ار  نوخ  دنق  بولطمان  لرتنک  اب  عون ۲  هلاس  تباید ۱۵ 

؟ دوش ناطرس  کسیر  شیازفا 
 

دوع و۱۴۴) شهاک  یار'  ناطرـس ، هب  لاتبم  نارامیب  هب  (کیزIف ، تیلاعف  ماـجنا  تهج   American Institute for Cancer Research (AICER) هیصوت
؟ تسا رaز  دروم  مادک  اقب ، شیازفا 

 

( �کرحتفلا مک  تاداع  ندرک  دودحم  هنازور +  طسوتم  تیلاعف  هقیقد   ۳۰
هتفهب) رد  �تمواقم  تیلاعف  راب  ود  هتفه +  رد  طسوتم  تدش  اب  تیلاعف  هقیقد   ۱۵۰
هتفهج) رد  �تمواقم  ن]رمت  راب  ود  لقادح  زور +  ره  رد  طسوتم  تدش  اب  تیلاعف  هقیقد   ۳۰

هتفهد) رد  �تمواقم  ن]رمت  راب  ود  لقادح  دایز +  تدش  اب  هقیقد  ای ۷۵  طسوتم ، تدش  اب  تیلاعف  هقیقد   ۱۵۰

یaاناوت۱۴۵) شهاک  مظنمان و  باوخ  دـیدش ، (گتـسخ  زا  وا  .تسا  نامرد  تحت  هیر  ناطرـس  لیلد  هب  ـ³لا ، فرـصم  هقباـس  اـب  یراگیـس ، هلاـس  یاقآ ۶۰ 
دهاوخ ناطرـس  دوع  شهاـک  رد  ار  رIثاـت  نaرت  یوـق  راـمیب ، نaا  رطخ  یاـهروتکاف  زا  کـی  مادـک  حلاـصا  تاـعلاطم ، ساـسا  ر'  .دراد  تیاکـش  (مـسج 

؟ تشاد
 

؟۱۴۶) دنک کمک  کیفارت  اب  طبترم  یاه  ب$سآ زا  هیلوا  یرIگشیپ  هب  دناوت  (م رaز  تامادقا  زا  کی  مادک 

 

( �نمیافلا نAناوق  نتشاد 
�نمیاب) دنبرمک  زا  هدافتسا 
کدوکج) �نمیا  �لدنص  زا  هدافتسا 
�گدننارد) �لا و  دروم  رد  رصتخم  هرواشم 
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؟۱۴۷) دنوش (م تافداصت  زا  (شان  هدنشکرIغ  یاه  ب$سآ راچد  رتشیب  نادرم ، هب  ت
سن  نانز  هورگ ، مادک  رد 

 

( هدایپفلا نار9اع 
ناراوسب) هخرچود 
یروتومج) هیلقن  لیاسو  نان�شنرس 
�مومعد) لقنو  لمح لیاسو  نان�شنرس 

؟۱۴۸) تسا مادک  (نوفع ، یرامیب  کی  نایغط  (سرر'  رد  (طیحم  لماوع  قIقد  نIIعت  در'راک  نaرت  مهم

 

( �مومعفلا �نمیا  یرAگ  �ش هوحن  صیخشت 
راشتناب) �نامز  تارAAغت  صیخشت 
نایغطج) راشتنا  تیهام  کرد 
نومکد) هرود  نAAعت 

دود۱۴۹) هب حـ ناز  ـ یم ـن  یا شیپ  زور  زا ۵  دشاب ، (م  زور  هنابـش  ردرفن  دود ۲۰  حـ لومعم ، روط  هب  هقطنم ، کی  رد  تنوشخ  رIثاـت  تحت  نIعجارم  دادـعت 
؟ تسا حIحص  دروم  نaا  رد  هنیزگ  مادک  تسا ، هتفای  شیازفا  زور  هنابش  رد  رفن   ۲۵

 

( .درAگفلا �من رارق  نایغط  فیرعت  رد  تنوشخ 
.درادب) کیژولوAمدیپا  �سرر9  هب  زاین  هداتفا و  قافتا  نایغط 
.مینکج) باسح  نایغط  ار  نآ  هک  تسین  یدح  رد  دراوم  دادعت  شیازفا 
.دوشد) �سرر9  رAگارف  �عامتجا  للاتخا  کی  ناونع  هب  اًفرص  تنوشخ 

دـش و۱۵۰) (ـسرر'  هاگـشناد  کی  هعومجم  رaز  یاه  ناتـسرامیب لنـسر�  رد  تسد " تشادـه'  تیاعر  نازIم  ر'  (ـشزومآ  همانر'  (ـشخبرثا   " یا هعلاطم رد 
؟ تسا حIحص  یرIگ  هجی�ن مادک  .دش  دروآر'  اب ۱  ر'ار'  ( ICC  ) یا هشوخ نورد  (گتسبمه  بیرض  رادقم 

 

( .تسافلا اه  ناتسرامیب  9Aن توافت  زا  �شان  هدش  هدهاشم  سنایراو 
.دننکب) تیاعر  رته9  اه  ناتسرامیب �خر9  هدش  ثعاب  �شزومآ  هلخادم 
.تساج) توافتم  ناتسرامیب  کی  نانکراک  رد  تسد  تشاده9  تیاعر  ج]اتن 
.درکد) دروخر9  نآ  اب  یا  هشوخرAغ تاعلاطم  لثم  ناوت  �م اه  هداد لیلحت  رد 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا  یرته'  کرد  هکنآ  یار'  تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  نIح  رد  دـب  رRخ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا �م بسانم  دنشاب " هتشاد  �تمارکاب  گرم  مینک  �عس  تسا ، هدش  مامت  زAچ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) �م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  �م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) �م بسانم  درک "؟ �م ی9اختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می�سناوت  �م رگا  دینک  �م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  رRخ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( ق]اقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  �ناوتان  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب) �خر9  ندیمهف  هب  لیامت  مدع  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) �م یور  شر]ذپ  لباقرAغ  �تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) �م �نو]ز]ولت  یاه  همانر9 رد  مادقا  ن]ا  تیقفوم  نازAم  زا  ی9اتزاب  ی�لق  یایحا  هب  مدرم  هنان�ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، ن`عت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دdامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  ن`عت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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