
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

يدپوترا هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( فاکروتاتورفلا �مادقج)HAGLب)�گراپ  مور�ل  �فلخد)�گراپ  مور�ل  �گراپ 

( ۵د)۱ج)۴ب)۳فلا

 

یدپوترا

؟۱) تسا رتشیب  نکسا   CT رد هارمه  ب�سآ  مادک  هدهاشم  لامتحا  تسا ، هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  ر(ز  -گتسکش  اب  یرامیب 
 

 

( سولاتفلا �فورضغ  نشر)د 
لوئلامب) لایدم  �گتسکش 
نمکلوج) هعطق  �گتسکش 
لاو�6فد) لاتسید   Avulsion fracture

رد۲) ت3یو0  ن04  مخز  .تسا  هدـش   ۵ mm ی(اجباج اب  -گدش و  درخ  نودـب  رومف  لاتـسید  یافوه  -گتـسکش  راچد  فداصت  لابند  هب  هلاس  مناخ ۳۰   
؟ تسا رت  بسانم مادقا  مادک  .تسا  لامرن  یKصع  -قورع  ی  هنیاعم دراد و  رومف  لاتسید 

 

( روتاسکیففلا لانرتسکا  هیبعت 
لارتلب) کیموتانآ  تیلپ  اب   ORIF
ن6)ج) �تقوم  نو6ساسکیف 
فلخد) هب  مادق  زا  چ6) ۳.۵  اب   ORIF

رد۳) ر(ز  یاـه  یژولوتاـپ زا  کـی  مادـک  دوـجو  لاـمتحا  .تـسا  هدرک  هـعجارم  دـیئونلگونیNسا  چاـن  رد  رلاو0اکـساار0وس  بـصع  ب�ــسآ  مئـلاع  اـب  یراـمیب 
؟ تسا رتشیب  هعیاض  ن(ا  اب  -هارمه 

 

(۴، یرایشوه تشگزاب  یرتسب و  زور  زا ۲  سپ  تسا ، هدش  هدروآ  سناژروا  هب  یرایـشوه  شهاک  اب  -گتفرگ  زاگ  ندعم و  شز(ر  لابند  هب  هلاس  یاقآ ۳۱ 
هدـش ماجنا  نکـسا  -ت  -ـس  رد  .تسا  لامرن  یKصع  تانیاعم  هدوZ و  کاندرد  ندرگ  -ـشخرچ  تاـکرح  دراد و  -ندرگ  ن(لادـیم  سنردـنت  هنیاـعمرد ،

؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  .درادن  دوجو  -عیبطر4غ  هتفای 

 

( ندرگفلا  MRI
نWاپساب) حارج  تسیژولوWدار و  طسوت ۲  نآ  �سرر[  ددجم و  نکسا  �ت  �س  ماجنا 
هتفهج) تدم ۴-۳  هب  رلاک  ظفح  اب  رامیب  صیخرت 
نشنfسکاد) نشکلف و  تلاح  ود  رد  ندرگ  لارتل  �فارگوWدار  ماجنا 

لداعم۵) -گتـسکش  ن(ا  .تسا  هدش   End plate Fracture راچد لابتوف  یزاب  ن4ح  تارقف  نوتـس  هب  هدـش  دراو  یامورت  لاـبند  هب  یا  هلاـس رتخد ۱۰ 
؟ دشاب -م سیراهرتلاس  -گتسکش  عون  مادک 

 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  یدپوترا  
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هجوت۶) اب  .درادن  یKصع  صقن  رامیب  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  تسا و  هدـش  ندرگ  درد  راچد  زارت  مه  عافترا  زا  طوقـس  لابندـب  هلاـس  یاقآ ۶۴ 
؟ تسا مادک  حجرا  نامرد  ر(ز  ر(وصت  هب 

 

 

( C1-C2 Fusionفلا
C1-C2 Fusion & decompressionب)
Halo Vest for 12 weeksج)
Cervical Collar 8 weeksد)

بوسحم۷) رطخ  روتکاـف  ر(ز  دراوم  زا  کـی  مادـک  Canadian C-Spine Rules یاـهایرتیارک ساـسا   Zر -ندرگ  تارقف  نوتـس  هب  اـمورت   Zزور تروـص  رد 
؟ ددرگ -م

 

( هخرچودفلا اب  فداصت 
هلپب) دودح ۳  عافترا  زا  طوقس 
تعاسج) رد  رتمولیک  تعرس ۶۰  اب  وردوخ  لخاد  فداصت 
لاسد) نس ۶۲ 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  یدپوترا  
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( لایدمد)LCLج)MCLب)ACLفلا کسینم 

هعجارم۸) تسا ، هداتفا  قافتا  ندـیباوخ  ن4ح  رد  هتـسب و  دـنب  رمک  اب  هدـننار  رانک  -لدنـص  رد  هک  وردوخ ، یورZور  زا  فداـصت  لابندـب  هلاـس  مناخ ۴۴ 
؟ تسا حرطم  یو   Zیار -گتسکش  زا  عون  مادک  ر(ز  ر(وصت  هب  هجوت  اب  .تسا  هدرک 

 

( A1- Wedge Compressionفلا
B1 – Chance Fractureب)
A2 – Split Fractureج)
B3 - Hyperextensionد)

؟۹) دشاب -من لافطا  سورموه  رلایدنوکار0وس  -گتسکش  رد  لوKق  لباق  نشکادیر  یاهرایعم  وزج  ر(ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( Baumann angle > 10فلا
مولوت�پاکب) زا   Anterior humeral line رو�ع
�فارگوWدار Medial obliqueج) رد   Step دو�ن
Shaft- condylar angle < 40د)

؟۱۰) تسا رت  ع(اش ر(ز  رصنع  مادک  ب�سآ  رومف ، لاتسید  لایدم  لیدنک  رد  پ�ت ۳  سیره  رتلاس  -گتسکش  رد 
 

(۱۱، ر(ز تلاح  مادـک  رد  .دـیا  هتفرگ یو   Zیار اکیاپـسا  چـگ  اب  ناـمرد  هب  میمـصت  .تسا  هدرک  هعجارم  تسار  رومف  تفـش  -گتـسکش  اـب  یا  هلاـس کدوک ۳ 
؟ دشاب -من کدوک   Zیار یر4گ  چگ زا  لبق  نشکارت  هتفه  کی  لامعا  هب  یزاین 

 

( �گتسکشفلا لحم  رد  حضاو   Instability تروص رد 
اکیاپساب) رد   Reduction ظفح یWاناوت  مدع 
هجردج) زا ۴۰  رتشیب  هیلوا   angulation اب �گتسکش 
زا 2cmد) رتشیب  هیلوا   Shortening

؟۱۲) دینک -م هدافتسا  یرونام  هچ  زا  یزادنااج   Zیار .تسا  هدش  پیات ۲  ایژ�نوم  -گتفررد  -گتسکش ـ  راچد  هلپ  یور  زا  نداتفا  لابند  هب  هلاس  -کدوک ۶ 

 

( جنرآفلا  Flexion >۱۰۰ و Pronation رد نشکارت 
جنرآب)  Flexion هجرد رد Pronation و ۶۰  نشکارت 
جنرآج)  Flexion >۱۰۰ و Supination رد نشکارت 
جنرآد)  Flexion هجرد رد Supination و ۶۰  نشکارت 

؟۱۳) تسا هارمه  یرتشیب  تیقفوم  ناز4م  اب   Pulled elbow یزادنااج یاهرونام  زا  کیمادک 

 

( Hyper pronationفلا
Supination in flexionب)
Supination in extensionج)
Flexion- extensionد)

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  یدپوترا  
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( Medialد)Lateralج)Posteriorب)Anteriorفلا

؟۱۴) تسا رتشیب  رانلوا  بصع  ب�سآ  لامتحا  هدش ، مسر  یایژ�نوم  -گتسکش  عاونا  زا  کیمادک  رد 

 

( فلا

ب)

ج)

د)

(۱۵، دشاب -من یزادـنااج  لباق  هتـسب  تروص  هب  هک  پ�ت ۴  سورموه  رلایدـنوکار0وس   Extension type گتـسکش- نامرد  رد  یZاـختنا  -حارج  چور0ا 
؟ تسا مادک 

 

رد۱۶) هدش  ماجنا  -فارگو(دار  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  ایب�ت  لامیزگور0  مادق  درد  اب  هدش و  وناز  هب  ب�ـسآ  راچد  یراوس  هخرچود  ن4ح  یا  هلاس رتخد ۸ 
-گتـسکش رت  ق4قد صیخـشت  تهج  وناز ، دیدش  مروت  هب  هجوت  اب  .دوش  -م هدـهاشم  ایب�ت  مادـق  رد  -ناوختـسا  کچوک   fleck کی اـهنت  یرگید  زکرم 

؟ دینک -م هیصوت  ار  -فارگو(دار  یامن  مادک  ایب�ت  �رZوت 

 

( AP trueفلا
Skyline viewب)
�مک Internal Rotationج) رد   Lateral
�مک External Rotationد) رد   Lateral

؟۱۷) دوش -م لصتم  -نایم  سکنلاف  ز4ف  ی0ا  هب  ر(ز  -کیموتانآ  راتخاس  مادک  هلاس ، کدوک ۵  کی  تسد  رد 

 

( Extensor Pollicis Longusفلا
Central Slipب)
Extensor Pollicis Brevisج)
Abductor Pollicis Longusد)

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  یدپوترا  
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( mm 22د)mm 24ج)mm 26ب)mm 28فلا

( Triceps reflectingد)Triceps splittingج)Paratricipitalب)Olecranon osteotomyفلا

هب۱۸) نآ  نامرد  -گتسکش و  ضراوع  ح4ضوت  ماگنه  رد  دیا ، هتفرگ -حارج  هب  میمصت  .دنا  هدروآ سناژروا  هب  ایب�ت  تفش  -گتسکش  اب  ار  یا  هلاس رسپ ۷ 
؟ تشاد دهاوخ  هدنیآ  رد  کدوک  مادنا  رد   LLD داجیا لامتحا Over growth و  اب  یرتمک  طابترا  ر(ز  یاه  -گژ(و زا  کی  مادک کدوک ، ن(دلاو 

 

( کدوکفلا لاس  رWز ۱۰  نس 
�گتسکشب) هیلوا   angulation ناز6م
�گتسکشج) هیلوا   shortening ناز6م
�گتسکشد) هیلوا   comminution ناز6م

ن(رت۱۹) ع(اش -گتسکش و  لاتـسید  هعطق  ی(اجباج  تلاح  ن(رت  ع(اش پچ ، هب  تسار  زا  ب�ترت  هب  لافطا ، سورموه  رلایدنکار0وس  یاه  -گتـسکش رد 
؟ دن�سه مادک  دن�ب  -م ب�سآ  هک  یKصع 

 

( نWدمفلا لایدم -  ورتسو) 

نWدمب) لارتل -  ورتسو) 
لایدارج) لایدم –  ورتسو) 
لایدارد) لارتل -  ورتسو) 

صخرم۲۰) تسد  دنلب  چگ  اب  ار  یو  میهاوخیم  قفوم ، هتسب  یزادنااج  زا  سپ  تسا ، هدرک  هعجارم  دعاس  ناوختسا  ود  ره  -گتسکش  اب  یا  هلاس رسپ ۶ 
؟ دشاب -من  Forearm Casting کینکت دعاوق  زا  ر(ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .مینک 

 

( Interosseous moldingفلا
Supracondylar moldingب)
Three-Point moldingج)
Straight Radial borderد)

همه۲۱) نداـتفار4گ  تسا ، تـ�ثم   piano key sign تسد چـم  هنیاـعم  رد  سوـ(دار ،  ORIF زا سپ  یزلاـگ ، -گتـسکش  لاـبند  هب  یا  هلاـس راـمیب ۳۳  رد 
: زجب دشاب  -م �شم  ن(ا  لماع  ر(ز  کیموتانآ  رصانع 

 

( Extensor Digiti Minimiفلا
Extensor Carpi Radialis Longusب)
Extensor Carpi Ulnarisج)
Extensor Digitrum Communisد)

(۲۲: زجب تسا ، -حارج  کینکت  وزج  ر(ز  دراوم  همه  سو(دار  لاتسید  یاه  -گتسکش   volar plating ماگنه رد 

 

( سوتاردآوکفلا روتانور)  هلضع  لاتسید  هبل  هب  رت  لامیزگور)  کلاپ  نداد  رارق 
لاتسیدب) گنیکلا  یاهچیپ  سپس  تفش و  لاکیتروک  چ6)  ندادرارق 
کلاپج) لاتسید  تمسقرد  هسکتروک  ود  گنیکلا  یاهچیپ  نداد  رارق 
دوشد) هداد  ششو)  سوWدار  لاتسید  دیاسرانلوا  هک  �لحمرد  کلاپ  ندادرارق 

ناتشگنا۲۳) تسد و  چم  لامرن  درکلمع  هیلوا  تانیاعم  رد  .تسا  هدش  سورموه  هنت  -گتسکش  راچد  وزاب  میق�سم  یامورت  لابند  هب  یا  هلاس درم ۲۲ 
-ناقوف مادنا  بسانم  یاتـسار  یزادـنااج  زا  سپ  یاه  -فارگو(دار رد  .در4گ  -م رارق   U-slab لتآ هیبعت  هتـسب و  یزادـنااج  تحت  لمع  قاتا  رد  .دراد 

؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  .تسا  هداد  تسد  زا  ار  تسد  چم  نشکلف  -سرود  ی(اناوت  ددجم  تانیاعم  رد  نکیلو  تسا  هدش   Zرارقر

 

( هامفلا ات ۶  لایدار  بصع  تشگر[  یار[  راظتنا  لتآ و  اب  نامرد  همادا 
چگ  hangingب) هیبعت  ددجم و  یزادنااج  تهج  لمع  قاتا  هب  ددجم  لاق¤نا 
لایدارج) بصع  نو6سارولپسکا  کلاپ و  اب  سورموه   ORIF
سورموهد) هتسب  یراذگ  لین 

هتفرگ۲۴)  Headless 04چ اب  سوئناتوکر0 و  تروص  هب  -گتـسکش  ندرک  سکیف  هب  میمـصت  ی(اجباج  نودـب  دییوفاکـسا  -نایم  موس  کی  -گتـسکش  رد 
، هزادنا مه  ن04  اب  دیراذگ و  -م  راک  لامیزگور0  سکتروک  ات  دییوفاکـسا  یزکرم  روحم  رد  دـیرگورتر و  تروص  هب  ار  ر(او  دـیاگ   C-arm دیاگ تحت  .دیا 

؟ تسا مادک  یZاختنا  چ04  لوط  ن(رت  بسانم  .دیروآ  -م  تسد  هب  ار  رتم  -لیم  ز(اس ۲۸ 
 

(۲۵، یرادرZر(وصت یاه  هتفاـی  Zـسرر- زا  سپ  .تسا  هدرک  هعجارم  ( AO/OTA: C2  ) سورموه لاتسید  -لـصفم  لخاد  -گتـسکش  اب  یا  هلاس مناخ ۶۵ 
بسانمان ناشیا   Zیار -حارج  یاهچور0ا  زا  کیمادـک  .دـشاب  -م حرطم  مه  جـنرآ  لماک  -تسلاپورترآ  ماـجنا  لاـمتحا  -لو  تسا  هدـش   ORIF دیدناک

؟ تسا
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( Posteromedialد)Posterolateralج)Anteromedialب)Anterolateralفلا

رد۲۶) .تـسا  هدـش  -گتـسکش  نودـب  جـنرآ  لـصفم  -فلخ  -گتفررد  راـچد  دوـخ ، تـسار  تـسد  یور  یرتـم  کـی  عاـفترا  زا  طوقــس  لاـبند  هـب  -ناوـج  درم 
سرتسا رد  -لو  دوش  -من ددـجم  -گتفررد  راچد  لـماک  نشن�ـسکا  نشکلف و  رد  نشکادـیر ، زا  سپ  .دوش  -م یزادـنااج  نشیدـس  تحت  سناژروا و 

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  .دوش  -م زاب  لصفم  لارتل  تمس  تست ، سوراو 

 

( Open reduction and LCL repairفلا
Open reduction and MCL repairب)
Long arm splint in elbow extensionج)
Long arm splint in elbow flexionد)

هب۲۷) مادقا  لمع  قاتا  رد  .تسا  هدش  -گتـسکش  نودـب  لوا   CMC لصفم -گتفررد  راچد  دوخ ، تسار  تسد  یور  نداـتفا  لاـبند  هب  یا  هلاـس  درم ۲۴ 
ن(رت بسانم  .دسر  -م  رظن  هب  رادـیاپ  لصفم  تانیاعم ، رد  دـنهد و  -م  ناشن   congruent ار لصفم  ، C-Arm ر(واصت .دینک  -م  هتـسب  یزادنااج 

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا 

 

( Thumb spica castفلا
Percutaneous pinningب)
ORIF and ligamentous repairج)
ORIF and ligamentous reconstructionد)

(۲۸Horner پچ و رلاوکیولاکار0وس  هیحاـن  مروت  هناـش و  لـصفم  فارطا  رد  یدوKک  -گدیـشارخ و  .تسا  هدروخ  ن4مز  ندرگ  هناـش و  یور  یراوس  روتوم 
؟ تسا رت  لمتحم  ر(ز  ب�سآ  مادک  .دراد  پچ  تمس  رد   sign

 

( کیتاپمسفلا هر6جنز  همدص  لایکار[ و  هکبش  یWلااب  یاه  هشیر  کینو6لگناگ  هر)  همدص 
لایکار[ب) هکبش  �ن�یاپ  یاه  هشیر  کینو6لگناگ  تسپ  همدص 
کیتاپمسج) هر6جنز  همدص  لایکار[ و  هکبش  �ن�یاپ  یاه  هشیر  کینو6لگناگ  هر)  همدص 
لایکار[د) هکبش  یWلااب  یاه  هشیر  کینو6لگناگ  تسپ  همدص 

؟۲۹) تسا مادک  رلاو  هعطق  نشیسکلا  باس  اب  -ناوختسا  رگنیف  تلام  رد  یZاختنا  نامرد 

 

( ت¦یلپسافلا هتسب و  یزادنااج 
تسو)ب) هار  زا  ن6)  زاب و  یزادنااج 
گن�ن�پج) کلاب  نشنfسکا  هتسب و  یزادنااج 
یراذگد) چ6)  زاب و  یزادنااج 

رد۳۰) .دوـش  -م  هتـسب  یزادـنااج  هب  مادـقا  .دوـشیم  نو4ـسلاوگنا  هجرد  اـب ۵۰  سو(دار  ندرگ  -گتـسکش  راـچد  ندروـخ  ن4مز  لابندـب  هلاـس   ۷ -کدوک
؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  .دراد  نو4سلاوگنا  هجرد  نانچمه ۴۰   Post-op فارگو(دار-

 

( جنرآفلا تاکرح  سردوز  عورش 
هتفهب) تدم ۳  هب  تسد  دنلب  چگ 
هتسبج) یزادنااج  یار[  ددجم  شلات 
ن6)د) اب  نو6ساسکیفو  زاب  یزادنااج 

؟۳۱) دوش -م  هدید  وناز  داح  یاه  -گتفررد  عاونا  زا  کی  مادک  رد  لایدم   Dimpling
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وناز۳۲) -تـیمروفد  سوگلو  اـب  نونکا  تسا و  هدـش  ناـمرد  چـگ  اـب  پچ  یاـیب�ت  لاـمیزگور0  ز4فاـتم  -گتـسکش  لاـبند  هب  لـبق  هاـم   ۱۰ یا ، هلاـس رتـخد ۹ 
: زجب ددرگ ، یا  هضراع ن4نچ   Zزور ثعاب  دناوت  -م ر(ز  دراوم  همه  .تسا  هدرک  هعجارم 

 

( Growth arrest of lateral proximal tibial physisفلا
Increased vascular flow to medial proximal physisب)
Excessive tethering of pes anserinus on medial physisج)
Tethering effect of fibulaد)

؟۳۳) تسا  Zرادروخر یرتمک  تیمها  زا  دروم  مادک  تیاعر  هلاس ، کدوک ۱۰  رد  ایب�ت  -گتسکش  رد   flexible IMN ی هیبعت تهج 

 

( دنکفلا ر)  ار  مسیا  هیحان ی  رد  لاناک  هک ٪۸۰-۶۰  دشاب  یا  هنوگ  هب  اه  لین  رتماید 
دوشب) باختنا  ناسکی  رتماید  اب  لین  ود 
دوشج) باختنا  ناسکی  زلف  سنج  اب  لین  ود 
�گتسکشد) لحم  زا  مه  اب  لین  ود  ره  نامزمه  رو�ع 
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( �کیز6ففلا کیپوکسورولفب)هنیاعم  MRIد)CT scanج)�سرر[ 

( نو6ساتورفلا نو6ساتورب)لارتون  نو6ساتورج)لانرت¦یا  هجردد)لانرتسکا  نو6سکادبا ۹۰ 

( ششد)راهچج)ودب)کیفلا

؟۳۴) تسا مادک  رومف  لاتسید  -گتسکش  نو4ساسکیف   Zیار هجرد   Angled Blade Plate ۹۵ دورو لآ  هدیا  لحم 

 

( لیدنکفلا �مادق  همین  رد  �لصفم و  حطس  زا  رتم  �تناس   ۲
لیدنکب) �فلخ  همین  رد  و  �لصفم   حطس  زا  رتم  �تناس   ۳.۵
لیدنکج) �فلخ  همین  رد  �لصفم و  حطس  زا  رتم  �تناس   ۲
لیدنکد) �فلخ  همین  رد  و  �لصفم   حطس  زا  رتم  �تناس   ۳.۵

لاـح۳۵) رد  .تسا  هتفرگ  رارق  -حارج  ر4غ  ناـمرد  تحت  هتفه  تدـم ۶  هب  یو  .تسا  هدرک  هـعجارم  شزرو  -ط   ACL/PCL گراپ- اب  رنات ۳  هلاس  رسپ ۱۵ 
؟ تسا مادک  حجرا  نامرد  .دشاب  -م   grade 2 laxity یاراد  Post. Drawer test رد رضاح 

 

( تفارگولآفلا اب  ن6غلاب  هو6ش  هب   ACL/PCL نامزمه یزاسزاب 
لایز6فاتمب) نو6ساسکیف  اب  transphyseal  هو6ش ی هب  ACL  یزاسزاب
یWاهنتج) هب   PCL یزاسزاب
هو6ش ی physeal sparing combined intra/extra articular reconstructionد) هب   ACL یزاسزاب

نامرد۳۶) .تسا  هدش  ی(اجباج  اب  هارمه   simple head split سورموه لامیزگور0  -گتـسکش  راچد  لیبموتا  فداصت  لابند  هب  هلاس  یاقآ ۲۷  رامیب 
؟ تسا مادک  -حیجرت 

 

( Reverse arthroplasty  فلا
Shoulder hemi-arthroplastyب)

Tension band fixationج)
ORIF with LCPد)

رارق۳۷) یا  هیواز هچ  رد  وناز  پچ ، هب  تسار  زا  ب¯ترت  هب  -فلخ  -مادـق و  ی4Kلـص  یاه  طاـبر نو4ـساسکیف   Zیار وناز  -ناـماگیل  دـنچ  یزاـسزاب  -حارج  رد 
؟ دوش -م هداد 

 

( هجردفلا نشكلف ۹۰  لماک و  نو6سناتسکا 
لماکب) نشنfسکا  هجرد و  نشکلف ۳۰ 
هجردج) نشکلف ۹۰  هجرد و  نشکلف ۴۵ 
لماکد) نو6سناتسکا  رد  ود  ره 

رارق۳۸)  DCP 4.5 کلاپ اب  نو4ساسکیف  کیموتانآ و  نشکادیر  تحت  لبق  هام   ۵ سورموه ، تفش  -نایم  رد ۱/۳  -ضرع  -گتسکش  اب  یا  هلاس مناخ ۴۶ 
؟ تسا مادک  نامرد  ن(رت  بسانم دوش . -من هدید  -فارگو(دار  رد  نو4نو(  زا  یا  هناشن چ4ه  رضاح  لاحرد  .تسا  هتفرگ 

 

( Re ORIF+ Bone graftفلا
Antegrade fixed nail+ Bone graftب)
Wait and watchج)
Debridement + Bone graftد)

(۳۹: زجب تسا ، هدننک  کمک  -حارجر4غ  نامرد   Zیار یر4گ  میمصت  رد  ر(ز  دراوم  مامت  جنرآ ،  Posteromedial rotatory instability اب یرامیب  رد 
 

(۴۰، لارموهونلگ لصفم  یزادـنااج  زا  سپ  .تسا  هدـش  ی(اجباج  اب  هارمه  هتیزورZوت  رتیرگ  -گتـسکش  راچد  هناش ، -مادـق  -گتفررد  لابند  هب  یراـمیب 
؟ دراد یرتشیب  تقد  وزاب  نشیزو0  مادک  رد  هناش   AP یامن هتیزورZوت ، رتیرگ  هعطق  ی(اجباج  ناز4م  ن44عت   Zیار

 

دیاب۴۱) هتفه  دنچ  .دشاب  و4تاورسنک  تروصب  نامرد  همادا  تسا  رارق  .تسا  هدش  یزادنااج  هدش و  جنرآ  دایرت  لبیرت  ب�سآ  راچد  یا  هلاس  درم ۳۰ 
؟ میر4گب لتآ  رامیب   Zیار

 

مادـک۴۲) -نامرد  مادـقا   Zن(رته .تسا  هدرک  هعجارم  اپ  -نایم  نوتـس  یرادـیاپان  رلاوکیوان و  ناوختـسا  ی(اجباج  نودـب  -گتـسکش  اـب  هلاـس  ناوج ۳۶ 
؟ تسا

 

( ORIF with 2.7 mm screwفلا
Percutaneous screw fixationب)
Percutaneous pinning + external fixator applicationج)
Primary arthrodesisد)

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  یدپوترا  

 

 

زا 24  8

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



هلحرم۴۳) ن(ا  رد  بسانم  مادقا  .تسا  دوهشم   drop sign لرتنک -فارگو(دار  رد  .در4گ  -م رارق  هتـسب  یزادنااج  تحت  جنرآ  هداس  -گتفررد  اب  یرامیب 
؟ تسا مادک 

 

( هتفهفلا هس  تدم  هب  جنرآ  �تکرح  ی[ 
جنرآب) و6تکا  تاکرح  سردوز  عورش 
جنرآج) هتسب  یزادنااج  یار[  ددجم  شلات 
�جراخد) لارتلک  ناماگیل  میمرت  زاب و  یزادنااج 

؟۴۴) ددرگیم -ناسرنوخ  نایرش  مادک  یاه  هخاش  زا  سولات  ناوختسا  رس  لاسرود  تمسق 

 

( Tibialis anterior arteryفلا
Tibialis posterior arteryب)
Artery of tarsal sinusج)
Peroneal arteryد)

تکفید۴۵) یرادرZر(وـصت ، یاـه  Zــسرر- رد  هـیلوا  یزادـنااج  زا  دـعب  .تـسا  هدــش  هناـش  -گتفررد  راـچد  فداـصت  بقاـعتم  یا  هلاـس  راکـشزرو ۲۱  یاـقآ 
؟ تسا رت  بسانم  نامرد  مادک  .دشاب  -م  off-track رامیب سکاس  - لیه هعیاض  دوش و  -م هدید  دیئونلگ  مادق  رد  دصرد  -ناوختسا ۱۲ 

 

( زابفلا تراکنب  میمرت 
کیپوکسورترآب) تراکنب  میمرت 
ژاسیلپمارج) تراکنب +  میمرت 
هژراتلاد) لمع 

؟۴۶) دراد یرتشیب  درZراک   Ankle fractures یاه مسیناکم زا  کیمادک  رد  لاو4Kف ، نو4ساسکیف  تهج   bridging plate زا هدافتسا 

 

( Supination external rotationفلا
Pronation external rotationب)
Supination adductionج)
Pronation abductionد)

همه۴۷) لامیزگور0 ، هعطق  تنمنیلاا  لام  داجیا  زا  یر4گولج   Zیار یرلاودـمارت3یا ، لین  یراذـگراک  تهج  ایب�ت  تفـش  لامیزگور0  -گتـسکش  اـب  راـمیب  رد 
: زجب دنشاب ، -م هدننک  کمک  ر(ز  دراوم 

 

( Provisional platingفلا
Semiflexed nailب)
Suprapatellar approachج)
Blocking Screwsد)

هنیاعم۴۸) رد  .تسا  هدرک  هعجارم  ایب�ت  لاتسید  نولیپ  ی(اجباج  اب  هارمه  -گتـسکش  اب  لبق ، تعاس  هلپ ۳  کی  یور  زا  نداتفا  لابندـب  هلاس   ۴۵ رامیب
؟ دشاب -م  مادک  -نامرد  مادقا   Zن(رته .دوش  -م  هدید  ( wrinkle) -تسو0 ن4چ  دراد و  رصتخم  مروت  درد و 

 

( Biplanar external fixator applicationفلا
Open reduction and plate fixationب)
Delayed MIPOج)
Staged ORIFد)

(۴۹: زجب دنراد ، ار    X-ray  اب یZایزرا  نو4ساکیدنا  ر(ز  دراوم  همه  اپ  چم  درد  اب  رامیب  رد   Ottawa ankle rule ساسا  Zر

 

( لاسفلا یلااب ۵۵  نس 
یراذگب) نزو رد  یWاناوت  مدع 
اهج) لوئلام  tip رد سنردنت 
اهد) لو6لام روWرتنآ  هبل  رد  سنردنت 

(۵۰، دنـشاب  Zرارقر دـیاب  ر(ز  یاه  رایعم  همه  ایب�ت  لاتـسید  نولیپ  -گتـسکش  اب  راـمیب  ناـمرد  لوا  هلحرم  تهج  روتاـسکیف  لاـنرتسکا  یراذـگراک  زا  سپ 
: زجب

 

( Compression of the fracture siteفلا
Restoration of Ball signب)
Talar dome perpendicular to tibia axisج)
Talus centered beneath tibiaد)
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( ۲۰د)۱۵ج)۱۰ب)۵فلا

( نشیتورفلا دولد)نشکادباج)نشکلفب)لانرت¦یا  لایزگآ 

ی0وکـسورولف۵۱) رد  لاتـسید ، لامیزگور0 و  یاهچیپ  نداد  رارق  لـین و  روKع  زا  سپ  ، closed تروص هب  رومف  سروسنارت  -گتـسکش  گنیلین  ماـگنه  هب 
بسانم مادقا  دشاب ، لوKق  لباق  خرمین  خر و  -فارگو(دار  رد  رومف  تنمنیلاا  هک  -تروص  رد  دیوشیم ، نشکادیر  لحم  رد   step دوجو هجوتم  ی(اهن 

؟ تسا مادک  یدعب 

 

( رومففلا نشیتور  حلاصا  تمس و  کی  یاهچیپ  جورخ 
رتگرز[ب) زWاس  لین  نداد  رارق  لین و  یزاس  جراخ 
درادنج) �تیمها  لو�ق  لباق  تنمنیلاا  هب  هجوت  اب 
هدشد) داجیا  یژولوتاپ  �سرر[  �گتسکش و  لحم  ندرک  زاب 

؟۵۲) دنک -م  داجیا  ناوختسا  -ناسرنوخرد  یر44غت  هچ  ایب�ت  ناوختسا  زاب  -گتسکش  نامرد  رد   reamed IM nail زا هدافتسا 

 

( یرلاودمفلا �ناسرنوخ  شیازفا 

لایfسوWر)ب) �ناسرنوخ  شهاک 
ایب�تج) یزوموتسانآ  نوخ  نایرج  ندرک  سوکعم 
لاودمد) �ناسرنوخ  رد  ر66غت  داجیا  مدع 

تحت۵۳) لاس  تدـم ۵  هب  زور0وئ�سا  تلع  هب  رامیب  تسا ، هدرک  هعجارم  ر(ز  -گتـسکش  اب  لزنم  رد  نداتفا  لاـبند  هب  هک  تسا  یا  هلاـس مناخ ۶۷  رامیب 
، تسا ح4حـص  -حارج  ن4ح  ر(ز  دراوم  همه  ماجنا  نامرد ، تهج  یرلاودمولافـس  لـین  زا  هدافتـسا  تروصرد  تسا ،  Zهدو تانوفـسوفسیب  اـب  ناـمرد 

: زجب

 

( رتفلا لایدم  �مک  یدورو  باختنا 
�گتسکشب) لحم   Over reaming
نشکادیرج) کیموتانآ 
رطقد) نWرتمک  اب  لین  زا  هدافتسا 

(۵۴: زجب دنشاب ، -م قاس  -قمع  -فلخ  نامتراپمک  ءزج  ر(ز  تلاضع  همه 

 

( Flexor hallucis longusفلا
Popliteusب)
Plantarisج)
Flexor digitorum longusد)

؟۵۵) تسا لوKق  لباق  لارتل  یامن  رد   posterior tilt زا هجرد  دنچ  رثکادح  ن4غلاب  رومف  ندرگ  -گتسکش  یزادنااج  رد 
 

(۵۶: زجب دنشاب ، -م تست  وزج  ر(ز  دراوم  همه  مولوZاتسا ، -فلخ  هراو(د  -گتسکش   Zیار پیه  لصفم  یرادیاپ  تست  رد 
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( MRIد)Frog Leg viewج)Bone scanب)CT scanفلا

( ۲۰د)۱۵ج)۱۲ب)۸فلا

ندرگ۵۷) -گتسکش  -فارگو(دار  رد  هدش و  پیه  درد  راچد  ندروخ  ن4مز  تلع  هب  سکیولاپ  ن(ر4¸سا و  فرـصم  یKلق و  یرامیب  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۷۸ 
؟ تسا مادک  حجرا  نامرد  .تسا  دوهشم  هجرد  لواپ ۳۰  هیواز ی  اب  ی(اجباج  نودب  رومف 

 

( �تسلاپورترآفلا پیه  لاتوت 
�تسلاپورترآب) رلاو)  یاب 
چ6)ج) اب  نو6ساسکیف 
�گتفهد) لرتنک  �فارگوWدار  �حارج و  ر6غ  نامرد 

.تسا۵۸) دوهشم   A2 پیات کیرتناکورترت3یا  -گتـسکش  -فارگو(دار  رد  هدـش و  پیه  درد  راـچد  رکاو  اـب  نتفر  هار  ن4ح  نداـتفا  تلع  هب  هلاـس  مناخ ۶۳ 
؟ تسا مادک  حجرا  مادقا  .تسا  هتشاد  پیه  دیدش  زورترآ  مسیتامور و  ی  هقباس رامیب 

 

( �گتفهفلا لرتنک  و6تاورزناک و  نامرد 
�تسلاپورترآب) پیه  لاتوت 

اب DHSج) نو6ساسکیف 
لیند) یرلاودمولافس  اب  نو6ساسکیف 

؟۵۹) تسا هدراو  یاهور4ن  ای  ور4ن  مادک  هجی�ن   butterfly هعطق اب  ایب�ت  تفش  -گتسکش 

 

( Pure Compressionفلا
Pure Bendingب)
Compression + Bendingج)
Bending+ Torsionد)

حجرا۶۰) صیخـشت  دییات   Zیار ر(ز  دراوم  زا  کی  مادک  لامرن ،  cross table خرمین خر و  -فارگو(دار  دوجو  اـب  رومف  ندرگ  -گتـسکش  هب  کـش  تروص  رد 
؟ تسا

 

؟۶۱) دوش ماجنا  دیاب  مادقا  مادک  دشاب ، دایز  -لیخرومف   anterior bowing هک -تروص رد  نادنملاس  کیرتناکورتباس  -گتسکش   nailing لمع رد 

 

( .درکفلا  bend ار  nail لبق زا  دیاب 
.دادب) ماجنا  لاناک   over ream دیاب
.درکج) هدافتسا  رطق  لقادح  اب   nail زا دیاب 
.درکد) باختنا  رتروWرتسو)  ار   nail یدورو دیاب 

؟۶۲) تسا مادک  اپ  هاتوک  چگ  لاتسید  لامیزگور0 و  تمسق  لآ  هدیا  تیعقوم 

 

( اهفلا سراتاتم  رس  لاو�6ف /  ندرگ  حطس  رد 
اهب) سراتاتم  رس  لاو�6ف /  ندرگ  رWز 
ناتشگناج) کون  لاو�6ف /  ندرگ  حطس  رد 
ناتشگناد) کون  لاو�6ف /  ندرگ  رWز 

(۶۳: زجب دراد ، درZراک  ر(ز  دراوم  همه  رد  فوراز4لا  ( Olived wire  ) رادو4لوا ر(او 

 

( �تیمروفدفلا حلاصا 
ناوختساب) هب  رتشیب  سروسنارت  یور6ن  داجیا 
تاعطقج) ن6[  نشر³مک  داجیا 
�شخرچد) یور6ن  شهاک 

ناوختسا۶۴) تاک  هلصاف   Zن(رته .دیا  هدش  وناز  ر(ز  نو4ساتو¹مآ  هب  راچان  رتیمی�ناس  دق ۱۸۰  اب  ناوج  رامیب  رد  قاس  لاتسید   crush injury لابند هب 
؟ تسا رتمی�ناس  دنچ  -لصفم  طخ  لایدم  زا  ایب�ت 
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-گراپ۶۵) مادـنا و  -ناسرنوخ  للاتخا  لیلد  هب  هدـش و  ایب�ت  لامیزگور0  هدـش  درخ  زاب و  -گتـسکش  راـچد  یرتم  عافترا ۴  زا  طوقـس  لاـبند  هب  -ناوج  درم 
رارق نایرـش  میمرت  تحت  روتاسکیف  لانرتسکا  یراذـگراک  بسانم و  نامدـیرZد  زا  سپ  .تسا  هدـش  لق�نم  لمع  قاتا  هب  هلـصافلاب  لائ�یلپو0  نایرش 

شـشو0 دقاف  نایرـش  زوموتـسانآ  سو4منکورتساگ و  هلـضع  لاتاپ ، نودنات  ایب�ت ، ناوختـسا  زا  -ـشخب  تسا ، ز4مت  مخز  رـضاح  لاح  رد  .تسا  هتفرگ 
؟ تسین بسانم  ناشیا   Zیار -فنم ) راشف  اب  مخز  نتسب   ) VAC زا هدافتسا  لیلد  هچ  هب  .تسا  بسانم  -تسو0 

 

( ناوختسافلا ندو[  نایامن 
لاتاپب) نودنات  ندو[  نایامن 
سو6منکورتساگج) هلضع  ندو[  نایامن 
نایرشد) زوموتسانآ  ندو[  نایامن 

ناشیا۶۶) نامرد  هسور0  رد  .تسا  هدـش  مرن  تفاب  ع4ـسو  ب�ـسآ  اب  رومف  هیحان  رد  زاب  -گتـسکش  راچد  شکرت   Zدروخر راجفنا و  لابند  هب  -ناوج  مناخ 
؟ تسا ح4حص  ر(ز  تامادقا  زا  کیمادک 

 

( �نامردفلا فیطلا  ع6سو  کیتو6[  �تنآ  سردوز  عورش 
ت¶ثمب)  Tug test یاراد یاهناوختسا  ندرک  جراخ  مخز و  نامدیر[د 
نآج) ندرک  روچوس  سناژروا و  رد  مخز  یوشتسش 

لواد) تعاس  �ط ۴۸  رد  رومف  لین  یراذگراک 

روتاسکیف۶۷) لانرتسکا  هیبعت  -حارج free flap و  تحت  لبق  تعاس  هدش و ۴۸   Gastillo 3B قاس زاب  -گتسکش  راچد  لبق  هتفه  کی  هلاس  رامیب ۲۳ 
؟ دبای همادا  دیاب  -نامز  هچ  ات   Z4کیتو -تنآ ز(وجت  .تسا  هتفرگ  رارق 

 

( نردفلا ندرک  جراخ  نامز  ات 
روتاسکیفب) لانرتسکا  جورخ  نامز  ات 
.دشابج) �من کیتو6[  �تنآ  همادا  هب  زاین 
�حارج free flapد) زا  سپ  هتفه  کی  ات 

شیازفا۶۸) مخز و  زا  -کرچ  تاحشرت  راچدرضاح  لاح  رد  .تسا  هدش  سکیف  کلاپ  اب  لبق  هام  کی  رومف ، تفش  زاب  -گتـسکش  لابند  هب  هلاس  مناخ ۲۳ 
؟ تسا مادک  مادقا   Zن(رته .دشاب  -م   CRP

 

( روتاسکیففلا لانرتسکا   هیبعت  نآ و  یرادیاپ  دوجو  تروص  رد  �تح  کلاپ  جورخ 
نآب) یرادیاپ  تروص  رد  کلاپ  ظفح  تشک و  لاسرا  نامدیر[د ،
دو�ه[ CRPج) ات  فیطلا  ع6سو  �قیرزت  کیتو6[  �تنآ  زWوجت 
دو�ه[ CRPد) ات  ن6سیامادنیلک  ن6ساسکولفور¹³س و  �کاروخ  زWوجت 

؟۶۹) تسا  primary bone healing شور هب  ر(ز  هنیزگ  مادک  رد  ایب�ت  -گتسکش  نو4نو(  هوحن 

 

( کلاپفلا اب  کیژولو6[  شور  هب  هدش  درخ  �گتسکش  نو6ساسکیف 
لاناکب) لخاد  هلیم  اب  یا  هعطق  دنچ  �گتسکش  نو6ساسکیف 
نشر³مکج) کلاپ  اب  �ضرع  �گتسکش  نو6ساسکیف 
اپد) دنلب  چگ  اب  �گتسکش  نامرد 

(۷۰BP=70 هنیاــعم رد  .تـسا  هدــش   APC type 3 نگل- هـقلح  -گتــسکش  راـچد  تلکیــسروتوم  فداـصت  لاـبند  هـب  هـک  تـسیا  هلاـس یاـقآ ۵۴  راـمیب 
تهج .دـش  هدـهاشم  نئوتیر0ورتر  ناوارف  ع(اـم  هدـش  ماـجنا  -فارگونوسرد  .تسا  هدـش  ق(رزت  نوخو  مرـس  راـمیب  تهج  . PR=140 کیلوتـسیس و

؟ تسا مادک  سناژروا  رد  هیلوا  مادقا   Zن(رته کوش  نامرد 

 

( یراذگراک Pelvic Binderفلا
کیسلاکب) روتاسکیف  لانرتسکا  هیبعت 
رومفج) لاتسید  لاتلکسا  نشکرت  هیبعت 
�سناژرواد) �موتوراپلا 

.دشاب۷۱) -م تعاس  -حارج ۲  لمع  -نیمخت  نامز  .دشاب  -م -حارج  لمع  دیدناک  اپ  ناتـشگنا  -تیمروفد  لیلدب  یرامیب  هقباس  نودب  هلاس  رامیب ۴۰ 
؟ ددرگ -م هیصوت  ر(ز  دراوم  زا  کی  مادک هکینروت ، زا  هدافتسا  دروم  رد 

 

( .تسافلا حجرا  نار  هیحان  هب  ت¶سن  قاس  هیحان  رد  هکینروت  زا  هدافتسا 
.ددرگب) �م هیصوت  هو6ج  رتم  �لیم  ۳۰۰ رWز هکینروت   راشف 
.ددرگج)  deflate هقیقد تدم ۱۰  هب  هکینروت  �تسیاب  تعاس  کی  ره 
.ددرگد) �م هیصوت  هو6ج  رتم  �لیم راشف ۳۵۱-۲۵۱  قاس  هکینروت  زا  هدافتسا  تروص  رد 
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( اپد)هناشج)ونازب)پیهفلا چم 

( Iliac viewد)Obturator viewج)Outlet viewب)Inlet viewفلا

؟۷۲) تسا رتشیب  ر(ز  لصافم  زا  کیمادک  رد  کیتNس  تیرترآ   Zندو هفرط  ود  لامتحا 
 

؟۷۳) دهد -م ناشن  ار  نگل  یامن  مادک  ر(ز  ر(وصت 
 

 

مادــنا۷۴) ود  ره  ضبن  هـک  -تروـص  رد  تـسا ، هدرک  هـعجارم  هتعاـس   ۷۲ ر4خات اب  هک  قاـس  ناـمتراپمک  مردنـس  هب  کـش  اـیب�ت و  -گتـسکش  اـب  یراـمیب  رد 
؟ تسا ح4حص  مادقا  مادک  دشاب ، هنیرق  -ناتحت 

 

( تلاضعفلا ضابقنا  اه و  نامتراپمک  راشف  �سرر[ 
نوWز6سناب) ود  اب  �سناژروا  �موتو6شاف 
لارتلج) نوWز6سنا  اب  �سناژروا  �موتو6شاف 
وضعد) نتشاد  هگن  لااب  ice packing و  دنلب ، لتآ 

(۷۵: زجب دشاب ، -م  MRI نو4ساکیدنارتنک ر(ز  یاه  هنیزگ مامت 

 

( intracerebral aneurysm clipsفلا
automatic defibrillatorsب)
internal hearing aidsج)
Total hip prosthesisد)

؟۷۶) تسا کرتشم  ناوختسا  تفارگوتا  تفارگولآ و  رد  ر(ز  -گژ(و  مادک 

 

( Osteoinductionفلا
Osteocoductionب)
Osteogenesisج)
Osteoinduction and Osteogenesisد)

(۷۷: زجب  ، تسا ر(ز  دراوم  همه  لماش  زدورترآ  ماجنا  ن4ح  اپ  چم  بسانم  نشیزو0 

 

( Neutral flexion / extensionفلا
degrees of valgus 5ب)
Slight posterior translation of talusج)
Neutral rotationد)

هنیاـعم۷۸) رد  .تسا  هدرک  هـعجارم  و4تاورزناک  نامرد  هب  خساپ  نودـب  لبق  لاـسود  زا   pesplanovalgus deformity mild  درد و اـب  هلاـس  رگراک ۴۰ 
؟ تسا مادک  -نامرد  مادقا   Zن(رته .دشاب  -م   rigid تیمروفد- دودحم و   hindfoot و4ساپ تاکرح 

 

( Isolated talonavicular fusionفلا
Talonavicular and subtalar fusionب)
Triple arthrodesisج)
Isolated subtalar fusionد)
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( رفسنارتفلا لارموهونلگب)نودنات  کیموتانآج)زدورترآ  لصفم  سوکعمد)ضیوعت  لصفم  ضیوعت 

( ن6کورلکد)بامیسکیلفنیاج)نWزلااسافلوسب)تاسکورتوتمفلا �سکوردیه 

(۷۹: زجب دراد ، شقن   CP رامیب رد   pesplanovalgus deformity داجیا رد  ر(ز  دراوم  همه 

 

( Gastrocnemius-soleus spasticityفلا
Internal rotation deformity of tibiaب)
Peroneal muscle overpullج)
Weakness of foot invertorsد)

ر(ز۸۰) دراوـم  همه   functional treatment ماـجنا تهج  .تسا  هدـش   ATFL ناماگیل هب  ب�ـسآ  راچد  اـپ  چـم  -گدروخ  چـ04  لاـبند  هب  هلاـس  رامیب ۱۹ 
: زجب ددرگ ، -م هیصوت 

 

( Semirigid orthosisفلا
Non-weight bearing for 3 weeksب)
Neuromuscular trainingج)
Early ROM exerciseد)

-م۸۱) ی(وراد  نامرد  تحت  دـیدش  زور0وئ�سا  لـیلد  هب  راـمیب  .دـشاب  -م  -حارج  لـمع  دـیدناک  -تیمروفد  سوگلاو  سکولاـه  لیلدـب  هلاـس  مناخ ۶۰ 
هیـصوت -تیمروفد  حلاـصا  تهج  ر(ز  -حارج  یاه  شور همه  .دـشاب  -م هجرد   HV angle ۳۸ هـجرد و  IM angle ۱۸ هدش ماجنا   Zـسرر- رد  .دشاب 

: زجب ددرگ ، -م

 

( Proximal crescentric osteotomyفلا
Lapidus procedureب)
Scarf osteotomyج)
Ludllof osteotomyد)

درد۸۲) تیاکش  اب  -حارج  لمع  زا  دعب  لاس  .تسا ۳  هتفرگ  رارق  -تسلاپورترآ  -مه  تحت  سورموه  لامیزگور0  -گتـسکش  لابند  هب  یا  هلاس  یاقآ ۶۸ 
؟ تسیچ رت  بسانم  نامرد  تسا ، هتفر  لااب  -مک  رس  تسا و   هدش  بذج   Zگرز رتیرگ  -فارگو(دار  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  دیدش  -تکرح  للاتخا  و 

 

؟ ۸۳) دوش عطق  دیئوتامور  تیرترآ  اب  لاتبم  رامیب  رد  وناز  لصفم  ضیوعت  لمع  زا  لبق  دیاب  ر(ز  یاهوراد  زا  کیمادک 
 

ماـجنا۸۴) لـباق  -تـیمروفد  سوراو  راـچد  یوـناز  رد   medial open wedge شور هـب  اـیب�ت  لاـمیزگور0  -موتوتـسا  ر(ز  دراوـم  زا  کیمادـک  روـضح  رد 
؟ دشاب -م

 

( �ت�سکلا MCLفلا
رتمب) �تناس زا ۱  شیب  ایب�ت  نشیسکلا  باس 
رتمج) �لیم زا ۴  شیب  لایدم  تمس  �ناوختسا  تکفید 
هجردد) زا ۲۰  شیب  حلاصا  هب  زاین 

؟۸۵) تسا مادک  وناز  لصفم  زتور0  نژ(ور  -حارج  لمع  رد   joint line ح4حص لحم 

 

( لایدمفلا لیدنک  ی)ا  هب  لاتسید  رتمیلیم   ۲۸
لارتلب) لیدنک  ی)ا  هب  لاتسید  رتمیلیم   ۲۸
لاتاپج) لاتسید  زا  رتلااب  تشگنا  ود 
لاتاپد) لاتسید  زا  رت  نW6اپ  تشگنا  ود 

تماخض۸۶) مامت  -گراپ   MRI رد .تسا  هدومن  هعجارم  تاکرح  تیدودـحم  درد و  اب  نونکا  .تسا  هتـشاد  هناش  هب  امورت  لـبق  هاـم  یا ۷  هلاس مناخ ۶۲ 
-ن�ب شیپ ر(ز  دراوـم  زا  کـی  مادـک .دوـش  -م هدـید  رتـم  -تناـس نشکارتـیر ۲  -فلخ و  - -مادـق رتـم  -تناـس هزادـنا ۲.۵  اـب  سوتاـنیNساار0وس  نودـنات 

؟ دشاب -م رامیب  ن(ا  رد  -حارج  میمرت   Zیار دب  -هگآ  شیپ ی  هدننک

 

( رامیبفلا نس 
�گراپب) زWاس 
ب�سآج) زا  هتشذگ  نامز  تدم 
نشکارتیرد) ناز6م 
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( وزابفلا وزابب)نشکادبا  نشکلف  جنرآج)دراوروف  وزابد)نشکلف  لایدم  سح 

( �تسلاپورترآفلا �تسلاپورترآب)�مه  �تسلاپورترآج)سروWر  هناشد)لاتوت  زدورترآ 

( سیرلاو)اکساج)یرلایزگآب)رلاو)اکساار)وسفلا سوئناتوکولوکسومد)باس 

؟۸۷) دوش -م هیبعت  یا  هطقن هچ  رد  نو4مورکآ ، لارتلورتسو0  پ�ت  هب  ت�سن  لاترو0  ن4لوا  لاًومعم  هناش  ی0وکسورترآ  ماگنه 

 

( لایدمفلا رتمیfناس  کی  روWرفنیا و  رتمیfناس  ود 
لایدمب) رتمیfناس  ود  روWرفنیا و  رتمیfناس  راهچ 
لارتلج) رتمیfناس  کی  روWرفنیا و  رتمیfناس  ود 
لارتلد) رتمیfناس  ود  روWرفنیا و  رتمیfناس  راهچ 

؟۸۸) تسا رتشیب  للاتخا  مادک  لامتحا  .دوش  -م عطق  دیئوکاروک  زا  رت  ن4(اپ رتم  -تناس دودح ۴  بصع  کی  هژراتلا  لمع  ماگنه 
 

.تسا۸۹) هتفررد  راب  زا ۲۰۰  رتشیب  نونکات  هدوZ و  -گلاـس  زا ۲۰  اه  -گتفررد  عورـش  .تسا  هدرک  هعجارم  هناش  ررکم  -گتفررد  اب  یرگراـک  هلاـس  درم ۳۰ 
فاک روتاتور  -لو   Zهدو کاندرد  -لیخ  هناش  تاـکرح  .دراد  -لـصفم  حوطـس  دـیدش  بیرخت  هناـش و  هتفرـشیپ  زورترآ  هک  دوش  -م هدـید  اـه  Zـسرر- رد 

؟ تسا رت  بسانم -نامرد  هچ  .تسا  ملاس 
 

؟۹۰) تسا هناش  سوکعم  لصفم  ضیوعت  نو4ساکیدناارتنک  بصع  مادک  جلف 
 

؟۹۱) تسا فاک  روتاتور  نودنات  مادک  زا  -تمسق  هچ  رد  میسلک ، بوسر  لحم  ن(رت  ع(اش

 

( هب GTفلا ندی¶سچ  لحم  رد  تسرد  سوتانی¾ساار)وس 
هب GTب) ندی¶سچ  لحم  رد  تسرد  سوتانی¾ساارفنیا 
هب GTج) ندی¶سچ  لحم  هب  رتمیfناس  دودح ۲  سوتانی¾ساار)وس 
هب GTد) ندی¶سچ  لحم  هب  رتمیfناس  دودح ۴  سوتانی¾ساار)وس 

ب�سآ۹۲) لامتحا   . دوش -م هدید   lateral femoral notch sign رامیب یآ  رآ  ما  لاتیژاس  تاک  رد  .تسا  هدش  وناز  هب  امورت  راچد  یا  هلاس راکشزرو ۲۷ 
؟ تسا رتشیب  درف  ن(ا  رد  ر(ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( �فلخفلا ی�6لص  ناماگیل  �گراپ 
لایدمب) کسینم  �گراپ 
�مادقج) ی�6لص  ناماگیل  �گراپ 
سوf6یلپو)د) �گراپ 

؟۹۳) تسا رت  ق4قد -تسلاپورترآ  -ن  لاتوت  -حارج  لمع  رد  رومف  لاتسید  تاک  سوگلاو  ناز4م  ن44عت   Zیار ر(ز  یاهروحم  مادک   Z4ن هیواز 

 

( رومففلا ایب�ت و  لاکیناکم 
رومفب) لاکیموتانآ  لاکیناکم و 
رومفج) ایب�ت و  لاکیموتانآ 
ایب�تد) لاکیموتانآو  رومف  لاکیناکم 
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( Hingedد)LCCKج)CRب)PSفلا

.تسا۹۴) هدوKن  رثوم  و4تاورسنک  نامرد  .تسا  هدومن  هعجارم  لبق  لاس  دودح ۲  زا  امورت  هقباس  نودب  پچ و  یوناز  درد  تیاکـش  اب  یا  هلاس مناخ ۳۲ 
ن(ا رد  -نامرد  مادقا   Zن(رته .دراد  حضاو  تسارت  لارتل  نتفر  هار  رد  هتشاد و  رومف  لایدم  لیدنک  یور   Zر سنردنت  .تسا  لماک  وناز ، -تکرح  هنماد 

؟ تسیچ رامیب 

 

 

( Lateral Close Wedge Distal Femoral Osteotomyفلا
Posterolateral Corner (PLC) reconstructionب)
Unicompartmental Knee Arthroplastyج)
High Tibial Osteotomyد)

رد۹۵) وناز  نو4ـسکلف  زا  -تیعـضو  هچ  رد  وناز ، سوگلاو  سوراو و  یرادـیاپ  ایب�ت و  نو4ـساتور  یور   Zر -مادـق  ی4Kلـص  طاـبر  شقن  لاـمرن  یوناز  کـی  رد 
؟ Zدو دهاوخ  دوخ  تلاح  ن(رتمک 

 

( هجردفلا رفص 
هجردب) لهچ  ات  �س 
هجردج) دون 
.دشابد) �م هباشم  وناز ، نو6سکلف  تاجرد  �مامت  رد 

؟۹۶) دشاب -م رومف  لاتسید  زا  یرتمک  -ناوختسا  تاک  هب  زاین  ر(ز  یاهزتور0  زا  کی  مادک رد  -تسلاپورترآ ، -ن  لاتوت  -حارج  ن4ح 
 

رومف و۹۷) لاکیناکم  روحم   Zر رومف  لاتسید  تاک  هک  ن(ا اب   Cruciate retaining كينكت اب  هلاس  مناخ ۶۵  وناز  لصفم  ضیوعت  -حارج  لـمع  ن4ح  رد 
وناز نو4ـسناتسکا ، لوف  رد  اـهلايارت  هیبعت  ماـگنه  رد  تسا ، دومع  لاـنورک  لاـتیژاس و  نـلاپ  ود  رد  اـیب�ت  لاـکیناکم  روحم   Zر اـیب�ت  لاـمیزگور0  تاـک 

؟ تسیچ هلحرم  ن(ا  رد  مادقا   Zن(رته دنك ، -م پماج  ولج  زا  ايب¯ت  ترسنيا  هجرد ، دح ۹۰  رد  وناز  نو4سكلف  اب  -لو  تسا  سنلااب  لاماک 

 

( مينكفلا �م باختنا  رتگرز[  ار  لارومف  ت¦نو³مك 
میر6گب) �م هدیدان  ار  گن�پماج 
ميرادج) �م ر[  يرتشيب  ناوختسا  رومف  لاتسيد  زا 
میهدد) �م شیازفا  ار  ایب�ت  �فلخ  پولسا 

؟۹۸) تسا مادک  یدعب  مادقا  .تسا  هدوKن  قفوم   pie crusting شور   هب  لایدم  ز4لیر  وناز ، سوراو  اب  رامیب  رد   TKA حارج- ن4ح 

 

( زتور) CCKفلا زا  هدافتسا 
لائfسوWر) MCLب) باس  یزاس   دازآ 
لارتلج) فرط   Advancing
لایدمد) فرط   Advancing
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( تسیکفلا تسیکب)نو6لگناگ  دیئومرد  تسیکج)ی)ا  تسیکد)سوکوم  سوئسابس 

( Axillaryد)Dorsal scapularج)Spinal accessoryب)Long thoracicفلا

رد۹۹) تسا و  هدوـمن  هـعجارم  لـبق  هاـم  رد ۴  لاـبتوف  گـیل  هقباـسم  ن4ح  رد  اـمورت  لابندـب  وـناز  ندرک  -لاـخ  تیاکـش  اـب  هک  یا  هلاـس تسیلابتوف ۲۴ 
؟ تسا لمتحمان  رامیب  ن(ا  -نیلاب  هنیاعم  رد  ر(ز  تست  مادک   Zندو ت�ثم  .دراد  لااب  دیرگ  تست  تفیش  تو04  وناز ، هیلوا  هنیاعم 

 

( Valgus stressفلا
Lever Signب)
Slocum Anterior Rotary Drawerج)
Lachmanد)

لارتون و۱۰۰) نشیتور  زا  رتشیب  لانرتسکا  نشیتور  رد  -مادـق  ی(اجباج  ناز4م   ACL لماک -گراپ  اب  یراـمیب  یوناز   Anterior Drawer Test هنیاعم رد 
؟  تسا رت  لمتحم هنیزگ  مادک  ب�سآ  .دشاب  -م لانرت3یا 

 

( Anterolateral ligamentفلا
Posterior Cruciate ligamentب)
Posteromedial complexج)
Posterolateral complexد)

؟۱۰۱) تسا رثوم   TKA حارج- ن4ح  پگ ، نشن�سکا  رد  مه  نشکلف و  رد  مه  ر(ز  رصنع  مادک 

 

( LCLفلا
Iliotibial bandب)
Pes anserineج)
Lateral head of gastrocnemiusد)

ن(ا۱۰۲) میمرت  شور   Zن(رتـه .تـسا  هدرک  هـعجارم   Zone II هیحان رد  روسکلف  یاه  نودـنات لماک  عطق  هراـشا و  تشگنا   Zگدـیر- اـب  -لاـس  ناـیم مناـخ 
؟ تسیچ اه  نودنات

 

( Two-strand core suture without peripheral repairفلا
Three-strand core suture with dorsal placementب)
Four-strand core suture with peripheral circumferential sutureج)
Running suture without sheath closureد)

-حارج۱۰۳)  Zیار .تـسا  هدرک  هـعجارم  هـقلح  تـشگنا  تـسد و  فـک  رد  دــیدش  -تـسو0  رچکارتــنک  اــب  تـسد  نرتــیو0ود  یراــمیب  اــب  یا  هلاــس یاـقآ ۶۵ 
؟ تسا رت  بسانم  Zشر مادک  -موتکیشاف ،

 

( رنور[فلا شر[ 
گازب) گیز  شر[ 
هارمه Z plastyج) هب  �لوط  شر[ 
�ضرعد) شر[ 

لحم۱۰۴) رد  تیفوئ�ـسا  هدــش  ماـجنا  -فارگوـ(دار  رد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  موـس  تـشگنا   DIP لـصفم لاـسرود  کـی�سیک  هدوت  اـب  یا  هلاـس مناـخ ۵۸ 
؟ تسا حرطم  صیخشت  مادک  .دوش  -م  هدید  روکذم  لصفم 

 

؟۱۰۵) دراد نو4ساکیدناارتنک  ر(ز  تامادقا  زا  کی  مادک تشگنا  -ناسر  نوخ ظفح   Zیار تشگنا ، دنچ  یر4گرد  اب  -لیتکاد  ن4س  حلاصا  -حارج  دروم  رد 

 

( �گهامفلا ات ۱۸  �حارج  نتخادنا  ر6خات  هب 
لاکولب) پلف  زا  هدافتسا 
گازج) گیز  شر[  زا  هدافتسا 
تشگناد) کی  رانلوا  لایدار و  تمس  نامزمه  یزاسدازآ 

؟۱۰۶) تسا -طیحم  بصع  مادک  جلف  هب  طوZرم  ر(ز  میلاع 
هیواز زا  رت  کیدزن طسو  طخ  هب  نآ  -ناتحت  هیواز  هک  یروطب نو4سکادبا ، ن4ح  لاو0اکسا  شخرچ  - هجرد زا ۹۰  رتشیب  هناش  نو4سکادبا  ی(اناوت  مدع  -

.ددرگ نآ  -ناقوف 
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( سونفاصد)لاروسج)لایب�تب)لائنور)فلا

( سیرلاو)اکساد)سپسیابج)دیئوتلدب)سوتانی¾ساار)وسفلا باس 

؟۱۰۷) تسیچ نامرد  ن(رت  بسانم -فنم ، سنایراو  رانلوا  هیوناث و  -تیرترآ  تار44غت  اب  هتفرشیپ   Kienbock یرامیب اب  راد  هناخ هلاس  مناخ ۵۰  رد 

 

( لامیزگور)فلا فیدر  �موتکپراک 
ت�نولب) نو6سازWرلاوکساوWر 
ت�ت�پکج) ندرک  هاتوک 
سوWدارد) ندرک  هاتوک 

.تسا۱۰۸) هدرک  هعجارم  لاپراک  لنوت  موردنس  صیخشت  اب  تسد و  ناتشگنا  یزتساراپ  مئلاع  اب  تیرترآ  دیئوتامور  هدش  هتخانش  دروم  هلاس  مناخ ۵۲ 
روسکلف  Zیزاسدازآر هولاع  .دـیر4گ  -م -حارج  هب  میمـصت  .تسا  بساـنم  تسد  ناتـشگنا  درکلمع  -لو  دراد  تسد  چـم  رـصتخم  مروت  تاـنیاعم  رد 

؟ تسا بسانم  ناشیا   Zیار ر(ز  رگید  یاهرجیسور0  زا  کی  مادک ماجنا  مولوکان�تر ،

 

( نWدمفلا بصع  ز6لورون  لانرت¦یا 
نWدمب) بصع  �موتورون  ی)ا 
رفسنارت Camitzج) نودنت 
اهروسکلفد) �موتکوون�سونت 

؟۱۰۹) درادن ميمرت  نوÑساكيدنا  -طیحم  بصع  مادك  داح  ب�سآ 

 

( Dorsal branch of ulnar nerveفلا
Deep branch of ulnar nerveب)
Superficial radial nerveج)
digital nerve of thumb Ulnarد)

؟۱۱۰) تسا مادک  بسانم  مادقا  .تسا  هدش  هدروآ  هاگنامرد  هب   Locked trigger thumb تلع هب  هلاس  هس  کدوک 

 

( هسردمفلا نس  ات  ندرک  ر�ص 
هامب) هس  تدم  هب   Stretching لتآ و اب  نامرد 
دیئورتساوکیتروکج) �عضوم  قWرزت 
�حارجد) نامرد 

-نامرد۱۱۱) مادـقا   Zن(رته .تسا  عZرم  رتم  -تناس مخز ۲  هزادنا  تسین و  نایامن  ناوختـسا  .تسا  هدرک  هعجارم  تشگنا  کون  عطق  اب  -ناوج  راـجن  درم 
؟ تسیچ

 

( Full-thickness skin graftفلا
Revision amputationب)
Secondary healingج)
V-Y flapد)

؟۱۱۲) تسا مادك  تسد  چم  لاسرود  تسيك  نوÑلگناگ  اشنم  ن(رت  ع(اش

 

( لاسرودفلا مولوكانÌتر 
تÌنولوفاكساب) ناماگيل 
سوگنلج) سيلايدار  ی)راك  روسناتسكا  نودنات 
ت�نولوWدارد) ناماگیل 

؟۱۱۳) دشاب -م همدص  ضرعم  رد  رتشیب  بصع  مادک  یاه  هخاش  ACL یزاسزاب رد  گنیرتسمه  تفرگ   Zتشادر ن4ح  رد 
 

؟۱۱۴) تسا هتفرگ  رارق  هیقب  زا  رترلاو  پراک ، لنوت  لخاد  رد  راتخاس  مادک 

 

( ناتشگنافلا �حطس  روسکلف 
نWدمب) بصع 
تسشج) دنلب  روسکلف 
سوگنولد) سیراملاپ 

تـسد۱۱۵) زا  لـماک  روـطب  ار  دوـخ  درکلمع  ر(ز  هلـضع  مادـک  .دن�ـسه  ملاـس  اـه  هشیر ر(اـس  -لو  هدـش  -ندرگ   C6 و  C5 یاه هشیر -گدـنک  راـچد  یراـمیب 
؟ دهد -م
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( L5د)L4ج)L3ب)L2فلا

(۱۱۶(Trendelenburg gait  ) شگنل نـتفر و  هار  رد  لـلاتخا  اــب  ، femoral shortening زاـب و یزادــنااج  زا  سپ  لاـس  ود  ، DDH هب ـلاتبم  هلاـس  رسپ ۵ 
؟ تسا مادک  بسانم  -نامرد  مادقا  .دشاب  -م رومف  رس  حطس  مه ، Greater Trochanter پ�ت هدش  ذخا  -فارگو(دار  رد  .تسا  هدرک  هعجارم 

 

( GT epiphysiodesisفلا
GT advancementب)
Lateral close wedge valgus osteotomyج)
Double osteotomyد)

؟۱۱۷) دشاب -من ح4حص  فلتخم  ن34س  رد  وناز  کیژولو(ز4ف  لامرن و  یایاوز  دروم  رد  ر(ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( دلوتفلا ماگنه  موراوونژ  هجرد  ات ۱۵   ۱۰
�گهامب) ات ۱۲  رد ۶  موراوونژ  رثکادح 
�گلاسج) رد ۴  موگلاوونژ  رثکادح 
�گلاسد) ات ۸   adult دننام ندش  �عیبط 

؟۱۱۸) دشاب -م ستر0  یرامیب  رد  ت�ثم  ی  هتفای ر(ز ، کیژولو(دار  یاه  هتفای زا  کیمادک 

 

( Trethowan signفلا
Metaphyseal blanch signب)
Sagging rope signج)
Scham signد)

مادقا۱۱۹) .تسا  هدـش  شرازگ  هجرد   ۶۰ اـتب : ی  هیواز هجرد و   ۶۰  : افلآ ی  هیواز هدـش  ماجنا  -فارگونوس  رد  لامرن ، پیه  ی  هنیاـعم اـب  یا  هتفه کـی  دازون 
؟ تسا مادک  بسانم 

 

( تسینفلا مزلا  یرتشیب  مادقا  لامرن ، ی  هنیاعم هب  هجوت  اب 
�گتفهب) رد ۶  �فارگونوس  رارکت 
نتسب Pavlik harnessج)
Close reduction+ Spica castingد)

هجرد و۱۲۰) تسار ۵۰  تمس   H-E angle هدش ذـخا  -فارگو(دار  رد  تسا ، هدرک  هعجارم   coxa vara صیخشت اب Trendelenburg gait و  هلاـس  رسپ ۵ 
؟ تسا مادک  -نامرد  بسانم  مادقا  دشاب ، -م هجرد  پچ ۲۵  تمس 

 

( Observationفلا
Epiphysiodesisب)
Subtrochanteric valgus osteotomy of the right limbج)
Subtrochanteric derotational osteotomy of the right limbد)

؟۱۲۱) تسا ح4حص   CP هب لاتبم  کدوک  رد  رومف ، لامیزگور0  هیوناث  کیموتانآ  تار44غت  دروم  رد  کی  مادک

 

( نسفلا شیازفا  اب  نژرو  �تنآ  شهاک 
شیازفا neck-shaft angleب)
رومفج) لامیزگور)  سوراو 
دشر Greater trochantericد) شیازفا 

لامتحا۱۲۲) در4گب  رارق  هرهم  �یدپ  زا  رت  ن4(اپ چ04 ، هک  -تروص  رد  -عاخن  لاناک  -گنت  تلع  هب  هلاس  یاقآ ۶۵  یرمک  موس  هرهم  رلاوکیدپ  یراذگ  چ04 رد 
؟ دراد دوجو  یKصع  هشیر  مادک  هب  ب�سآ 

 

یاه۱۲۳) هنیزگ همه  .دنـشاب  -م هدـنیآ  رد  ناشکدوک  نتفر  هار  ی(اناوت  نارگن  راـمیب  ن(دـلاو  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب   CP هب لاتبم  یا  هلاـس کدوک ۲ 
: زجب دنشاب  -م هدنیآ  رد  کدوک   ambulation Zیار دب  -هگآ  شیپ  زا  -کاح  ر(ز 

 

( نامزمهفلا  mental retardation دوجو
�گهامب) ات ۱۵  یدازون  یاه  سکلفر موادت 
�گهامج) ات ۲۰  رس  لرتنک  مدع 
�گلاسد) ات ۲  نتسشن  رد  �ناوتان 
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( اموردنکوئfساد)امودروکج)GCTب)Ewing sarcomaفلا

( Posteriorد)Anteriorج)Medialب)Lateralفلا

(۱۲۴pelvic هجرد و دودـح ۶۰  هیواز  اب   Long c shape ورک -ـسررZرد  .تسا  هدرک  هعجارم  تارقف  نوتـس  فارحنا  اب  دـناب  رچلیو   CP دروم هلاـس  رسپ ۱۰ 
؟ تسا مادک  یداهنشیپ  نامرد  .دراد  هجرد  ناز4م ۲۵  هب   obliquity

 

( T2-S2فلا زا  PSF
زا T2-L5ب)  PSF
زا T4-L5ج)  PSF سپس ادتبا ASF و
سیر[د) اب  نامرد  همادا  رچلیو ، هب  رامیب  �گتسباو  هب  هجوت  اب 

؟ ۱۲۵) دوش -م هدید  رتمک  مورکاس  هیحان  رد  ر(ز  روموت  مادک 
 

؟۱۲۶) دشاب -من ح4حص   Blount یرامیب اب  کدوک  نامرد  رد   Elastic Blount Brace دروم رد  ر(ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( تسافلا  KAFOs عون کی 
درادب)  Drop lock مسیناکم  knee تمسق رد 
درادج)  Medial Upright
.دنکد) �م دراو  وناز  هب   Varus یور6ن یراذگ  نزو  ماگنه  رد 

ب�سآ۱۲۷) -حارج و  زا  سپ   Dislocation زا یر4گولج   Zیار دـیا ، هتفرگ -حارج  ژانرد  هب  میمـصت  پیه ، کیتNـس  تیرترآ  هب  کش  اب  هلاس  کدوک ۶  کی  رد 
؟ تسا حجرا  چور0ا  مادک  رومف ، رس  هب  ناسر  نوخ -لصا  یاه  نایرش هب 

 

(۱۲۸: زجب دشاب ، -م  Head at risk factors وزج ر(ز  دراوم  همه   Catterall یدنب هقبط  قZاطم  ستر0 ، هب  لاتبم  کدوک  رد 

 

( رسفلا  Lateral subluxation
Gage’s signب)
ز6فج) ی)ا  هب  لارتل  نو6ساکیفیسلک 
ز6فد) ندو[   Vertical

رد۱۲۹) هنیزگ  مادک  .دیهد  شزومآ  رامیب  ن(دلاو  هب  ار  نآ  نتـسب  دیاب  امـش  .دـشاب  -م  Pavlik harness اب نامرد  دـیدناک   DDH هب لاتبم  ههاـم  دازون ۴ 
؟ دشاب -من ح4حص  کیلواپ  نتسب  -لاوت  ب�ترت و 

 

( .دوشفلا �م هتسب   Chest Strap ادتبا
.دوشب) �م هتسب   nipple تاذاحم رد   Shoulder strap مود هلحرم  رد 
.دوشج) �م هتسب  پیه  نشکلف  هجرد  رد ۱۰۰   Anterior strap رد اهاپ  موس  هلحم  رد 
.دوشد) �م هتسب   Lateral strap رد پیه   abduction رثکادح رد  اهاپ  رخآ  هلحرم  رد 

رد۱۳۰) دراد و  ار  لـبق  هتفه  دودـح ۳  -گدروخامرـس  هقباس  کدوک  .تسا  هدـش  هدروآ  کی3یلک  هب  لبق  هتفه  ود  دودـح  زا  -لوکیتروت  اب  یا  هلاـس کدوک ۸ 
؟  تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  .تسا  -لوکیتروت   Zندو کاندرد  ت�ثم ، هتکن  اهنت  هنیاعم 

 

( ندرگفلا �فارگوWدار 
هتفهب) کی  تدم  هب  تحارتسا   – soft رلاوک نکسم –  زWوجت 
رتلاهج) نشکرت  یرتسب – 
نشکرت Haloد)  – یرتسب

؟۱۳۱) تسا تسرد  مادک  ندرگ ، تارقف  نوتس  تملاع  نودب  یر4گرد  اب  تیرترآ  دیئوتامور  هب  لاتبم  رامیب  یر4گیپ  دروم  رد 

 

( ندرگفلا  AP, Lat دارWفارگو� اب  هنلااس  یر6گیپ 
ندرگب)  view 5 دارWفارگو� اب  هنلااس  یر6گیپ 
ندرگج) نو6سناتسکاو  نو6سکلف  �فارگوWدار  هنلااس و  یر6گیپ 
�فارگوWدارد) زاین  تروص  رد  هنیاعم و  هنلااس و  یر6گیپ 

ر(ز۱۳۲) دروم  مادک  تسا ، هدش  -حارج  ندرگ  پچ  تمـس  زا  لابق  رامیب  دشاب ، -م ندرگ  کسید  -مادق  نژ(ور  -حارج  لمع  دـیدناک  هلاس  یاقآ ۵۰  رامیب 
؟ دشاب -م ح4حص  -حارج  چور0ا  باختنا  دروم  رد 

 

( پچفلا تمس  زا  چور)ا 
تسارب) تمس  زا  چور)ا 
حارجج) رظن  هب  �گتسب 
هرواشم ENTد) زا  سپ  چور)ا  باختنا 
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( Trans trochantericد)Posterolateralج)Posteriorب)Anteriorفلا

( متسافلا ندرگ  رومفب)لوط  رس  متساج)زWاس  یراذگراک  متساد)قمع  رطق 

( ت�سنج Maleد)ت�سنج Femaleج)HB=10.5ب)BMI = 33فلا

( دایزفلا دایزب)دایز -  مکج)مک -  مکد)مک -  دایز - 

زا۱۳۳) رامیب  مک  هدافتـسا  زا  ن(دـلاو  .دـشاب  -م -کاولیم   Zسیر اب  ناـمرد  تحت  هجرد  هیواز ۶۸  اب  نمرئوش و  یرامیب  هب  ـلاتبم  غلاـبان  هلاـس  ناوجون ۱۴ 
؟ تسا رت  بسانم راکهار  مادک  .دنراد  تیاکش  نآ  لمحت  مدع  تلعب  زور  رد  تعاس  تدم ۳-۲  هب   Zسیر

 

( نوتسو[فلا سیر[  زا  هدافتسا 
غولبب) زا  دعب  �حارج  لمع  سیر[ و  زا  هدافتسا  مدع 
رتج) هاتوک لصاوف  اب  رامیب  یر6گیپ 
�حارجد) لمع  هب  هیصوت 

؟۱۳۴) تسا هارمه   Zیرته خساپ  اب  ر(ز  دروم  مادک  رد  لاکیورس  دیئورتسا  لارودیپا  ق(رزت 

 

( Acute disc Herniationفلا
Myofacial painب)
تساج) هداد  ی�سانم  خساپ  دییو6)ا  یاهوراد  هب  هک  یرامیب 
اب ill-defined radicular painد) رامیب 

؟۱۳۵) تسا رتشیب   Heterotopic ossification سناش -حارج  چور0ا  مادک  اب  پیه  -تسلاپورترآ  رد 
 

؟۱۳۶) تسا ح4حص   THA لمع ن4ح  یز(رنوخ  شهاک   Zیار دیسا  کیمازکنارت  زا  هدافتسا  هرابرد  کی  مادک

 

( �حارجفلا عورش  زا  لبق  هلصافلاب  �کاروخ  مرگ   ۲
لمعب) زا  لبق  یدیرو   20mg/kg
مخزج) لخاد  قWرزت  مرگ   ۴
�نلاضعد) قWرزت  مرگ   ۸

و۱۳۷) -فنم   posterior wall sign تـــ�ثم و   cross over sign پـیه نـمزم  درد  اـب  هلاـس  مناـخ ۳۰  رد  بساـنم  تـیفیک  اــب  نـگل  خر  -فارگوـ(دار  رد 
؟ تسا مادک  بسانم  نامرد  .دوش  -من هدید  تیرترآوتسا  عفن  هب  -میلاع  .دشاب  -م  LCEA=35

 

( Surgical dislocation+ head neck junction correctionفلا
Surgical dislocation + acetabular anterior rim trimmingب)
Ganz periacetabular osteotomyج)
Reverse peri acetabular osteotomyد)

لمع۱۳۸) لبق  -گدامآ   Zیار شور  مادک  .دـشاب  -م -تسلاپورترا  پیه  لاتوت  دـیدناک  لرگودـیپولک ، ن(ر¹سآ و  اب  نامرد  تحت  یرنورک  تن�ـسا  اب  یرامیب 
؟ تسا حجرا  رامیب  ن(ا  رد 

 

( لرگودیپولکفلا نWر³سآ و  همادا 
نWر³سآب) همادا  لرگودیپولک و  عطق  
نWراپاسکوناج) عورش  لرگودیپولک و  نWر³سآ و  عطق 
لرگودیپولکد) همادا  نWر³سآ و  عطق 

(۱۳۹: زجب دن�سه  رثوم  پیه  لماک  لصفم  ضیوعت  رد   Vertical Offset رد ر(ز  یاهرتماراپ  مامت 
 

(۱۴۰: زجب دشاب  -م  THA رد رومف  -نامیس  ر4غ  متسا   loosening هناشن ر(ز  یاه  هتفای مامت 

 

( Bony pedestalفلا
late subsidenceب)
Spot weldingج)
Gradual varus positionد)

؟۱۴۱) دوش -م بوسحم  تنوفع  لامتحا  شیازفا   Zیار لق�سم  روتکاف  ر(ز  هتفای  مادک  -تسلاپورترآ  پیه  لاتوت  لمع  زا  لبق   Zسرر- رد 
 

هچ۱۴۲) پچ  هب  تـسار  زا  بـ�ترت  هـب   acetabular anteversion و  posterior pelvic tilt هتـسشن هب  هداتـسیا  زا  نشیزوـ0  ر44غت  اـب  ملاـس  درف  کـی  رد 
؟ دننک -م  یر44غت 
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( Lymph nodeد)Liverج)Lungب)Boneفلا

هعجارم۱۴۳) رومف  لاتـسید  ز4فاتم  رد  -جیردـت  درد  اب  کیژولوتامور ، یرامیب  لیلد  هب  دـیئورتساوکیتروک  فرـصم  -نلاوط  ی  هقباس اب  هلاس  یرامیب ۵۵ 
؟ تسا مادک  رامیب  صیخشت  .دییامرف  -م هدهاشم  ار  رامیب  یرادرZر(وصت  .تسا  هدرک 

 

( Enchondromaفلا
Bone infarctب)
Primary bone lymphomaج)
Multiple myelomaد)

؟۱۴۴) دراد دنلب  یاه  ناوختسا ز4فو0آ  یر4گرد  هب  لیامت  ر(ز  تاعیاض  زا  کیمادک 

 

( موتسلابوردنکفلا
موردنکناب)
موردنکوئfساج)
امور�6فد) دیئوزگیموردنک 

ناوختسا۱۴۵) لامیزگور0  تمسق  رد  ی(اجباج  اب  -گتـسکش  -فارگو(دار  .تسا  هدش  تسار  نار  مروت  درد و  راچد  ندروخ  ن4مز  لابند  هب یا  هلاس رسپ ۷ 
تهج مادـقا   Zن(رته .دوش  -م هدـهاشم  هعیاض  لـخاد  رد  هتـسکش  ناوختـسا  سکتروک  زا  یا  هکت .دـهد  -م ناـشن  ی  هعیاـض کـی  اـب  هارمه  ار  رومف 

؟ تسا مادک  -ناوختسا  ی  هعیاض نامرد 
 

 

 

( هعیاضفلا یدو�ه[  �گتسکش و  لماک  ندروخ  شوج ات  اکیاپسا  چگ 
یر6گب) چگ �ناوختسا و  ی  هعیاض لخاد  دیئورتساوکیتروک  قWرزت  نو6سارÕ6سآ و 
�لخادج) نشیسکیف  ناوختسا و  دنو6)  اب  هارمه  هعیاض  ژاتروک  �حارج  لمع 
تفرگولآد) ی  هیبعت اب  هارمه  هعیاض  ع6سو  نو6سکزر 

؟۱۴۶) تسا مادک  گن�ئو(  موکراس  هب  لاتبم  رامیب  رد  زاتساتم  لحم  ن(رت  ع(اش 
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( 12د)10ج)8ب)4فلا

ماـسجا۱۴۷) ندرک  دـنلب  رد  �ـشم  پـچ و  یوزاـب  دـیدش  درد  اـب  هدـش ،  هتخانــش  ( RCC) یو4لک لولـس  کیتاتـساتم  مون�ـسراک  اب  هلاـس  یاقآ ۷۸  راـمیب 
؟ تسا دنچ  رامیب   Mirel’s زایتما .تسا  هدش  هداد  ناشن  ر(ز  �ش  رد  وا  -فارگو(دار  .تسا  هدرک  هعجارم 

 

نونکا۱۴۸) اما  ، Zهدو لابتوف  یزاب  ماگنه  طقف  درد  ادـتبا ، رد  .دـنک  -م هعجارم  امـش  کی3یلک  هب  هاـم  تدـم ۳  هب  تسار  یوناز  درد  اب  هلاـس  رسپ ۱۴  رامیب 
شرازگ رد  هعیاـض ،  Z4ـسپو- لابندـب  تـسا و  ر(ز  تروـص  هـب  هدـش  ماـجنا  نکـسا  -ت  -ــس  یژوـلو(دار و  سکع  .تـسا  کاـندرد  ز4ن  نـتفر  هار  ماـگنه 

؟ دشاب -م  رامیب  ن(ا   Zیار نامرد   Zن(رته هنیزگ  مادک  .تسا  هدش  هدید  -فورضغ  تفاب  تسیژولوتاپ 

 

( Wide resection and reconstructionفلا
Observationب)
Curettage and Bone graftingج)
Chemotherapy aloneد)

-فارگو(دار۱۴۹) رد  دعب  لاس  راهچ  .دنا  هتفرگ رارق  تفرگ  ژاتروک و  -حارج  لمع  تحت   ABC صیخشت اب  سو(دار  لاتسید   Zگرز تسیک  اب  هلاس  کدوک ۴ 
؟ تسا ح4حص  -نامرد  هچ  .دشاب  -م   ABC نانچمه صیخشت  هک  دوش  -م هدید  تسیک  دوع 

 

( مینکفلا �م   Follow ار رامیب  هتشادن و  نامرد  هب  زاین 
تسیکب) لخاد  دیئورتسا  قWرزت 
مکج) زود  اب  �نامرد  �میش 
�ناوختساد) تفارگ  ژاتروک و 

ماجنا۱۵۰)  Wide resection تسا مزـلا  تسا و  هاب�ـشا   Extended Curettage ماجنا ر(ز  دراوم  زا  کی  مادـک رد  موکراسوردـنک ، -ناوختـسا  هعیاـض  رد 
؟ دوش

 

( سورموهفلا لامیزگور)  رد  هعیاض  دوجو 
مرنب) تفاب  ت¦نو³ماک  دوجو 
رامیبج) میلاع  رد  دیدش  درد  دوجو 
پیات well-differentiatedد) باس 
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یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا   Zیرته کرد  هکنآ   Zیار تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  ن4ح  رد  دـب  رKخ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا �م بسانم  دنشاب " هتشاد  �تمارکاب  گرم  مینک  �عس  تسا ، هدش  مامت  ز6چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) �م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  �م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) �م بسانم  درک "؟ �م ی[اختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  میfسناوت  �م رگا  دینک  �م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  رKخ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( قWاقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  �ناوتان  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب) �خر[  ندیمهف  هب  لیامت  مدع  �نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) �م یور  شرWذپ  لباقر6غ  �تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) �م �نوWزWولت  یاه  همانر[ رد  مادقا  نWا  تیقفوم  ناز6م  زا  ی[اتزاب  ی�لق  یایحا  هب  مدرم  هنان�ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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