
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

یکشزپناور هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( Diphenhydramineد)Amantadineج)Mirtazapineب)Loratadineفلا

( سنبموکآد)پماکو&%هج)موتایرتساب)سوملااتفلا هتسه 

 

یکشزپناور

؟۱) تسا ی�ارطضا  تلالاتخا  زور�  هب  ت�سن  یر�ذپ  ب�سآ ی  هیلوا یاه  صخاش زا  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( 3ناهگانفلا از و  سرتسا یاه  تیعقوم اب  ههجاوم  رد  یرگشاخر< 
3نارحب ب) طیارش  رد  دیدج  یاه  کرحم یوجتسج 
3عامتجاج) یاه  کرحم هب  خساپ  رد  ناجیه  میظنت  رد  للاتخا 
ز%گنارPد) شلاچ ای  دیدج  یاه  کرحم اب  ههجاوم  رد  یراتفر  یرادزاب 

رد۲) ر1خات  زا  اًر1خا  اما  هتفای ، دو6ه�  لماک  روط  هب وا  قلخ  .تسا  ن1>سکوراپ  اب  نامرد  تحت  @ساسا  @گدرسفا  للاتخا  صیخـشت  اب  یا  هلاس مناخ ۳۰ 
شهاک رد  ر�ز  یوراد  مادـک  ندوزفا  .درادـن  @گدرـسفادض  یوراد  ر11غت  هب  @لیامت  وا  .تسا  هدـش  زاغآ  وراد  عورـش  نامز  زا  هک  دراد  تیاکـش  مساـگرا 

؟ تسا رترثؤم  هضراع  ن�ا 
 

اب۳) وا  یار�  راک  ن�ا  هتـشاد و  هنانز  یاه  سابل  Vندیـشو هب  یدـیدش  هقـلاع  @ناوجون  زا  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  شرـسمه  هیـصوت  هب  یا  هلاـس درم ۲۹ 
@هاگ ر1خا  یاه  لاس رد  اما  هدش  @م ماجنا  تولخ  رد  هنانز  سابل  هعطق  کی   Vندیـشو تروص  هب  ادتبا  راتفر  ن�ا  .تسا  هدو�  هارمه  @ـسنج  کیرحت 
رـضاح لاـح  رد  .تسین  نآ  فـقوت  هب  رداـق  @لو  دراد  هاـنگ  ساـسحا  عوـضوم  ن�ا  زا  وا  .تسا  هدـش  هارمه  هناـخ  رد  هناـنز  ساـبل  لـماک   Vندیـشو اـب 

؟ تسا رت  بسانم صیخشت  مادک  .درادن  @کشزaناور  تلالاتخا  هقباس  تسین و  کیتوکیاس 

 

( Gender Dysphoriaفلا
Transvestic Disorderب)
Disorder Exhibitionismج)
Transsexualismد)

یوراد۴) وا  یار�  رگناـمرد  .تسا  لاـمرن  ی6ـط  @ـسرر�  .تسا  هدرک  هـعجارم  ظوـعن  مدـع  زا  تیاکـش  اـب  هدرک  جاودزا  لـبق  هاـم  ود  هـک  یا  هلاـس یاقآ ۲۵ 
ظوعن مدع  لیلد  هب  وا  .دراد  تیاکـش  وراد  ر1ثات  مدع  زا  هدرک و  هعجارم  رامیب  دعب  هتفه  کی  .دنک  @م ز�وجت  زور  رد  مرگ  @لیم زود ۵۰  اب  لیفاندلیس 

؟ دینک @م هیصوت  ار  ر�ز  مادقا  مادک  .دنک  @م یراددوخ  یزاون  شیپ زا 

 

( لیفلااداتفلا عورش  لیفاندلیس و  عطق 
رPارPب) ود  هب  لیفاندلیس  زود  شیازفا 
یراتفرج) یاه  هیصوت اب  هارمه  ن%fاکودیل  لژ  زا  هدافتسا 
یراتفرد) یاه  هیصوت اب  هارمه  لیفاندلیس  فرصم  همادا 

باوخ۵) یرـصتخم  زا  رامیب  دـعب ، زور  هس  .تسا  هدـش  ز�وجت  هنابـش   Vن1ـسوزار مرگ  @لیم کـی   PTSD هب لاتبم  ناوج  یاقآ  یاـه  سو�اـک ناـمرد  یار� 
؟ تسا مادک  مادقا  ن�رت  بسانم .دراد  همادا  اه  سو�اک نانچمه  @لو  دراد  تیاکش  فعض  @گدولآ و 

 

( ن%<ازاتر%مفلا عورش  ن%سوزار< و  عطق 
زورب) رد  مرگ  ​ 3لیم هب ۵  ن%سوزار<  شیازفا 
ن%<ایoئوکج) عورش  ن%سوزار< و  عطق 
3لبقد) زود  نامه  اب  ن%سوزار<  همادا 

؟۶) دراد یدیلک  شقن  سرتسا  هب  خساپ  رد  تسا و  یدیئوکیتروکوکولگ  یاه  هدنر1گ زا  یرتشیب  مکارت  یاراد  ر�ز  یزغم  راتخاس  مادک 
 

هعجارم۷) سناژروا  هب  عوقولا  بیرق گرم  ساسحا  هجیگرس و  عوهت ، سفن ، @گنت  ساسحا  شزرل ، دیدش ، بلق  شپت  زا  تیاکـش  اب  یا  هلاس مناخ ۲۳ 
هباشم ی  هلمح کی  هک  @نامز  زا  هک  دنک  @م رکذ  لاح  حرش  رد  .تسا  هداد  خر  هاگشورف  رد  دیرخ  ماگنه  @ناهگان و  هلمح  ن�ا  دیوگ  @م وا  .تسا  هدرک 
هنیاـعم رد  .دور  @من اـه  ناـکم ن�ا  هب  اـهنت  دوش ، راـچان  رگا  دـنک و  @م یراددوخ  غولـش  اـی  هتـسب  یاـه  ناـکم رد  روضح  زا  تسا  هتـشاد  روسناـسآ  رد 

؟ تسا مادک  صیخشت  ن�رت  لمتحم .دوش  @من هدید  @صاخ  ی  هتفای @هاگشیامزآ  یاه  @سرر� @کیز1ف و 
 

 

( Generalized Anxiety Disorderفلا
Illness Anxiety Disorderب)
Panic Disorderج)
Agoraphobiaد)
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( Duloxetineد)Carbamazepineج)Gabapentinب)Nortriptylineفلا

( راردافلا یرایتخا  Pنابزب)ی نتفرگ  ندبج)زاگ  ندزد)3گدیشارخ  قع  سکلفر  ظفح 

( لودیر<ولاهد)مار<ولات}سج)تاور&لاوب)مو%oیلفلا

( ن%لارترسد)لولونار<ور<ج)ماپزانولکب)ن%<ایoئوکفلا

( تسارفلا 3ناشیپ  شیپ پچب)رشق  3ناشیپ  شیپ تسارج)رشق  3هاگجیگ  پچد)رشق  3هاگجیگ  رشق 

یرگید۸) هتکن  @کشزaناور  لاح  حرش  رد  .دراد  تیاکـش  نمزم  ناهد  @کـشخ  @ناتحت و  مادنا  رد  @ـشزوس  درد  زا  عون ۲  تباید  هب  لاتبم  هلاـس  درم ۵۸ 
؟ تسا یرته�  باختنا  ر�ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک .تسا  هدرک  ادیپ  شهاک  یو1لک  درکلمع  .درادن 

 

هک۹) دـهد  @م علاطا   Vراتـسر .تسا  یرتسب  @کـشزaناور  شخب  رد  @ـشکدوخ  راـکفا  لـیلد  هب  @کدوک  زا  @جنـشت  تـلامح  هقباـس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۲۴ 
رد .تسا  هدش  ندروخ  ن1مز  زا  سپ  @گدیشارخ  راردا و  یرایتخا  ی�  نابز ، رصتخم  @گتفرگزاگ  راچد  هدرک و  جنشت  شردام  اب  هرجاشم  زا  سپ  رامیب 
رت هدـننک کمک صیخـشت  یار�  تملاع  مادـک  اه  هتفای ن�ا  هب  هجوت  اب  .دو�  @عیبط  هلمح  زا  سپ  هلـصافلاب  ( gag reflex  ) ندز قع  سکلفر  هنیاـعم ،

؟ تسا
 

رد۱۰) هاگ  ار  تاناجیه  زا  ی�اه  ناروف شیپ  هتفه  دنچ  زا  یزغم  هتکس  لابند  هب  هتشادن   Vکشز@ ناور هدمع  تلالاتخا  زا  یا  هقباس هک  یا  هلاس مناخ ۶۵ 
ره دنوش و  @م رهاظ  تیمها  مک یاه  کرحم هب  شنکاو  رد  بلغا  تلامح  ن�ا  .دهد  @م زور�  دیدش  یاه  هیرگ بلاق  رد  هاگ  دـیدش و  یاه  هدـنخ بلاق 

@تلامح ن1نچ  زور�  زا  زور  دـنچ  ات  کـی  فرظ  دـناوت  @م ر�ز  یاـهوراد  زا  کـی  مادـک ز�وجت  .دـنبای  @م همادا  @قیاـقد  یار�  لرتنک  لـباقر1غ �ـش  هب  راـب 
؟ دهاکب

 

یزغم۱۱) ب�سآ  راچد  هتفرگ و  رارق  حرجو  برض دروم  ز1مآ  تنوشخ تقرـس  کی  نایرج  رد  راک  لحم  زا  تشگزاب  ماگنه  شیپ  هام   ۲ یا ، هلاس ملعم ۳۸ 
، دور @من نور1�  هناخ  زا  رـضاح  لاـح  رد  وا  .تسا  هتـشاد  @جیگ  تلاـح  هتفه  کـی  اـت  نآ  زا  سپ  هدو� و  شوه1�  زور  ود  تدـم  هب  هک  یا  هنوگ هب  هدـش 

زا کـی  مادـک ز�وـجت  .دـن�ب  @م هتفـشآ  یاـه  باوـخ درV و  @م اـج  زا  تسا و  ساـسح  اهادـص  ر�ار�  رد  دراد ، بلق  شپت  بلغا  تسین ، سیردـت  هب  رداـق 
؟ تسا رت  بسانم رامیب  ن�ا  یار�  ر�ز  یاهوراد 

 

زا۱۲) وا  @تکرح  تلاکـشم  هدو� و  هدش  @تکرح  یدنک  اه و  مادنا شزرل  راچد  هدنورـشیپ  ر1ـس  @جیردـت و  عورـش  اب  شیپ  لاس  زا ۳  هک  یا  هلاـس یاقآ ۷۲ 
ار @ـشحو  ناروناج  زا  @حـضاو  ر�واصت  ر1خا  یاه  هام رد  تسا ، هتفای  شهاک  ن�داـتنامآ  اپودـیبراک و  - اـپودوول اـب  ناـمرد  لاـبند  هب  شیپ  لاـس  کـی 

رامیب ی�وراد  میژر  رد  ر�ز  تار11غت  زا  کی  مادـک .تسا  هدرک  @م ساسحا  شباوخ  قاتا  رد  ار  یا  هناـگیب صاخـشا  روضح  هدـید و  @م شا  هناـخ نورد 
؟ تسا رت  بسانم عطقم  ن�ا  رد 

 

( هنازورفلا مرگ  3لیم ات ۱۰۰  ن%<ایoئوک  ندوزفا 
هنازورب) مرگ  3لیم ات ۱۰  لوزار&�پ  یرآ ندوزفا 
اپودیبراکج) - اپودوول ندوزفا  نfداتنامآ و  فذح 
نfداتنامآد) ندوزفا  اپودیبراک و  - اپودوول شهاک 

یاـه۱۳) Vیرگـشاخر تسا و  هتفـشآ  رارق و  ی� رایـسب  هدـش  هدروآ   Vکـشز@ ناور سناژروا  هاـگنامرد  هب  سیلپ  نارومأـم  هلیـسو  هـب  هـک  یا  هلاـس یاقآ ۲۸ 
تسا و هتفـشآ  رایـسب  وا  ملاک  .دنراد  یرارکت  ی�اهوگلا  اًضعب  هک  دهد  @م ماجنا  فدـه  ی� ی�اه  تیلاعف موادـم  روط  هب  وا  .دراد  @مجاهت  یا و  هناکت

هرابرد یرتشیب  تاعلاطا  .دـنک  @م دـیلق�  ار  وا  تاکرح  رارکت و  ار  وا  یاه  Vشـسر رگ ، هبحاصم یاه  Vشـسر هب  خـساپ  یاـج  هب  .تسین  موهفم  نادـنچ 
؟ تسا رت  بسانم ماگ  ن1>سخن  ناونع  هب  @طیارش  ن1نچ  رد  مادقا  مادک  .تسین  سرتسد  رد  وا  هتشذگ 

 

( تاور&لاوفلا مرگ  3لیم یدیرو ۴۰۰  قfرزت 
لودیر<ولاهب) مرگ  3لیم 3نلاضع ۵  قfرزت 
ن%<ازنلااج) مرگ  3لیم 3نلاضع ۱۰  قfرزت 
ماپزارولد) مرگ  3لیم یدیرو ۲  قfرزت 

؟۱۴) دماجنایب ی�وگ  هلذب @عبط و  خوش @شوخرس ، شیادیپ  هب  دناوت  @م زغم  زا  هیحان  مادک  ب�سآ 
 

؟۱۵) دنرت بسانم رامیب  کشزV و  ناور نایم  مجرتم  شقن  یافیا  یار�  @ناسک  هچ  @نابز ، عنام  دوجو  تروص  رد 
 

 

( Medical interpretersفلا
Culture brokersب)
Patient's family membersج)
Workers of the institutionد)
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( Marginalizationد)Assimilationج)Integrationب)Rejectionفلا

( Kurt Schneiderد)Benedict Morelج)Emil Kraepelinب)Karl Kahlbaumفلا

( Attitudeد)Emotional reactionج)Core beliefب)Automatic thoughtفلا

؟۱۶) تسا راوتسا  کی  مادک ر�  ( Generic cultural competence  ) @مومع @گنهرف  @گتسیاش  نای�ب 

 

( رامیبفلا 3گنهرف  عPانم  اه و  هتسناد نتخانش  تیمسر  هب 
دوخب) 3گنهرف  یاه  ضرف شیپ اه و  هنیمز زا  رگنیلاب  مهف 
3نیلابج) ههجاوم  نایرج  رد  3گنهرف  تاعلاطا  جارختسا  یfاناوت 
یرامیبد) دنور   Pر وا  هداوناخ  رامیب و  صاخ  گنهرف  ر%ثأت  کرد 

مانشوخ۱۷) رایـسب  هک  امـش  یاه  یا هرود مه زا  @کی  دیوش  @م هجوتم  ناتنارامیب  اب  هبحاصم  نمـض  .دی>سه  @هاگـشناد  ناتـسرامیب  کی  رای>سد  امش 
هجوـتم ناـتراکمه  نـ�ا  اـب  وـگتفگ  نمـض  .دـنک  @م تـیز�و  ناـشلزنم  رد  ناتـسرامیب  نـلاوؤسم  عـلاطا  نودـب  ار  ناتـسرامیب  ناراـمیب  زا  @خر�  تـسا 

رد اهنت  ار  دوخ  @قلاخا  هفیظو  @طیارـش  ن1نچ  رد  دـشاب  انب  رگا  .تسا  هدـش  ور  هبور @تلاکـشم  اب  دوخ  ی�وشانز  @گدـنز  رد  @گزاـت  هب  وا  هک  دـیوش  @م
؟ دینک @م هچ  دیناسر� ، ماجنا  هب  مادقا  کی  بلاق 

 

( کمکفلا تفایرد  روظنم  هب  کشز<  ناور ای  سانش  ناور 3ملع  تأیه  یاضعا  زا  3کی  هب  هعجارم   Pیار ناتراکمه  هب  دکؤم  داهنشیپ 
رگیدب) راکمه  کی  هب  اه  نآ نامرد  ندر&س  هتفر و  3م ناشلزنم  هب  هک  3نارامیب  اب  طابترا  عطق   Pیار ناتراکمه  زا  دکؤم  تساوخرد 
هدشج) دای  رایoسد  اب  وگتفگ   Pیار کرتشم  دامتعا  دروم  لو�ق و  دروم  راکمه  کی  زا  تساوخرد 
عوضومد) هب  3گدیسر   Pیار 3کشز<  ناور هورگ  رfدم  ای  ناتسرامیب  سییر  نداد  رارق  نایرج  رد 

گنهرف۱۸) اـب  یروـشک  هب  هک  تسا  @ناـسک  رد  یر�ذـپ  گـنهرف سرتـسا  اـب  ههجاوـم  زا  یا  هو1ـش هـچ  لـصاح  ( Bicultural identity  ) @گنهرفود تیوـه 
؟ دننک @م ترجاهم  توافتم 

 

؟۱۹) درک رشتنم  توافتم ) @مان  اب   ) ار اینرفوز1کسا  یاه  @گژ�و اب  @للاتخا  زا  @مسر  @نیلاب  شرازگ  کی  راب  ن1>سخن  @سک  هچ 
 

اًجیردت۲۰) دنهد  @م شرازآ  فلتخم  قرط  هب  دننک و  @م تبحـص  وا  اب  ی�اروام  @تادوجوم  هدرک  @م اعدا  @هاگ  شیپ  لاس  راهچ  زا  هک  یا  هلاس مناخ ۳۲ 
فلتخم  Vناکشز ناور دزن  تدم  ن�ا  رد  وا  .دنک  @من @گدیسر  دوخ  یدرف  تشاده�  هب  دهد و  @من زور�  دوخ  زا  @فطاوع  تسا ، هدش  ر1گ  هشوگ رایـسب 

، دـییامزایب رامیب  ن�ا  نامرد  یار�  ار  @تواـفتم  شور  دـیهاوخب  رگا  .دـنا  هدـشن عقاو  رثؤم  نادـنچ  هک  هدرک  تفاـیرد  ی�اـه  ناـمرد تسا و  هدـش  هدر� 
؟ دیر1گ @م رظن  رد  هنیزگ  ن�رخآ  ناونع  هب  ار  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( 3کاروخفلا لودیر<ولاه  هب  لوزار&�پ  یرآ ندوزفا 
3قیرزتب) رثا  3نلاوط  کیتوکیاس  3تنآ
3نامردج) کوشورتکلا
ن%<ازولکد) عورش 

دوجو۲۱) اب  هک  وا  .تسا  هدـش  لرتنک  ی6سن  روط  هب  وا  میلاع  هدو� و  نامرد  تحت  اینرفوز1کـسا  صیخـشت  اـب  شیپ  لاـس  زا ۱۸  @لهأتم  هلاـس  یاقآ ۴۳ 
زا کی  مادـک .دوش  لوغـشم  یا  هداس تقو  هراپ راک  هب  @نامرد  میت  کمک  اب  تسا  رارق  هدو6ن  لغاش  هتـشذگ  لاـس  هد  لوط  رد  @هاگـشناد  تلایـصحت 

؟ دنک ن1مأت  وا  یار�  ار  یرته�  @لغش  درواتسد  دناوت  @م ر�ز  هلخادم  یاه  شور

 

( لاغتشافلا زا  شیپ  هرواشم 
یدرفب) 3نابیoشپ  یPایراک و 
زاینج) دروم  یاه  تراهم شزومآ 
3نیرمتد) راک  هرود  کی  ندنارذگ 

نادـنواشیوخ۲۲) اهنآ  تسا  دـق¢عم  ار�ز  هدـش ، شنت  راچد  دوخ  هداوناخ  اب  شیپ  هاـم  زا ۳   Vکـشز@ ناور تلاکـشم  زا  یا  هقباس نودـب  یا  هلاس مناخ ۲۱ 
هدمع �ـشم  رت  ق1قد یاه  ی�ایزرا .تسا  هدر�   Vی دراد  وا  اب  ادخ  هک  یرمتـسم  یاهوگتفگ  ق�رط  زا  عوضوم  ن�ا  هب  دـیوگ  @م وا  .دن>ـسین  وا  @عقاو 

یار� تیعضو  مادک  هلاس ، ی�ایزرا ۱۰  هرود  کی  لوط  رد  .درادن  دوجو  @مـسج  یرامیب  ای  داوم  فرـصم  ءوس زا  یدـهاوش  دـهد و  @من ناشن  ار  یرگید 
؟ تسا رت  لمتحم رامیب  ن�ا 

 

 

( ههامفلا دنچ  یلاتبا  کی  زا  سپ  یرامیب  هب  ددجم  یلاتبا  مدع 
3قلخب) ر%غ  کیتوکیاس  للاتخا  زا  3تدم  هاتوک  یاه  هرود
کیتوکیاسج) میلاع  اب  هارمه  ی�طقود  للاتخا  زا  یfاه  هرود
و%تکفاوز%کساد) للاتخا  ای  اینرفوز%کسا  صیخشت  اب  یرامیب  زا  3نمزم  ر%س 

تـسد۲۳) هب  یار�  شلات  تسا و  @گرز�  شلاـچ  وا  یار�  لغـش  عوضوم  هب   Vنتخادر هک  دـیوگ  @م دوخ  یراـتفر  @تخانـش  @نامردـناور  هسلج  رد  @عجارم 
؟ دراد هراشا  ر�ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  هب  عجارم  راکفا  @تخانش   Vیزادر موهفم  ق6ط  .درادن  هدیاف  لغش  ندروآ 
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؟۲۴) تسا @نامرد  هلخادم  یار�  یرت  بسانم فده  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک هدرسفا  عجارم  کی  رد  یراتفر  @تخانش  @نامرد  ناور رد 

 

( مشابنفلا هدرسفا  مهاوخ  3م
دنکب) هجوت  رتشیب  میاه  فرح هب  مرسمه 
موشج) 3نابصع  رتمک  مرتخد  اب  هطبار  رد 
مشابد) هتشاد  یرتشیب  تیقفوم  مراک  رد 

عجارم۲۵) ات  میهد  ماجنا  نامرد  لیاوا  نامه  زا  تسا  رته�  ار  ر�ز  تامادقا  زا  کی  مادـک  یراتفر  @تخانـش  @نامرد  ناور تاسلج  هب  ندیـشخب  نایاپ  یار� 
؟ دشاب هتشاد  @فاک  @گدامآ  دوع  زا  یر1گولج  نامرد و  مامتا  یار� 

 

( دوعفلا یاه  هناشن شزومآ 
دوخب) هب  کمک  یاه  شور شزومآ 
عجارمج) یاه  شلات هب   Pیدو�ه نداد  ت�سن 
نامردد) نایاپ  هب  ت�سن  عجارم  یاه  شنکاو هب  نتخادر< 

شرگنامرد۲۶) اب  شرـسمه  اب  هرجاشم  لابند  هب  وا  .دنک  @م تکرـش  کیتکلاید  @نامردراتفر  تاسلج  رد  یزرم  ت�ـصخش  للاتخا  صیخـشت  اب  یرامیب 
؟ تسا مادک  رگنامرد  مادقا  ن�رته�  .دنز  @م فرح  قلاط  یار�  شمیمصت  رسمه و  اب  فلاتخا  هرابرد  دایز  ت�نابصع  @گتفشآ و  اب  در1گ و  @م سامت 

 

( .دنکفلا رورم  وا  اب  ار  ناجیه  میظنت  نونف  دنک و  شوگ  3لدمه  اب  رامیب  یاه  تبحص هب 
.تساب) 3سناژروا  دراوم   Pیار طقف  3نفلت  یاهسامت  هک  دیوگب  عجارم  هب 
.دنکج)  Pرازگر لومعم  هسلج   Pر هفاضا  3نفلت و  تروص  هب  ار  هسلج  نfا 
.درادد) زاین  3نامرد  جوز تاسلج  هب  رسمه  اب  فلاتخا  هب  نتخادر<  هک  دیوگب  عجارم  هب 

یار�۲۷) هتفرگ  تروص  تامادـقا  .دـینک  @م @ـسرر�  ار  تسا  هتفرگ  رارق  @ـسنج  زواجت  دروم  هک  هلاـس  @مناخ ۲۴  رامیب   Vهدـنور @نوناق ،  Vکـشز@ رد  امش 
.تسا  Vنورتسژور @سکوردم  عورش  تاحشرت و  زا  یر1گ  هنومن هلمج  زا  فلتخم  یاهتـست  ماجنا  رامیب ، نابز  هب  قافتا  حرـش  ت�ث  لماش : رامیب  ن�ا 

؟ دوش @م بوسحم  @سناژروا  تامادقا  رد  یدج  صقن  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک ماجنا  مدع 

 

( هرمزورفلا یاه  تیلاعف هب  تشگزاب  هب  هیصوت 
دوجومب) یاه  ¡تور< ق�ط  رامیب  نو%سان}سکاو 
رامیبج) ندرک  مارآ   Pیار بارطضا  دض  یاهوراد  عورش 
یر%گد) هنومن هنیاعم و  تهج  رامیب  زا  ی�تک  همان  تیاضر نتفرگ 

هراـبرد۲۸) تبون  ود  هدو� ، ناـمرد  رد  اـهلاس  هک  @عجارم  @تخانـشناور  طیارـش  هجوت  لـباق  یدو6ه�  هب  هجوت  اـب  ر1خا  لاـس  کـی  لوـط  رد  یرگنامردـناور 
.تسا هدرک  ادـیپ  همادا  نامرد  هتفر ، شیپ  مه  ندـش  یرتسب  ات  تبون  کی  رد  هک  میلاع  ددـجم  روهظ  اب  راب  ره  @لو  تسا  هدرک  تبحـص  نامرد  مامتا 

؟ در1گب شیپ  رد  تسا  رته�  ار  ر�ز  یاهدرکیور  زا  کی  مادک  رگنامرد 

 

( .دهدفلا لیکشت  عجارم  اب  هسلج  کی  هام  3لا ۶  ره ۳ 
.دهدب) همادا  عجارم  لماک  3گدامآ  نامز  ات  ار  تاسلج 
.دهدج) عاجرا  یرگید  رگنامرد  هب  ار  عجارم 
.دهد د) ر%%غت  ار  دوخ  3نامرد  درکیور 

رگنامرد۲۹) هک  @لیلحت  لابند  هب  یا  هسلج رد  وا  .تسا  نامرد  تحت  لبق  هام  تشه  دودح  زا  یزرم  ت�صخش  للاتخا  صیخشت  اب  @نامردناور  عجارم 
هتـسیاش هک  دنک  @م رکف  دـنک و  @م @تحاران  ساسحا  رگنامرد  هک  یروط  هب  دـنک  @م ندز  داد  هب  عورـش  دوش و  @م @نابـصع  تدـش  هب  دـهد  @م وا  هب 

؟ تسا مادک  طیارش  ن�ا  رد  رگنامرد  مادقا  ن�رته�  .تسا  هدو6ن  یدروخر�  ن1نچ 
 

 

( .دنکفلا لوکوم  دعب  هسلج  هب  ار  عوضوم  هب  نتخادر<  دنک و  مامت  ار  هسلج 
.درادنب) ندز  داد  هزاجا  هسلج  رد  هک  دنک  یروآدای  عجارم  هب 
.دنکج) ر%سفت  ار  عجارم  ردام  راتفر  اب  راتفر  نfا  تهابش 
.دنکد) رکف  دناوت  3من وا  ندز  داد  لیلدب  هک  دیوگب  عجارم  هب 

هجوت۳۰) لباق  هتکن  رگنامرد  .تسا  هدادن  مه  علاطا  هدیـسرن و  هسلج  هب  زونه  عجارم  @لو  هتـشذگ  @عجارم  @لیلحت  @نامرد  ناور هسلج  زا  تعاس  مین 
؟ تسا ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک رگنامرد  مادقا  ن�رته�  .دروآ  ​ @من دای  هب  @لبق  هسلج  زا  یا  هدننک نارگن  و 

 

( .دوشفلا ایوج  ار  روضح  مدع  تلع  دهد و  مایپ  عجارم  هب 
.تساب) وا  رظتنم  هسلج  رد  هک  دنک  یروآدای  دهد و  مایپ  عجارم  هب 
.در%گبج) سامت  وا  اب  دادن  علاطا  هتفه  طسو  ات  عجارم  رگا 
.دنکد) یر%گیپ  عجارم  روضح  مدع  تروص  رد  دنک و  ر�ص  یدعب  هسلج  ات 
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( Negative autoscopyد)Depersonalizationج)Anosognosiaب)Aschemaziaفلا

( هتسهآفلا جاوما  هنابشب)شهاک  یرادیب  باوخ REMج)شیازفا  شهاک REM latencyد)شیازفا 

( Mixed Featuresد)Rapid cyclingج)Hyperthymiaب)Cyclothymiaفلا

( Lumateperoneد)Aripiprazoleج)Olanzapineب)Lurasidoneفلا

نم۳۱) زا  یر�وـصت  چــ1ه  ما ، یئرماـن راـگنا  .مـن�ب  @من ار  مدوـخ  مـنک ، @م هاـگن  هـنیآ  رد  @تـقو  : » دــیوگ @م @ناور  تیعــضو  هنیاـعم  رد  هلاــس  یدرم ۶۲ 
؟ دنک @م فیصوت  رته�  ار  هدیدپ  ن�ا  ر�ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک تسین .»

 

ردـق۳۲) نآ نـم  .تـسا  نـم  ر1ـصق�  اـهلاب  هـمه  .ما  هدـش اـیند  یدو�اـن  ثعاـب  نـم  : » دـیوگ @م @نیلاـب  هبحاـصم  رد  @ـساسا  @گدرـسفا  لـلاتخا  اـب  یدرم 
؟ تسا رت  بسانم تملاع  ن�ا  یار�  ناونع  مادک  موش .» مادعا  دیاب  هک  مراکهانگ 

 

( Delusion of controlفلا
Reference delusionب)
Persecutory delusionج)
Delusion of enormityد)

؟۳۳) دوش @م هدید  ز1ن  یدو6ه�  زا  سپ  @گدرسفا ، هب  لاتبم  رامیب  باوخ  @سرر�  رد  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک
 

؟۳۴) تسا حرطم  رتشیب  ی6طقود  للاتخا  ر1س  رد  @شکدوخ  زا  هدننک  تظفاحم یاهروتکاف  ناونع  هب  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک 
 

زکرمت و۳۵) شهاک  اهتشا ، شهاک  ی�اوخ ، ی� ن�1اپ ، تدش  هب قلخ  زا  تیاکش  اب  رـضاح  لاح  رد  کی ، عون  ی6طقود  للاتخا  ی  هقباس اب  یا  هلاس درم ۳۵ 
،CANMAT نیلاـب@ یاـمنهار  ساـسا  ر�  وراد  مادــک  .درادــن  زوکیاـس  اـی  ی�ادیــش  زا  @تمـلاع  چــ1ه  نوـنکا  وا  .تـسا  هدرک  هـعجارم  یدــیماان  راــکفا 

؟ تسا رامیب  ن�ا  رد  یVارتونوم  ناونع  هب باختنا  ن�رت  بسانم
 

رد۳۶) .تسا  هدش  دروآر�  هام  ود  زا  رتمک  وا  @هگآ  شیپ .تسا  @نیکست  یاه  تبقارم تفایرد  لاح  رد  سارکناپ  کیتاتساتم  ناطرـس  اب  هلاس  @مناخ ۶۴ 
هت�یروا رایـشوه و  .دراد  تیاکـش  @ناجیه  @ـسح  ی� ساسحا  ن�1اپ و  قلخ  فیعـض ، زکرمت  رکفت ، یدـنک  دـیدش ، @گتـسخ  زا  ، Vکـشز@ ناور هرواـشم 

بلغا هک  دهد  @م شرازگ  @نامرد  میت  .دنک  @من ساسحا  دوخ  قلخ  رد  یدو6ه�  زونه  @لو  تسا  هدش  عورـش  وا  یار�  ن1لارترـس  شیپ  هام  کی  .تسا 
؟ تسیچ رامیب  ن�ا   Vکشز@ ناور تیر�دم  رد  یدعب  مادقا  ن�رت  بسانم .دراد  هداوناخ  اب  @مک  لماعت  تسا و  باوختخر  رد  تاقوا 

 

( تیدینففلا لیتم ندوزفا 
ن%لارترسب) زود  شیازفا 
ن%<ازاتر%مج) هب  وراد  ر%%غت 
دیاسکو<زایدرلکد) ندوزفا 

؟۳۷) درک حرطم  @فده  هچ  اب  ار  ( Dementia praecox « ) سر شیپ لقع  لاوز   » حلاطصا ن1لپرک 

 

( automatic existence)فلا « ) راکدوخ دوجو   » 3عون فیصوت 
mood disorders)ب)  ) 3قلخ تلالاتخا  زا  نآ  کیکفت 
unconscious conflicts)ج)  ) هاگآدوخان تاضراعت  شقن   Pر دیکأت 

one category)د)  ) ناونع کی  تحت  3ناور  تلالاتخا  همه  یدنب  هقبط

؟۳۸) دوش @م بوسحم  امیکسا  کی  ر�ز ، تلامج  زا  کی  مادک 
 

 

( .فلا درک دنهاوخ  درط  ارم  نارگید  منک  3ضار  ار  همه  مناوتن  رگا 
.ب) مروخ 3من یراک  چ%ه  درد  هب  موشن  قفوم  ناحتما  رد  رگا 
.ج) دنرfذپب ارم  نارگید  ات  مشاب  لماک  هشیمه  دیاب  نم 
.د) متسه یا  هدنزاب هدیاف و  Pی شزرا و  Pی مدآ  نم 

؟۳۹) تسا رت  کیدزن ر�ز  موهفم  مادک  هب   Pessimism موهفم

 

( Low self-confidenceفلا
Self-reproachب)
Hopelessnessج)
Ideas of deprivationد)
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( یاچج)تماجحب)شزروفلا 3نامردد)فلع  رون 

( Adjustment Disorderد)MDD without PTSDج)PTSD with MDDب)PTSD without MDDفلا

میدـس۴۰) تاورaلاو  رتیل ،) رد  نلااو  @کا @لیم @مرـس ۰/۸  حطـس  اب   ) مو1>یل اب  نامرد  تحت  @گدرـسفا ، اینام و  یاهدوزV1ا  هقباـس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۴۰ 
.دوش @م @جیگ  راـچد  @هاـگ  دراد و  تیاکـش  زکرمت  هظفاـح و  شهاـک  زا  اًر1خا  .تسا  مرگ ) @لیم هنازور ۱۰۰   ) ن�ژ�رتومـلا و  مرگ ) @لیم هنازور ۱۵۰۰  )

؟ تسا رادروخر�  یرتمک  تیولوا  زا  ر�ز  @سرر�  مادک 

 

( یزغم فلا یرادرPرfوصت 
داومب) فرصم  یرگلابرغ 
دیئور%تج) درکلمع  یPایزرا 
نوخ د) کاینومآ  یر%گ  هزادنا

؟۴۱) تسا تسرد  ( Esketamine  ) ن1ماتکسا لمع  مسیناکم  هرابرد  ر�ز  ترابع  مادک 

 

( .دنکفلا 3م کیرحت   NMDA هدنر%گ  Pر رثا  اب  ار   GABA یاه نورونرت­یا یزاس  لاعف
.دنکب) 3م کیرحت  ار   NMDA 3تاماتولگ هدنر%گ 
.دوشج) 3م  AMPA یاه هدنر%گ  Pر تاماتولگ  درکلمع  شیازفا  ثعاب 
.دنکد) 3م راهم  ار   kainate 3تاماتولگ هدنر%گ 

راـکفا۴۲) @گز1گنا و  ی� @گتـسخ ، ی�اهتـشا ، مک ی�اوـخ ، مک زا  شیپ ، هاـم  شـش  زا  @فرط  زا  تسا و  نوـخ  ن1�وـلگومه  شیازفا  راـچد  هک  @لاـسنایم  درم 
ز�وجت ( ۱۴۰۱ « ) @نار�ا نلااسگرز�  @گدرـسفا  @نیلاب  یامنهار   » ساسا ر�  .تسا  هدرک  هعجارم  کشزaناور  هب  نامرد  یار�  در� ، @م جـنر  @ـشنزرسدوخ 

؟ درادن یر6تعم  کردم  چ1ه  اه ، شور ر�اس  رانک  رد  هچ  ی�اهنت و  هب  هچ  ر�ز ، شور  مادک 
 

؟۴۳) دوش @من بوسحم   PTSD �زور رطخ  لماوع  زا  ر�ز ، یاه  هنیزگ زا  کی  مادک 

 

( ثنؤمفلا ت}سنج 
هحناسب) زا  سپ  لوز%تروک  یلااب  حطس 
امورتج) هبرجت  3ط  هیزجت  مئلاع 
3کشز<د) ناور تلالاتخا  3گداوناخ  هقباس 

ناینابرق۴۴) دو6ه�  دـنور  تسا  نکمم  هکلب  هدو6ن  شخبرثا  اهنت  هن اه  Vشهوژ ساسا  ر�  امورت ، هبرجت  زا  سپ  سرتسا  تیر�دـم  یاه  شور زا  کـی  مادـک
؟ دنک لتخم  ار 

 

( .دوشفلا 3م هئارا  3نامز  ب}ترت  هب  عfاقو  یfوگزاب  لماش  هسلج و  کی  اب  امورت  زا  سپ  یfادتبا  یاهزور  رد  هک  3شور 
.دهد ب) 3م رارق  فده  ار  هحناس  زا  سپ  سرتسا  مئلاع  3تخانش ، 3گناخ  یاه  نfرمت مظنم و  تاسلج  3ط  هک  3شور 
.دهدج) شهاک  ار  سرت  یاه  شنکاو دنک  3م شلات  نما ، 3طیحم  رد  امورت  یاه  کرحم اب  دنمفده  ههجاوم  اب  هک  3شور 
.دنکد) حلاصا  امورت  3ناور  یاهدمایپ  انعم و  ندیشک  شلاچ  هب  اب  ار  نارگید  دوخ و  هرابرد  3فنم  یاهرواب  دهاوخ  3م هک  3شور 

@گدـننار۴۵) زا  سرت  هنابـش و  یاه  سو�اک زا  وا  .تسا  هدرک  هعجارم   Vکشز هب  @گدـننار ، ن1ح  رد  دوخ  دـیدش  فداصت  زا  سپ  هاـم  ود  یا  هلاـس مناخ ۲۸ 
ار دوخ  @هاگ  دهد و  همادا  دوخ  تبحـص  هب  دـناوت  @من دوش و  @م تکاس  @هاگ  دوش  @م لاؤس  وا  زا  هثداح  هرابرد  @تقو  لاح  ن1ع  رد  دراد و  تیاکش 

ساسحا وا  .تسا  هدش  دوخ  ی  هتشذگ ی  هقلاع دروم  یاه  تیلاعف هب  شیارگ  نداد  تسد  زا  ی�اهتشا و  ی� عطقنم ، باوخ  راچد  وا  .دناد  @م رـصقم 
عورـش فداصت  عوقو  نامز  زا  تلاکـشم  ن�ا  همه  .دنک  @من رکذ  ار  @ـشکدوخ  راکفا  @لو  تسا  هدـش  مک  شـسفن  هب  دامتعا  درادـن ، یا  هدـنیآ دـنک  @م

؟ تسا رت  لمتحم ر�ز  یاه  صیخشت ای  صیخشت  مادک  .دنا  هدش
 

؟۴۶) دوش @م بوسحم  هعلاطم  کی  ( internal validity « ) @نورد ی�اور   » یار� یدیدهت  میق¢سم  روط  هب  ر�ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک 

 

( اهفلا تیعمج رfاس  هب  جfاتن  میمعت  ناکما  مدع 
اهب) 3ندومزآ بذج   Pیار 3کینورتکلا  همان  تیاضر مرف  زا  هدافتسا 
یرامآج) لیلحت   Pیار 3فاکان  ی  هنومن مجح 
هلخادمد) لوط  رد  هرظتنمر%غ  یاهدادخر 

یار�۴۷) ( Binding potential  ) @گدن�ـسچ لیـسناتپ  ر�داقم  رد  ار  ر�ز  تار11غت  زا  کـی  مادــک  اینرفوز1کــسا ، رد  نµ1ـسکاد  اـب  @لوـکلوم  یرادر�ر�وـصت 
؟ دهد @م ناشن   H1 یاه هدنر1گ

 

( کیبمیلفلا متسیس  رد  شهاک 
لارو&متب) سکتروک  رد  شیازفا 
لاتنورفج) هر< لاتنورف و  سکتروک  رد  شهاک 
یاد) هدعاق یاه  هتسه تیلوگن}س و  جنکش  رد  شیازفا 
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( Reward dependenceد)Persistenceج)Novelty seekingب)Harm avoidanceفلا

( Thought blockingد)Perseverationج)Neologismب)Phobiaفلا

( تلایصحتفلا یداصتقاب)حطس  ثنومج)حطس  ن%ماتکد)ت}سنج  هب  3سرتسد 

( یر�جج)3شیامنب)هتفیشدوخفلا - دیئوز%کساد)3ساوسو

؟۴۸) تسا رسناگ  مردنس  هصخشم  تملاع  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( هداسفلا تلااوس  هب  ی�fرق´  یاه  باوج اب  نداد  خساپ 
تایاکشب) اب  طبترمان  موادم  تامهوت 
فارطاج) طیحم  زا  3هاگآ  نودب  هظفاح  دیدش  نداد  تسد  زا 
راتفگد) رد  للاتخا  نودب  موادم  یرارکت  تاکرح 

؟۴۹) تسا رت  هتخپان @عافد  یاه  مسیناکم زا  هدافتسا  هناشن  ر�ز  دروم  مادک 

 

( دنکفلا 3م بانتجا  دوخ  هدنهدرازآ  تاساسحا  اب  ندش  هجاوم  زا  درف  3تقو 
دروخب) 3م تسکش   Pدو تیعقوم  نfا  رد  مه  یرگید  سک  ره  دیوگ  3م تسکش  ماگنه  رد  درف  3تقو 
دنکج) 3م کمک  تسر<رس  Pی دارفا  هب  هیر%خ  تاسسوم  رد  روضح  اب  راوگوس  درف  3تقو 
دنکد) نایب  شرسمه  زا  ار  دوخ  تاداقµنا  زنط  3خوش و  اب  دنک  3م شلات  درف  3تقو 

؟۵۰) تسا ایناموتپلک  تیر�دم  یار�  دهاوش  ر�  @ن>بم  عماج و  یژ�ارتسا  ن�رته�  ر�ز  @نامرد  یاهدرکیور  زا  کی  مادک 

 

( دنرادنفلا هانگ  مرش و  ساسحا  هک  3ناسک  رد  رادم  شن}ب 3نامرد  ناور زا  هدافتسا 
ن%oسکولفب) دننام  ن%نوتورس  بذجزاب  یPاختنا  یاه  هدننکراهم زfوجت 
راتفرج) نfا  هب  لیامت  لرتنک   Pیار  rTMS زا هدافتسا 
یPانتجاد) یزاس  3طرش دننام  یfاه  کینکت یراتفر و  - 3تخانش نامرد 

ب�ترت ۳۵۰۰ و۵۱) هب اه  لیفورتون دیفـس و  یاه  لو6لگ دادعت  هتفه  ن�ا  نوخ  شیامزآ  رد  .تسا  نV1ازولک  اب  نامرد  تحت  اینرفوز1کـسا  هب  لاتبم  رامیب 
؟ تسا رت  بسانم ر�ز  مادقا  مادک  .تسا  رتیل  @لیم رد   ۷۵۰

 

( اهفلا لیفورتون رامش  شیاپ  ن%<ازولک و  فرصم  عطق 
اهب) لیفورتون رامش  شیاپ  ن%<ازولک و  زود  شهاک 
رگیدج) کیتوکیاس  3تنآ  کی  ندوزفا  ن%<ازولک و  زود  شهاک 
یژولوتامهد) هرواشم  اب  هارمه  ن%<ازولک  اب  نامرد  همادا 

؟۵۲) دراد رارق  یرتلااب  تیولوا  رد  دوخ  هب  یدج  ب�سآ  دروم  رد  تبقارم  رظن  زا  ر�ز  نارامیب  زا  کی  مادک  @کشزaناور  شخب  رد 

 

( دنکفلا 3م 3گدنز  اهنت  تسا و  هدرک  ادیپ  تاجن  3لو  هدرک  دوخ  ندز  راد  هب  مادقا  هک   راکیب  هلاس  یاقآ ۶۱ 
درادب) 3شکدوخ  راکفا  گرم و  یوزرآ  شدزمان  اب  یر%گرد  شکمشک و  لابند  هب  هک  وجشناد  هلاس  یاقآ ۳۰ 
دوشج) 3م هدید  اهدعاس  یور   Pر 3نزدوخ  راثآ  دراد و  ¡لا  فرصم  هک  هلاس  لهاتم ۲۵  مناخ 
تساد) هدش  هدرسفا  قلخ  یPارطضا و  میلاع  راچد  3سنج  رازآ  هبرجت  لابند  هب  لبق  زور  دنچ  زا  هک  هلاس   ۳۵ مناخ  

؟۵۳) دوش @م هدید  ر�ز  یاه  تشرس زا  کی  مادک رد  کیژرنردآرون  رتیمسنارتورون  رد  للاتخا 
 

؟۵۴) تسا رکف  یاوتحم  للاتخا  کی  ر�ز  میلاع  زا  کی  مادک
 

لماع۵۵) مادک  .تسا  هدرک  عورـش  ار  ن1ماتک  فرـصم  لبق  هام  دنچ  زا  لااب ، دـمآ  رد  اب  هناخوراد و  رد  لغاش  یزاسوراد و  تلایـصحت  اب  هلاس  @مناخ ۲۷ 
؟ تسا درف  ن�ا  رد  ن1ماتک  فرصم  زاس  هنیمز ر�ز 

 

؟۵۶) تسا اینرفوز1کسا  رد  یردیانشا  لوا  هجرد  مئلاع  زا  ر�ز  دروم  مادک 

 

( Audible thoughtsفلا
Commanding hallucinationsب)
Somatic delusionsج)
Somatic hallucinationsد)

؟۵۷) تسا ر�ار�  نانز  نادرم و  رد  ت�صخش  للاتخا  مادک  عو1ش 
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( Perplexityد)Coma vigilج)Twilight stateب)Disorientationفلا

( 3نامردفلا 3نامردب)هطبار  لباقµمد)لاقµناج)داحتا  لاقµنا 

( 3گنهرفد)ت}سنجج)ایفارغجب)نابزفلا هنیمز 

( Adenosineد)GABAج)AMPA ب)NMDA فلا

وا۵۸) هک  یروط  هب .دوش  @م راـمیب  رد  @فیفخ  @گدولآ  باوخ ب�ـس  راـک  ن�ا  .دوش  @م قـ�رزت  نV1زاـیدوزنب  زا  @ن�یاـپ  زود  وا  هب  یدرف  @حارج  لـمع  یار� 
یاه خساپ میق¢سم ، @ملاک  یاه  کرحم هب  هتشاد و  @عیبط  یراتفر  نامز  نآ  رد  رامیب  لاح ، ن�ا  اب  .دروآ  @م دای  هب  هکت  هکت ار  نامز  نآ  ثداوح  اًدعب 

؟ دراد مان  هچ  تلاح  ن�ا  .تسا  هداد  @م باوج  دشاب ، طو�رم  وا  هب  هکنآ  ی� مه  رگیدمه  زا  نارگید  تلااوس  هب  @هاگ  هچرگا  هداد ، @م طبترم 
 

موهفم۵۹) مادک  اب  دشاب ، هاگآ  شدوخ  ر�  اه  هتفگ ن�ا  ر1ثأت  زا  دیاب  دنک ، راک  وا  اب  رامیب  یاه  هتفگ ساسا  ر�  هک  نآ  زا  شیپ  رگنامرد  ناور هک  هیـصوت  ن�ا 
؟ دراد یرت  کیدزن طابترا  ر�ز 

 

شخب۶۰) ر�ز  یوگو  تفگ .تسا  هدـش  عاجرا  @کـشزaناور  ی�ایزرا  یار�  نادـنز  زا  هک  دـنک  @م تاقلام  یدرف  اب  ناتـسرامیب  کـی  هاـگنامرد  رد  @کـشزaناور 
: تسا اهنآ  هملاکم  زا  ی�ادتبا 

؟ دی>سه  Vکشز@ روج  هچ  امش  .ز.م :)  ) @نادنز درم 
.منک کمک  مناعجارم  هب  منک  @م شلات  @نامرد  ناور وراد و  زا  هدافتسا  اب  متسه و  کشزaناور  نم  .پ.ر :)  ) کشزaناور

؟ متسین @کانسرت  مدآ  نم  امش  رظن  هب  .دیا  هدناوخ نم   Vهدنور رد  لاًامتحا  هک  ما  هداد ماجنا  یدایز  دب  یاهراک  نم  .ز.م :
؟ دی>سه @کانسرت  مدآ  دینک  رکف  هدش  ثعاب  یز1چ  هچ  اًقیقد  دییوگب  نم  هب  دشاب  رته�  دیاش  .پ.ر :

؟ دینک کمک  نم  لثم  @ناسک  هب  دیناوت  @م دیا و  هدید نم  هب  هی�ش  یرگید  یاه  مدآ امش  ایآ  دییوگب  لوا  .ز.م :
؟ تسیچ امش  @لصا  �شم  دییوگب  لااح  .منک  لح  ار  امش  �شم  مناوت  @م ما و  هدید امش  طیارش  رد  ار  یدارفا  اهراب  نم  .هلب  .پ.ر :

تسا  ؟ هدو�  تسردان  رامیب  کشزV و  هطبار  رظن  زا  کشزaناور  هلمج  مادک 

 

( رامیبفلا هب  شدوخ  راک  هو%ش  هرابرد  3تاعلاطا  هئارا 
ماب) هدید امش  طیارش  رد  ار  یدارفا  اهراب  نم  هکنیا  نتفگ 
دنادج) 3م کانسرت  ار  شدوخ  رامیب  ارچ  دنادب  ات  رامیب  هب  لاوس  ندنادرگزاب 
رامیبد) ¡شم  لح   Pیار دوخ  یfاناوت  هرابرد  رامیب  هب  نداد  نانیمطا 

؟۶۱) تسا فلتخم  تاعوضوم  دروم  رد  رکفت  یار�  ام  ی�اناوت  هدننکدودحم  ای  هدننک  ن11عت ر�ز  لماع  مادک  ، Sapir-Whorf هیضرف ساسا  ر� 
 

؟۶۲) تسا ( Dissociation of affect  ) هفطاع تسسگ  زا  یا  هنومن ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( Anxious forebodingفلا
La belle indifférenceب)
Divergent thinkingج)
Magical thinkingد)

@لاح۶۳) رد  دندو� و  هدـش  عمج  اهنآ  هناخ  رد  شا  هسردـم ناتـسود  نآ  رد  هک  دروآ  @م دای  هب  ار  دوخ  @گلاس  هد  دـلوت  نشج  یواکناور  تاسلج  رد  یدرف 
هب دـندو�  هدرک  شومارف  ن�دـلاو  وا ، دـلوت  نشج  رد  عـقاو ، رد  .تسا  هدرک  @م زاـب  ار  شناتـسود  یاـه  هیدـه وا  دـندروخ ، @م ار  دـلوت  کـیک  @گمه  هک 
ر�ز دروم  مادک  اب  لاکشا  ن�ا  .دو�  هدرواین  دوخ  اب  یا  هیده @ـسک  ردام ، ردپ و  زج  تسا و  دلوت »  » @نامهم ن�ا  ت�ـسانم  دنیوگب  ناشدنزرف  ناتـسود 

؟ تسا ق6طنم 

 

( Screen memoryفلا
Confabulationب)
False memoryج)
Retrospective falsificationد)

تلالاتخا۶۴) هب  لاتبا  رد  هدنر1گ  مادک  یر1گرد  لامتحا  هدنهد  ناشن ن�دیلکیس  نف فرـصم  اب  اینرفوز1کـسا  زا  قارتفا  لباقر1غ  کیتوکیاس  مردنـس  زور� 
؟ تسا اینرفوز1کسا  دننام  @کیتوکیاس 

 

(۶۵، هاـنگ ساـسحا  بارطـضا ، ی�اوـخ ، ی� راـچد  زور  ود  @ط  دـیووک ، ناراـمیب  زا  تبقارم  شخب  هب  @لغـش  یراـبجا  لاـق¢نا  زا  سپ  هلاـس   ۴۵ Vراتـسر کی 
.ددرگ @م لـق¢نم  سناژروا  هـب  هداوناـخ  طـسوت  مدــیپلوز ، مرگ  @لیم @ناــهگان ۵۰  فرــصم  زا  سپ  دوـش و  ​ @م @ــشکدوخ  راـکفا  @گداوناـخ و  یر1گرد 
؟ تسا حجرا  ر�ز  تامادقا  زا  کی  مادک .درادن   Vکشز@ ناور یرامیب  هقباس  وا  تقوم .» رارف   » طقف ای  هدو�  ندرم »  » شفده هک  دناد  @من شدوخ 

 

( 3تیامحفلا 3نامرد  ناور
یfاپرسب) کوشورتکلا 
3گدرسفادضج) یوراد  زfوجت 
شزرود) لزنم و  رد  تحارتسا  هب  هیصوت 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  دادرم ۱۴۰۴  �کشز�ناور  

 

 

زا 20  8

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



( Clarificationد)Interpretationج)Confrontationب)Observationفلا

راکفا۶۶) لزنم ، یاه  هرجنپ زا  ندرک  یرود  لـماش  @میـلاع  راـچد  @لبق  هقباـس  نودـب  جـ�ردت و  هب  راـجفنا ، اـب  ههجاوم  زا  دـعب  هاـم  ود  یا  هلاـس یاقآ ۳۵ 
ر�ز یاه  صیخشت زا  کیمادک  .تسا  هدش   Vندیر باوخ  زا  بش  همین  اهرد و  لفق  ررکم  ندرک  کچ  مشخ ، لرتنک  مدع  دوخ ، نتسناد  رصقم  یرارکت 

تسا ؟ حرطم  رتشیب 

 

( Obsessive compulsive disorderفلا
Post-Traumatic stress disorderب)
Generalize anxiety disorderج)
Adjustment disorderد)

(۶۷، هتــساوخان راـکفا  و  ی�اـهنت ، ساـسحا  نـتفر ، باوـخ  هـب  رد  یراوـشد  @گداوناـخ ، تادوارم  زا  باـنتجا  @گز1گنا ، ی� زا  تیاکــش  اـب  یا  هلاــس درم ۳۸ 
وا زا  شرـسمه ، اب  یدج  یوگموگب  کی  لابند  هب  شیپ  هام  کی  دودح  هک  دـنک  @م رکذ  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  @ـشنزرسدوخ  محازم  هدـنوشرارکت و 

یاه تلاح شیپ  هتفه  هس  زا  ج�ردت  هب  @لو  تسا  هدرک  @م یرتشیب  @تحار  ساسحا  @تح  هدو6ن و  تحاران  عوضوم  ن�ا  زا  ادتبا  وا  .تسا  هدش  ادـج 
؟ تسا رت  لمتحم ر�ز  صیخشت  مادک  .تسا  هدش  دیدشت  داجیا و  روکذم 

 

( Adjustment disorderفلا
Major depressive disorderب)
Posttraumatic stress disorderج)
Obsessive compulsive disorderد)

یوگلا۶۸) هجوتم  رگنامرد  .دـنک  @م تبحـص  شا  @فطاع طـباور  راـک و  طـیحم  رد  شیاـه  ضراـعت هراـبرد  اًـبترم  @ناـمرد  ناور هسلج  رد  هلاـس  مناخ ۳۵ 
هب رگنامرد  .دنک  @م درط  ار  اهنآ  تدش  هب  یرظن  فلاتخا  ن�رتکچوک  اب  سپـس  دـنک ، @م یزاس  لآ هدـیا ار  نارگید  ادـتبا  .دوش  @م وا  راتفر  رد  @ه�اشم 
زا کی  مادک دنا .» هدو6ن دیا  هدرک @م رکف  امش  هچنآ  دوش  @م مولعم  نامز  تشذگ  اب  @لو  دنـسر  @م رظن  هب  بوخ  ادتبا  اهمدآ  همه  اًرهاظ  : » دیوگیم وا 

؟ دنک @م ن11¿ت  رته�  ار  هتفر  راک  هب  کینکت  @گژ�و  ر�ز  یاه  هنیزگ

 

( Discussion of past experienceفلا
Focus on therapeutic relationshipب)
Identification of recurring patternsج)
Focus on affect and expression of emotionد)

کی۶۹) مادک .تسا  هدش  عاجرا   Vکشز@ ناور هاگنامرد  هب  نمزم  @گدرسفا  لیلد  هب  @گداتفاراک  زا  ی�ایزرا  تهج  راک ، لاس  هقباس ۱۵  اب  یا  هلاس مناخ ۴۰ 
؟ تسا ضرامت  عفن  هب  رتشیب  ر�ز  دراوم  زا 

 

 

( یPایزرا فلا دنیارف  رد  رثؤم  یراکمه 
دایزب) تاییزج  اب  لاح  حرش  هیارا 
نامردج) تهج  یرتسب  نتفرfذپ 
هناتسودد) مرگ و  درکیور 

طبر۷۰) تسا  هدرک  کرت  ار  وت  تردـپ  هکنیا  هب  ار  عوضوم  نم  @تقو  اـما  هن ، اـی  یراد  ر6خ  عوضوم  ن�ا  زا  مناد  @من : » دـیوگ @م عجارم  هب  @لیلحت  رگناـمرد 
؟ تسا هدرک  هدافتسا  @نامردناور  یاهکینکت  زا  کیمادک  زا  رگنامرد  اجنیا  رد  @نک .» @م ضوع  ار  عوضوم  بلغا  مهد ، @م

 

زا۷۱) ار  شندـب  ناـمز ، مه اـما  .دراد  @تـحار  ساـسحا  تسا و  لاحـشوخ  رگناـمرد  ندـید  زا  دـیوگ  @م @ناـمرد  ناور موـس  ی  هسلج رد  یا  هلاـس مناخ ۲۸ 
یاه هتفگ ن1�  هک  دوش  @م هجوتم  رگنامرد  .دـنک  @م  Vز1هر رگنامرد  اب  @مـشچ  ساـمت  زا  هدرک و  هرگ  مه  رد  ار  شیاـه  تسد هدیـشک ، بقع  @لدـنص 

. دراد دوجو  ضقانت  وا  ندب  نابز  عجارم و 
؟ دنک @م ن11¿ت  رتشیب  ار  رگنامرد  @صصخت  تراهم  مادک  تیعقوم ، ن�ا 

 

( یافلا هفرح یاهزرم  میظنت  یfاناوت 
3عافد ب) مسیناکم  یfاسانش  یfاناوت 
ندبج) نابز  اب  ههجاوم  یfاناوت 
3ملاکر%غ د) یاه  هناشن زا  هدافتسا  یfاناوت 

؟۷۲) زج هب تسا ، @مجاهت  راتفر  یاه  هدننک @ن�ب شیپ ن�رته�  زا  ر�ز  دراوم  همه 

 

( ¡لافلا اب  دیدش  تیمومسم 
3کدوکب) رد  راتفرءوس  هبرجت 
لاپیاتوز%کساج) ت}صخش  للاتخا 
یر%گتسدد) هب  رجنم  3مجاهت  راتفر  هقباس 
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( ن%oسکولفد)ن%oسکولدج)ن%لیت¸یرترونب)ن%ت­پاباگفلا

( Adalimumabد)Lithiumج)Fluoxetineب)Interferonفلا

زا۷۳) اًر1خا  تسا و  هدـش  بوانتم  یاه  تسو�6 تروص  هب  جازم  تباجا  تار11غت  خـفن و  @مکـش ، نمزم  یاهدرد  راـچد  لـبق  هاـم  زا ۶  یا  هلاـس مناخ ۳۴ 
تیر�دم یار�  .تسا  هدش  عاجرا  کشزaناور  هب  رامیب  هدشن و  تفای  @کیژولوتاپ  هتکن  @مسج ، یاه  @سرر� رد  .دراد  تیاکـش  ن�1اپ  قلخ  بارطـضا و 

؟ تسا رت  بسانم وراد  مادک  مئلاع  رته� 
 

لیدـبت۷۴) رـشتنم  کینولک  - کینوت جنـشت  هب  @هاگ  هک  هتـشاد  یرایـشه  حطـس  شهاک  اب  هارمه  @لاکوف  یاه  جنـشت لـبق  لاـس  زا ۱۵  یا  هلاـس درم ۳۶ 
مهوت راچد  ر1خا  هام  دـنچ  رد  اما  هدـش ، لرتنک  نV1زامابراک  اـب  ر1خا  لاـس  رد  بساـنم ، ناـمرد  مدـع  اـه  لاـس زا  سپ  وا  یاـه  جنـشت .تسا  هدـش  @م

ن�ا نامرد  همادا  یار�  .دراد  ی6سانم  یدرف  ن1�  تاطابترا  تسا و  کیمیاتو�  وا  قلخ  .تسا  هدش  ی6هذـم  راکفا  طرفم  شیازفا  ایوناراپ و  یرادـی�ش ،
؟ تسا رت  بسانم هنیزگ  مادک  رامیب 

 

( ن%<زامابراکفلا زود  شیازفا 
تاور&لاوب) ندوزفا 
لوزار&%¸یرآج) ندوزفا 
ن%<ایoئوکد) ندوزفا 

(۷۵(BNST Bed Nucleus of the Stria Terminalis = ( ؟ ت سا رتشیب  لادگیمآ  هب  تبسن   BNST شقن ر�ز  للاتخا  مادک  رد 

 

( سارهفلا للاتخا 
رشتنمب) بارطضا  للاتخا 
یfادجج) بارطضا  للاتخا 
3عامتجاد) بارطضا  للاتخا 

(۷۶۱۰ mg/day کاروخ@  Vنولوز1ندر اب  نامرد  تحت  یو�ر ، مئلاع  لرتنک  مدع  لیلد  هب ر1خا  لاس  کی رد  یو�ر ، نمزم  یرامیب  هقباس  اب  یا  هلاس درم ۶۴ 
؟ دراد تیولوا  مادقا  مادک  .دراد  تیاکش  زکرمت  شهاک  @گز1گنا و  ی� ن1ئاپ ، قلخ  باوخ ، للاتخا  زا  اًر1خا  رامیب  .تسا  هتفرگ  رارق 

 

( 3ن}پزایدوزنبر%غفلا روآ  ​ باوخ یاهوراد  نامزمه  زfوجت 

ن%نوتورسب) بذجزاب  3صاصتخا  هدننک  راهم  یاهوراد  نامزمه  زfوجت 
کیژرنردآج) -۲- اتب یاه  تسینوگآ اب  نولوز%ندر<  3نیزگیاج 
رثؤمد) ناز%م  لقادح  هب  دیئورتساوکیتروک  زود  3جیردت  شهاک 

اب۷۷) ناـمز  مه ر1خا ، ی  هتفه دـنچ  رد  وا  .تـسا  هدـش  عاـجرا   Vکـشز@ ناور کـی�یلک  هـب  @ناوـجون ، نارود  زا  سیزاـیروسپ  ی  هقباـس اـب  یا  هلاـس مناـخ ۲۰ 
تسا ؟ رت  بسانم وراد  مادک  ز�وجت  .تسا  هدش  @گتسخ  اب  هارمه  @گدرسفا  راچد  ، Vتسو@ تاعیاض  ندش  رو  هلعش

 

یر�ذپ۷۸) کیرحت ی�اوخ و  ی� ی�اهتشا ، ی� @تاپآ ، @گتسخ ، یرایشوه ، حطـس  شهاک  سونولکو1م ، @ـشومارف ، میلاع  اب  �لا  فرـصم  للاتخا  اب  رامیب 
هدید نامرد  هب  @خساپ  @لو  هتفرگ  زور  رد  راب  هس  مرگ  @لیم  ن1مایت ۱۰۰  رامیب  .تسا  @عیبط  ی6لق  راون  اه و  شیامزآ .تسا  هدـش  یرتسب  شخب  رد 

؟ تسا رت  بسانم ر�ز  @نامرد  مادقا  مادک  .تسا  هدشن 

 

( دصردفلا زکولگ ۵۰  لایو 
دیساب) کین}توکین  قfرزت 
ن%مایتج) زود  شیازفا 
3کاروخد) مو%نلس  میز%نم و 

راشف۷۹) سومگاتـسین ، هنیاعم  رد  .تسا  هدش  یزتسراپ  ت�ـصخش و  خسم  ی�اونـش ، مهوت  @ن�بدب ، یر�ذـپ ، کیرحت راچد  یا  هدام ندروخ  اب  یرامیب 
؟ تسا رت  بسانم رامیب  ن�ا  رد  تیمومسم  عفر  تهج  سناژروا  رد  ر�ز  @نامرد  تامادقا  زا  کی  مادک .دراد  لااب   ندب  یامد  لااب و  نوخ 

 

( هدعمفلا تایوتحم  ررکم  نشکاس 
نژو%فر<ومهب) ز%لایدومه و 
لاعفج) لوکراش  زfوجت 
رارداد) ندرک  یدیسا 

؟۸۰) دوش @م هدید  رتشیب   Pathologic fire fetting ر�ز  Vکشز@ ناور للاتخا  مادک  رد 

 

( Bipolar disorderفلا
Conduct disorderب)
Alcohol use disorderج)
Borderline personality disorderد)
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( Propranololد)Metoprololج)Atenololب)Pindololفلا

هدـنر1گ۸۱) تسینوگآ   » یوراد کـی  دـیر1گ  @م میمـصت  .تسا  هدرک  هعجارم  راگیـس  کرت  یار�  دـشک ، @م راگیـس  تکاـپ  کـی  هنازور  هک  یا  هلاـس یاقآ ۳۵ 
؟ تسا تسرد  ر�ز  ز�وجت  شور  مادک  .دینک  ز�وجت  ن1لوک » لی>سا ِ@ن�توکین 

 

( ددعفلا کی  هنازور  3مرگ  3لیم صرق ۲  سپس  هتفه ، کی  ات  ددع  کی  هنازور  3مرگ ، 3لیم صرق ۱ 
ددع ب) کی  هنازور  3مرگ  3لیم صرق ۱  اب  نامرد  همادا  سپس  هتفه ، کی  ات  ددع  کی  هنازور  3مرگ ، 3لیم صرق ۰.۵ 
زورج) رد  راب  ود  3مرگ  3لیم صرق ۲  سپس  و  زور ، رد  راب  ود  هتفه  کی  ات  سپس  زور ، هس  ات  ددع  کی  هنازور  3مرگ ، 3لیم صرق ۱ 
زورد) رد  راب  ود  3مرگ  3لیم صرق ۱  سپس  و  زور ، رد  راب  ود  هتفه  کی  ات  سپس  زور ، هس  ات  ددع  کی  هنازور  3مرگ ، 3لیم صرق ۰.۵ 

ار۸۲)  Gambler anonymous تاـسلج هب  نـتفر  @گدرـسفا و  دـض  یاـه  ناـمرد شیپ  هـتفه  کـی  زا   Gambling disorder هب ـلاتبم  یا  هلاـس یاقآ ۳۰ 
؟ تسین بسانم  هلحرم  ن�ا  رد  عورش  یار�  @نامردناور  یاه  شور زا  کی  مادک .تسا  هدرک  عورش 

 

( Insight-orientedفلا
Family therapyب)
Relaxation techniquesج)
Visualization of gambling avoidanceد)

زا۸۳) دعب  تعاس  دـنچ  مک  تسد یزود و  هچ  اب  وراد  مار1فلوس ، ید ز�وجت  یار�  .تسا  هتفرگ  رارق  نامرد  تحت  �لا  فرـصم  کرت  یار�  یا  هلاس یاقآ ۳۲ 
؟ دوش عورش  �لا  فرصم  ن�رخآ 

 

( تعاسفلا  ۱۲ مرگ -  3لیم  ۵۰۰
تعاسب)  ۱۲ مرگ -  3لیم  ۱۲۵
تعاسج)  ۷۲ مرگ -  3لیم  ۵۰۰

تعاسد)  ۷۲ مرگ -  3لیم  ۱۲۵

.دینک۸۴) @م ز�وجت  @نابزر�ز  ن1فرونرVو�  صرق  مرگ  @لیم  ۲ فرصم ، ن�رخآ  زا  دعب  تعاس   ۱۲ زور ، رد  ن�1وره  مرگ  فرصم ۲  اب  یرامیب  ی�ادز  مس تهج 
؟ دیهد @م ماجنا  رامیب  ن�ا  تهج  ار  ر�ز  @نامرد  تامادقا  زا  کی  مادک .دوش  @م دایز  یرارق  ی� ق�رعت و  @گتفرگرگ و  راچد  رامیب 

 

( یfادزفلا مس رگید  یاه  شور زا  هدافتسا  ن%فرونر<وP و  عطق 
میلاعب) عفر  ات  هلصافلاب  مرگ  3لیم  ۲ Pن%فرونر<و ددجم  زfوجت 
ن%فرونر<وPج) زfوجت  رگید  تعاس  ات ۶  سپس ۴  میلاع و  عفر  ات  نfدینولک  زfوجت 
تعاسد) ود  ره  نfدینولک  فرصم  هارمه  هب   Pن%فرونر<و رتشیب  یاهزود  اب  نامرد  همادا 

؟۸۵) تسا رتشیب  ر�ز  کیژولورون  تلالاتخا  زا  کیمادک  رد  یر6ج  - @ساوسو للاتخا  زور�  لامتحا 

 

( Bell's palsyفلا
Sydenham Choreaب)
Guillain–Barré syndromeج)
Amyotrophic Lateral Sclerosisد)

میـلاع۸۶) زوـنه  @لو  تـسا ، ن1لارترـس  مرگ  @لیم اـب ۲۰۰  هنازور  ناـمرد  تحت  شیپ  هاـم  هـس  زا  @ـساسا  @گدرـسفا  لـلاتخا  صیخـشت  اـب  هلاـس  مناـخ ۳۰ 
؟ تسا رت  بسانم وراد  مادک  دینک  هدافتسا  @کمک  نامرد  تهج  اتب  هدنر1گ  تسینوگاتنآ  یاهوراد  زا  دیهاوخب  هک  @تروص رد  .دراد  همادا  @گدرسفا 

 

نامرد۸۷) هب  مواقم  ساوسو  للاتخا  @کمک  نامرد  رد  ار  @شخبرثا  ن�رتشیب  ر�ز  ی�وراد  ی  هتسد مادک  ناراکمه  یرورم Roessel و  هعلاطم  ساسا  ر� 
؟ دراد

"Treatment-resistant OCD: Pharmacotherapies in adults, Roessel, et al, 2023, Comprehensive psychiatry"

 

( اهفلا باهتلادض
3تاماتولگب) یاه  تسینوگآ
3کیژرنیلوکج) یاه  تسینوگآ
3نیماپودد) یاه  تسینوگاتنآ
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( رتشیبفلا ناسکیب)رتشیب - رتشیبج)رتشیب - ناسکید)ناسکی - ناسکی - 

( 3شیازفافلا 3شهاکب)رثا  ر%%غتج)رثا  رادیاپاند)نودب  رثا 

؟۸۸) دوش @من بوسحم  ی6طقود  للاتخا  رد  دوع  رطخ  لماوع  زا  ر�ز  دروم  مادک  ناراکمه  هلاقم Vinkers و  ساسا  ر� 
 

"Discontinuation of psychotropic medication: a synthesis of evidence across medication classes, Vinkers, et al, 2024,
Molecular psychiatry"

 

( لاتبافلا یلااب  نس 
3خرچدنت ب) 3گژfو 
داومج) فرصم  اب  3هارمه 
صیخشتد) هناتسآ  رfز  رادیاپ  میلاع 

ت�صخش۸۹) للاتخا  هب  لاتبم  دارفا  لایشوسوکیاس  درکلمع  میلاع و  لرتنک  رد  ر�ز  یاه  @نامرد ناور زا  کی  مادک ناراکمه  هعلاطم Bohus و  ساسا  ر� 
؟ دراد ار  دهاوش  زا  یرتلااب  حطس  یزرم 

 
"Borderline personality disorder, Martin Bohus, et al, 2021, Lancet"

 

( Schema-focusedفلا
Mentalization-basedب)
Transference-focusedج)
Cognitive-behavioralد)

ی�وراد۹۰) نامرد  رانک  رد  ر�ز  تلاخادـم  زا  کی  مادـک زوکیاس ، هیلوا  لحارم  تیر�دـم  دروم  رد  ناراکمه  دـنم Williams و  ماظن یرورم  هلاقم  ساسا  ر� 
؟ تسا هتشاد  میلاع  لرتنک  رد  یرترادیاپ  دیاوف 

 
"Comparing interventions for early psychosis: a systematic review and component network meta-analysis, Ryan Williams,
et al, 2024, eClinical medicine"
 

 

( Social intervention & Psychological interventionفلا
Case management & intervention Psychologicalب)
Family intervention & Social interventionج)
Case management& Family interventionد)

رد۹۱) یر1گدای » تلالاتخا   » و ی6صع » @لماکت  تـلالاتخا   » زور� رطخ  تسا  هدـش  ماـجنا  ناراـکمه  طسوت Bruno و  هک  یا  هلاـس تروهوک ۲۰  هعلاـطم  رد 
هدو� هنوگچ  ب�ترت  هب  @مومع  تیعمج  اـب  هسیاـقم  رد  دـندو� ، کـیتوکیاس  @تـنآ یاـهوراد  اـب  ناـمرد  تحت  یرادراـب  لوط  رد  هک  @نارداـم  نادـنزرف 

؟ تسا
 

"Antipsychotic use during pregnancy and risk of specific neurodevelopmental disorders and learning difficulties in
children: a multinational cohort study, Bruno, et al, 2024, eClinical mediccine"

 

@شکدوخ۹۲) هب  مادقا  اًر1خا  هک  ی6طقود  للاتخا  ای  @ساسا  @گدرـسفا  للاتخا  هب  لاتبم  گنج  نازابناج  ی�وراد  نامرد  رد  ناراکمه ، هعلاطم Kats و  رد 
؟ دراد یر1ثأت  هچ  هدنیآ  رد  @شکدوخ  هب  مادقا  زور�  ناز1م  ر�  مو1>یل  ندرک  هفاضا  دنا ، هدرک

"Lithium Treatment in the Prevention of Repeat Suicide-Related Outcomes in Veterans With Major Depression or Bipolar
Disorder A Randomized Clinical Trial, Kats, et al, 2022, JAMA psychaitry"

 

هن۹۳) هـک  دـنک  @م یروآ  عـمج ار  @لیاـسو  موادـم  تروـص  هـب وا  هـک  دـنیوگ  @م هداوناـخ  .تـسا  هدرک  هـعجارم   Vکـشز@ ناور کـی�یلک  هـب  یا  هلاـس یاـقآ ۴۰ 
دوش و @م دـیدش  بارطـضا  راچد  وا  دـنراد ، لـیاسو  نتخیر  رود  رد  @عـس  اـهنآ  @تقو  .دراد  دوجو  ناـش  یرادـهگن یار�  ی�اـج  هن  دـنراد و  یا  هدافتـسا

؟ دراد یرت  یدیلک شقن  هفلؤم  مادک   DSM-5 ساسا ر�  صیخشت  یار�  .دروخ  دنهاوخ  شدرد  هب  لیاسو  ن�ا  همه  یزور  هک  تسا  دق¢عم 

 

( نتخیرفلا رود  ماگنه  3ناشیر<  ءایشا و  ظفح  هب  زاین  ساسحا 
ایشاب) نتخیر  رود  تروص  رد  3عامتجا  تواضق  زا  سرت 
هفاضاج) یایشا  ندیچ  هب  هنوگ  ساوسو لیامت 
3صخشد) تارطاخ  لیلد  هب  لیاسو  هب  3گتسباو 
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( رشتنمفلا بارطضا  یر�جج)اینامولیتوکیرتب)للاتخا  3ساوسو  هسملاد)للاتخا  یاه  مهوت

( 3لیوفلا - ردار< نfولج)3سپلوکرانب)موردنس  - نfلاک کیمیاتولکیاسد)موردنس  للاتخا 

( باوخفلا 3سفنت  رارقب)هنپآ  Pی یاپ  کیپ}تآج)مردنس  3سپلوکراند)یاینموساراپ 

تامادـقا۹۴) زا  کی  مادـک .میراد  ار  نرتمایرت  یوراد  ز�وجت  دـصق  نوخ ، راشف  ندو�  لااب  لیلد  هب  هنازور ، مو1>یل  مرگ  @لیم اب ۶۰۰  نامرد  تحت  راـمیب  رد 
؟ تسا رت  بسانم ر�ز  @نامرد 

 

( نرتمایرتفلا عورش  هلصافلاب  زور و  رد  مرگ  3لیم هب ۳۰۰  مو%oیل  زود  شهاک 
نرتمایرتب) عورش  هلصافلاب  زور و  رد  مرگ  3لیم زود ۶۰۰  اب  مو%oیل  همادا 
دعبج) زور  نرتمایرت ۵  عورش  زور و  رد  مرگ  3لیم هب ۳۰۰  مو%oیل  زود  شهاک 
دعبد) زور  نرتمایرت ۵  عورش  زور و  رد  مرگ  3لیم زود ۶۰۰  اب  مو%oیل  همادا 

@نامرد۹۵) حرط  مادـک  .تسا  هدـش  @فرعم  امـش  هب  یدرف  نامرد  رد  تمواقم  شنترV و  @گداوناخ  طیحم  ررکم ، یراجفنا  یاهراتفر  اـب  هلاـس  یرسپ ۱۷ 
؟ تشاد دهاوخ  ار  رامیب  نامرد  رد  تیقفوم  سناش  ن�رتشیب 

 

( یراجفنافلا یاهراتفر  لرتنک   Pیار کبدیفورون 
مو%oیلب) هارمه  هب  ن%<زایدوزنب  عورش 
جنشتج) دض  یوراد  اب  هارمه  3نامرد  هداوناخ 
هسردمد) طیحم  تیرfدم  یا و  هقلح هس 3گدرسفادض  عورش 

هجوت۹۶) وا  هب  راک  لـحم  رد  @ـسک  هک  دـیوگ  @م دـیدش  @تحاراـن  زار�ا  هیرگ و  اـب  لوا  ی  هسلج رد  تسا و  هدرک  هعجارم   Vکـشز ناور هب  یا  هلاـس مناخ ۳۲ 
@گژ�و مادـک  .دراد  تیاکـش  نایاقآ  اصوصخ  نایفارطا  @هجوت  ی� زا  مادـم  دـنک و  @م ی�اـمن  گرز� ار  شتاـساسحا  دوخ  یاـه  تبحـص رد  وا  .دـنک  @من

؟ تسا رت  هتسجر� وا  ی  هیلوا صیخشت  رد  یدیلک 

 

( تلاماعتفلا رد  یرگاوغا  هب  لیامت 
هنامیمصب) طباور  زا  ندر�ن  تذل 
3میادج) 3چو<  ساسحا 

ناراکمهد) هب  ت�سن  3ن}بدب 

؟۹۷) دراد میلاع  لرتنک  رد  یرتشیب  دهاوش  ر�ز  یوراد  مادک  نلااسگرز� ، یاینامولیتوکیرت  رد 
 

 

( Fluoxetineفلا
Desipramineب)
N-acetylcysteine ج)
Haloperidolد)

داجیا۹۸) یو  @صخش  یراکتسد  لیلد  هب  اه  مخز هنیاعم  رد  .تسا  هدش  عاجرا   Vتسو صصختم  فرط  زا   Vتسو@ یاه  مخز لیلد  هب  یا  هلاس مناخ ۲۵ 
ور هب  ور  تسکـش  اب  هک  هتـشاد   Vتسو یراکتـسد  مدـع  تهج  یددـعتم  یاه  شلات وا  .دـنا  هدرک داجیا  شیار�  راـک  طـیحم  رد  @تلاکـشم  دـنا و  هدـش

؟ تسا رامیب  ن�ا  رد  یرت  ع�اش یدو6مه  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک .دنا  هدش
 

رد۹۹) تعاس  دودح ۸  اه  بش وا  .تسا  هدرک  هعجارم  هاگنامرد  هب  هنازور  @گدولآ  باوخ هنابـش و  ی�اوخ  ی� للاتخا  زا  هلاس  کی  تیاکـش  اب  @ناوج  مناخ 
؟ تسا رت  بسانم @نامرد  مادقا  مادک   Sleep restriction therapy لوصا ق6ط  .دباوخ  @م بش  رد  تعاس  دودح ۵  @لو  تسا  باوختخت 

 

( تعاس فلا هب ۳  باوختخت  رد  روضح  نامز  شهاک 
تعاسب) هب ۵  باوختخت  رد   روضح  نامز  شهاک 
هقیقدج) رثکادح ۳۰  تدم  هب  هنازور  ترچ 
هقیقدد) رثکادح ۶۰  تدم  هب  هنازور  ترچ 

هک۱۰۰) هتـشاد  دـیدش   Vاوخر�ی یا  هتفه ود  هرود  هس  هتـشذگ  لاس  کی  @ط  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  هاگنامرد  هب   Vاوخر�ی زا  تیاکـش  اـب  یا  هلاـس رسپ ۱۷ 
زا دعب  .دننک  @م شرازگ  ار  نارگید  روضح  رد  ی�اضرادوخ  ررکم  تاعفد  یروخرV و  ، Vیرگـشاخر دـننام  @میلاع   Vاوخر�ی یاه  هرود ن�ا  @ط  هداوناخ 

؟ تسا حرطم  صیخشت  مادک  .درادن  یرگید  تملاع  تسا و  هدش  @عیبط  وا  یرادیب  باوخ و  تیعضو  هرود ، ره  مامتا 
 

؟۱۰۱) دوش @من هدافتسا  هنابش  @فارگونموس  @لپ زا  ر�ز  للاتخا  مادک  @عطق  صیخشت  رد 
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( میدسج)ماپزانولکب)ن%لیت¸یرترونفلا ن%oسکولفد)تاور&لاو 

( CT Scanد)QEEGج)EEGب)MRIفلا

( Pseudodementiaد)Alzheimer diseaseج)Delirium stateب)Vascular dementiaفلا

( لات}پد)لاتیراپج)لارو&متب)لاتنورف فلا 3سکا

( لیناتنفد)ن%ئورهج)ن%ماتکب)ن%ماتفمآفلا

؟۱۰۲) دوش @م هدید  رتشیب  یزرم  ت�صخش  للاتخا  هب  لاتبم  دارفا  @گدنز  مجنپ  مراهچ و  یاه  ههد رد  ر�ز  @گژ�و  مادک 

 

( اهفلا طابترا عطق  3عامتجا و  یاوزنا  هب  لیامت 
3کارداب) تلالاتخا  3شیر< و  ناور یاه  هناشن  Pزور
درکلمعج) طباور و  رد  تابث  زا  3حطس  هب  یPایoسد 
ناسرد) ب}سآدوخ هنارگشاخر< و  یاهراتفر  شیازفا 

؟۱۰۳) تسا رتدیفم  ر�ز  یوراد  مادک  @ناجیه  یرادیاپان  لرتنک  یار�  یزرم  ت�صخش  للاتخا  رد 
 

@نیلاـب۱۰۴) یاـه  صیخـشت اـب  راز�ا  نـ�ا  جـ�اتن  هـک  دوـش  @م هجوـتم  وا  .تـسا  بارطـضا  شجنــس  یار�  دـیدج  یراز�ا  ی�اـیزرا  لاـح  رد   Vکـشز ناور کـي 
شجنـس رد  هلئـسم  مادک  هدنهد  ناشن تیعـضو  ن�ا  .درادـن  دوجو  جـ�اتن  دـییأت  یار�  ز1ن  @ـصخشم  @تسیز  رگناشن  چـ1ه  دراد و  @مک  @گتـسبمه 

؟ تسا

 

( رازPافلا ن%fاپ  یfایاپ 
جfاتنب) دودحم  یرfذپ  میمعت
رازPاج) رابتعا  رد  ¡شم 
رگد) هدهاشم یر%گوس 

تاـناجیه۱۰۵) هبرجت  ق�رط  زا  یدرف  ن1� طـباور  تیوق�  روـظنم  هب   (Positive psychotherapy) ارگ ت�ثم @نامرد  ناور رد  ر�ز  تلاخادـم  زا  کـی  مادـک
؟ دور @م راک  هب  ت�ثم 

 

( هلئسمفلا لح  تراهم  شزومآ 

دمآراکانب) یاهرواب  حلاصا   Pیار راکفا  لیلحت 
3ناجیهج) 3هاگآ  شیازفا   Pیار هنازور  عfاقو  ت�ث 
رظند) دروم  درف   Pیار نآ  ندناوخ  3نادردق و  همان  نتشون 

@سرر�۱۰۶) رد  .تسا  هدرک  ادیپ  ز1ن  ب�ـسآ  دنزگ و  یاه  نایذه @گزات  هب  هدش  یراتفر  تار11غت  راچد  ج�ردت  هب  لبق  هام  دودح ۶  زا  هک  یا  هلاس رامیب ۴۵ 
؟ دینک @م داهنشیپ  ار  هنیزگ  مادک  هیلوا ،

 

@تخس۱۰۷) هب  وا  هجوت  هنیاعم  رد  .تسا  هدش  هدروآ  کی�یلک  هب  بوانتم  یرایشوه  حطـس  شهاک  هظفاح و  للاتخا  @توافت ، ی� میلاع  اب  هلاس  رامیب ۸۲ 
؟ تسا رت  لمتحم ر�ز  هنیزگ  مادک  .دوش  @م بلج 

 
 

؟۱۰۸) دور @م راکب  زغم  بول  مادک  درکلمع  ی�ایزرا  رد  ن1سناکسیو  تراک  ندرک  بترم  نومزآ 
 

یادص۱۰۹) بآ ، یادص  ندش  عطق  اب  دنک و  @م ن1هوت  وا  هب  هک  دونـش  @م ار  یدرم  یادـص  بآ  هکچ  یادـص  ندی�ـش  اب  راب  ره  هک  دـهد  @م شرازگ  @مناخ 
؟ تسا هناشن  مادک  یاراد  رامیب  ن�ا  .دوش  @م دیدپان  ز1ن  درم 

 

( Pareidolia فلا
Reflex hallucinationب)
Delusional perceptionج)
Functional hallucinationد)

(۱۱۰، دایز قاز�  حـشرت  یدراـک ، @کاـت ـلااب ، نوخ  راـشف  @کیز1ف  هنیاـعم  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  یرایـشوه  حطـس  شهاـک  اـب  یا  هلاـس یاقآ ۲۵ 
ن�رت لمتحم .تسا  هدـنام  @قاـب  رادـیاپ  دوخ و  هبدوخ راـمیب  سفنت  @لو  دراد  @طیحم  یاـه  کرحم هب  @هد  خـساپ مدـع  @ـشخرچ و  سومگاتـسین 

؟ تسا مادک  @فرصم  هدام 
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( نودیرپسیرد)ن%لارترسج)ن%مار&%مولکب)لوزارپیپیرآفلا

اب۱۱۱) وا  .دـننک  @م زار�ا  ار  @فلتخم  تارظن  تبحـص و  @عامتجا  عوضوم  کی  هرابرد  نانامه1م  .تسا  دوخ  @میدـق  ناتـسود  اب  @نامه1م  کـی  رد  @مناـخ 
.دـنک @م ر1ـسفت  دوخ  هب  @مارتحا  ی� هناشن  ار  نآ  دوش و  @م تحاران  تسین ، هملاکم  بطاخم  هک  @تقو  @تح  شدوخ ، رظن  فلاخم  تارظن  ندـی�ش 

؟ دوش @م هدید  یو  رد  @تخانش  یاطخ  مادک 

 

( Tunnel visionفلا
Personalizationب)
Emotional reasoningج)
Discounting the positiveد)

؟۱۱۲) تسا یراتفر  - @تخانش @نامرد  جوز رد  هدافتسا  دروم  ع�اش  یاه  یژ�ارتسا زا  ر�ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک 

 

( Use of genogramفلا
Therapeutic lettersب)
Problem solving trainingج)
Externalizing of problemsد)

روط۱۱۳) هب  وا  لبق  هاـم  دودـح ۸  زا  @لو  تسا  هدرکن  یر11غت  وا  @گدـنز  طیارـش  ر1خا  لاس  کـی  رد  هکنیا  اـب  .تسا  راد  هناـخ لـهأتم و  یا ، هلاـس مناخ ۳۴ 
تاـقافتا هـب  باوـختخر  رد  اـه  تعاـس اـه  بـش وا  .تـسا  هناـخ  @لاـم  لــئاسم  شدــنزرف و  @لیــصحت  تیعــضو  شرــسمه ، تملاــس  نارگن  @طارفا 

دیاب ر�ز  دراوم  زا  کی  مادـک  یور  ر�  راـمیب  ن�ا  یراـتفر  @تخانـش  @ناـمرد  ناور .دـنیاین  شیپ  تقو  چـ1ه تسا  نکمم  هک  دـنک  @م رکف  یا  هدـننک نارگن
؟ دشاب زکرمتم 

 

( Fear of fearفلا
Idiosyncratic fearب)
Fear of uncertaintyج)

Fear of loss of controlد)

.تسا۱۱۴) شسیئر  اب  هجاوم  رد  یاقآ پ  بارطضا  هسلج ، روتسد  .تسا  یاقآ پ  اب  @تخانش  رگنامرد  کی  هملاکم  زا  @شخب  ر�ز  نتم 
"؟ تشذگ نوتنهذ  زا  @چ  داتفا ، نوتسیئر  هب  نوتمشچ  @تقو  : " رگنامرد

" .منک لرتنک  ور  مبلق  شپت  منوتب  دیاب  نم  متفگ  مدوخ  هب  : " یاقآ پ
 

؟ تسا رت  بسانم رگنامرد  فرط  زا  ر�ز  خساپ  مادک 

 

( »فلا مینک  P3سرر ور  نوتسیئر   PارPر رد  بارطضا  یاه  نایز دیاوف و  دیاب  »
»؟ب) درک برطضم  ور  امش  هک  نfدرک  رکف  3چ  هظحل  نوا  رد  »
»؟ج) هیچ نشیم  هجاوم  سیئر  اب  3تقو  نوتاراکمه  رfاس  شنکاو  »
»؟د) ن%oشاد مه  هتشذگ  رد  تیعقوم  نfا  هباشم  یا  هبرجت ایآ  »

هنیآ۱۱۵) رد  اًبترم  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  نامرد  یار�  دراد  یا  هدننز تشز و  رهاظ  هک  دنک  @م رکف  یرهاظ  �شم  نتـشادن  دوجو  اب  هک  یا  هلاس یاقآ ۲۵ 
@مـسج یرامیب  داوم و  فرـصم  هقباس  .تسا  هدـش  وا  @عامتجا  یدرف و  @گدـنز  رد  للاتخا  ثعاب  راتفر  راکفا و  ن�ا  هک  یروط هب دـنک ، @م هاگن  ار  دوخ 

؟ تسا حجرا  ر�ز  یوراد  مادک  ز�وجت  .درادن 
 

هدرک۱۱۶) هعجارم  یراتفر  @تخانش  @نامردناور  یار�  شرسمه  رارـصا  هب  @عامتجا  بارطـضا  للاتخا  صیخـشت  اب  سناسیل و  لهاتم ، هلاس ، یاقآ م ۲۶ 
رد شتلاــجخ  ر�  هـبلغ  یار�  شررکم  یاــه  شــلات دراد و  @فیعــض  یدرف  نـ1�  یاــه  تراــهم دــنک ، @م یرود  @عاــمتجا  یاــه  تیعقوــم زا  وا  .تـسا 

یاقآ م .درادـن  یدو6ه�  یار�  یدـیما  تسین و  عمج  رد  روضح  بِسانم  اتاذ  تسا  دـق¢عم  وا  .تسا  هدـش  هجاوم  تسکـش  اب  @عامتجا  یاه  تیعقوم
حرط رد  دـیاب  ار  ر�ز  دراوـم  زا  کـی  مادـک  رگناـمرد  .دـنک  @م هاـگن  ن�1اـپ  هب  بلغا  دـشک و  @م تلاـجخ  شتلاکـشم  نتفگ  زا  تسا ، فرح  مک  هـسلج  رد 

؟ دهد رارق  تیولوا  رد  یاقآ م  @نامرد 

 

( 3تخانشفلا یزاسزاب 
مارآب) ماگ و  هب  ماگ  ههجاوم 
3عامتجاج) یاه  تراهم یور   Pر راک 
3نامردد) داحتا   Pیرارقر
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( Approval seekingد)Worthlessnessج)Unlovabilityب)Helplessnessفلا

( مسیتافلا فیط  3نهذب)للاتخا  3ناوت  یfاونشج)مک نابزد)صقن  للاتخا 

@فنم۱۱۷) راـکفا  @گز1گنا و  ی� @نیگمغ ، ساـسحا  اـب  ی6ـسن ، یدوـ6ه�  هرود  کـی  زا  سپ  هدــننکدوع ، @گدرــسفا  یاـه  هرود ی  هقباـس اــب  هلاــس  یدرم ۳۸ 
دنک هدهاشم  ار  اه  نآ طقف  راکفا ، ن�ا  اب  یر1گرد  ای  تواضق  نودـب  در1گب  دای  ات  دـنک  @م راک  وا  اب  دوع ، زا  یر1گولج  یار�  رگنامرد  .تسا  هدرک  هعجارم 

؟ تسا هتفر  راک  هب  رگنامرد  طسوت  دایز  لامتحا  هب  ر�ز  یاهدرکیور  زا  کی  مادک   . دروایب لاح  ی  هظحل هب  ار  شهجوت  و 

 

( IPT)فلا  ) یدرف  P%ن نامرد 
CBT)ب)  ) یراتفر 3تخانش  نامرد 
Schema Therapy )ج)  ) 3نامرد هراو  حرط
MBCT)د)  ) 3هاگآ نهذ  Pر 3نoبم  3نامرد  تخانش

هب۱۱۸) ر�ز  یدای�ب  رواب  مادـک  .تسا  هدرک  هیارا  شدوخ  زا  یراتفر  - @تخانـش @نامردـناور  لوا  تاسلج  رد  مناخ ب  هک  تسا  @فیـصوت  زا  @ـشخب  ر�ز  نتم 
؟ دراد دوجو  مناخ ب  رد  یرتشیب  لامتحا 

شـلات زا  نارگید  @تقو  @تح  .در1گ  @م رارق  نارگید  هجوت  دروم  مراـک  هک  مراد  رواـب  تردـن  هب  ما و  هتـشادن @نادـنچ  یاـه  تیقفوم منک  @م ساـسحا  »
داق¢نا متاهاب>شا  زا  لاًومعم  متـسین و  بوخ  منک  @م ساسحا  هشیمه  .دنیوگ  @م ار  ن�ا  ناشلد  هت  زا  هک  منک  رواب  مناوت  @من دننک ، @م @نادردق  نم 

مهم تسا  نکمم  @سک  هچ  یار�  نم  رظن  منک  @م روصت  نوچ  موش ، @م دیدرت  راچد  کمک  تساوخرد  ای  مرظن  ندرک  حرطم  رد  @هاگ  .منک  @م یدایز 
»؟ دشاب

 

؟۱۱۹) دراد تیحجرا  وا  یار�  ر�ز  هلخادم  مادک  دنا ، هدروآ امش  دزن  @ت�سنج  یدونشخان  مئلاع  اب  تسا ، غولب  هناتسآ  رد  هک  ار  یا  هلاس کدوک ۱۰ 

 

( غولب فلا هدننکراهم  یاهوراد  عورش 
Reparative therapy )ب)  ) 3نار�ج یاه  نامرد
Conversion therapy )ج)  ) 3لیدبت یاه  نامرد
دوخد) 3ت}سنج  تیوه  تخانش  هب  کدوک  تیاده 

ار۱۲۰) تاروتسد  رضاح  لاح  رد  تسا و  هتـشادن  شنکاو  نایفارطا  یادص  هب  @گهام  ات ۱۸  هدـش  هدروآ  کی�یلک  هب  شردام  طسوت  هک  یا  هلاس هچبرسپ ۳ 
نارگید هب  ار  شا  هتـساوخ دـنک  @م @عـس  هراشا  امیا و  اب  دـنک و  @م نایب  حـضاوان  تروص  هب  ار  یدودـحم  تاملک  اـهنت  وا  .دوش  @من هجوتم  ی�وخ  هب 

؟ تسا حرطم  رتشیب  ر�ز  للاتخا  مادک  .دنامهفب 

 

( Speech sound disorderفلا
Autism spectrum disorderب)
Expressive language disorderج)
Receptive expressive language disorderد)

هک۱۲۱) هتـشاد  نوغ  ناغ و  @تدـم  @گلاس  ​ کی زا  لبق  .دـنک  @م نایب  ار  شیاه  هتـساوخ @خر�  تسد  هراشا  اـب  تسین و  تبحـص  هب  رداـق  یا  هلاـس کدوک ۲ 
؟ دراد تیولوا  ر�ز  دروم  مادک  رظن  زا  @سرر�  .تسا  هداد  تسد  زا  ار  نآ  اًدعب 

 

.تسا۱۲۲) ن1>سکولف  مرگ  @لیم ن1>سکوموتآ و ۱۰  مرگ  @لیم اب ۴۰  نامرد  تحت  ی�ارطضا  میلاع  لیلد ADHD و  هب مرگولیک  نزو ۴۰  اب  یا  هلاس کدوک ۸ 
بلق نابرـض  دادـعت  شیازفا  بلق و  شپت  راـچد  کدوـک  @لو  تسا ، هتـشاد  @هجوـت  لـباق  دوـ6ه�  لـلاتخا  ود  ره  یاـه  هناـشن ناـمرد ، هتفه  زا ۴  دـعب 

؟ دینک @م هیصوت  رتشیب  ار  ر�ز  مادقا  مادک  .تسا  هدشن  شرازگ  @لکشم  ی6لق  ی�ایزرا  رد  .تسا  هدش   (PR=130)

 

( لولونار<ور<فلا مرگ  3لیم هنازور ۱۰  ندوزفا 
نfدینولکب) مرگ  3لیم هنازور ۰/۱  ندوزفا 
نfدینولکج) اب  ن%oسکوموتآ  3نیزگیاج 
ن%oسکوموتآد) همادا  ن%oسکولف و  عطق 

زا۱۲۳) رتمک   BMI  ) نزو شهاـک  اـب  دـنک و  مک  ار  شنزو  شزرو  یرلاـک و  مک ی�اذـغ  میژر  قـ�رط  زا  تسا  هدرک  @عـس  لـبق  لاـس  کـی زا  یا  هلاـس ناوجون ۱۳ 
هب ی6صع  ی�اهتـشا  ی� صیخـشت  اب  @مـسج  تیعـضو  ندش  رادیاپ  زا  سپ  یرتسب و  @لخاد  سناژروا  رد  @لاح  ی� فعـض و  هجیگرـس ، موس ،) کدص 

؟ دراد یرتشیب  تیحجرا  تدمزارد  رد  ر�ز  @نامرد  مادقا  مادک  .تسا  هدش  عاجرا  @کشزaناور  هاگنامرد 

 

( یدارفنافلا یراتفر  3تخانش  نامرد 
هداوناخب)  Pر 3نoبم  تلاخادم 
ن%<ازنلااج) اب  یfوراد  نامرد 
ن%oسکولفد) اب  یfوراد  نامرد 
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( لودیر<ولاهد)لوکناتبج)ن%مگیoسوز%فب)ماپزایدفلا

( 3نلاضعفلا یدیروب)ماپزارول  3نلاضعج)تاور&لاو  یدیرود)نfزاتمور<  ماپزاید 

یار�۱۲۴) ناـمرد  هتفه  زا ۶  دـعب  ی6ـسن  خـساپ  لـیلد  هب تسا و  ن1لارترـس  اـب  ناـمرد  تحت  شیپ  هاـم  زا ۶  وشتـسش  ساوسو  لـیلد  هب یا  هلاـس کدوک ۹ 
هام هس  رد  هداوناخ  تسا و  دصرد  دح 50  رد  یدو6ه�  رـضاح  لاح  رد  .تسا  هدش  هدناسر  زور  رد  مرگ  @لیم هب ۲۰۰  جـ�ردت  هب  نآ  زود  رتشیب  یدو6ه� 

؟ تسیچ یدعب  مادقا  .دنا  @ضاران هدرکن و  شرازگ  @تفرشیپ  هتشذگ 

 

( ن%ماسکوولففلا اب  ن%لارترس  3نیزگیاج 
ن%مار&%مولکب) اب  ن%لارترس  3نیزگیاج 
ن%لارترسج) هب  ن%مار&%مولک  ندوزفا 
ن%لارترسد) هب  نودیر&سیر  ندوزفا 

ر1خا۱۲۵) فرصم  یدیماان و  @لاح ، ی� @توافت ، ی� ی�اهنت ، هب  لیامت  یاه  هناشن اب  @لبق و  مادقا  نودب  رادیاپ  @شکدوخ  راکفا  اب  یا  هلاس رسپ ۱۷  ناوجون 
؟ تسا مادک  @نامرد  مادقا  ن�رت  بسانم ن1لوا و  .تسا  هدرک  هعجارم  @کشزaناور  سناژروا  هب  شا  یئاد هارمه  هب  �لا 

 

( Hospitalization and pharmacotherapyفلا
Hospitalization and ECTب)
Outpatient pharmacotherapy and CBTج)
Outpatient pharmacotherapy and DBTد)

یاه۱۲۶) ی�امزآراک رد  ر�ز  یاـهوراد  زا  کـی  مادـک (، 1399  ) ناناوجون ناـکدوک و  رد  سیباـناک  فرـصم  لـلاتخا  @ناـمرد  @ـصیخشت و   Vـ�تور ساـسا  ر� 
؟ تسا هتشاد  ناناوجون  رد  سیباناک  فرصم  شهاک  رد  یا  هیلوا شخبدیما  ج�اتن  @نیلاب 

 

( ن%ت­پاباگفلا
نوسکورتلانب)
شهرج) هتسو%<  Pنو%<ور<و
ن%ئoسیسد) لیoسا  -N

؟۱۲۷) دهد رارق  تیولوا  رد  دیاب  ار  مادقا  مادک  یا  هفرح دهعت  تیاعر  یار�  تسا ، لاعف  @عامتجا  یاه  هکبش رد  هک   Vکشز@ ناور

 

( لیافور<فلا رد  دوخ  یدرف  رfواصت  نتشاذگ  زا  ز%هر< 
روهشمب) دارفا  هرابرد  نداد  رظن  زا  ز%هر< 
3صوصخج) میرح  زا  تظافح  تامیظنت  یزاس  لاعف
لیافور<د) رد  راعتسم  مان  زا  هدافتسا 

؟۱۲۸) دنک @م فیصوت  رته�  ار   Vکشز ناور یا  هفرح تیوه  یر1گ  �ش رد  ناهنپ  مولوکیروک  دمایپ  ر�ز  هنیزگ  مادک 

 

( یرظنفلا شناد  تیوق´ 
هدشب) هدهاشم  یاه  شرگن یزاس  3نورد
3صیخشتج) یاهامنهار   Pر طلست 
3لمعد) یاه  ​​ تراهم تیوق´ 

ناوـنع۱۲۹) هب دـیاب  ر�ز  @گژ�و  مادـک  (، Childhood-Onset Schizophrenia  ) ناــکدوک رد  سردوز  @نرفوز1کــسا  صیخــشت  یار�  راز�ا  کــی  @حارط  رد 
؟ دوش هتفرگ  رظن  رد  مسیتوا  فیط  للاتخا  زا  ز�امت  یار�  @صیخشت  راز�ا  @حارط  رد  @نوناک  یدیلک و  @قارتفا  کلام 

 

( نابزفلا دشر  رد  ر%خأت 
دودحمب) قfلاع 
3عامتجاج) لماعت  رد  صقن 
رکفتد) مرف  رد  للاتخا 

رت۱۳۰) بسانم وراد  مادـک  ز�وجت  .تسا  یرتسب  هژ�و  یاه  تبقارم شخب  رد  هدـش و  مو�ر1لد  مئلاع  راچد  ن�زامورVرلک  فرـصم  لاـبند  هب هلاـس  یاقآ ۷۰ 
؟ تسا

 

هنیزگ۱۳۱) ر�ز  یوراد  مادـک  .تسا  هدادـن  خـساپ  لودـیرVولاه  اـب  ناـمرد  هـب  تـسا و  صخـشم  تـلع  نودـب  دـیدش و  یرارق  ی� اـب  موـ�ر1لد  راـچد  یراـمیب 
؟ تسا نامرد  یدعب  طخ  ناونع  هب ی6سانم 
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( ۳۶د)۲۴ج)۱۸ب)۱۲فلا

( Amitriptylineد)Topiramateج)Bupropionب)Fluoxetineفلا

( تاور&لاوب)مو%oیلفلا نfزانفر<د)نودیر&سیرج)میدس 

( 3نامردفلا هداوناخب)راتفگ  یراتفرج)شزومآ  3تخانش  ن%oسکولفد)نامرد  زfوجت 

؟۱۳۲) تسا مادک  درکیور  ن�رته�  لوا  ماگ  رد  تسا ، نمزم  تسو�6  یراردا و  بش راچد  هک  @کدوک  یار�  هنیه�  @نامرد  همانر�  کی  ن�ودت  یار� 

 

( مئلاعفلا عfرس   Pدو�ه روظنم  هب ن%مار<  3میا اب  یfوراد  نامرد  زاغآ 
لواب) مدق  رد  یراردا  بش نامرد  روظنم  هب  رادشه  گنز  زا  هدافتسا 
یfاذغج) میژر  ر�%ف  شیازفا  اب  هارمه   fتسو� نامرد  یPایزرا و 
یاد) هنیمز بارطضا  شهاک  فده  اب  3نامرد  ناور  Pر هیلوا  زکرمت 

؟۱۳۳) میراد ار  طیحم  اب  لماعت  یدارا و  هب  @سکلفر  یاه  شنکاو لیدبت  لیمکت  راظتنا  @گهامدنچ  ات  رثکادح  کدوک ، یدشر  لحارم  رد 
 

رـشتنم۱۳۴) ی6لاطم  شا  هرابرد اه  هناـسر رد  هک  یروهـشم  درف  @ناور  تیعـضو  هراـبرد   Vکـشز@ ناور رظنراـهظا  یار�  اـه  هناـسر تساوخرد  اـب  ههجاوم  رد 
؟ تسا @نتفر�ذپ  یا  هفرح قلاخا  لوصا  رظن  زا  مادقا  مادک  تسا ، هدش 

 

( هدشفلا رشتنم  تاعلاطا  ساسا   Pر صیخشت  هئارا 
دشابب) هدش  حرطم  اه  هناسر رد  وا   Pیار 3کشز&ناور  صیخشت  هک  3تروص  رد  3نامرد  داهنشیپ  هئارا 
یوج)  Pیار 3کشز&ناور  صیخشت  حرط  نودب  3صخشر%غ  3لک و  هاگدید  نایب 
شیاهد) هتشون ساسا   Pر درف  نآ  3ت}صخش  یاه%گژfو  هرابرد  رظن  راهظا 

؟۱۳۵) تسا یرته�  باختنا  ر�ز  یاهوراد  زا  کی  مادک  درادن ، @قلخ  للاتخا  هک  ازورن  ایمیلو�  هب  لاتبم  لاسگرز�  درف  نامرد  یار� 
 

ترورـض۱۳۶) هرابرد  دـهاوخ  @م @ـضاق  .تسا  هدـش  یرتسب  @کـشزaناور  ناتـسرامیب  رد  ی�اضق  مکح  اب  کاـنرطخ ، دـیدش و   Vیرگـشاخر لـیلد  هب  یدرف 
؟ دراد یرتشیب  ی�آراک  @ضاق  یار�  ر�ز  دراوم  زا  کی  مادک شرازگ  .دیامن  یر1گ  میمصت رامیب  صیخرت  ناکما  ای  یرتسب  ی  همادا

 

 

( 3کشز<فلا ناور یاه  للاتخا دوجو  لامتحا 
هنارگشاخر<ب) یاهراتفر  هدننکدیدشت  لماوع 
کانرطخج) یاه  یرگشاخر< رارکت  لامتحا 
اهنآد) تیهام  هنارگشاخر< و  یاهراتفر  للع 

؟۱۳۷) دوش @م اه  کرحم ر�اس  اب  هسیاقم  رد  نآ  فرصمءوس  لیسناتپ  شهاک  ثعاب  ن1ماتفماسکد  سیل کیت�یکوکامراف  @گژ�و  مادک 

 

( یزغمفلا - 3نوخ دس  زا  دنک  رو�ع 
نوخب) رد  ن%ماتفمآورتسکد  هب  ندش  هز%لوPاتم 
اهج) کرحم رfاس  هب  ت�سن  رتشیب  رثا  تردق 
نfرفند) ی<ارون بذجزاب  رتشیب  3گدننکراهم 

مادـک۱۳۸) اب  نامرد  عورـش  میلاع ، رت  ع�رـس رتشیب و  شهاک  یار�  اینام  داـح  زاـف  رد  ی6طقود  لـلاتخا  صیخـشت  اـب  @ناوجون  یار�  تاـعلاطم ، ساـسا  ر� 
؟ تسا حجرا  ر�ز  یوراد 

 

تنکل۱۳۹) زا  ر1غ  هدش  ماجنا  ی�ایزرا  رد  .دنا  هدروآ امش  دزن  هسردم  رد  ندرکن  تبحص  تیاکش  اب  لوا  سلاک  عورش  زا  سپ  هام  راهچ  ار  یا  هلاس کدوک ۷ 
؟ تسا مادک  لوا  طخ  نامرد  .درادن  یرگید  هتفای  بارطضا ، زا  @فیفخ  تاجرد  فیفخ و 

 

؟۱۴۰) تسا مادک  تاهوک  زت�یاه  رظن  زا  نادنملاس  @تخانشناور  فیلکت  ن�رتمهم 

 

( سفنفلا هب  دامتعا  ظفح 
3گتفیشدوخب) زا  نتفر  رتارف 
3تیروتاج) هاگیاج  ندرک  اهر 
هتفرد) تسد  زا  نایانشآ   Pیار یراوگوس 

ار۱۴۱) @سک  مه  وا  دنشاب و  هتـشاد  تسود  ار  وا  دراد  زاین  دراد و  ت�نما  دنر�ذپ ، @م ار  وا  نارگید  هک  دنک  ساسحا  @گدنز  لوط  مامت  رد  دراد  راظتنا  یدرف 
؟ دنک @م فیصوت  رته�  ار  زاین  ن�ا  ر�ز  حلاطصا  مادک  .دشاب  هتشاد  تسود 

 

( Narcissismفلا
Self-acceptanceب)
Self-objectج)
Existential well-beingد)
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( مار<ولات}سفلا نور%ÈسوPد)نو%<ور<وPج)ن%oسکولودب)سا

تـساوخرد۱۴۲) رامیب ، یاهدردرـس  لیلد  هب  کـشزaناور ، .دوش  @م ناـمرد  درم  @نار�ا  کـشزaناور  طـسوت  نار�ا  نکاـس  ناتـسناغفا  لـها  هلاـس  مناخ ۲۵ 
شورف اب  در�ذـپ و  @م ار   Vکشز روتـسد  @ثحب  هنوگ  چـ1ه  نودـب  @لام  ی�اناوت  مدـع  ن1گنـس و  هنیزه  زا  علاطا  دوجو  اب  راـمیب  .دـهد  @م زغم  یآ  رآ ما

مزـلا راـمیب  یار�  ز1چ  هچ  دـنناد  @م رته�  اـهرتکد  : » دـیوگ @م  Vکـشز هب  یدـعب  تیز�و  رد  .دـنک  @م ن1مأـت  ار  یرادر�ر�وصت  هنیزه  دوخ  رتـشگنا  اـهنت 
؟ تسا طو�رم  همه  زا  شیب  @نیلاب  - @گنهرف هدیدپ  مادک  اب  رامیب  راتفر  ن�ا   «. تسا

 

( Passive Resistanceفلا
Identification with therapistب)
Unacknowledged differencesج)
Overcompliance from authority gapsد)

لاس۱۴۳) کی  زا  هک  هرمزور  لئاسم  دروم  رد  موادـم  @نارگن  یر�ذـپ و  کیرحت نمزم ، @گتـسخ  یرارق ، ی� باوخ ، تلاکـشم  @ـسرر�  یار�  هلاـس  یدرم ۳۵ 
لیم شهاک  زا  اـما  تسا  هتفاـی  @هجوت  لـباق  دو6ه�  وا  مئـلاع  وراد  عورـش  زا  سپ  هتفه  راـهچ  .دـنک  @م هعجارم  کـی�یلک  هب  تسا  هدـش  عورـش  لـبق 

؟ تسا یرت  بسانم ن�زگیاج  ر�ز  یاهوراد  زا  کی  مادک .دراد  وراد  ر11غت  هب  رارصا  تسا و  @کاش  @سنج 
 

تماخـض۱۴۴) شیازفا  زا  ( aberrant  ) اج هب ان @قطاـنم  ر�ز  @حاون  زا  کـی  مادـک رد  اینرفوز1کـسا ، هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  یزغم   MRI یاه هتفای ساـسا  ر� 
؟ دوش @م هدید  زغم  رشق 

 

( Ventrolateral prefrontalفلا

Somatosensoryب)
Temporalج)
Insulaد)

رد۱۴۵) @کـشزaناور  تلاکـشم  هدننک  @ن�ب شیپ کی  مادک .تسا  هدـش  صیخرت  هژ�و  یاـه  تـبقارم شخب  رد  یرتـسب  هرود  کـی  زا  سپ  هلاـس  @مناخ ۴۶ 
؟ تسین هدنیآ 

 

( یرتسبفلا ن%ح  رد  و%تادس  یاهوراد  زا  هدافتسا 
یرتسبب) ن%ح  رد  اه  P%کیتو 3تنآ زا  هدافتسا 
روتلایoنوج) هاگتسد  هب  لاصتا 
صیخرتد) زا  سپ  سردوز  سرتسید 

مرگ۱۴۶) @لیم  ۴۵۰  ) مو1>یل و  زور ) رد  مرگ  @لیم  ۴۰  ) ن1>سکولف اب  نامرد  تحت  شیپ  لاس  هد  زا  نامرد  هب  مواقم   MDD صیخشت اب  یا  هلاس مناخ ۴۵ 
دبای ؟ @من شیازفا  مو1>یل  فرصم  اب  ر�ز  یدیئور1ت  �شم  مادک  زور�  لامتحا  .تسا  زور ) رد 

 

( زوکیسکوتور%ت T3فلا
رتاوگب) اب  هارمه  مسیدیئور%تو&%ه 
3نیلابج) تحت مسیدیئور%تو&%ه 
یدیئور%تدضد) یاه  یداب 3تنآ شیازفا 

؟۱۴۷) تسا مادک  ( Dexmedetomidine  ) ن�دیموتدم سکد یوراد  رثا  میسناکم 

 

( کیژرنردآفلا کی  افلآ  تسینوگآ 
کیژرنردآب) ود  افلآ  تسینوگآ 
کیژرنردآج) کی  افلآ  تسینوگاتنآ 
کیژرنردآد) ود  افلآ  تسینوگاتنآ 

؟۱۴۸) تسا هدش  حرط  ی6سانم  کینکت  اب  ر�ز ، یاه  Vشسر زا  کی  مادک  @کشزaناور ، هبحاصم  رد 

 

( »؟فلا هتسرد دیرادن ، 3شکدوخ  راکفا  رظن  هب  »
»؟ب) هتسرد درک ، تحاران  ار  امش  نم  لاوس  نfا  منک  3م ساسحا  »
»؟ج) دیا Pهدو برطضم  ای  3نابصع  ن%گمغ ، هتفه  نfا  رد  ایآ  »
»؟د) دنoسین دهعتم  هطبار  هب  هک  دیر%گ  3م طابترا  3نادرم  اب  ارچ  »
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دهد۱۴۹) @م  شرازگ  ردام  .دنک  @م تساوخرد  ار  شکدوک  تناضح  تیحلاص  @هاوگ  امـش  زا  هدرک و  هعجارم  لافطا  کشزaناور  هب  هلاس ، @کدوک ۵  ردام 
اب هارمه  دـیدش  ی6طقود  للاتخا  هب  لاتبا  تلع  هب  ردـپ  دـنک و  @م @گدـنز  شرـسمه  زا  ادـج  لبق  هام  زا ۳  دوخ  هلاـس  و ۲۰  رـسپ ۵  ود  هارمه  هب  وا  هـک 

؟ تسا یرورض  هداوناخ  یاضعا  زا  کیمادک  اب  هبحاصم  @هاوگ ، ن�ا  نداد  یار�  .تسا  یرگید  کشزaناور  رظن  تحت  کانرطخ  یاهراتفر 

 

( کدوکفلا اب  هارمه  ردپ 
کدوکب) اب  هارمه  ردام 
ردامج) اب  هارمه   Pرتگرز  Pردار
هداوناخد) یاضعا  همه 

؟۱۵۰) دوش @م هیصوت  ( Transactional Model  ) @لماعت لدم  ق6ط  ر�ز  هلخادم  مادک  ، Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder نامرد رد 

 

( وافلا 3تسیز  میظنت  یاهوگلا  اب  قPاطت  ی  هوحن کدوک و  3قلخ  یاه  3گژfو ی  هرابرد نfدلاو  شزومآ 
ندروخب) اذغ  هب  کدوک  هجوت  بلج   Pیار 3قیسوم  ای  نوتراک  دننام  یfاه  3مرگرس زا  هدافتسا 
صخشمج) یfاذغ   Pهمانر زا  یور%<  ندروخ و   Pیار کدوک  هب  میقµسم  راشف  شیازفا 
کدوکد) ندروخ  ناز%م  شیازفا   Pیار سوملم  یاه  شاداپ دننام   P%3نور یاه  هدننک تیوق´ زا  هدافتسا 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا  یرته�  کرد  هکنآ  یار�  تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  ن1ح  رد  دـب  ر6خ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا 3م بسانم  دنشاب " هتشاد  3تمارکاب  گرم  مینک  3عس  تسا ، هدش  مامت  ز%چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) 3م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  3م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) 3م بسانم  درک "؟ 3م یPاختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  میoسناوت  3م رگا  دینک  3م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  ر6خ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( قfاقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  3ناوتان  3نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب)  P3خر ندیمهف  هب  لیامت  مدع  3نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) 3م یور  شرfذپ  لباقر%غ  3تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) 3م 3نوfزfولت  یاه  Pهمانر رد  مادقا  نfا  تیقفوم  ناز%م  زا  یPاتزاب  ی�لق  یایحا  هب  مدرم  هنان}ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، ن[عت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دaامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  ن[عت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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