
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

سناژروا بط  هتشر :
هقیقد  ۲۰۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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سناژروا بط 

اه۱) چراق  شيپ  تعاس  ناهارمه ۴  تاراهظا  ق�ط  .دنا  هدروآ امش  زكرم  سناژروا  هب  یرارقيب  نو-ساتيژآ و  اب  چراق  /عون  فرـصم  لابندب  ار  ناوج  دنچ 
ود كمدرم  هنياعم  رد  .تسا  یئاونـش  یئان>ب و  تاـمهوت  یرارقيب و  غارفتـسا و  عوهت و  لـماش  هارمه  میـلاع  .دـنا  هدرك فرـصم  هدـيچ و  تعيبط  زا  ار 

: لماش /تايح  مئلاع  .دشاب  /م زايرديم  فرط 
BP=165/85 mmHg, PR=118/min,  T=37.8°C,    RR=21/min

 
؟ تسا رت  بسانم ر_ز  یاهوراد  زا  کیمادك  زcوجت  /تيامح   /نامرد  تامادقا  ماجنا   eر هولاع 

 

( ن�ئ	سيس                                                  فلا لي	سا 
ماپزارولب)
ديسا        ج) کیئوكت 
ن�ملایسد) !نپ  ید 

(۲، هقیقد کی  رcز  اـهدرد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  هنiـس  هسفق  یاـهدرد  تیاکـش  اـب  نوخ   mیراـشفر هدـش  هتخانـش  دروم  هلاـس  درم ۶۷ 
: دییامن /م هدهاشم  ار  رامیب  بلق  راون  .تسا  رادیاپ  /تایح  میلاع  .دنرادن  /طابترا  تیلاعف  اب  دنشاب و  /م قtمع  سفنت  اب  هدنوش  رارکت 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم 

 

( LBBB)فلا  ) بلق پچ  لدناب  هخاش  کولب 
AMI)ب)  ) ی5لق داح  سوتکرافنا 
LVH)ج)   ) پچ نطب  !فورتر@�ه 
hyperkalemia)د)  ) !ملاکر@�ه

مـشچ۳) .درادـن  دوجو  یرارق  eی بت و  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  تسار  مشچ  فیفخ  حـشرت  هفرط و  کی شزcر  کشا هقباس  اب  ههاـم  ود  راوخرtش 
تاحـشرت /هاگ  مشچ ، /لخاد  هشوگ  رد  فیفخ  ژاسام  اب  هک  دننک  /م نایب  نcدلاو  .دشاب  /م مروت  نودـب  اه  کلپ تسا و  فافـش  هینرق  تسین ، زمرق 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  بسانم  مادقا  .دوش  /م جراخ  گنردرز 
 

 

( !مشچ فلا  P�کیتو !تنآ هرطق  زTوجت 
یدیروب)  P�کیتو !تنآ یرتسب و 
یر�گیپج) !کشا و  یارجم  ژاسام  شزومآ 
!کشز]د) مشچ  صصختم  هب  یروف  عاجرا 

 

هب۴) هدید  بiسآ  مشچ  کمدرم  هنیاعم  رد  .دنک  /م هعجارم  سناژروا  هب  مشچ  کی  یcانiب  شهاک  درد و  اب  تروص ، ذفان  رtغ  یامورت  لابند  هب  رامیب 
بجوم رcز  دراوم  زا  کیمادـک  ماجنا  ، mکـشز/ مشچ  سناژروا  هرواشم  تساوخرد  نمـض  .دوش  /م هدـید   (tear drop-shaped) کشا هرطق  ـ�ش 

؟ دش دهاوخ  رامیب  هدید  بiسآ  مشچ  /تآ  ضراوع  شهاک 
 

 

( کیتو�Pفلا !تنآ هرطق  نتخیر 
ن�لاسب) لامرن  اب  وشتسش 
مشچج) ظفاحم  نتشاذگ 
دییورتساوکیتروکد) هرطق  نتخیر 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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( ضبند)ن�سر]وزاوج)نورادو�مآب)کوشفلا کچ 

( 4د)3ج)2ب)1فلا

هدروآ۵) سناژروا  شخب  هب  هتـشذگ  بش  زا  /ملاک  طابترا  مدـع  یرایـشوه و  للاتخا  یرارق ،  eی تلع  هب  /کـشز�ناور ، یراـمیب  هقباـس  اـب  هلاـس  درم ۵۰ 
: تسا لیذ  حرش  هب  /تایح  مئلاع  .دنناد  /من  ار  نآ  قtقد  مسا  ناهارمه  هک  دهد  /م  ار  /کشز�ناور  یاهوراد  فرصم  هقباس  رامیب  .تسا  هدش 

BP = 180/100 mmHg, PR = 50/min, RR = 18/min, SpO2 = %93 (room air)
 

؟ تسین تیولوا  رد  رامیب  نcا   eیار رcز ، دراوم  زا  کیمادک  .درادن  /صاخ  هتکن  تانیاعم  رcاس  تسا و  مرن  مکش  /عیبط و   هیر  عمس  هنیاعم ، رد 

 

( !کشز@ناورفلا سناژروا  تیزTو 
نشیادسب) تهج  ن�]زایدوزنب  زTوجت 
زغمج) نکسا  !ت  !س  تساوخرد 
!میشو�Pد) تاشیامزآ  ماجنا 

ار۶) یو  ی�ـلق  هـسارت  .تـسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هـب  یرایــشوه  /ناـهگان  تـفا  لـیلد  هـب  هـک  دـی�سه  سناژروا  رد  یا  هلاـس کدوـک 5  یاـیحا  لاـح  رد 
: دینک /م هدهاشم 

.تسا هدرکنرttغت  ی�ـلق  مـتیر  هـقیقد  زا ۲  دـعب  .تـسا  هدـش  هداد  کوـش  راـب  کـی  زcوـجت و  یدـیرو  نـcرفن  یmا زود  کـی  هدـش و  عورـش  ی�ـلق  ژاـسام 
؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم

 

یcاجباج۷) اب   tri-malleolar گتـسکش/ هدامآ  لمع  هب  یاه   eـسرر/ رد  .دوش  /م  هدروآ  سناژروا  هب  /گدننار  فداصت  لابندـب  /تباید  هلاس  مناخ ۴۰ 
رد تخت  ندـش  /لاخ   eیار راظتنا  تدـم  /ط  رد  .دوش  /م  لـق¤نم  یدـپوترا  سیورـس  هب  اذـل  درادـن و  /ـصاخ  هتکن  اـه   eـسرر/ رcاـس  .دراد  رـصتخم 

وtتکا و تاکرح  رد  تسا و  /عیبط  لاتـسید  تکرح  سح و  هنیاـعم  .دوش  /م  اـپ  چـم  مادـق  هیحاـن  رد  کـیژارومه  یاـه  لواـت  راـچد  یدـپوترا ، شخب 
؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /نامرد  هنیزگ  نcرت¦سانم  .دراد  رصتخم  درد  وtساپ 

 

( نTزایدافلوسرولیسفلا اب  نامسناپ  لوات و  نامدیرPد 
تعاسب) رثکادح ۸  فرظ  سناژروا  !حارج  یر�گیپ 
هدیدج) بwسآ  مادنا  ندرPلااب  لیرتسا و  نامسناپ 
اپد) چم  هیحان  رد  نامتراپمک  راشف  یر�گ  هزادنا 

میلاع۸) .تسا  هدش  لق¤نم  سناژروا  هب  هنiس  هسفق  کیترولپ  درد  /ناهگان و  سفن  /گنت  تیاکش  اب  ناتسپ ، رسناک  هدش  هتخانـش  دروم  هلاس  نز ۴۵ 
: لماش /تایح 

  BP= 80/55 mmHg, PR= 120/min, RR= 24/min,  SpO2=85% (room air) 
رد /نامرد  مادقا  مادک  .تسا  هدش  قcرزت  لامرن  نtلاس  سولب  .تسا  دوهشم  ( RV dysfunction  ) تسار نطب  درکلمع  للاتخا  نtلاـب ،  eر یوکا  رد   

؟ تسا تیولوا 

 

( تکلاپفلا دض  یدیرو و  نلاوگاوک  !تنآ 
یدیروب) کی	یلو5مورت 
ن�ماتوPودج) نوTزوفنا 
رتلیف IVCد) هیبعت 

یاـه۹) تکاـفیترآ زا  /کی  رcوصت  ره  رد  .دـشاب  /م رولپ  هدـند و  هناـثم ، ارفـص ، هسیک  زا  /فارگوـنوس  هب  طوـeرم  بiترت  هب  پچ  هب  تسار  زا  رcز ، رcواـصت 
: تسا هدش  صخشم  شلف ، ای  نtچ  طخ  اب  /فارگونوس  رcواصت 

؟ دشاب /م   Posterior acoustic enhancement تکافیترآ هب  طوeرم  قوف ، هدش  هداد  ناشن  دراوم  زا  کیمادک 
 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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( ن�لوکب)مو�نوروکورفلا مو�نوروکود)موTروکارتآج)لینwسکاس 

( کیت�سج)سرقنب)تیرترآوئ	سافلا دیئوتامورد)تیرترآ  تیرترآ 

هدـش۱۰) هدروآ  سناژروا  هب  هداد  خر  لبق  تعاس  دـنچ  هک  دح ۲۰ % رد  یزوس  شتآ  زا  /ـشان  /گتخوس  لیلدـب  یا ، هنیمز  یرامیب  نودـب  هلاس  یاقآ ۳۵ 
؟ تسا مادک  رامیب  نcا  ندرک  زtلاراپ   eیار وراد  نcرت  بسانم  .تسا  نوtسابوتنا  دیدناک  /قاشن�سا  بiسآ  لامتحا  سفن و  /گنت  لیلدب  .تسا 

 

(۱۱: لصفم عcام  زtلانآ  رد  .دنک  /م هعجارم  سناژروا  هب  تسار  یوناز  مروت  درد و  اب  هلاس  رامیب ۶۵ 
Appearance= Clear to yellow
Viscosity =Thick
Synovial WBC = <2,000/mm3

Synovial PMN%= 10%
Gram stain = Negative

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم
 

هـسفق۱۲) تسار  تمـس  درد  زا  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  سفن  /گنت  لیلد  هب  تباید  ناـفرام و  موردنـس  هقباـس  اـب  یراگیـس  هلاـس  یاقآ ۲۲ 
تمس هنiـس ، هسفق  قد  رد  .دراد  کیلوتـسیسدیم  کیلک  بلق  هنیاعم  رد  تسار و  تمـس  یوcر  یاهادص  شهاک  هیر  هنیاعم  رد  .تسا  /کاش  هنiس 

؟ تسا حرطم  یو  تهج  صیخشت  مادک  .تسا  سنانوزر  تسار 

 

( هیرفلا !لو5ما 
هیلواب) یدوخبدوخ  سکاروتومونپ 
هیوناثج) یدوخبدوخ  سکاروتومونپ 
یرنورکد) داح  مردنس 

رد۱۳) بسانم  مادـقا  .دوش  /من سمل  ضبن  تسا ، هدـش  زونایـس  یرایـشوه و  للاتخا  راچد  /ناهگان  روط  هب  هک  دـیوش  /م هجاوم  /کدوک  اب  ناـبایخ  رد 
؟ تسا مادک  نامز  نcا 

 

( سفنتفلا  Pسرر!
تساوخرد AEDب)
هنwسج) هسفق  ژاسام  عورش 
اب ۱۱۵د) سامت  ای  کمک  تساوخرد 

لاکیناکم۱۴) هاگتسد  باختنا  رcز  لیلاد  کی  مادک  ساسا   eر .تسا  ایهم  مزلا  لیاسو  اهورtن و  همه  .دی�سه  سناژروا  رد  یرامیب  یایحا  لاح  رد 
؟ دوش /م  هیصوت  ی�لق  ژاسام 

 

( !گتسخفلا شهاک  ایحا ، تیفیک   Pدو5ه
!گتسخب) شهاک  لنسر] ، دادعت  شهاک 
ایحاج) تیفیک   Pدو5ه !نوناق ، تامازلا 
!گتسخد) شهاک  !نوناق ، تامازلا 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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( ن�ئوتج)ملاوزاديمب)ماپزايدفلا لات�برابونفد)!نف 

ار۱۵) راــمیب  تـشگنا  /فارگ  (. A وـصتcر  ) تسا هدـش  مراـهچ  تشگنا  یاـمورت  راـچد  رد  یـلا  تـسد  ندـنام  تـلع  هـب  یزاـب  نـtح  یا  هلاـس شـش  کدوـک 
.دسر /م رظن  هب  رادیاپ  /گتـسکش  تسا و  زtمآ  تیقفوم هک  دنک  /م /گتـسکش  یزادنااج  هب  مادـقا  سناژروا   mکشز (. B وصتcر  ) دینک /م هدهاشم 

.تسا /عیبط  لاتسید  دنب  تکرح 

 
؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /نامرد  هنیزگ  نcرت¦سانم 

 

( !کاروخفلا  P�کیتو !تنآ  اب  صیخرت  تشگنا و  !تکرحیب  سناژروا و  رد  مخز  میمرت 
یدپوتراب) سناژروا  هرواشم  یدیرو و   P�کیتو !تنآ  عورش  سناژروا و  رد  یرتسب 
موتامه و buddy tapingج) داجیا  زا  یر�گولج   Pیار نخان   Pنتشادر مخز و  میمرت 
کینکت V-Y advancement flapد) اب  لاتسید  دنب  نو�ساتو@مآ 

ندرگ۱۶) خر  مین  خر و  /فارگ  رد  .دـنک  /م  هعجارم  سناژروا  هب  /هاـم  ندروخ  لاـبند  هب  ولگ  رد  /جراـخ  مسج  ساـسحا  درد و  تیاکـش  اـب  ناوج  یدرم 
؟ تسا مادک  یدعب  /صیخشت  بسانم  مادقا  .دیامن  /من  یراکمه  یmوکسوگنرافزان  ماجنا   eیار رامیب  .دوش  /من  تیور  /هام  غtت  زا  یدهاوش 

 

( لیامفلا تیعضو  رد  !فارگ  رارکت 
میرابب) علب  زا  دعب  ندرگ  !فارگ 
ندرگج) نکسا  !ت  !س 
ندرگد) !فارگونوس 

سنلاو�مآ۱۷) اب  /ـصصخت  رداک  ناونع  هب  امـش  .تسا  هداتفا   etشوه نtمز  یور  ناـبایخ ، رد  هخرچود  زا  طوقـس  ی  هثداـح لابندـب  یا  هلاـس کدوک 10 
هیوـهت /عطق و  یcاوـه  هار  هـب  زاـین  هب GCS 8/15 و  هجوـت  اـب  .دراد  /نiب  شوـگ و  زا  یزcرنوـخ  کدوـک  .دـیوش  /م رـضاح  مودـصم   رـس  یـلااب    EMS

؟ تسا هلیسو  مادک  نامز  نcا  رد  مودصم  یcاوه  هار  هرادا   eیار رازeا   eرتهcن درادن ، /فاک  رون  یmوکسوگنرلا  هاگتسد  .دیراد  /کیناکم 

 

( Nasal airwayفلا
Laryngeal Mask Airwayب)
Cricothyrotomy ج)
Nasal intubationد)

(۱۸، نctاکودیل اب  /عـضوم  /ـسح   eی زا  /ـشان  درد  شهاک   eیار .دوشیم  لق¤نم  سناژروا  شخب  هب  ورeا  یلااب  نوtـسارسلا  لیلد  هب  یا  هلاس  رتخد ۱۲ 
؟ تسین بسانم  مادقا  مادک 

 

( هدشفلا مرگ  ن�ئاکودیل  زا  هدافتسا 
تانبرکیبب) ندرک  هفاضا 
قTرزتج) تعرس  شهاک 
نTرفند) ی]ا  ندرک  هفاضا 

جنـشت۱۹) راچد  رامیب  دـعب  /قياـقد  .دوش  /م رایـشوه  راـمیب  لـینزامولف  مرگوركيم   ۴۰۰ قـcرزت   زا  دـعب  ماـپزارول ، اـب  تيمومـسم  تلع  هـب  يراـميب  رد 
؟ تسا مادک  جنشت  لرتنك   eیار وراد  نcرت  بسانم .ددرگ  /م هز-لارنژ 
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رامیب۲۰) .دوش  /م هدروآ  سناژروا  هب  دیدش  فعض  پوکنس و  اب  نtلیـس  /نپ قcرزت  لابند  هب  نtلیـس  /نپ هب  دیدش  تiـساسح  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۳۵ 
؟ تسا مادک  نامرد  نcرت  بسانم .دییولاتسیرک  عورش   eر هولاع  .تسا  سلاپ  یور   eر رامیب ۷۰  نوخ  راشف  .درادن  مداوcژنآ  /تسوm و  هعیاض 

 

( نوز�تروکوردیهفلا
نوگاکولگب)
نTرفنج) ی]ا 
نTدیتومافد) ن�مآر�نفرلک و 

.دـنک۲۱) /م راـكنا  ار  /فلخت  هنوـگره  ماـجنا   eهدوـ تمـلاع  نودـب  ـلاماك  راـميب  هنياـعم  رد  .دــنا  هدروآ امــش  زكرم  هـب  ن-ئاـكوك  لـمح  ماـهتا  هـب  ار  /ناوـج 
: دينك /م هدهاشم  ر_ز  رد  ار  هدمآ  لمع  هب  نکسا  یت یس

؟ دشاب /م رcز  دراوم  زا  كيمادك  راميب   eیار /نامرد  دركيور  ن_رت  بسانم

 

( لوكيلگفلا نليتا  !لپ  ز�وجت 
سناژرواب) ی]وكسودنآ 
ن�لاسج) اب  امنا 
سناژرواد) !حارج 

رد۲۲) .دـنک  /م هـعجارم  سناژروا  شخب  هـب  هتـشذگ  زور  زا  لاـنیژاو  رـصتخم  یزcرنوـخ  مکـش و  درد  تیاکـش  اـب   G1P0 هـتفه ، رادراـب ۸  هلاـس  مناخ ۲۰ 
.تسا هدشن  تیور  /گلماح  کاس  لانیژاو  /فارگونوس  رد  .دوش  /م هدهاشم  نوخ  هتخل  /مک  رادقم  تسا و  هتسب  محر  هناهد  لانیژاو  هنیاعم 

  ßHCG=3500 IU/L  
؟ تسا مادک  رامیب  نcا  رد  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم

 

( لایرس ßHCGفلا کچ  یرتسب و 
یداقعناب) لناپ  تساوخرد 
ماگورج) قTرزت 
نانزد) هرواشم 

هب۲۳) دورو  ناـمز  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  ناـهارمه  طـسوت  ناـبایخ ، راـنک  ظاـفح  اـب   eدروخر تلکیـس و  روتوم  فداـصت  لاـبند  هب  /ناوج  درم 
کی .تسا  دراک  /کات  وtـسناتو�tه و  تسا و  /عیبط  هنiـس  هسفق  هنیاعم  تسا ، زاب  یcاوه  هار  .تسا   mهدـیر گنر  رایـشوه و  رامیب  سناژروا ، شخب 

تمس /ناتحت  مادنا  .درادن  /لاعف  یزcرنوخ  تسا و  هدنام  /قاب  لحم  رد  هدش و  دراو  مکـش  لخاد  هب  فان  رانک  زا  رتم  /تناس  دودح ۲  رطق  هب  هلیم 
هدش و هیبعت   EMS طسوت ز�س  /طیحم  گر  .دـهد  /م تکرح  ار  اه  مادـنا رامیب  .دراد  لاعف  یزcرنوخ  تسا و  /تیمروفد  راـچد  وناز  هیحاـن  رد  تسار 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  مادقا  .تسا  هدش  زاغآ  دیئولاتسیرک  نوcزوفنا 

 

( لمعفلا قاتا  هب  یروف  لاق�نا 
!جراخب) یزTرنوخ  لرتنک 
لارومفج) یزکرم  گر  هیبعت 
لائنوتیر]د) !صیخشت  نو�سار��سآ 

هتفه۲۴) ناشیا ۳۲  /گلماح  نس  .تسا  هتـشاد  هعجارم  سناژروا  هب  لبق  تعاـس  کـی  زا  درد  نودـب  لاـنیژاو  یزcرنوخ  لابندـب   ،G3P2 هلاس مناخ ۳۸ 
محر هناهد  رد  نشور  نوخ  هنیاـعم  رد  .تسا  لاـمرن   FHR ردام و /تایح  میلاع  /کیزtف ، هنیاعم  .تسا  هتـشاد  /لکـشم  نودـب  /گلماح  دـشاب و  /م

؟ تسا مادک  /صیخشت  مادقا  نcرت  بسانم  .ددرگ  /م تیور 

 

( سکیورسفلا زا  مولوکپسا  اب  هنیاعم 
لانیژاوب) !تشگناود  هنیاعم 
لانیژاوج) !فارگونوس 
روشو�نمآد) تست 
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( هچب فلا !حارجج)نTزنبب)نغور  سکتیاود)نامدیرPد 

مخ۲۵) نtح  هک  /نiب  زا  یا  هبانوخ تاحشرت  تیاکش  اب  تروص و  رس و  هب  هبرـض  تلع  هب  رگید ، نکیزاب  اب  ندش  رـس  هب  رـس  لابند  هب  /ناوج  تسیلابتوف 
موتÏـس موتاـمه  اـی  یزcرنوخ  تیاـس  اـی  نوtـسارسل  زا  یدـهاوش  /نiب  هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  دـبای ، /م شیازفا  وـلج  هب  ندـش 

؟ تسا حجرا  تاحشرت  تلع  صیخشت   eیار شور  مادک  .دوش  /من هدهاشم 

 

( پوکسوتافلا زTاس  نTرتدنلب  اب  !نwب  لخاد   Pسرر!
!نwبب) زا  هدش  جراخ  یا  هبانوخ  عTام  یرتموکولگ 
!هاگشیامزآج) رتلیف  ذغاک  یور  عTام  هرطق  کی  نداد  رارق 
ددجمد) یPایزرا  !عضوم و  کیمازگنارت  زا  هدافتسا 

(۲۶eهدو مارآ  راميب  هنياعم  رد  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  هدروخ ، ار  شردام  مو-�يل  یاه  صرق زا  صخـشمان  دادعت  دوش  /م هتفگ  هک  /ناوج  مناخ 
0.8 mEq/L فرـصم نامز  زا  تعاس  هلـصاف ۶  هب  مو-�يل  /مرـس  حطـس  .درادـن  زtن  /نیلاب  تملاع  هنوگ  چـtه  .دراد  یراكمه  تلااوس  هب  خـساپ  رد  و 

؟ تسا رت  بسانم رcز  تامادقا  زا  كيمادك  راميب  /كشز�ناور  تيعضو  زا  رظنفرص  .تسا  هدش  شرازگ 

 

( مو�	يلفلا حطس  لايرس  كچ  یرتسب و 
سناژرولب) ز�لايدومه 
سناژرواج) زا  صيخرت 
لاعفد) لوکراش  ددعتم  یاهزود  ز�وجت 

دعب۲۷) .دینک  /م  عورش  ار  ایحا  یزکرم ، ضبن  سمل  مدع  لیلد  هب  هب ۱۱۵  علاطا  زا  سپ  دتفا ، /م  نtمز  هب  امش  یولج  ناهگان  دیرخ  زکرم  کی  رد  یدرف 
نcرت بسانم  .درادن  /تایح  میلاع  رامیب  دوش و  /من  تیور  نداد  کوش  لباق  متیر  راکدوخ ، کوشورتکلا  هاگتسد  لاصتا  لنسرm ۱۱۵ و   ندیسر  زا 

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا 

 

( ی5لقفلا یایحا  همادا  نمض  ناتسرامیب  هب  لاق�نا 
لاق�ناب) سپس  تایح  زا  !میلاع  شیادیپ  ات  ایحا  همادا 
هنحصج) رد  هقیقد  ات ۴۵  ی5لق  یایحا  همادا 
هنحصد) رد  یوTر  ی5لق  یایحا  متخ 

مساپساوگنرلا۲۸) راچد  /عطق  یcاوه  هار   eیرارقر  eیار شلات  نشکاس و  نtح  رد  میراد ، نوtسابوتنا  دصق  /ناهگان  یرایشوه  تفا  تلع  هب  یرامیب  رد 
: زجب تسا ، هدننک  کمک  �شم  نcا  عفر  رد  رcز  تامادقا  همه  .دوش  /م

 

( دروکفلا لاکو  یور  هشارت  هلول  میلام  راشف 
یدیروب) ن�لوک  لی§سکاس  زTوجت 
!توصج) یاهرات  یور  هب  ن�Tاکودیل  یر@سا 
کسامد) گبو5مآ و  اب  سفنت 

راولش۲۹) هب  رtق  هنیاعم  رد  .تسا  هدش  لق¤نم  سناژروا  هب   EMS طسوت یرادرهش  رگراک  مادنا ، یور  رtق  تخیر  لیلدب  نابایخ ، ندرک  تلافسآ  نtح  رد 
؟ تسا رت  بسانم دروم  مادک  زا  هدافتسا  اپ   mتسو زا  رtق  ندرک  ادج   eیار .تسا  هدی¦سچ  اپ   mتسو و 

 

زا۳۰) دراد و  رادیاپ  /تایح  مئلاع  تسا ، رایشوه  رامیب  هیلوا  یeایزرا  رد  .تسا  هدش  ددعتم  یامورت  راچد  تلکیـس  روتوم  فداصت  لابند  هب  /ناوج  درم 
نوtسکلف /ـسرود  رد  /نلاـضع  تردق  هنیاعم  رد  .دراد  تیاکـش  اپ  قاس  جراخ  مادق و  شخب  وناز و  مادق  رد  ندش  رومروم  زگزگ و  ساسحا  دردرمک ،

نمـض .دوش  /م هدـید  /عاخن  لاناک  یرtگرد  اب  هارمه  مجنپ  یرمک  هرهم   Burst Fracture نکـسا    /ت  /ـس  رد  .تسا  هتفای  شهاک  اپ  تسـش  چم و 
؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  مادقا  باصعا ، /حارج  سیورس  اب  سناژروا  هرواشم  ماجنا 

 

( !گتسکشفلا هیحان  رد  !عضوم  ندرک  درس 
یدیروب) دیئورتسوکیتروک  سلاپ  عورش 
!نلاضعج) هدننک  لش  یدیرو  قTرزت 
یاد) هرهم  نوتس  یزاس  تکرح   Pی موادت 
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لق¤نم۳۱) سناژروا  شخب  هب   CO زاگ اب  تیمومـسم  هیلوا  صیخـشت  اب  دندرک  /م /گدنز  ناتـسمز  لصف  رد  هراک  همین  نامتخاس  لخاد  رد  هک  رگراک   3
: لماش نtمودصم  یاه  هتفای .دنا  هدش

 
نetولگومه 40 % /سکوeرک  حطس  GCS 15/15 و  لامرن ، نوخ  راشف  هرامش 1 :  مودصم 

نetولگومه 20 % /سکوeرک  حطس  GCS 15/15 و  هوtج ، رتم  /لیم نوخراشف 80/50  هرامش 2 : مودصم  
نetولگومه 20 % /سکوeرک  حطس  هوtج و GCS 8/15 و  رتم  /لیم نوخراشف 120/80  هرامش 3 : مودصم 

 
؟ دراد کیرابر�cاه  نژtسکا  اب  نامرد  هب  زاین  نtمودصم  زا  کیمادک 

 

 

( ی 1 و 2فلا هرامش
ی 2 و 3ب) هرامش
ی 3 و 1ج) هرامش
ی 1 و 2 و 3 د) هرامش

 

ژایرت۳۲) زا  دعب  .تسا  هدش  لق¤نم  امش  سناژروا  هب  مودصم  هد  یرفسف ، یcایمیش  دوک  دیلوت  تمسق  رد  /میشورتپ  هاگشیلااپ  کی  رد  هثداح  لابندب 
؟ تسا مادک  /گدولآ ، عفر  رد  هنیزگ   eرتهcن هیلوا ،

 

( دارگفلا !تناس هجرد  بآ 25  اب  وشتسش 
کشخ ب)  Pسر اب  هیلوا  !گدولآ  عفر 
نوPاصج) فیل و  اب  عضوم  ندرک  ز�مت 
وشتسشد) زا  لبق  ن�لزاو  اب  اه  مخز ندناشو] 

.دینک۳۳) /م هظحلام  ار  هدش  ماجنا  /فارگ  .تسا  هدش  دعاس  هیحان  درد  راچد  ندروخ  نtمز  لابند  هب  /لاسنایم  درم 
 

 
؟ تسا رت  لمتحم رامیب  نcا  هنیاعم  رد  رcز  هتفای  مادک  /لامتحا ، ی�صع  بiسآ  هب  هجوت  اب 

 

 

( ناتشگنافلا نو�سناتسکا 
ناتشگناب) نو�سکادبا 
تسشج) تشگنا  نشیزو]ا 
رانتو@�ه د) هیحان  !سح   Pی
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( !مسلکو@�هد)!میز�نمو@�هج)!مرتانو@�هب)!ملاکر@�هفلا

( دو5مک G6PDفلا نهآج)یدیئور�تو@Tاهب)  رقف  برسد)!منآ  اب  تیمومسم 

( مواقمفلا !سورTو  تwتولگب)پورک  لایرتکابج)ی]ا یاند)تwئکارت  رد  !جراخ  مسج 

شیامزآ۳۴) .دنک  /م هعجارم   mتسو/ تاروثب  /تاپوندافنل و  دردولگ ، بت ، اب  ، HIV هب لاتبم  درف  اب  هدشن  تظفاحم /سنج  سامت  زا  سپ  هتفه  یدرم ۳ 
؟ تسا مادک  رامیب  نcا  رد   HIV داح تنوفع  /عطق  صیخشت   eیار شور   eرتهcن .تسا  /فنم  رامیب  نcا  رد  یداب  /تنآ  HIV

 

( هتفهفلا زا ۴  سپ   HIV یداب !تنآ شیامزآ  رارکت 
!سورTوب) راب  شجنس   Pیار  HIV وTسور!  RNA تست ماجنا 
تنوفعج) ماگنهدوز  صیخشت   Pیار  p24 نژ !تنآ تست 
میلاعد)  Pیدو5ه زا  دعب   HIV وTسور! راب  یر�گ  هزادنا 

هتفگ۳۵) هب  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  طسوت ۱۱۵  کینولک  کینوت -  جنشت  تلع  هب  دنق ، ضرم  لااب و  نوخ  راشف  /لبق  هقباس  اب  هلاس  درم ۶۰ 
مئلاع .دـهد  /من ار  جنـشت  /لبق  هقباس  رامیب  .دراد  همادا  زونه  مزلا  تامادـقا  دوجو  اب  هدـش و  عورـش  لبق  تعاس  مین  زا  رامیب  تـلامح   ۱۱۵ mلنسر

: لماش /تایح 
BP=170/90 mmHg, PR=110/min, RR=18/min, SpO2=%93 (room air)

؟ تسا رامیب  نcا  رد  جنشت  /لامتحا  ضراوع  زا  /تیلورتکلا  تلالاتخا  زا  کیمادک  .تسا  ماجنا  لاحرد  رامیب   eیار ءایحا  قاتا  رد  مزلا  تامادقا 
 

/تاـیح۳۶) مئـلاع  و  هیلوا   تاـشیامزآ  .دراد   اـه  هیر  دـعاوق  رد  لار  هیر  عمـس  رد  .تسا  هدـش  یرتـسب  سناژروا  رد  سفن  /گنت  تلع  هب  یا  هلاـس  درم 57 
: لماش

  BP=78/50 mmHg ,   PR=112 /min,    RR=23 /min
  ABG:  pH=7.01,  PCO2=69 mmHg,    HCO3=24 mmol/L

؟ تسا مادک  رامیب  زاب  - دیسا للاتخا  نcرت  بسانم 

 

( صلاخفلا !سفنت  زودیسا 
!سفنتب) نار5ج  اب  کیلوPاتم  زولاکلآ 
صلاخج) کیلوPاتم  زودیسا 
کیلوPاتمد) زودیسا  هارمه  هب  !سفنت  زودیسا   

.دشاب ۳۷) ​ /م رcز  رارق  هب  تاشیامزآ  .تسا  هدومن  هعجارم  /منآ  اب  هلاس  یاقآ ۴۰ 
Hb=7.5 mg/dL, MCV=70 fL Serum Iron=100 µg/dL

؟ تسا مادک  صیخششت  نcرت  لمتحم 
 

اب۳۸) .دوـشیم  لـق¤نم  سناژروا  هب  یرایـشوه  حطـس  شهاـک  نوtـسناتو�tه و  بـت ، لـیلد  هـب  /ناـمرد  /میـش  هـیر و  رـسناک  هقباـس  اـب  هلاـس  یاـقآ ۶۰  
وtسناتو�tه نانچمه  کینوتوزcا  عcام  /س  /س  تفایرد ۱۵۰۰  زا  سپ  .دوشیم  عورش  ناشیا   eیار هیلوا  /نامرد  تامادقا  کیتÏس  کوش  صیخشت 

( مرگولیک یدودح ۵۰  نزو   ) .تسا
: تسا رcز  رارق  هب   CBC شیامزآ

WBC: 14000/µL,  HGB: 9 g/dL,  PLT: 65000/µL
 

؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا 

 

( نTرفنفلا ی]ارون  عورش 
نوTزوفسنارت PRBCب)
کینوتوزTاج) تاعیام  همادا 
ن�مو5لآد) زTوجت 

زcلاو�ن۳۹) نcرفن  یmا وا  هب  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  دب  /مومع  لاح  /مد و  رودیرتسا  دننام ، سراپ هفرـس  هجرد ، بت ۳۹٫۵  اب  هلاس  یرتخد ۵ 
هب ندرگ  /نایم  تمـسق  هب  تسا و  دولآ  باوخ  /مک  کدوک  .تسا  هدشن  هدهاشم  مئلاع  رد   eیدو�ه چـtه  اما  تسا ، هدـش  هداد  نوزاتمازگد  هدـش و 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم .دنک  /م هراشا  درد  لحم  ناونع 
 

هتلاید۴۰) یاه  پول  مکـش  /فارگ  رد  .دـنک  /م  هعجارم  سناژروا  هب  لـبق ، زور  زا ۶  عوفدـم  زاگ و  عفد  مدـع  هارمه  هب  مکـش  عاستا  درد و  اب  نسم  راـمیب 
؟  تسا کچوک  هدور  دادسنا  صیخشت  ررض  هب  رcز  دراوم  زا  کیمادک  مکش ، هداس  /فارگ  رtسفت  رد  .دوش  /م  هدهاشم  هدور 

 

( رتمفلا !تناس  زا ۳  رتشیب  هدور  رطق 
زکرمب) رد  اوهر]  یاه  پول  زکرمت 
اوهج) - عTام ددعتم  حوطس 
گرزPد) هدور  رد  اوه  دوجو 
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( تسارفلا تمس  پچب)سکتروک  لوسپک  تسارج)لانرت§یا  لوسپک  زغمد)لانرت§یا  هقاس 

( لوماتساراپد)کلاوروتکج)نTدر@مب)ن�فرومفلا

( سناژروافلا زا  گنیروتwنامج)!فارگوTدراکوکاب)صیخرت  یزغمد)یرتسب و  یآ  رآ  ما 

.تسا۴۱) هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  شیپ  تعاس  کی  زا  تروص  تسار  تمس  لارتÛـس  جلف  تسار و  /ناتحت  /ناقوف و  مادنا  فعـض  اب  یا  هلاس یاقآ ۷۰ 
یزغم هیحان  مادـک  یرtگرد  لامتحا  تانیاعم ، هب  هجوت  اـب  .دراد  رون  هب  /عیبط  خـساپ  زcاـس و  راـمیب  یاـه  کـمدرم .تسا  لاـمرن  راـمیب  نوخ  راـشف 

؟ تسا رتشیب 
 

رد۴۲) دراد و    RUQ رتساگ و یmا  سردنت  درد و  هنیاعم  رد  .تسا  هتشاد  هعجارم  امش  سناژروا  هب  عوهت  تلاح  مکـش و  درد  لابند  هب هک  هلاس  یاقآ ۷۵ 
بـسانم وراد  مادـک  سناژروا ، شخب  رد  راـمیب  درد  لرتـنک  تهج  .تسا  هدـش  شرازگ  نآ  رادـج  تماخـض  شیازفا  ارفـص و  هسیک  گنـس  /فارگونوس 

؟ دشاب /من
 

سپـس۴۳) هدش و  هقیقد  تدـم ۳  هب ارذـگ  یرایـشوه  تفا  راچد  /ناـهگان  روط  هب  شزرو  ندـیود و  نtح  هعجارم  زا  لـبق  تعاـس  کـی  یا  هلاـس ناوج ۱۹ 
ار رامیب  بلق  راون  .تسا  /عیبط  /تایح  میلاع  تانیاعم و  .درادـن  /ـصاخ  یرامیب  هقباس  هتـشادن و  /عیبط  رtغ  تاکرح  .تسا  هدـش  رایـشوه  لـماک 

.دییامن /م هدهاشم 

؟ تسا مادک  مادقا  نcرت  بسانم  .تسا  /عیبط  زtن  رامیب  تاشیامزآ  رcاس 
 

؟۴۴) دیامن /من افیا  یرtگمشچ  شقن  رcز  لماوع  زا  کی  مادک  (، ACS  ) رنورک داح  مردنس  یژولوcزtفوتاپ  رد 

 

( کیتاپمسفلا متسیس 
زمرقب) یاه  لو5لگ  مکارت 
مساپساوزاوج)
اهد) لیفورتون 
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( DDDد)AOOج)AAIب)VVIفلا
 

/ت۴۵) /ـس  دـک ۷۲۴ ، ناوـنع  تحت  طـسوت ۱۱۵  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  زا  دـعب  تروص  /تـیمروفد  ندرک و  تبحـص  یcاـناوت  مدـع  تلع  هب  هلاـس  مناخ ۷۰ 
تاکرح .دهد  /م ناکت  ار  مادنا  راهچ  ره  هدوe و  رایـشوه  هنیاعم  رد  .تسا  /عیبط  /تایح  مئلاع  .تسا  هدش  هدروآ   CPR قاتا هب  هدش و  زغم  نکسا 

یو .تسا   eهدو لبق  تعاس  هس  دودح   eهدو ملکت  هب  رداق  هدوe و  ملاس  رامیب  هک  یراب  نcرخآ  هک  دننک  /م رکذ  رامیب  ناهارمه  .تسا  لامرن  /مـشچ 
: دینک /م هظحلام  رcز  �ش  رد  ار  رامیب  تروص  رcوصت  .دشاب  /م نtلوسنا  اب  نامرد  تحت  هتشاد و  تباید  هقباس 

 

 
؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم

 

( رامیبفلا رت  ق�قد  هنیاعم 
تاشیامزآب) تساوخرد 
زغمج) یآ  رآ  ما 
کی	یلو5مورتد) زTوجت 

 

هدـش۴۶) هدروآ  سناژروا  شخب  هب  پوکنـس  تبوـن  کـی  تلع  هب  دراد ، ی�ـلق  رکیم  سیپ  لـبق  لاـس  زا ۴  ی�ـلق  لـماک  کوـلب  تلع  هب  هک  لاـسنایم  یدرم 
: دییامن /م هدهاشم  ار  بلق  راون  .درادن  رکیم  سیپ  عون  زا  مه  /علاطا  هتشادن ، هارمه  ار  دوخ  رکیم  سیپ  هچرتفد  رامیب  .تسا 

 

 
؟ تسا مادک  رامیب  رکیم  سیپ 

 

تـسا۴۷) دولآ  باوخ /مک  هنیاعم  رد  .تسا  هداد  تسد  زا  ار  ندرک  تبحـص  یcاناوت  بآ  زا  جورخ  زا  دعب  /لبق ، یرامیب  هقباس  نودـب  یا  هلاس صاوغ ۳۲ 
؟  تسا مادک  حجرا  /نامرد  مادقا  .دراد  تسار  تمس  یژلپ  /مه  و 

 

( لازانفلا نژ�سکا   
کیرابر@�هب) نژ�سکا   
نوزاتمازگدج)  
کی	یلو5مورتد)
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( میساتپج)لولونار]ور]ب)ن�سکور�توولفلا لولور]وتمد)دیرلک 

( ن�ماتکد)ملاوزادیمج)لفو]ور]ب)لیناتنففلا

شخب۴۸) هب  لـبق  هـقیقد  زا ۱۵  سفن  /گنت  عوـهت و  هنiـس ، غاـنج  تـشپ  درد  تیاکـش  اـب  /ملورتـسلکر�tه  تباـید و  هدـش  هتخانـش  دروـم  هلاـس  نز ۶۹ 
میـلاع .تسا  هتفاـی   eدوـ�ه یدودـح  اـت  تسا ، هداد  /ناتـسرامیب  شیپ  سناژروا  هک  /ناـبز  رcز   TNG زا دـعب  راـمیب  درد  .تـسا  هدـش  هدروآ  سناژروا 

: دییامن /م هدهاشم  ار  بلق  راون  تسا و  رادیاپ  /تایح 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم 

 

( رادیاپانفلا یردص  نTژنآ 
دراکو�مب) داح  سوتکرافنا 
دراکو�مج) !ناتحت  نمزم  !مکسیا 
لاتمزنیر]د) نTژنآ 

یرtگ۴۹) هنومن   eیار .دـهد  رارق   eـسرر/ تحت  /فارگوـنوس  اـب  مونرتـسا  /گتـسکش  نتفاـی   eیار ار  ناراـمیب  دراد  دـصق  سناژروا  راـی�سد  یا  هعلاـطم  رد 
ساسا  eر ار  نارامیب  اذـل   .دـنک  باختنا  هنiـس  هسفق  یاـمورت  اـب  نtعجارم  زا  مظنم  هلـصاف  اـب  /فداـصت و  روط  هب  ار   اـه  هنومن  هک  درtگ  /م  میمـصت 

؟ تسا مادک  یو  یرtگ  هنومن  شور  .دنک  /م  هعلاطم  دراو  باختنا و  ار  رامیب  نtمهد  ره  هدرک و  یراذگ  هرامش هعجارم  بiترت 

 

( !تواضقفلا
سرتسدب) رد 
کیتامتسیسج)
هداسد) !فداصت 

بوطرم و۵۰) مرگ و  رامیب   mتسو هنیاعم  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  ناهارمه  طسوت  /گدولآ  باوخ  مکـش و  درد  /لاـحیب ، لیلدـب  /نـسم  مناـخ 
.تسا مسآ  دیئورtت و  یرامیب  هدش  هتخانش  دروم  یو  .دوش  /م  عمس  لار  هیر  ود  ره  هدعاق  رد  تسا و  دوهشم  فرط  ود  ره  قاس  مدا 

BP=100/55 mmHg ,  HR=134 /min (Irregular),   RR=33 /min ,  T=40°C , SpO2=82% (room air)
؟ تسا رت  بسانم  یو   eیار وراد  مادک  زcوجت 

 

.تسا۵۱) هدش  دییات  موtنوتولپ ، لماع  اب   dirty bomb گدولآ/ نارهت ، رهش  زا   etنور ی  هقطنم کی  هب   mداپه زا  هدش  کیلـش  کشوم  کی   eدروخر لابندب 
؟ تسا مادک  بسانم  تود  /تنآ  سناژروا ، شخب   etنور رد  یcادز  /گدولآ  زا  دعب  .دنا  هدش دردرس  غارفتسا و  عوهت ، راچد  نtمودصم 

 

( میساتپفلا دیدی   
 ca-DTPA ب)
سور]ج) یPآ   
میدسد) تانبرک   Pی  

نcرت۵۲) بسانم  یو ،  eیار وراد  کت  باختنا  صوصخ  رد  .درtگب  رارق  یزادـنااج  تحت  تسا  رارق  هناش  لصفم  /مادـق  /گتفررد  لیلد  هب  هلاـس  درم ۲۵ 
؟ تسا مادک  هنیزگ 

 

هقباس۵۳) هتـشذگ  لاس  رامیب  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  ناهارمه  طسوت  زtمآ  تنوشخ  یاهراتفر  یرارق و   eی ، mیرگـشاخر لابند  هب  /ناوج  یاـقآ 
؟ تسا مادک  سناژروا  شخب  رد  رامیب  نcا  تیرcدم   eیار مادقا  نtلوا  .تسا  هتشاد  ار  کیتوکیاس  للاتخا  لابندب  /ناتسرامیب  یرتسب 

 

( ناتسودفلا کمک  هب  ندرک  مارآ 
!ملاک ب) یTادز  شنت 
یTورادج) !شخب  مارآ 
!کیز�فد) راهم 
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(  Brain stemد) Abducensج) Trochlearب) Oculomotorفلا

( Glomeronphritisد)Prerenalج)Intrinsicب)Postrenalفلا

رد۵۴) دراد ، یeوخ  هیذغت  کدوک  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  نcدـلاو  طسوت  دارگ  /تناس  هجرد  بت 38.5  اب  یرامیب  هقباس  نودب  یا  هتفه  هس  دازون 
نcا  eیار باختنا   eرتهcن مادـقا  مادک.دن�ـسه  لامرن   CBC شرامـش راردا و  زtلاـنآ  تست  .تسا  /عیبط  /کیزtف  هنیاـعم  تسین و  لاـح  eی هنیاـعم 

؟ تسا رامیب 

 

( تعاسفلا فرظ ۲۴  !نفلت  یر�گیپ  اب  صیخرت    
یTاپرسب) یر�گیپ  !کاروخ و   P�کیتو !تنآ زTوجت 
یدیروج)  P�کیتو !تنآ  زود  کت  زا  دعب  صیخرت  نوخ و  تشک 
لماک د)  Pسرر! یدیرو و   P�کیتو !تنآ عورش  یرتسب و 

زوتپ۵۵) هنیاعم  رد  .تسا  هتـشادن  رtخا  یامورت  هقباس  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  شیپ ، زور  هس  زا  /نiب  ود  ساسحا  اـب  /تباـید  هلاـس  مناخ ۶۰ 
؟ تسا رت  لمتحم ی�صع  بiسآ  مادک  .دراد  جراخ  نctاپ و  هب   gaze کیتایردیم و پچ  کمدرم  .تسا  دوهشم  پچ  مشچ 

 
 

زا ۵۶%1) رتـمک   FeNa و  BUN/Cr >20 هدـنهد ناـشن تاـشیامزآ  .دـنک  /م هعجارم  هوtج  رتـم  /لیم  نوخ ۲۳۰/۱۲۰  راـشف  هیلک و  یcاـسران  اـب  یراـمیب 
؟ تسا یوtلک  یcاسران  عاونا  زا   کی  مادک عفن  هب  اه  هتفای نcا  .تسا 

 

دوـخ و۵۷) رد  ار  /ـصاخ  یراـمیب  هقباـس  .تسا  هدـش  هدروآ  ناـهارمه  طـسوت  سناژروا  شخب  هب  لـبق  زور  زا  غارفتـسا  دردرـس و  تـلع  هـب  هلاـس  درم ۴۰ 
: لماش /تایح  مئلاع  .تسا  بارخ  زکرم  نکسا  /ت  /س  رضاح  لاح  رد  .دنک  /من  فرصم  /صاخ  یوراد  درادن و  هداوناخ 

BP=130/110 mmHg, PR = 10/min,  RR=18/min, SPO2=%95 (room air), T=39 ℃
رcاـس .درادـن  ی�ـصع  لاـکوف  هتفاـی  تسا و  /عیبـط  /فارگوـنوس  اـب  کـی�پا  بصع  رطق  هتـشاد و  ندرگ  /تفس  و  تـسا ، رادـیب  رایــشوه و  هنیاـعم  رد 

؟ تسا تیوولا  رد  رامیب   eیار مادقا  مادک  .تسا  /عیبط  تانیاعم 

 

( رابمولفلا نو�سکنو]  ماجنا 
ن�سیاموکناوب) نوسکایرتفس و  زTوجت 
تکلاپج) یداقعنا و  یاه  تست  زا  علاطا 
زغمد) نکسا  !ت  !س  ماجنا  تهج  مازعا 

شهاک۵۸) .دراد  رـشتنم  گنیزcو  اه  هیر عمـس  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  لبق ، زور  زا  طلخ  هفرـس و  رـصتخم و  سفن  /گنت  اب  مسآ  هقباس  اـب  هلاـس  یاقآ ۱۹ 
: لماش /تایح  میلاع  .درادن  هنiس  هسفق  درد  ادص و 

       BP=130/75mmHg,  HR= 92 /min,    RR= 22/min,  T= 36.5 oC,   SpO2= 95%
 

؟ تسا یدعب  مادقا  نcرت  بسانم 
 

 

( هنwسفلا هسفق  نکسا  !ت  !س  تساوخ  رد 
رمیادب) ن�تور و د- شیامزا  تساوخرد 
ی5لقج) راون  تساوخرد 
روتلایدوکنورPد) اب  نامرد 
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رادـیاپ۵۹) /تایح  مئلاع  هدوe و  رایـشوه  هیلوا  یeایزرا  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  دردرمک  تیاکـش  اـب  هلپ  زا ۵  طوقـس  لابند  هب  هلاـس  رامیب ۵۴ 
هدـهاشم �ـش  رد  ار  یرمک  هرهم  نکـسا  /ت  /ـس  .تسا  /عیبط  تانیاعم  رcاس  هتـشاد و  رمک  هیحان  طـسو  طـخ  سنردـنت  هنیاـعم  رد  .تسا  هتـشاد 

.دییامن /م

؟ تسا مادک  حجرا  مادقا 

 

( باصعافلا !حارج  شخب  رد  یرتسب  هرواشم و  
قTرزتب) اب  یا  هرهم  نوتس  سناژروا   MRI ماجنا
تعاسج) زا ۶  دعب  اه  هرهم  نکسا  !ت  !س  رارکت 
باصعاد) !حارج  هاگنامرد  هب  عاجرا  صیخرت و 

تلاـح۶۰) رد  هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  ناـهارمه  طـسوت  پچ ، /ناـتحت  مادـنا  جـلف  تیاکـش  اـب  سرتسا و  لاـبند  هب  یا  هلاـس نز ۳۰ 
نctاـپ تمـس  هب  لاـمرن  دـح  رد  پـچ  پـیه  لـصفم  تـسار  نار  ندروآ  ـلااب  لاـبند  هـب  /لو  دـنک  /من دـنلب  ار  پـچ  نار  زاـبقاط ، تیعـضو  رد  هدـیباوخ 

؟ تسا للاتخا  مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم.دهد /من ناشن  ار  /عیبط  رtغ  هتفای  چtه  اه  یeایزرا رcاس.دور  /م

 

( Functional Neurologic Symptomفلا
Somatic Symptomب)
Illness Anxiety ج)
Factitiousد)

راچد۶۱) وناز  هیحان  زا  تسار  یاپ  دـنک  /م رکذ   EMS ـسنکتtن .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  تلکیـس  روتوم  اب  فداصت  زا  دـعب  تعاس  مین  /ناوج  درم 
رامیب رضاح  لاح  رد  .تسا  هداتفااج  دوخ  هب  دوخ  سنلاو�مآ ، رد  یرtگ  لتآ نtح  هدش و  جراخ  دوخ  یاج  زا  وناز  هثداح  هنحـص  رد  دوe و  هدش  امورت 
تسا دوهشم   mهتیلپو هرفح  رد  رتم  /تناس رد ۱۰  دودح ۱۰  داعبا  هب  زومیکا  هارمه  موتامه  کی  تسا و  مروتم  رامیب  یوناز  .دراد  رادـیاپ  /تایح  مئلاع 
مادـقا .تسا  هدـش  شرازگ  /عیبـط  اـمن ، ود  رد  وـناز  هداـس  /فارگ  .دوـش  /م سمل  رت  فیعـض  لـباقم  تمـس  هـب  ت¦ـسن  سیدـپ  سیلاـسرود  ضبن  و 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حtحص 

 

( ررکم Ankle-Brachial Indexفلا یPایزرا 
تسارب) !ناتحت  مادنا  !نایرش  رلپاد  !فارگونوس 
تسار ج) یوناز  قTرزت  نودب  یآ  رآ  ما  ماجنا 
تسارد) !ناتحت  مادنا  !فارگوTژنآ  !ت  !س 

راشف۶۲) تفا  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  هدیـشک ، لوط  هناهام  تداع  هرود  یزcرنوخ و  مجح  رtخا  شیازفا  لیلدب  یا  هلاس مناخ ۳۵ 
؟ تسا مادک  /نامرد  مادقا  نcرت  بسانم .تسا  /فنم   B-HCG /مرس حطس  .دراد  کیتاتساوترا 

 

( یکاروخفلا دیسا  کیمانفم 
یرادرابب) دض  صرق 
یدیروج) هگوژنوک  نژورتسا 
یدیرود) دیسا  کیمازگنارت 

هقباس۶۳) درادن ، بت  .تسا  هدرک  هعجارم  /ناتحت  کف  هیحان  رد  تروص  پچ  تمس  مروت  تیاکش  اب  لبق ، زور  زا 4  /نادند  درد  هقباس  اب  هلاس  یاقآ 35 
ار /ـشرفگنس  یاـمن  مرن و  جـسن  مروت  تروص ، مروـتم  هیحاـن  /فارگوـنوس  .تسا  کاـندرد  تروـص  مروـتم  هیحاـن  سمل  رد  .درادـن  یا  هنیمز  یراـمیب 

؟ تسا مادک  یو   eیار مادقا  نcرت  بسانم  .دهد  /م  ناشن 

 

( ندرگفلا تروص و  نکسا  !ت  !س 
تساوخرد OPGب) تاشیامزآ و  کچ 
!کاروخج) ولاک  !سکومآوک  اب  صیخرت 
ن�سیامادنیلکد) اب  یدیرو  نامرد 
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( ن�ماتکفلا دیسکاد)لوفو]ور]ج)ملاوزادیمب)   سورتwن 

( لارومففلا دیتوراکب)سلاپ  لایکارPج)سلاپ  بلقد)سلاپ  عمس 

شرازگ۶۴) ت¦ثم   PCP هدش ماجنا  طلخ  شیامزآ  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هدش  عورش  لبق  زور  زا ۴  هک  طلخ  هفرس و  بت و  اب  ت¦ثم   HIV هلاس یاقآ ۴۰ 
: لماش /تایح  میلاع  .تسا  هدش 

  BP= 130/60mmHg,      HR=96/min,    RR= 32 /min,       SpO2= 90%,        T=38 oC                                                     
؟ تسا مادک   etکیتو/ /تنآ  میژر  نcرت  بسانم  .دراد  افلوس  یاهوراد  هب  تiساسح  هقباس  یو 

 
 

 

( میرپوتمیرت فلا ماتکابوزات +  نیلیسارپیپ + 
نیسیاموکنوب) نیزاسکولفوول + 
نولوزیندرپ ج) نیکامیرپ +  نیسیامادنیلک + 
نوسکایرتفسد) لوزاسکوتمافلوس +  میرپوتمیرت + 

زا۶۵) رت  کـچوک رتـم  /لیم کـی  پچ  مشچ  کـمدرم  /لو  درادـن  کـلپ  /گداـتفا  هنیاـعم  رد  .دـنک  /م هـعجارم  سناژروا  هـب  فـیفخ  دردرـس  اـب  ناوـج  مناـخ 
زcاس شیازفا  رتم  /لیم کی  /کیرات  رد  یرtگ  رارق نامز  رد  زcاس و  شهاک  رتم  /لیم کـی  رون  ندـنابات  ناـمز  رد  کـمدرم  ود  ره  .تسا  تسار  کـمدرم 

؟ تسا مادک  هتفای  نcا  اب  طابترا  رد  صیخشت  نcرت  لمتحم .دنهد  /م ناشن 

 

( رنروهفلا مردنس 
موسب) بصع  یور  راشف 

یژولوTز�فج) یروکوز�نآ 
کی	یلوتاپمسد) یروکوز�نآ 

لاح۶۶) حرـش  .تسا  یزاس  مارآ دـنمزاین  /گتـسکش ، یزادـنااج  ماجنا  ترورـض  هب  هجوت  اب  دراد  /تخانـش  یدـشر و  رtخات  رظن  هب  هک  یا  ههام کدوک ۱۸ 
هب هجوت  اب  .دراد  کیلوeاتم  یاه  یرامیب زا  /لیماف  هقباس  هدوe و  /مـسیلگو�tه  اب  طبترم  جنـشت  ررکم  یاهدوزmtا  راچد  اًرtخا  رامیب  دهد  /م ناشن 

؟ دوش بانتجا  دیاب  دنک و  /م داجیا  ار  کسیر  نcرتشیب   PSA eیار وراد  مادک  زا  هدافتسا  قوف ، تاعلاطا 
 

رت۶۷) قـtقد شور  مادـک  بلق  نابرـض  دادـعت  نttعت  تهج  /تاـیح  مئـلاع  یeاـیزرا  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  بـت  لـیلد  هـب  یا  هلاـس کدوک ۲ 
؟ تسا

 

یدـیرو۶۸) دـیئورتساوکیتروک  هارمه  هـب  هدـش  زcـلاو�ن  لوماـتو�لاس  زود  هـس  .تـسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هـب  دـیدش  مـسآ  هقباـس  اـب  یا  هلاـس کدوـک ۵ 
مادک بسانم  یدعب  مدق  .دوش  /م هدید  سفنت  /عرف  تلاـضع  زا  هدافتـسا  هنیاعم  رد  نژtـسکا ٪۹۲ ، عابـشا  .دراد  هنپ  /کات زونه  اما  هدرک ، تفایرد 

؟ تسا

 

( یدیروفلا لخاد  تافلوس  موTز�نم  عورش 
لوماتو5لاسب) مراهچ  زود  زTوجت 
یدیروج)  P�کیتو !تنآ  زTوجت 
!کاروخد) تساکول  هتنوم زTوجت 

ار۶۹) /ـسونiس  یدراکیکات  ی�لق  راون  .تسا  هدرک  هعجارم  دـیدش  بارطـضا  هنiـس و  هسفق  درد  لیلدـب  نtئاکوک ، فرـصم  هقباس  اـب  یا  هلاـس  یدرم ۴۸ 
: لماش /تایح  میلاع  .دهد  /م  ناشن 

BP= 245/135 mmHg,   HR= 120/min,    RR= 20/min,    SpO2= 98%(room air)
؟ تسا مادک  /نامرد  باختنا  نcرت  بسانم  .دوش  /م هداد  صیخشت  /کیتاپمس  نارحب  هنیاعم ، لاح و  حرش  ساسا   eر

 

( لولاتبلا فلا
دیاسور]ورتwن ب)
نTر�سیلگورتwنج) ملاوزادیم +
ن�]زایدوزنبد) لولومسا + 
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( کینوتر@Tاهفلا ن�مو5لآ ب)ن�لاس  ن�ماتوPودد)نوز�تروکوردیهج)زTوجت 

( rTPAد)ز�لايدومهج)ن�ملاوتنفب)لولاتبلافلا

ساسح۷۰) کدوک  مکـش  هنیاعم ، رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  لبق ، تعاس   ۴ زا   /هاگهگ  یاه  هیرگ  یرارق و   eی زا  تیاکـش  اب  یا  هلاـس کدوک 2 
هدید  Target sign مکــــش ، /فارگوـــنوس  رد  .دوـــش  /م هدــــهاشم  یا  هـــلژ /نوــــخ و  عوفدــــم  تـــسا و  مکــــش   /ناــــیم  هیحاــــن  رد  سمل  هـــب 

؟ تسا مادک  کدوک  نcا   eیار نامرد  نcرت  بسانم دوش . /م

 

( !تیامحفلا نامرد  یدیرو و  تاعیام  زTوجت 
!سناژرواب) !حارج  ماجنا    
!فارگونوسج) دیاگ  تحت  اوه  ای  عTام  اب  یامنا   
فیطلاد) ع�سو یاه  P�کیتو !تنآ زTوجت   

(۷۱: لماش /تایح  مئلاع  تسا و  رایشوه  هعجارم  ودب  رد  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  یرتم  عافترا 6  زا  تسبراد  زا  طوقس  لابند  هب  /ناوج  درم 
BP=85/55 mmHg  HR=107/min  RR=17/min  SpO2=97% (Room air)

تانیاعم رcاس  .دراد  تسار  تمـس  /ناـتحت  یاـه  هدـند  /فلخ  تمـسق  یور  دـیدش  سنردـنت  زومیکا و  تاـنیاعم  رد  تسا و  /عیبط  راـمیب   E-FAST
ءایحا زا  سپ  تسا و  هتـشذگ  سناژروا  رد  رامیب  روضح  زا  تعاس  رضاح ۶  لاح  رد  .دوش  /م هدید   RBC= 25 – 30 راردا شیامزآ  رد  .تسا  /عیبط 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  مادقا  .تسا  هدش  رادیاپ  /تایح  مئلاع  هیلوا ،

 

( رادشهفلا مئلاع  رکذ  اب  سناژروا  زا  صیخرت 
یدیروب) تسارتنک  اب  مکش  نکسا  !ت  !س 
DPL)ج)  ) لائنوتیر] !صیخشت  ژاولا 
)د) !موتاراپلا  ) لمع قاتا  هب  یروف  لاق�نا 

تسا و۷۲) رایـشوه  هعجارم ، ناـمز  رد  .تسا  هدـش  فاـن  تسار  تمـس  ترواـجم  رد  مکـش  /مادـق  شخب  هب  وقاـچ   eدروخر راـچد  عازن  نtح  /ناوج  درم 
.تسا دوهـشم  مخز  فارطا  رد  رـصتخم  سنردـنت  تسا و  مرن  مکـش  .ددرگ  /من هدـهاشم  ندـب  طاقن  رcاس  رد  امورت  راثآ  .دراد  رادـیاپ  /تاـیح  مئـلاع 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /صیخشت  مادقا  نcرت  بسانم .درادن  لاعف  یزcرنوخ  تسا و  رتم  /تناس دودح ۳  مخز  لوط 

 

( تسارتنکفلا نودب  مکش  نکسا  !ت  !س 
مکشب) هداتسیا  هدیباوخ و  !فارگ 
نئوتیر]ج) !صیخشت  ژاولا 
مخز د) !عضوم  رولپسکا 

دیدش۷۳) فعـض  هدـنور و  شیپ /گدولآ  باوخ  تلع  هب  لبق ، زور  هس  زا  راد  طلخ  هفرـس  بت و  لابند  هب  ی�لق  نمزم  یcاسران  هقباس  اب  یا  هلاس مناخ 84 
Na= تاشیامزآ رد  .تسا  دوهـشم  اه  مادـنا رد   mـشر/ تاکرح  هتفاـی و  شهاـک  اـه  مادـنا نوت  هدوe و  کـیژراتل  راـمیب  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب 

.دراد همادا  اـه  مادـنا  mشر ناـنچمه  هقیقد  زا 20  سپ  .ددرگ  /م زcوــجت  نtلاس 3 % /س  /ـس راـمیب 100   eیار .تـسا  هدـش  شرازگ    117 mEq/L
؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  نcرت  بسانم

 

( ن�لاسفلا زورتسکد  یدیرو  نوTزوفنا  عورش 
ن�لاسب) لامرن  !س  !س زTوجت 250 
ن�لاس 3%ج) !س  !س ددجم 100  زTوجت  
ن�لکیسولکمدد) مرگ  !لیم زTوجت 1200 

هدروآ۷۴) سناژروا  هب  لزنم  زا  سنلاو�مآ  طسوت  نوخ  راشف  تفا  هتفای و  رttغت  یرایـشوه  تیعـضو  اـب  دـیئوتامور  تیرترآ  هقباـس  اـب  یا  هلاـس  درم ۵۲ 
رد .دراد  نوخ  راشف  تفا  نانچمه  روسرmوزاو ، تاعیام و  /فاک  تفایرد  مغرtلع  .تسا  هدو�ن  اهوراد  فرصم  هب  رداق  غارفتسا ، لیلد  هب  .تسا  هدش 

؟ تسا رت  بسانم رامیب   eیار دروم  مادک  زcوجت  .تسا  هدش  شرازگ  /ملاکر�tه  /مرتانو�tه و  دیدش ، زودیسا  هدش  ماجنا  تاشیامزآ 
 

 

/سكا۷۵) ديدش  دردرس  اب  زمرق ، بارـش  فرـصم  لیلدب  /نامه-م  کی  رد  دشاب ، /م نtمور�áـس  لینارت  /گدرـسفا  دض  یوراد  اب  نامرد  تحت  هك  یراميب 
تسا لامرن  بلق  راون  .دراد  تياكش  یردص  هسفق  درد  زا  هتشاد  درـس  ق_رعت  هدوe و   mهدير گنر  راميب  .دوش  /م هدروآ  سناژروا  هب  زروفايد  لات>پ و 

: لماش /تایح  مئلاع  و 
BP=220/110 mmHg,  PR= 124/min,   SpO2=97%

؟ تسا رت  بسانم ار  ر_ز  یاه  نامرد زا  كيمادك  /تيامح  تامادقا   eر هولاع    
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( نTدیر@مد)ن�فرومج)کلاوروتکب)ن�ماتکفلا

( تانوکولگفلا میز�نمب)میسلک  لونرتر]وزTاد)نورادو�مآج)تافلوس 

هـسیک۷۶) ددعتم  یاه  گنـس  هقباس  رامیب  .دنک  /م  هعجارم  سناژروا  هب  لبق  تعاس  زا ۴۸  تشپ ، هب  هدنـشک  رtت  رتساگیپا  دـیدش  درد  اب  هلاس  نز 39 
: لماش /تایح  میلاع  تسا و   ill رامیب هنیاعم  ماگنه  رد  .تسا  هدرکن  /حارج  هک  هتشاد  ارفص 

BP=90/65 mmHg,  PR=100/min,  RR=20/min,  SpO2=94% (room air)
مادک باختنا  نcرت  بسانم  راـمیب  درد  نtکـست   eیار .دوش  /م  شرازگ    mg/dL150 زاپیل /عیبط و   eارeر یدـبک 4  یاه  میزنا  تاشیامزآ ، رد  .تسا 

؟ تسا
 

؟۷۷) دوش /م بوسحم  سناژروا  رد   Fast Track دحاو تیقفوم  صخاش  نcرت  مهم رcز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( یTاپرسفلا نارامیب  هیلک  هیلوا   تیزTو   Pیار راظتنا  نامز  شهاک 
نارامیبب) % 90 Pیار هقیقد  زا ۶۰  رتمک  هب  صیخرت  نامز  شهاک 
نارامیبج)  Pیار !صیخشت  کنیلکاراپ  زا  هدافتسا  ناز�م  ندروآ  ن�Tاپ 
سناژرواد) !لصا  شخب  هب  هدش  عاجرا  نارامیب   À دادعت شهاک 

یزکرم۷۸) ضبن  .دوش  /م  /هد  خـساپ  مدـع  یرایـشوه و  للاتخا  راـچد  ناـهگان  هدرک ، هعجارم  هنiـس  هسفق  درد  اـب  هک  دـی�سه  یراـمیب  اـب  ههجاوم  رد 
: دییامن /م  هدهاشم  ار  رcز  متیر  روتiنام  رد  .تسین  سمل  لباق 

؟ دشاب /م  وراد  مادک  زcوجت  مادقا  نcرت  بسانم  .ددرگ   eمر/ هقیقد   رد  نابرض ۶۴  اب  ضبن  هدش و  /سونiس  متیر  لوژ  کوش ۲۰۰  اب  هلصافلاب 
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( Early Laborد)Uterine Ruptureج)Abruptio Placentaب)Placenta Previaفلا

زا۷۹) هدنـشکرtت  تروـص  هب  درد  .دـنک  /م هعجارم  سناژروا  هب  پچ  تسد  چـم  هدنورـشیپ  درد  تلع  هب  /تـسد ، پچ  هـتفه )  ۱۶  ) رادراب هلاـس  مناخ ۲۶ 
یا هفرح نارقیاق  کی  درادن و  یرامیب  هقباس  یو  .تسا  هدش  دیدشت  هتـشذگ  هتفه  دنچ  /ط  دوش و  /م ساسحا  دـعاس  لاسرود  ات  چـم  یلااب  هیحان 

هب  mلاـمیزگور رتـم  /تناـس  دودـح ۵  سنردـنت  .دوـش  /من هدـید  هتیمروـفد  زوـمیکا و  /لو  دــهد ، /م ناـشن  ار  کاـندرد  هیحاـن  مروـت  هنیاـعم  .تـسا 
( دهد /م ناشن  هدش  یزtمآ  گنر  تروص  هب  ار  سنردنت  درد و  لحم  رcوصت   ) .تسا دوهـشم  دعاس  لاسرود  حطـس  یور   eر پراکاتم  یاه  ناوختـسا

.تسا هارمه  نوtساتیÏیرک  اب  چم  تاکرح 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم

 

( Carpal Tunnel Syndromeفلا
DeQuervain Syndromeب)
Intersection Syndromeج)
Hutchinson Syndromeد)

هتـشاد۸۰) هعجارم  سناژروا  هب  هرtت  فـیفخ و  لاـنیژاو  یزcرنوـخ  /ناـمیاز و  درد  ساـسحا  لاـبند  هب  هتفه ، /گلماح ۳۲  نس  اـب   G4P3 هلاـس مناخ ۳۸ 
: لماش تاشیامزآ  .دروخ  /م تسد  هب  /محر  تاضابقنا  دراد و  دوجو  رتساگو�cاه  محر و  هیحان  رد  سنردنت  درد و  هنیاعم  رد  .تسا 

Hb=8 g/dL,   Fibrinogen=150 mg/dL,     Plt=100000 /µlit
؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم .تسا  هدش  شرازگ 

 

مدا۸۱) لااب و  نوخ  راشف  ، mتسو/ /شتپ  هنیاعم  رد  .دوش  /م هدروآ  سناژروا  هب  یرایشوه  حطس  شهاک  /نوخ و  لاهسا  رtخا  هقباس  اب  یا  هلاس رسپ ۸ 
نcرت لـمتحم .دــهد  /م ناـشن  ار  نـtنiتارک  شیازفا  /نپوتiــسو�مورت و  کــیتاپوcژنآورکیم ، کــی�یلومه  /منآ  یو  نوـخ  شیاــمزآ  .دراد  /طیحم 

؟ تسا مادک  صیخشت 

 

( داحفلا تیرفنولورمولگ 
کی	یلومهب) کیمروا  مردنس 
داحج) !نwبانwب  تیرفن 
رلاوPوتد) داح  زورکن 
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.درادن۸۲) /صاخ  یرامیب  هقباس  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  طسوت ۱۱۵  هدش ، رتدب  جcردت  هب  هک  زورcد  زا  یرایشوه  شهاک  اب  هلاس  درم ۷۰ 
eر /فارگونوس  .تسا  رتـیل  /ـسد  رد  مرگ  /لیم  یرتموکولگ ۲۰۰  .درادـن  یا  هتکن  تاـنیاعم  رcاـس  تسا و  /عیبـط  اـهکمدرم  فرط و  ود  رد  هیر  هنیاـعم 

؟ تسا هدننک  کمک  رتمک  رامیب ، نcا  رد  یcاوه  هار  تیرcدم  لحارم  زا  کیمادک  رد  نtلاب 

 

( Indication of intubationفلا
Pre-intubation evaluationب)
Endotracheal tube confirmationج)
Pre-extubation evaluation and weaningد)

رد۸۳) .تـسا  هدرک  هـعجارم  وزاـب  هیحاـن  زوـمیکا  تـلعب  نcراـفراو  صرق  اـب  ناـمرد  تـحت  تروـئآ  لارتـیم و  هـچیرد  ضیوـعت  هقباـس  اــب  هلاــس  مناـخ ۳۰ 
؟ تسا بسانم  کی  مادک  زcوجت  نcافراو  عطق   eر هولاع  .تسا  /عیبط  /تایح  مئلاع  .تسا  لامرن  یو  تانیاعم  هیقب  .تسا   INR>10 تاشیامزآ  

 

( !کاروخفلا اک  ن�ماتیو 
یدیرو PCC ب) نوTزوفنا 
یدیرو FFPج) نوTزوفنا 
ن�ماتیو K و PCCد)

راـمیب۸۴) سناژروا ، رد  روـضح  ناـمز  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  ناـهارمه  طـسوت  هنiـس ، هسفق  هـب  وقاـچ  تباـصا  عازن و  لاـبند  هـب  /ناوـج  درم 
یا هدند  etن یاضف  رد  هنiس  هسفق  مادق  تسار و  تمـس  رد  رتم  /تناس دودح ۲  لوط  هب  نوtسارسل  کی  .دراد  رادیاپ  /تایح  مئلاع  تسا و  رایـشوه 

هدـهاشم /عیبـط  رtغ  هـتکن  هنiــس  /فارگ   eــسرر/ رد E-FAST و  .تـسا  هـنیرق  /عیبـط و  اـه  هـیر عمــس  .درادـن  یزcرنوـخ  هـک  دوـش  /م هدـهاشم   ۳
؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  مادقا  .دوش  /من

 

( هنwسفلا هسفق  رادج  مخز  !قمع  رولپسکا 
تعاسب) کی  زا  دعب  هنwس  !فارگ  ماجنا 
تعاسج) زا ۲۴  دعب  هنwس  !فارگ  ماجنا 
رادشهد) مئلاع  رکذ  اب  رامیب  صیخرت 

/ـصاخ۸۵) یراـمیب  لاـح  حرـش  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  کـیترولپ  درد  سفن و  /گنت  مـیجح ، رtغ  یزتـپومه  لـیلد  هـب  یراگیـس ، هلاـس  درم ۶۰ 
بـسانم مادـقا  .تسا  /عیبط  هنiـس  هسفق  نکـسا  /ت  /ـس رمیاد و  ید  تاشیامزآ ، .تسا  /عیبط  اـه  هیر عمـس  تسا و  رادـیاپ  /تاـیح  میـلاع  .درادـن 

؟ تسا مادک  یدعب 

 

( !کاروخفلا  P�کیتو !تنآ
هیرب) !فارگوTژنآ  !ت  !س
ی]وکسوکنورPج)
هیرد) نژو�فر]  نکسا 

هاگشيامزآ۸۶) ج_اتن  .دنك  ىم هعجارم  ىرارق  eی مكـش و  درد  غارفتـسا ، اب  فرـصم ، ن_رخآ  زا  سپ  تعاس   ٢٢ لكلا ، هب  دايتعا  هقباس  اب  ىا  هلاـس درم ٥٧ 
: لماش

PH= 7.1,   HCO3=6.3 mmHg,   AG=32,   BS=80 mEq/L,  K=2.8 mEq/L  
؟ تسا مادک  ىدعب  مادقا   eن_رته .تسا  هدش  شرازگ  لااب   eتار-تو ىسكورديه  - اتب  

 

( ىديروفلا لخاد  ن�لوسنا  نو�زوفنا 
ن�مايتب) ن�لاس +  زورتسكد 
ميدسج) تانبركيب   Pسولو
ىرارقد)  Pى  Pىار ىديرو  مايزارول 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 

 

 

زا 33  18

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



( موTز�نمفلا ماپزایدد)لاتwبرابونفج)ماتسار�توولب)تافلوس 

(۸۷: دییامن /م  هدهاشم  هک  دوش  /م  بلق  راون  نتفرگ  هب  مادقا  سناژروا ، شخب  هب  هدننک  هعجارم  رامیب   eیار
 

 
اهدیل مادک  نتسب  رد  هاب�ـشا  نcرت  لمتحم  .دهد  /م  ار  بلق  راون  رارکت  تساوخرد  هدشن و  هتـسب  تسرد  اهدیل  دنکیم  ملاعا  سناژروا  صـصختم 

؟ تسیچ

 

( تسارفلا پچ و  !ناقوف  مادنا 
پچب) یاپ  تسار و  تسد 
پچج) یاپ  تسار و  یاپ 
پچد) یاپ  پچ و  تسد 

کینولک۸۸) کینوت  /جنـشت  تاکرح  راچد  هنیاعم  نtح  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  یcانiب  لـلاتخا  دـیدش و  دردرـس  لابندـب  یا  هلاـس مناخ ۲۰ 
تاـشیامزآ CBC و رد  .تسا   eهدوـ  mmHg 160/110 دورو ودـب  رد  نوخ  راـشف  .تسا  هتـشاد  /عیبط  ناـمیاز  لـبق  زور  راـمیب ۲  .ددرگ  /م هزtلارنژ 

؟ دشاب /م مادک  رامیب  نcا  میلاع  لرتنک  تهج  بسانم  یوراد  .تسا  /عیبط  یزغم  نکسا  /ت  /س .دراد  لامرن   LFT
 

مئلاع۸۹) .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  لبق ، زور  زا  غارفتـسا  عوهت و  هجیگرـس ، تلع  هب  لااب ، نوخراشف  تباید و  /لبق  هقباس  اب  هلاس  مناخ ۷۰ 
: لماش /تایح 

BP =190/110 mmHg, PR=90/min, RR=18/min, SpO2 =%95 (room air)
�ش هب  یدیرو  ماپزارول  قcرزت  .دشاب  /من نداتسیا  نتسشن و  هب  رداق  هک  /لکش  هب  دراد  تیاکش  دیدش  هجیگرس  زا  هدوe و  رایشوه  هنیاعم  رد 

رتیل /سد رد  مرگ  /لیم رامیب ۲۵۰  دنق  هدمآ ، لمع  هب   eسرر/ رد  .تسا  /عیبط  تانیاعم  رcاس  .تسا  هتشادن  یرtثات  یو  مئلاع   eدو�ه رد  هتسهآ 
؟ تسا مادک  رامیب   eیار مادقا  نcرت  بسانم .تسا  /عیبط  زغم  نکسا  /ت  /س  بلق و  راون  هدوe و 

 

( زغمفلا یآ  رآ  ما 
!لپاب) رونام  ماجنا 
یدیروج) ماپزارول  رارکت 
ن�	سیهاتبد) اب  صیخرت 

هعجارم۹۰) سناژروا  هب  تسار  مشچ  رد  ارذـگ  دـید  یراـت  هتفه و  تدم ۲  هب  تسار  هقیقـش  هیحان  رد  دـیدش  هفرط  کی  دـیدش  دردرـس  اب  هلاس  مناخ ۷۰ 
؟ دراد رارق  تیولوا  رد  مادقا  مادک  .دراد  تسار  هقیقش  /عضوم  سمل  رد  سنردنت  هنیاعم  رد  .دراد  تیاکش  ندیوج  ماگنه  فعض  زا  رامیب  .دنک  /م

 

( یژولورنفلا هب  عاجرا  !کاروخ و   NSAID اب صیخرت 
تساوخرد ESR/CRPب) لااب و  زود  اب  نوتروک 
یTورادج) نامرد  زا  لبق  لارو@مت  نایرش   P�سپو! ماجنا 
عاخند) نو�سکنو]  ماجنا  یدیرو و   P�کیتو !تنآ 
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( سناژروافلا لمعب)ی]وکسودنآ  قاطا  هب  لافطاج)لاق�نا  شخب  یر�گیپد)یرتسب  صیخرت و 

ديدـش۹۱) پمارك  ق_رعت و  ىرارق ، eی مئلاع  اـب  شيپ ) زور  هسلج  ن_رخآ   ) ز-لاـيدومه تحت   (ESRD) ى_اهن هلحرم  ىو-لك  ى_اسران  اب  ىا  هلاـس درم ٥٨ 
. تسا هدرك  /م تفايرد  نوفرومورديه  یرتسب  زور  تدم ۵  رد  هدش و  نار  لصفم  ضیوعت  اًرtخا  .دنك  ىم هعجارم  ىمكش 

: ىتايح مئلاع 
BP=178/93 mmHg,   RR=24 /min

: لماش ی�لق  راون  تاشیامزآ و  .تسا  دوهشم  لاعف  شيب  هدور  ىاهادص  داشگ ، ىاه  كمدرم اهوم ،) ندش  خ-س   ) نشكيراوليپ هنياعم ، رد 
K=5.5 mEq/L,   BUN=112mg/dL, Cr= 5.3 mg/dL

 
.تسا هدش  ز_وجت  شيپ  تعاس   ۳۶ ديئو-mوا ) فرصم  للاتخا   eىار  ) ىو نوداتم  زود  ن_رخآ  دهد  ىم  شرازگ   mراتسر

؟ تسا رت¦سانم  تايح ، هدننكديدهت  ضراوع  زا   mز-هر نمض  ىو ، داح  مئلاع  لرتنك   eىار هلخادم  مادك 

 

( ىلكلافلا زوديساوتك  نامرد 
ز�لايدومهب) ىروف  زاغآ 
ن�دينولكج) ىروف  ز�وجت 
نوداتمد) عورش 

/عیبط۹۲) لاماک  تانیاعم  درادن و  /تیاکش  رضاح  لاح  رد  .دوش  /م  هدروآ  سناژروا  هب  لبق  تعاس  کی  زا  یا  همکد  یرطاب  علب  لابند  هب  هلاس  کدوک ۵ 
؟ تسا مادک  بسانم  /نیلاب  میمصت  .دوش  /م  تیور  هدعم  لخاد  رتم  /تناس  رطق ۱.۵  اب  درگ  یرطاب  /فارگ  رد  .تسا 

 

شهاک۹۳) هقیقد  رد  هبرـض  هب ۵۰  کدوک  بلق  نابرـض  یeاـیزرا ، لوط  رد  .دوش  /م هدروآ  سناژروا  هب  زونایـس  /ـسفنت و  سرتسید  اـب  یا  هلاـس کدوک ۲ 
تسا  ؟ مادک  بسانم  مادقا  نtلوا  .دبای  /م

 

( یان  فلا یراذگ  هلول
تÈثم  ب) راشف  اب  هیوهت   
نTرفن  ج) ی]ا قTرزت 
ی5لق  د) ژاسام  عورش 

.تسا۹۴) هتفرگ  /فلخ  یcوزاـب  دـنلب  لـتآ  سناژروا  راـی�سد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  تـسار  دـعاس  لاتـسید  رادـیاپان  /گتـسکش  لیلدـب  یدرم 
؟ دوش /م هیصوت  /گتسکش  نcا  /تکرح   eی  eیار لتآ  نcا  تابث  شیازفا   eیار /لیمکت  شور  مادک 

 

( لمکمفلا ناونع  هب یمادق  ییوزاب  دنلب  لتآ 
یناقوفب) مادنا  دنلب  چگ  هب  لتآ  لیدبت 
لتآج) مجح  شهاک  یارب  لیربیو  فذح 
لماکد) نشکلف  تیعضو  رد  چم  نداد  رارق 

نوـخ ۹۵80/40) راـشف  هقیقد و  رد  وا ۶۵  بلق  نابرـض  .دوش  /م هداـمآ   RSI شور هب  نوtـسابوتنا  تهج  رادـیاپ ، جنـشت  صیخـشت  اب  یا  هلاس رتخد ۷ 
؟ تسا مادک  هدننک  جلف /شوهet و  یاقلا  یوراد  بیکرت  نcرت  بسانم .تسا  هوtج  رتم  /لیم

 

( ن�لوکفلا لینwسکوس تیدیموتا و 
مو�نوروکوب) لوفو]ور] و 
مو�نوروکورج) ن�ماتک و 
موTروکارتآد) ملاوزادیم و   
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( سناژروافلا نکسا  !ت  سناژرواب)!س   MRI(رمکج هداس  یر�گیپد)!فارگ  نکسم و  زTوجت 

( میسلکب)لونیرو]ولآفلا میدسج)تانوکولگ  تانبرک   Pسیزرفامسلاپد)ی

تـسار۹۶) /ناقوف  مادـنا  فیفخ  مروت  لیلدـب  تسار ، تمـس  یزکرم  دـیرو  رتêاک  اـب  زtلاـیدومه  تحت  هیلک و  نمزم  یcاـسران  هقباـس  اـب  یا  هلاـس درم ۵۰ 
عفن هـب  یدـهاوش  درادـن و  درد  راـمیب  .تـسا  هدـش  شرازگ  نcوـلاکباس  یرـلایزگا و  دـیرو  زوـ�مورت  هدـش  ماـجنا  /فارگوـنوسرد  .تـسا  هدرک  هـعجارم 

؟ تسا مادک  مادقا  نcرت  بسانم .تسا  لانشکناف  رامیب  رتêاک  .تسا  هدشن  تفای  دوجو  تنوفع 

 

( رتÉاکفلا یروف  ندرک  جراخ 
داقعنا ب) دض  نامرد  عورش 
هنار�گشیپج)  P�کیتو !تنآ زTوجت 
یروفد) !فارگوTژنآ  ماجنا 

هیوهت۹۷) نوtـسابوتنا و  تحت  یرایـشوه  نctاپ  حطـس  تلع  هب  رامیب  .تسا  نامرد  تحت  سناژروا  رد  لبق  تعاس  هس  زا  فداصت  لابند  هب  /ناوج  درم 
.دراد رارق  /کیناکم 

GCS=5/15 BP=85/44 mmHg,   HR=60/min,  SpO2:97% (FiO2:0.3),   
، اه هرهم  زغم ، نکـسا  /ت  /ـس  رد  هدـش  ماـجنا  کـیژولوcدار  یاـه  eـسرر/ رد  .تسا  /عیبط  ناـتیاعم  رcاـس  درادـن و   eونرواـکو�لو سکلفر  هنیاـعم  رد 

لاح رد  .تسا  هدرک  تفایرد  دیئولاتـسیرک  عcام  رتیل  لاح ۲  هب  ات  تسا و  هدشن  هدهاشم  /عیبط  رtغ  هتکن  اه  مادـنا  eـسرر/ مکـش و  هنiـس و  هسفق 
: لماش  ABG تیعضو رضاح 

 
PH=7.26,  HCO3=18 mEq/mL,  PCO2=41 mmHg,   SpO2:98 mmHg

؟ تسا مادک  حجرا  /نامرد  مادقا 

 

( یدیروفلا ن�ماتوPود 
لمعب) قاتا  هب  لاق�نا 
یدیروج) نTردفا 
کینوتر@Tاهد) میدس  قTرزت 

.درادـن۹۸) یراردا  یراـیتخا  eی راـمیب  هتـشادن ، رtخا  نزو  شهاـک  .تسا  هدرک  هـعجارم  سناژروا  هـب  زورcد ، زا  رمک  داـح  دـیدش و  درد  اـب  هلاـس  یاقآ ۸۰ 
؟ تسا مادک  بسانم  مادقا  .دشاب  /م /عیبط  سناژروا  رد  هدش  ماجنا  تاشیامزآ  .تسا  /عیبط  تانیاعم  رcاس  تسا و  رادیاپ  /تایح  میلاع 

 

.دوـش۹۹) /م هدروآ  سناژروا  هـب  ناـهد  رود  زگزگ  /لاـح و  eی فعـض و  اـب  هـتفرگ ، رارق  یmارتوـمک  تـحت  /گزاـت  هـب  هـک  /مـسول  هـب  ـلاتبم  هلاـس  مناـخ ۲۵ 
: لماش تاشیامزآ  هدوe و  لامرن  تانیاعم 

 Urea=130mg/dL, Cr=4.5mg/dL, Ca=6mg/dL, Phos=12mg/dL, Albumin=4 g/dL
Uric acid=9mg/dL, Na=139mEq/L, K=5 mEq/L, PH=7.35, HCO3=21 mEq/L

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /نامرد  مادقا  نcرت  بسانم /نامرد ، عcام  اب  هارمه  .تسا  /عیبط  ی�لق  راون   
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/تایح۱۰۰) مئلاع  .دنک  /من رکذ  ار  /ـصاخ  یرامیب  هقباس  یو  .تسا  هدومن  هعجارم  سناژروا  شخب  هب  مکـش  مه�م  درد  تلع  هب  درجم  هلاس و  مناخ ۳۰ 
زا /لوط  شور  هب  نگل  /فارگونوس  .تسا  /عیبط  تاشیامزآ  رcاس  یرادراب و  شیامزآ  .دسر  /م رظن  هب  عستم  /مک  مکـش  هنیاعم ، رد  .تسا  /عیبط 

: دینک /م هظحلام  رcز  رcواصت  رد  ار  مکش  قcرط 

؟ تسا مادک  مادقا  نcرت  بسانم  تسیچ و  هدش  صخشم  هیحان 

 

( !لوففلا دنوس  هیبعت  هناثم ،
زت§ساراپب) ماجنا  تwسآ ،
نکساج) !ت  !س  ماجنا  دازآ ، عTام 
نانزد) تیزTو  نادمخت ، تسیک 

درد۱۰۱) تلاضع و  درد  زج  هب  .تسا  هدشن   mباتر .تسا  هدش  /گتفرگ   eقر راچد  یeآ ، رلوک  ندرک  زtمت  نtح  رد  یا  هنیمز یرامیب  نودب  یا  هلاس یاقآ ۴۰ 
: لماش تاشیامزآ  .تسا  لامرن  هنiس  ی  هسفق نکسا   /ت  /س بلق و  راون  .درادن  /گتخوس  راثآ  .درادن  /لکشم  هنiس  ی  هسفق

Cr=1.2 mg/dL,   BUN=26 mg/dL,  CPK = 65 IU,   Tropnin-I= Negative
؟ تسا مادک  مودصم  نcا  رد  حجرا  مادقا 

 

( رادشهفلا میلاع  اب  سناژروا  زا  صیخرت 
بلق ب) یوکا   Pندو !عیبط  تروص  رد  صیخرت 
تاشیامزآ ج) گنیروتwنام و  نتفرگ ، رظن  تحت   
وTد) !س  !س رد  یرتسب    

کنکداب۱۰۲) هیلخت   eیار شلات  .تسا  هدرک  هعجارم  دـنوس  ضیوعت   eیار راردا ، هیلخت   eیار /لوف  دـنوس  زا  هدافتـسا  /نـلاوط  هقباـس  اـب  یا  هلاـس درم ۶۰ 
؟ تسا مادک  �شم  عفر   eیار شور  نcرترطخ  مک نcرترثوم و  .تسا   eهدو هجی�ن  eی گنرس  اب  نوtسارëtسآ  قcرط  زا  رتêاک 

 

( کنکدابفلا لاناک  رد   guidewire ندرک دراو 
!گراپب) نامز  ات  کنکداب  هب  اوه  قTرزت  همادا 
کیبو]ار]وسج) هار  زا  لانیاپسا  نزوس  اب  کنکداب  رچکناپ 
!گراپد) نامز  ات  کنکداب  لاناک  هب  !ندعم  نغور  قTرزت 

.دــهد۱۰۳) رارق   eــسرر/ تـحت  نازرواـشک  رد  نوـخ  ناطرــس    eزور اــب  ار  صاــخ  شک  هرــشح کــی  ضرعم  رد  نـتفرگ  رارق  هـطبار  هـک  دراد  رظن  رد  /ققحم 
؟ تسا مادک  راک  نcا   eیار هعلاطم  شور  نcرت  بسانم

 

( یدهاشفلا - دروم
!نیلابب) یTامزآراک 
کیتامتسیسج) رورم 
رگند) هدنیآ !هورگمه 
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( لولاتبلاد)لیماپاروج)نTر�سیلگورتwنب)دیاسور]ورتwنفلا

.تسا۱۰۴) هدومن  هعجارم  سناژروا  شخب  هب  هتشذگ ، زور  زا  هدنورشیپ  سفن  /گنت  تیاکـش  اب   IHD نوخ و  mیراشفر هدش  هتخانـش  دروم  هلاس  نز ۷۵ 
: تسا برطضم  /مک  رایشوه و  رامیب 

 
BP=160/105 mmHg, PR= 84/min, RR=20/min, SpO2=87% (room air) & 94% (with nasal O2)

 
رد درادــن و  یرttغت  راــمیب  /لبق  /فارگوcدراــکوکا  هــب  ت¦ــسن  هــک   LVEF=40% دــیامن. /م  نtلاــب   eر /فارگوــنوس  هـب  مادــقا  سناژروا  صــصختم 

کی مادــک  یدــیرو  زcوـجت  .تـسا  کـیژولوتاپ   B-line ۳ زا شیب  یاراد  اــه  نکـــسا هــطقن  کــی  رد  لقادــح  سکاروــت  /مه  ره  رد  هــیر ، /فارگوــنوس 
؟ تسا یدعب  مدق  رد  /نامرد  مادقا  نcرت  بسانم

 

هعجارم۱۰۵) سناژروا  هب  راردا  مجح  شهاک  /تسوm و  شار  بت ، لـیلد  هب  نtلیـس  /ـسکومآ تدـم NSAID و  /نلاوط  فرـصم  هقباس  اب  یا  هلاس درم ۳۵ 
: لماش تاشیامزآ  .تسا  هدش  هدید  یرولیفونیزوئا  یروچامه و  فیفخ ،  mتورíیرونی وا  راردا  شیامزآ  رد  .تسا  رایشوه  لاماک  رامیب  .دنک  /م

BUN= 50 mg/dL, Cr=4 mg/dL, PH= 7.4,   PCO2 = 37,  HCO3 = 24
؟ دراد رارق  تیولوا  رد  رامیب  نcا  تیرcدم  رد  رcز ، مادقا  مادک 

 

( دیئورتساوکیتروکفلا یروف  عورش 
!تیامحب) نامرد  اهوراد و  عطق 
سناژرواج) ز�لاید  ومه 
هیلک د)  Pیرادر هنومن

تشاد ؟۱۰۶) ناوت  /م نآ  هجی�ن  ندش  /فنم  زا  یرtسفت  هچ  .تسا  هدش  هدافتسا  /فنم ٪۹۵  یرابخا  شزرا  اب  /تست  زا  سناژروا ، طیارش  رد 

 

( دوشفلا رارکت  دیاب  امتح  تست 
تساب) ملاس  لااب  لامتحا  اب  رامیب 
تساج) دایز  بذاک  تÈثم  لامتحا 
تسلاابد) زونه  یرامیب  دوجو  لامتحا 

عcام۱۰۷) /صیخشت   mسکنوtنو هقباس  لبق  زور  هس  .تسا  هدرک  هعجارم  اه  هناش  ندرگ و  هب  راشتنا  اب  رس  سپ  هیحان  درد  تیاکش  اب  یا  هلاس  مناخ 45 
زورما هدـمآ  لمع  هب  یزغم   MRI رد .دـشاب  /من  کیژولورون  للاتخا  اـی  عوهت  اـب  هارمه  هدـش و  عورـش  هتـشذگ  زور  زا  دردرـس  .تسا  هتـشاد  /عاـخن 

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم  .تسا  هدشن  شرازگ  کیژولوتاپ  هعیاض 

 

( هجردفلا ناز�م 30  هب  رس   Pندر لااب 
یدیئورتساب) تابیکرت  زTوجت 
تاعیامج) فرصم  تیدودحم  لامعا 
لارودیپاد) نوخ  چ]  زا  هدافتسا 

(۱۰۸( اکی�یلوتـسیه ابوماتنا   ) بیمآ عوفدم ، شیامزآ  رد  .دنک  /م  هعجارم  سناژروا  هب  لبق  زور  زا ۳  /نوخ  لاهسا  مکـش و  فیفخ  درد  اب  هلاس  درم ۴۰ 
؟ تسا مادک  رامیب  نامرد   eیار یcوراد  بیکرت  نcرت  بسانم  .تسا  وراد  اب  صیخرت  دیدناک  رامیب  .دوش  /م  شرازگ 

 

( لوزادینورتمفلا ن�ساسکولفور@Êس +
لونیکودیب) ن�ساسکولفور@Êس +
لوزادینورتمج) میسکفس +
لونیکودید) لوزادینورتم + 
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زور۱۰۹) دـنچ  هک  دـنک  /م راهظا  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  موس  تشگنا  مروت  درد و  تلع  هب  /لبق  یراـمیب  هقباـس  نودـب  یا  هلاـس زرواشک ۴۰ 
تـسا دوهـشم  تشگنا  مروت  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  جراخ  ار  نآ  راـشف  /مک  نزوس و  اـب  یو  هک  هتفر  ورف  یو  تشگنا  رد  یزtت  راـخ  راـک ، ماـگنه  شیپ 

هب /فارگ  .دوش  /م دیدش  /لیخ  درد  راچد  تشگنا  وtساپ  نوtسناتسکا  اب  رامیب  .دوش  /م سمل  سنردنت  موس  تشگنا  رلاو  حطـس  یور  و  رcوصت ) )
.دهد  /من ناشن  ار   mرcتسو یرtگرد  ای  /گتسکش  دهاوش  هدمآ  لمع 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /نامرد  هنیزگ  نcرت¦سانم 

 

( رامیب فلا هب  !شخب  نانیمطا  !کاروخ و  باهتلادض  اب  صیخرت 
!نوفعب) هاگنامرد  هب  عاجرا  !کاروخ و   P�کیتو !تنآ  اب  صیخرت 
!کاروخ ج)  P�کیتو !تنآ  اب  صیخرت  سپس  !عضوم و  ژانرد 
یدپوتراد) سناژروا  هرواشم  یدیرو و   P�کیتو !تنآ  عورش 

کی۱۱۰) .درtگ  /م  رارق  /کیناـکم  نوtـسلای�نو  هشارت و  هلول  نوtـسابوتنا  تحت  /ـسفنت ، دـیدش  سرتـسید  داـح و  /نوـمونپ  لـیلد  هب  یا  هلاـس  مناخ ۶۰ 
رتم /لیم  هب ۸۰  کیلوتـسیس  راشف  شهاک  یرتمیـسکا و  سلاپ  رد  نژ�áـسکا  عابـشا  حطـس  تفا  راچد  هاگان  هب  نوtـسلای�نو  عورـش  زا  سپ  تعاس 

یرتمیـسکا سلاپ  دـبای و  /م   eدو�ه کیمانیدومه  تیعـضو  .ددرگ  /م  هلی�نو  کسام  گـب و  اـب  دوش و  /م  ادـج  روتـلای�نو  زا  راـمیب  .دوش  /م  هوtج 
؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم  .دهدیم  ناشن  ار  یلااب ۹۰ % ددع 

 

( Tension Pneumothoraxفلا
One Lung Intubationب)

Increased iPEEPج)
Acute Bronchospasmد)

؟۱۱۱) دشاب /من  زاین  دروم  رcز  رصانع  زا  کی  مادک  هاگداد ، رد   mکشز/ روصق  تابثا   eیار

 

( Duty)فلا  ) رامیب - کشز] هطبار  دوجو  تابثا 
Breach of Duty)ب)  ) درادناتسا تبقارم  هئارا  رد  صقن 
Damages)ج)  ) یر�گ هزادنا لباق  بwسآ  هنوگره  عوقو 
Intent to Harm)د)  ) ندناسر بwسآ   Pیار !لبق  دصق 
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( !ناتحتفلا فوجا  کیساروتب)دیرو  نوسیرومج)تروئآ  اهد)یاضف  هیر 

رد۱۱۲) هتفرگ و  رارق  رنورک  سناژروا  /تسلاپوcژنآ  تحت  لاتÏسورتنا  داح  سوتکرافنا  صیخـشت  اب  شیپ  هتفه  هارمه ، کرادم  ق�ط  هک  یا  هلاس  درم ۷۳ 
اب /ناتسرامیب  شیپ  سناژروا  طسوت  تسا ، هدش  صخرم  بسانم  /تایح  میلاع  اب  هتشذگ  زور  هتـشاد و   LVEF=45% افرص /فارگوcدراکوکا  نcرخآ 

هـسفق درد  ناهگان  رامیب  لـبق  هقیقد  دودـح 15  دـننک  /م  رکذ  ناهارمه  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  داـح  /ـسفنت  ی�لق  تسیا  تیعـضو 
نمض .دوش  /م  هدهاشم   Pulseless Electrical Activity هدش ، عورـش  ایحا  تایلمع  سناژروا  شخب  رد  .تسا  هتفر  شوه  زا  هدرک و  ادـیپ  هنiس 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم  .تسا  دوهشم   mدراکیر میجح  نژوtفا  هک  دوش  /م  ماجنا  نtلاب   eر /فارگوcدراکوکا  ایحا ، تایلمع  همادا 

 

( یرلایپاپفلا تلاضع  !گراپ 
Dressler)ب)  ) رلسرد مردنس 
پچج) نطب  دازآ  هراوTد  !گراپ 
کینژوTدراکد) کوش 

نژtـسکا۱۱۳) زcوـجت  زا  سپ  دراد و  یزکرم  زونایـس  هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هـب  سفن  /گنت  اـب  راگیـس ، فرـصم  هقباـس  اـب  هلاـس  درم ۶۰ 
لامرن رمیاد  ید  حطـس  .درادـن  /کیژولوتاپ  هتفای  هدوe و  /عیبط  بلق  زcاس  هنiـس  /فارگ  رد  .تسا  لامرن  هیر  بلق و  عمـس  .دوش  /م  eفرطر زونایس 

؟ تسا مادک  یدعب  /صیخشت  مادقا  .دشاب  /م

 

( بلقفلا !فارگ  وTدراک  وکا   
!نوخ COب) حطس  یر�گ  هزادنا  
ی5لقج) یاه  میزنآ  یر�گ  هزادنا  
تیرکوتامهد) یر�گ  هزادنا

/تایح۱۱۴) میلاع  رایـشوه و  رامیب  هنیاعم  ماـگنه  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  راـک ، لـحم  رد  پوکنـس  تبون  کـی  تلع  هب  هلاـس  یدرم ۳۰ 
: دییامن /م هدهاشم  ار  بلق  راون  .درادن  کیتاتساوتروا  تارttغت  تسا و  /عیبط 

؟ تسا مادک  مادقا  نcرت  بسانم .تسا  /عیبط  تاشیامزآ 

 

( بلقفلا شخب  رد  یرتسب 
!کاروخب) نورادو�مآ  اب  صیخرت 
!شخبج) نانیمطا  صیخرت و 
یرتسبد) لولونار]ور] و  عورش 

رد۱۱۵) .تسا  رادـیاپ  کـیمانیدومه  رظن  زا  رایـشوه و  .دوـش  /م هدروآ  سناژروا  هـب  رتـم ) دودـح 3.5   ) مود هـقبط  هرجنپ  زا  طوقــس  زا  سپ  هلاـس  رسپ ۳ 
.تسا هدش  شرازگ  لامرن   FAST فارگونوس/ .دوش  /م هدید  تسار   mیوله یور  شارخ  دهاوش  اب  هارمه  /مکش  فیفخ  تiـساسح  /کیزtف ، هنیاعم 

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم

 

( لایرسفلا !مکش  تانیاعم  نتفرگ و  رظن  تحت 
DPL)ب)  ) قافص !صیخشت  ژاولا   
بجاحج) هدام  یدیرو  قTرزت  اب  مکش  نکسا  !ت !س
تعاسد) کی  زا  سپ   FAST رارکت   

ضبن۱۱۶) راـمیب  سناژروا ، شخب  رد  .دوـش  /م  هدروآ  داـح  شخب  هب  دن�ـسه  یو   CPR ماجنا لاـح  رد   ۱۱۵ mلنـسر هک  /لاـح  رد  یا  هیوهلا  لوهجم  درم 
هیحان رد   mبور نداد  رارق  اب  ءایحا ، تایلمع  همادا  نمـض  .دراد  کیراب  سکلپمک  اـب  /ـسونiس  یدراـک  /کاـت  ی�لق  گـنیروتiنام  رد  هتـشادن و  یزکرم 

تایلمع همادا  نمـض  .دوش  /من  هدید  بلق  رود  /عیام  هدوe و  /عیبط  بلق  تارفح  دوش و  /م  هدهاشم  بلق ، لاکیناکم  تیلاعف  دـیئوفیزگ ، باس 
؟ دشاب /من  تیولوا  رد  نtلاب   eر /فارگونوس  اب  رامیب  نcا  ی�لق  تسرا  رcذپ   eتشگر تلع  ناونع  هب  رcز  یاه  لحم  زا  کیمادک   eسرر/ رامیب ، یایحا 
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( ن�مروفتمفلا !سفنتب)فرصم  زودیسا  مو�]ورتار@Tاد)!مسکو@�هج)  فرصم 

.تسا۱۱۷) هتـسکش  هدننار  رـس   eدروخر تلع  هب  وردوخ  ی  هشیـش .تسا  هدـش  سو�حم  وردوخ  لخاد  راوcد ، اب   eدروخر زا  دـعب  یراوس  یوروخ  ی  هدـننار
؟ تسا مادک  وردوخ  زا  هدننار  نمیا  جورخ   eیار حجرا  هلیسو 

 

( Kendrick device + Miami j collarفلا
Rigid neck collarب)
Kendrick device + cervical collarج)
Long back board + cervical collarد)

موmtا۱۱۸) فرـصم  تباید و  ، COPD هقباس رامیب  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  /حطـس  ددعتم  یاه  نوtـسارسل حرج و  برـض  لیلدـب  یا  هلاس درم ۶۰ 
دناوت /م رامیب  رد  رcز  دراوم  زا  کی  مادـک دوجو  .دـشاب  /م لااب  زود  اب  اه  هدـننک سح  eی زا  هدافتـسا  هب  زاین  اه  نوtـسارسل میمرت   eیار .دراد  /کاروخ 

؟ دوش کیمتسیس  تیمس  شیازفا  ب¦س 
 

مروت۱۱۹) درد و  زا  اهنت  رامیب  درادـن و  /ت¦ثم  هتکن  اـمورت  رظن  زا  اـه  eـسرر/ .دوش  /م هدروآ  سناژروا  هب  تلکیـس  روتوم  اـب  فداـصت  لاـبند  هب  /ناوج  درم 
رلوکـساو وروـن  هنیاـعم  درادـن و  مخز  .دوـش  /م تفاـی  لاـیدار  تمـس  رد  تسد  چـم  رد  سنردـنت  هنیاـعم  رد  .دراد  تیاکـش  تسار  تسد  چـم  هیحاـن 

.دینک /م هدهاشم  ار  تسد  چم  خرمین  خر و  /فارگ  .تسا  /عیبط 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  /نامرد  هنیزگ  نcرت¦سانم 

 

( هتفهفلا کی  فرظ  یدپوترا  عاجرا  لتآ short arm thumb spica splint و 
هدنیآب) زور  !ط ۳-۲  !تکرحیب   هتسب و  یزادنااج  تهج  یدپوترا  هرواشم 
نامزج) نTرتهاتوک  رد  لمع  قاتا  هب  رامیب  لاق�نا  تهج  یدپوترا  سناژروا  هرواشم 
هتفه د) کی  فرظ  دپوترا  هب  عاجرا  یTاپرس و  تروص  هب  تسد  چم   MRI تساوخرد

هفرط۱۲۰) ود  موتاـمه  نctاـپ و  یرایـشوه  حطـس  هب  هجوت  اـب  .تسا  هدـش  لـق¤نم  سناژروا  هب  تلکیـس  روتوم  اـب  دـیدش  فداـصت  لابندـب  /ناوـج  راـمیب 
رد دازآ  عcام  دوجو  هب  هجوت  اب  .دراد  تسار  تمـس  رد  هنiـس  هسفق  مادـق  رد  ذـفان  یامورت  دـهاوش  .ددرگ  /م  راـمیب  نوtـسابوتÛیا  هب  مادـقا  /ندرگ ،

مادـک یزکرم  دـیرو  رتêاـک  هیبـعت  تهج  لـحم  نcرت  بساـنم  .دوش  /م  هتفرگ  یزکرم  دـیرو  رتêاـک  هیبـعت  هب  میمـصت  کوش  دـهاوش  /مکـش و  یاـضف 
؟ تسا

 

( تسارفلا رلاوگوژ  لانرت§یا  دیرو 
تسارب) نTولاک  باس  دیرو 
پچج) لارومف  دیرو 
تسارد) لارومف  دیرو 
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( ن�زاديرو�تد)اپودوولج)نTداتپهور@Êسب)ن�ت�يركومورPفلا

(۱۲۱: لماش ىتايح  مئلاع  .تسا  هدش  اديپ  ىحطس  سفنت  یرایشوه و  تفا  اب  یا  هلاس  درم ۵۰ 
BP= 100/50 mmHg,  PR=89/min,   RR= 8/min,  SpO2= 88% (room air),

ره ىور   (Track Marks) نزوس راثآ  دراد و  کيژولورون  صقن  نودـب  بوطرم ، درـس و   mتسو ، (Pinpoint pupils) نزوس/ ىاه  كمدرم  هنیاـعم  رد 
. تسا هدرك  هدافتسا  ز-ن  کایرت » هتخوس   » زا شيپ  تعاس  راميب ٣  دننك  ىم  ركذ  ناهارمه  .دوش  /م  هدید  جنرآ  هرفح  ود 

رد هب 11  سفنت  دادـعت  هدـش و  رايـشوه  رـصتخم  راـميب  .دوـش  ىم  ز_وـجت  ىدـيرو  ناـسكولان  مركَ  ىليم   ۰.۴ نژ-ـسكاو ، ى_اوـه  هار  ن-مأـت  زا  سپ 
. دسر /م  هب ٩٧٪   SpO2 هقيقد و
؟ تسيج ىدعب  مادقا  ن_رت  مهم 

 

( مركفلا ىليم  ىديرو ۰.۴  ناسكولان  مود  زود  ز�وجت 
مرگب) ىليم   ۰.۳ زود اب  ناسكولان  موادم  نوTزوفنا  عورش 
ندوPج) رادياپ  تروصرد  صيخرتو  تعاس  تدم ٢  هب  راميب  رظن  تحت 
هلولد) ق�رط  زا  مرگ  لاعف ۵۰  لاغذ  ز�وجت 

هب۱۲۲) تسار  تمـس  یاـه  مادـنا فعـض  ندرگ و  درد  تیاکـش  اـب  ندرگ  پچ  تمـس  هب  هبرـض   eدروخر زا  دـعب  تعاـس   6 یرامیب ، هقباس  نودـب  یراـک  /مزر
: لماش /تایح  مئلاع  .تسا  رایشوه  رامیب  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا 

BP=140/65 mmHg  HR=87/min   RR=15/min   SpO2=99% (Room air)
/ناقوف مادنا  رد  تسار  تمـس  تلاـضع  تردـق  .درادـن  طسو  طخ  سنردـنت  /لو  تسا  دوهـشم  ندرگ  پچ  تمـس  /نایم  شخب  سنردـنت  هنیاعم  رد 

؟ تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  /صیخشت  مادقا  .تسا  /عیبط  اه  تمسق رcاس  هنیاعم  یا و  هچخم یاه  تست  تسا و  /ناتحت 3/5  مادنا  1/5 و 

 

( ندرگفلا !فارگوTژنآ  !ت  !س 
ندرگب) قورع  !نایرش  رلپاد 
قTرزتج) اب  ندرگ  یآ  رآ  ما 
!ندرگد) یاه  هرهم  !ت   !س 

ôگدروخامرـس و۱۲۳) صرق  هدرك و  هعجارم   mكشز هب  هفرـس  ôگدروخامرـس و  تلع  هب  هتـشذگ  زور  دـشاب  ôم نامرد  تحت  هك  /گدرـسفا  هقباس  اب  يراـميب 
ق_رعت و بت ، دـيدشت  يرايـشوه و  حطـس  شهاك  يرارقيب ، راچد  ح�ـص  زورما  زا  .تسا  هدرک  تفاـیرد  ناـفروتمورتسكد  تبرـش  ن-ـسيامورتيرلاك و  

؟ تسا مادک  وراد  نcرت  بسانم  هيلوا  ôتيامح  تامادقا  نو-ساتارديه و    eر هولاع  .تسا  هدش  اه  مادنا  شزرل 
 

(۱۲۴: لماش /تایح  میلاع  هیلوا ، یایحا  زا  سپ  هدش و  لق¤نم  سناژروا  هب  هنiس  هسفق  مکش و  رس ، هب  امورت  اب  یا  هلاس درم 30 
BP= 90/50mmHg,     HR=110/min,       RR=20/min,      SpO2= 95 %

نژtـسکا عابـشا  شهاک  راچد  /ناهگان  روط  هب رامیب  سنلاو�مآ ، رد  یرtگراب  نtح  .دراد  /ـصصخت  قوف زکرم  هب  لاق¤نا  هب  زاین  هدش و  هبوتÛیا  رامیب   
؟ تسا مادک  هظحل  نcا  رد  مادقا  نcرت  مهم .دوش  /م

 

( لاق�نا فلا همادا  نژ�سکا  زTوجت   
هفرطب) ود یا  هنwس هلول  هیبعت 
هشارتج) هلول  هاگیاج  ددجم   Pسرر!
روتلای	نود) سفنت  دادعت  شیازفا 

میلاع.تسا۱۲۵) هتـشاد  هعجارم  سناژروا  هب  اه  تسد یزتسراپ  بلق و  شپت  ساـسحا  فیفخ ، هنiـس  درد  بارطـضا ، میـلاع  لابندـب  یا  هلاـس مناخ ۴۵ 
/موتکدیئورtت /حارج  هقباس   mکـشز/ هچخیرات  رد  .تسا  هدش  رتشیب  نآ  تاعفد  ارtخا  هک  تسا  هدش  /م رارکت  /گتفه  تروصب  لبق  هام  زا ۲  رامیب 

حطـس .تسا  لامرن  رامیب  بلق  راون  .دـشاب  /م ید  نtماتیو  میـسلک و  نtـسکورtتوول ، اـب  ناـمرد  تحت  یcوراد  هقباـس  رد  .دراد  لـبق  هاـم  دودح ۳ 
: تسا لیذ  رارق  هب  /هاگشیامزآ  یاه  تست رcاس  .تسا   eهدو لامرن  لبق  هتفه  رد ۲  یدیئورtت  یاه  نومروه

Na=140 mEq/L  K=4.2 mEq/L  Cr=1.1 mg/dL  Corrected Ca=7.1 mg/dL  CBC=NL
؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم.تسا لامرن  /کیزtف  تانیاعم  رcاس  /تایح و  میلاع 

 

( کچ PTHفلا
کچ TSHب)
رارداج) یTوراد  یرگلابرغ 
سناژرواد) !کشز@ناور  هرواشم 
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( انودلابد)نوداتمج)ن�تwسکولفب)ماپزارولفلا

( ن�سیاماتنجد)ن�لوزافسج)نوسکایرتفسب)ن�ساسکولفور@Êسفلا

غارفتـسا و۱۲۶) عوـهت و  تیاکـش  اـب  تسا  هـتفرگ  رارق   CABG لـمع تحت  لـبق  زور  جـنپ  هک  نوخ   mیراـشفر تباـید و  هدـش  هتخانـش  دروـم  هلاـس  درم ۵۹ 
تانیاعم رcاس  مرن و  مکـش  تسا ، رادـیاپ  /تایح  میـلاع  تاـنیاعم  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  لـبق  تعاـسکی  زا  لد  رـس   mیر ساـسحا 
مرگورکیم لوا 1.3   I ورتmنوtن هدش ، زاغآ  یcوراد  نامرد  .درادـن  یدـیدج  تارttغت  لمع  زا  لبق  راون  هب  ت¦ـسن  رامیب  بلق  یاه  راون  .تسا  /عیبط 

مادـک /نیلاـب  میمـصت  نcرت  بساـنم  .تسا   eهدوـ /عیبـط  لـمع  زا  لـبق  نtنوـmورت  .تسا  هدـش  شرازگ  تسا ) /عیبـط   0.2µg/L زا رتــمک  رتیل (  رد 
؟ تسا

 

( رنورکفلا قورع  !فارگوTژنآ 
یTورادب) نامرد  یرتسب و 
مودج) ن�نو]ورت  ساسا   Pر میمصت 
کی	یلو5مورتد) زTوجت 

/لاح۱۲۷) حرش  راميب  ناهارمه  .دراد  کشخ  تاطاخم  تسوm و  هنیاعم  رد  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب   39.5c بت نو-ساتيژآ و  یرارقيب و  اب  یراميب 
؟ دشاب  eهدو راميب  مئلاع   eزور لماع  دناوت  /م ر_ز  یاهوراد  زا  کیمادك  دنهد ، ôم ار  فلتخم  یاهوراد  فرصم  زا 

 

یرتسب۱۲۸) سناژروا  رد  کدوک  تسین ، دوجوم  /لاخ  تخت  لافطا  هژcو  یاه  تبقارم  شخب  رد  نوچ  سناژروا ، رد  هلاس  کدوک ۳  قفوم  یایحا  زا  سپ 
؟ تسا مادک  یو  رد  ایحا  زا  دعب  تبقارم   eیار بسانم  مادقا  .دشاب  /م  /کیناکم  نوtسلای�نو  تحت  هبوتÛیا و  یو  .دشاب  /م 

 

( دصردفلا یور ۱۰۰  !نایرش  نوخ  نژ�سکا  عابشا  یرادهگن 
هو�جب) رتم  !لیم  یلااب ۱۱۰ رامیب  نوخ  راشف  یرادهگن 
دارگج) !تناس  هجرد  دودح ۳۳  ندب  یزکرم  یامد  یرادهگن 
هو�جد) رتم  !لیم  دودح ۵۵  کی§برک  زاگ  !نایرش  راشف  یرادهگن 

رد۱۲۹) .تسا  زاب  رتم  /تناـس  دودـح ۶  سکیورـس  هناهد  هنیاعم  رد  .تسا  هدـش  /نامیاز  یاهدرد  راچد  هتفه ، /گلماح ۳۸  نس  اـب    G2P1 رادراب مناخ 
.دوـش /م هدـهاشم  رادـیاپ  تروـص  هب  ار  هیاـپ  تلاـح  هـب   eتـشگر سپـس  ررکم و  یاـه  بـلق نابرـض  تـفا  نـtنج ، زا  هدـمآ  لـمعب  ی�لق  گـنیروتiنوم 

؟ تسا مادک  رادراب  ردام  نcا  نامیاز  دنور  رد  مادقا  بسانم 

 

( ن�نجفلا محر و  تیعضو  ر��غت 
نامیازب) همادا  موTز�نم و  قTرزت 
سناژرواج) !موتو�نمآ 
سناژرواد) نTرازس 

رد۱۳۰) زtمآرtقحت  /نحل  اب  رامیب ، /تایح  مئلاع  ت¦ث  رد  رtخأـت  لـیلد  هب  دـیدج   mراتـسر هب  سناژروا  شخب  دـشرا   mراتـسر غولـش ، یراـک  تفیـش  کـی  رد   
مادقا نcرت  بسانم  .دنک  /م عانتما  یراکمه  همادا  زا  هتفرگ و  رارق  /مارتحا  eی دروم  دنک  /م ساسحا  دیدج   mراتـسر .دهد  /م رکذت  نارگید  روضح 

؟ تسا مادک  ضراعت  نcا  رارکت  زا  یرtگولج   eیار /متسیس 

 

( شخبفلا یراک  راشف  لیلد  هب  عوضوم  نتفرگ  هدیدان 
یTوجلدب)  Pیار رگید  شخب  هب  دیدج  راتسر]  لاق�نا 
لنسر]ج) مامت   Pیار رثؤم  طابترا  شزومآ  تاسلج   Pیرازگر
بسانماند) راتفر  لیلد  هب  شخب  دشرا  راتسر]  هب  ی5تک  راطخا 

اب۱۳۱) هدش و  عورش  شیپ  زور  هس  زا  هدوe و  رشتنم  رامیب  دردرس  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  غارفتسا  عوهت و  دردرـس ، تلع  هب  هلاس   ۳۰ مناخ
ار یcوراد  فرـصم  صاخ و  یرامیب  هقباس  رامیب  .دوش  /من  رتدب  رون  اب  تسا و  هد  زا  تفه  نآ  تدش  دوش و  /م  رتدب  ولج  هب  ندش  مخ  ندرک و  هفرس 

تسا /عیبط  بلق  راون  /میشوet و  تاشیامزآ  هدمآ  لمع  هب   eسرر/ رد  .درادن  /ـصاخ  هتکن  /کیزtف  هنیاعم  تسا و  رادیاپ  /تایح  مئلاع  .دهد  /من 
؟ تسا مادک  بسانم  مادقا  .درادن  یا  هتکن  زغم  نکسا  /ت  /س  و 

 

( دعبفلا تعاس  ود  لرتنک  نکسا  !ت  !س 
رامیبب) صیخرت  ن�فرم و  زTوجت 
رابمولج) نو�سکنو]  ماجنا 
سناژرواد) رد  یزغم  راون 

مـتیرا و۱۳۲) هنیاـعم  رد  .دــنک  /م هـعجارم  سناژروا  هـب  بـت  شراـخ و  نودــب   mتـسو/ تاروـثب  وـناز ، لـصفم  مروـت  درد و  اــب  رنتراــپ  /تـلوم  ناوـج  مناــخ 
etکیتوـ /تـنآ  نـcرت  بساـنم .تـسا  هدـش  شرازگ  /فنم  مرگ  /ــسکوک  /لــصفم  عcاـم  رtمــسا  .تـسا  دوهــشم  وـناز  لـصفم  رد  /تـکرح  تیدودــحم 

؟ تسا مادک  لاکیر�tما 
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( ی5لقفلا شیاپ  یدیروب)همادا  یدلجج)ن�]ورتآ  یدیرود)زاسنابرض  نTرفنwپارون 

.درtگ۱۳۳) /م  رارق  /کیناکم  نوtـسلای�نو  هشارت و  هلول  نوtـسابوتنا  تحت  یرایـشوه  حطـس  شهاک  یزغم و  کیژارومه  هتکـس  لیلد  هب  هلاس  یاقآ ۶۵ 
؟ دراد ار  /شخبرثا  نcرتمک  رcز  یاهراکهار  زا  کیمادک  ، VAP (Ventilator Associated Pneumonia) زا یرtگولج   eیار

 

( تاحشرتفلا موادم  نشکاس 
کیتکلایفور]ب)  P�کیتو !تنآ 
کیرتساگوزانج) هلول  هیبعت 
هجردد) تیعضو ۳۰  رد  رس  نداد  رارق 

.تسا۱۳۴) هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  لبق  زور  زا ۳  زرل  بت و  /مومع و  فعض  لیلدب  نtکچوه  موفنل  تلع  هب  /نامرد  /میـش  هقباس  اب  یا  هلاس درم ۵۸ 
: لماش تاشیامزآ  /تایح و  میلاع 

BP= 90/60 mmHg,    HR= 110/min,    RR= 24/min,   BT= 39.2 °C
WBC 1200/mm³(notrophile 10%),   lactate= 3.8 mmol/L, CRP= 180 mg/L

؟ تسا مادک  تشک  باوج  ندش  هدامآ  ات   etکیتو/ /تنآ  بیکرت  نcرت  بسانم .تسا  ماجنا  لاح  رد  نوخ  تشک 

 

( نیسیاموکناوفلا نوسکایرتفس + 
لوزادینورتمب) نیساسکولفول + 
دیزوکیلگونیمآج) ماتکابوزات +  - نیلیسارپیپ
نیسیامادنیلکد) تانلاوولاک + - نیلیس یسکومآ

تiـساسح۱۳۵) هنیاـعم ، رد  دراد و  بـت  کدوـک  .دوـش  /م هدروآ  سناژروا  هـب  /تکرح  تیدودـحم  اـپ و  قاـس  لاتـسید  هیحاـن  رد  درد  اـب  یا  هلاـس کدوک ۶ 
 : لماش رامیب  تاشیامزآ  .دوش  /م هدید  ایبiت  ناوختسا  زtفاتم  هیحان  رد  /مرگ  مروت و  /عضوم ،

  ESR=100 mm/h   CRP=88 mg/dL      WBC=18000/µL
؟ تسا مادک  /صیخشت  مادقا  نtلوا 

 

( یآفلا رآ  ما 
هداسب) !فارگ 
نکسا ج) !ت  !س 
ناوختسا د)  P�سپو!

شخب۱۳۶) هب  تسا و  هتشاد  یرایشوه  حطس  ای  طوقس  هجیگرس ، نودب  رـس ، /کبـس  ساسحا  تبون  کی  ح�ـص  صاخ ، یرامیب  هقباس  نودب  ناوج  مناخ 
هدـهاشم ار  بلق  راون  .تسا  رادـیاپ  /تایح  میـلاع  هنیاـعم  رد  .دـنک  /من رکذ  ار  /ـصاخ  یوراد  فرـصم  هقباـس  راـمیب  .تسا  هدومن  هعجارم  سناژروا 

: دییامن /م

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  نcرت  بسانم
 

سناژروا۱۳۷) هب  تشپ  هب  هدنـشکرtت  رـشتنم  مه�م و  مکـش  درد  اب  تسا ، هدرک  کرت  هک  راگیـس  فرـصم  هدـشن و  لرتنک نوخ  راشف  هقباس  اب  هلاس  درم ۷۲ 
شیپ تعاس  دـنچ  زا  هدـشن و  عورـش  /ناهگان  تروصب  درد  .تسا  فیعـض  لاـیدار  ضبن  ژایرت mmHg 90/60 و  رد  وا  نوخ  راـشف  .دـنک  /م هعجارم 

؟ تسا حجرا  لوا  مدق  رد  رcز  مادقا  مادک  .دراد  گنیدراگ  دنابیر و  نودب  طسو  طخ  فیفخ  سنردنت  /مکش ، هنیاعم  رد  .تسا  هتفرگ  تدش  جcردت  هب

 

( تسارتنکفلا اب  نگل  مکش و  !فارگوTژنآ   CT
مکشب) ن�لاب   Pر !فارگونوس  ماجنا 
!قورع ج) !حارج  سناژروا  هرواشم 
نTر�سیلگورتwند) اب  نوخ  راشف  لرتنک 
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( هداسفلا نکساب)!فارگوTدار  !ت  یآج)!س  رآ  !فارگونوسد)ما 

هنیاعم۱۳۸) رد  .تسا  /کاش  تسد  فک   mتسو رcز  رد  بوچ  سنج  زا  /جراخ  مسج  دوجو  زا  هدومن و  هعجارم  سناژروا  شخب  هب  یراجن  هلاـس  یاقآ ۳۰ 
؟ تسا مادک  سناژروا  رد  /جراخ  مسج  تیور   eیار /صیخشت  مادقا  نcرت  بسانم  .تسین  مولعم  /جراخ  مسج  /لو  دوشیم  هدید  /کچوک  مخز 

 

تلاح۱۳۹) هب  اهدوزmtا   etن رد  کدوک  .دنک  /م هعجارم  هتشذگ  تعاس  /ط ۱۲  رد  /نلاضع  نوت  شهاک  /گدیرm و  گنر هنپآ ، دوزmtا  اب ۳  یا  هتفه دازون ۲ 
؟ تسا مادک  بسانم  مادقا  .دن�سه  نارگن  نcدلاو  .دوش  /من تفای  /صاخ  /کیزtف  هتفای  ، eسرر/ رد  .ددرگ  eمر/ لامرن 

 

( تعاسفلا فرظ ۲۴  یر�گیپ  هیصوت  اب  صیخرت 
یTاپرسب) تروص  هب  زغم   MRI یزغم و راون  ماجنا 
!لیمکتج) یPایزرا  گنیروتwنام و  یرتسب ،
!عیبط د) یرتمیسکا  سلاپ  تروص  رد  صیخرت    

هنiـسکاو۱۴۰) کدوک  .دوش  /م هدیÛـش  تسار  هیر  هدـعاق  رد  öارک  هنیاـعم  رد  .دـنک  /م هعجارم  سناژروا  هب  هنپ  /کاـت هفرـس و  بت ، اـب  یا  هلاـس کدوک ۴ 
تـسار /ناـتحت  بوـل  نوtـسارتلیفنا  هنiـس ، هسفق  /فارگوـcدار  رد  .تسا  /عیبـط  نوtـساتاردیه  رظن  زا  تسا و  /عیبـط  نوtـسانژtسکا  دراد ، لـماک 

؟ تسا مادک  یcاپرس  نامرد   eیار /کاروخ   etکیتو /تنآ  لوا  طخ  .دوش  /م هدید 

 

( لااب فلا زود  اب  ن�لیس  !سکومآ
ن�سیامورتیزآب)
میسکیفسج)
ن�ساسکولفور@Êسد)

هقباس۱۴۱) دنک و  /م  /گدـنز  یcاهنت  هب  رامیب  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب   EMS طسوت هتـشذگ  زور  ود  /ط  /گدولآ  باوخ  تلع  هب  یا  هلاس  مناخ 70 
/جراخ هیحان  شزcر  هدیرm و  گنر  کشخ و   mتسو تسا و  وتامدا  رامیب  یاه  مادنا  تروص و  هنیاعم  رد  .دشاب  /من  صخشم  یو  یcوراد  یرامیب و 

: لماش تاشیامزآ  /تایح و  مئلاع  .دوش  /م  هدید  اهورeا 
BP=90/50 mmHg,    HR=52 /min,    RR=12 /min,    T=35.9°C, SpO2=89%
Na=121 mEq/L,   k=5.3 mEq/L,  BS=45 mg/dL , Cr=1.1 mg/dL ,   BUN=23 mg/dL

؟ دنکیم یرامیب  صیخشت  هب  یرتشیب  کمک  شیامزآ  مادک  تساوخرد 

 

( ن�نوتwسلکور]فلا
مرسب) لوز�تروک  حطس 

TSH ج)
یراردا د) ن�ملاوکتاک 
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( Herpetic Whitlowد)finger felonج)herpes zosterب)contact dermatitisفلا

تـسد۱۴۲) لیام  خر و  /فارگ  .تسا  دوهـشم  رانت  هیحان  مروت  هنیاعم  رد  .تسا  هدـش  پچ  تسد  هیحان  رد  امورت  راچد  لاـبیلاو  یزاـب  نtح  /ناوج  مناـخ 
.دینک /م هدهاشم  ار  رامیب 

؟ تسا مادک  سناژروا  شخب  رد  /نامرد  هنیزگ  نcرت  بسانم /تیامح  تامادقا   eر هولاع 

 

( یTاپرسفلا یر�گیپ  تسد و  هاتوک  چگ 
تعاسب) !ط ۴۸  دپوترا  هب  عاجرا  لتآ radial gutter و 
دپوتراج) هب  یروف  عاجرا  لتآ thumb spica و 
تسد د) دنلب  لتآ  سپس  رونام Jahss و  اب  یزادنااج 

(۱۴۳، عوـهت دردرـس ، راـچد  راـمیب  نوcزوفــسنارت  عورــش  زا  سپ  /قیاـقد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  سناژروا  شخب  هـب  نوـخ  تفاـیرد  تـهج  هلاـس  یاـقآ ۵۵ 
: لماش /تایح  مئلاع  .دوش  /م رمک  نگل و  دیدش  درد  زرل و  غارفتسا ،

BP = 75/55 mmHg ,  PR = 110 /min, RR = 24 /min, OT = 38.3 °C
؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم

 

( Anaphylactic reactionفلا
Acute Hemolytic Transfusion Reactionب)
Febrile (Nonhemolytic) Transfusion Reactionج)
Transfusion Associated Circulatory Overloadد)

.تسا۱۴۴) هدرک  هعجارم  رcز  تاعیاض  اب  /صاخ ، یرامیب  هقباس  نودب   mکشز نادند  هلاس  مناخ ۴۰ 

؟ تسا مادک  صیخشت  نcرت  لمتحم
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( ن��Tدفیند)دیامسروفج)نوزاتمازگد ب)دیملاوزاتسافلا

دراد و۱۴۵) تیاکـش  اـپ  /ناـیم  تمـسق  درد  زا  راـمیب  .تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  تسا  هدروخ  نtمز  تسیپ  یور  /کـسا  نcرمت  نtح  هک  /ناوج  درم 
سیلاسرود ضبن  .تسا  کاندرد  اپ  /مادـق  تمـسق  تاکرح  دراد و  لاسراتاتموسرات  لصفم  یور  سنردـنت  هنیاعم  رد  .تسین  یراذـگ  نزو  هب  رداق 

بسانم مادقا  .تسین  /لیمکت  /فارگ  ماجنا   eیار نزو  لمحت  هب  رداق  رامیب  /لو  درادن  /هجوت  لباق  هتکن  لیام  خر و  /فارگ  رد  .تسا  لامرن  سیدپ 
؟ تسا مادک  رامیب  نcا  دروم  رد 

 

( تعاسفلا فرظ 48  یدپوترا  عاجرا  یراذگ و  نزو  مدع  اپ و  هاتوک  لتآ 
درسب) سر@مک  تحارتسا و  هب  هیصوت  !کاروخ NSAID و  زTوجت  اب  صیخرت 
!جیردتج) یراذگ  نزو  اپ Toe plate و  هاتوک  لتآ  اب  صیخرت 
یدپوتراد) سناژروا  هرواشم  شخب و  رد  یرتسب 

/گنت۱۴۶) راچد  ناوج  درونهوک  کـی  یرتم ، رازه  عافترا 4  هاگهانپ و  رد  .دـینک  /م  یراکمه  دـنوامد  هلق ی  هب  دوعـص  رد  رمحا  للاه  دادـما  میت  ناونع  هب 
دوجو تاعافترا  زا  ندمآ  نctاپ  ناکما  رضاح  لاح  رد  .تسا  /عیبط  تانیاعم  رcاس  دراد و  /نوخ  هفرس ی  .تسا  هدش  هنپ  /کات  یدراکیکات و  سفن ،

؟  تسا مادک  هلحرم  نcا  رد  حجرا  نامرد  .درادن 
 

؟۱۴۷) دوش /م  بوسحم  سناژروا  شخب  یcاضف  یاهزاین   eدروآر /کیزtف و  یاضف  /حارط  رد  رت  یدیلک  هدننک  /نiب  شیپ  کی  ناونع  هب  رcز  لماع  مادک 

 

( لاسفلا رد  نارامیب   À یدورو دادعت 
ناتسرامیبب) !کیر�ف  یاضف    À تحاسم
هنازورج) نارامیب  دادعت  تماقا و  تدم  لوط  طسوتم 
ناتسرامیبد) رد  دوجوم  هژTو  یداع و  یاه  تخت  دادعت 

میلاع۱۴۸) هنیاعم  ماگنه  رد  .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  شخب  هب  لبق ، هقیقد  زا ۱۰  غارفتسا  عوهت و  هنiس ، هسفق  دیدش  درد  تیاکـش  اب  هلاس  درم ۶۷ 
: دییامن /م هدهاشم  ار  رامیب  بلق  راون  .تسا  رادیاپ  /تایح 

eر رتشیب   AVF و II، III یاهدیل رد   T جوم هعطق ST و  تارttغت  .تسا  هتشاذگ  /مادق  داح  سوتکرافنآ  صیخـشت  رامیب   eیار سناژروا  صـصختم 
؟ دراد تللاد  یزtچ  هچ 

 

( !لبقفلا سوتکرافنا  لابندب  !نطب  مسیرونآ 
دراکو�مب) !ناتحت  یاه  شخب  نامزمه  !مکسیا 
رنورکج) قورع  !مکسیا   Pندو نمزم 
پچد) نطب  !مادق  داح  سوتکرافنآ  دییات 

راـمیب ۱۴۹55) نزو   ) .دـشاب /م  حtحــص  راـمیب  روتـلای�نو  تاـمیظنت  رد  رcز  دراوـم  زا  کـی  مادـک.تسا  هدـش  هبوـتنا  دـیدش   COPD تـلع هـب  /نـسم  درم 
( تسا مرگولیک 

 

( هقیقدفلا رد  سفنت 18  دادعت 
!س ب) !س  !سفنت 400  مجح 
هو�جج) رتمیلیم  دودح 8   PEEP
مدزاب 1:1د) هب  مد  نامز  تÈسن 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 

 

 

زا 33  32

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



(۱۵۰، مخز درادناتـسا  یوشتـسش   eر هولاع  .تسا  هدرک  هعجارم  نابایخ  رد  گس  طسوت  /گتفرگ  زاگ  لیلد  هب  /لبق ، نوtـسانiسکاو  هقباـس  نودـب  یراـمیب 
؟ دوش /م هیصوت  رامیب  نcا  رد  ههجاوم ، زا  سپ   mسکلایفور/  eیار رcز  تامادقا  زا  کی  مادک 

 

( ن�لوPولگونومیافلا قTرزت   !نلاضع و  زود  راهچ  نو�سانwسکاو 
ن�لوPولگونومیاب) قTرزت  نودب  یدلج  رTز  زود  راهچ  نو�سانwسکاو 
ن�لوPولگونومیاج) قTرزت  اب  !نلاضع  زود  ود  نو�سانwسکاو 
ن�لوPولگونومیاد) قTرزت  نودب  یدلج  رTز  زود  راهچ  نو�سانwسکاو 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا   eیرته کرد  هکنآ   eیار تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  نtح  رد  دـب  ر�خ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا !م بسانم  دنشاب " هتشاد  !تمارکاب  گرم  مینک  !عس  تسا ، هدش  مامت  ز�چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) !م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  !م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) !م بسانم  درک "؟ !م یPاختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می	سناوت  !م رگا  دینک  !م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  ر�خ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( قTاقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  !ناوتان  !نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب)  Pخر! ندیمهف  هب  لیامت  مدع  !نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) !م یور  شرTذپ  لباقر�غ  !تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) !م !نوTزTولت  یاه  Pهمانر رد  مادقا  نTا  تیقفوم  ناز�م  زا  یPاتزاب  ی5لق  یایحا  هب  مدرم  هنانwب  شوخ رواب 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  سناژروا   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، ن[عت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.د`امن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  ن[عت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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