
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

هداوناخ یکشزپ  هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( Continuity د)Accessج)Comprehensive Careب)Contextual careفلا

( نفونیماتسا د)ن0ر/سآج)ن+لیت)یرترونب)ماپزانولکفلا

 

هداوناخ یکشزپ 

عاـجرا۱) تسیژوـلورفن  هـب  ار  دن�ـسه  �تیلو�اـتم  �ناوختـسا و  تـلالاتخا  یاراد  هـک  زا ۳۰  رتــمک   GFR اب تباـید  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  هداوناـخ ، ناکـشز3 
؟ دراد تقباطم  هداوناخ  �کشز3  �لصا  ناکرا  زا  کی  مادک اب  و<رانس  ن<ا  .دنهد  �م

 

؟۲) تسا مارگونژ  هیهت  دنور  زا  �شخب  ابلاغ  روحم ، هداوناخ  تبقارم  شور  رد  ر<ز ، تلااوس  زا  کی  مادک

 

( ؟فلا تسا 7شم  ن0ا  نارگن  رتشیب  هداوناخ  رد  <سک  هچ 
؟ب) تسا هتشاد  ار  7شم  ن0ا  امش  هداوناخ  رد  یرگید  درف  ایآ 
؟ج) دنک کمک  امش  هب  7شم  ن0ا  اب  هلباقم   Gیار دناوت  <م  امش  هداوناخ  هنوگچ 
؟د) تسا هداد  یور  امش  هداوناخ  رد  یرگید  دیدج  ر++غت  میلاع ، ای  یرامیب  رانک  رد  ایآ 

؟۳) تسا هدرک  رکذ  �تسرد  هب  رظن ، دروم  ناگرا   �ر ار  نمزم  سرتسا  رثا  دروم  مادک 

 

( <مسیلگو/+هفلا ن0رکودنا - 
تدمب) دنلب  هظفاح  للاتخا  یWصع -  متسیس 
راشفج) تفا  قورع -  بلق و 
تسو0Wد) شراوگ - 

؟۴) دشاب �م تیعمج  تملاس  ءاقPرا   �یار اهداهن  مادک  یراکمه  لماش  �مومع  تملاس 

 

( <شزومآفلا <نامرد و  <تلود  یاهداهن 
<صصختب) قوف  <صصخت و  <نامرد  زکارم 
<صوصخج) یاه  ناتسرامیب <تلود و  یاهداهن 
هنابلطوادد) <صوصخ و  <تلود ، یاهداهن 

نودــب۵) نارگراـک  هـک  دوـش  �م هجوـتم  دوـش و  �م هاـگراک  کــی  دراو   Occupational health and safety administration (OSHA  ) سرزاـب کـی 
OSHA لاـح ، ن<ا  اـب  .درادـن  دوـجو  هداـم  نآ   �یار �ـصاخ  درادناتـسا  چـnه  زوـنه  اـما  دـننک ، �م راـک  از  ناطرـس داوـم  اـب  بساـنم  �تظاـفح  تازnهجت 

؟ تسا نکمم   OSH نوناق زا  شخب  مادک  ساسا   �ر مادقا  ن<ا  .دنک  �تراظن  مادقا  دناوت  �م

 

( رطخرcفلا ع0انص  نارگراک  دزمتسد  شیازفا  هب  طوGرم  هدام 
General Duty Clause)ب)  ) <مومع هفیظو  دنب 
رطخرcج) <تعنص  یاه  تکرش زا  تایلام  ذخا  شیازفا  نوناق 
رطخرcد) ع0انص  رد  نامرد  تشادهG و  هنابلطواد  یاه  تسایس

.دوش۶) �م دیدش  ق<رعت  دارگ و  �تناس ندب ۴۱٫۲  یامد  ، �nـشوه� راچد  دارگ ، �تناس هجرد  یامد ۴۷  رد  لاـسما  نnعبرا  یور  هداـیپ  رد  نارئاز  زا  �کی 
؟ تسامش لوا  تیولوا  ندرک  کنخ شور  مادک  هنحص ، رد  هیلوا  کشز3  ناونع  هب 

 

( بتفلا شهاک   Gیار ن0ر/سآ  ز0وجت 
درسب) تاعیام  یدیرو  لخاد  ق0رزت 
<خیج) ای  درس  بآ  رد  رامیب  یرو  هطوغ
<کاروخد) بآ  نداد  درس و  قاتا  هب  لاقsنا 

رو|نز۷) شزگ  زا  �ـشان  �تسو3  هعیاض  کی  هنیاعم ، رد  .دنک  �م هعجارم  هاگنامرد  هب  اپ  قاس  هیحان  رد  مروت  درد و  اب  غاب ، رد  یزاب  زا  سپ  هلاس  رسپ ۱۰ 
؟ تسا بسانم  هلحرم  ن<ا  رد  �نامرد  مادقا  مادک  .درادن  کیمتسیس  میلاع  رامیب  .دوش  �م هدهاشم 

 

( <نلاضع فلا ن0رفن  یcا ز0وجت 
شزگ ب) عضوم  مرگ  سر/مک 

یدیرو ج) دیئورتساوکیتروک  ز0وجت 
ن+ملااکد) نو+سول  زا  هدافتسا 

یرایـشوه۸) للاتخا  راچد  رامیب  هنیاعم ، رد  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  وراد  دـح  زا  شیب  فرـصم  لابند  هب �گدرـسفا ، هقباس  اب  یا  هلاس مناخ ۳۲ 
.تسا هیناـث  زا ۰٫۱  شیب  هــب   QRS هلـصاف شیازفا  �ـسون�س و  یدراک  �کاـت هدـنهد  ناـشن ی|لق  راون  .تسا  زایردـیم  ناـهد و  �کـشخ  نژوnفناـک ،) )

؟ تسا رت  لمتحم وراد  مادک  دح  زا  شیب  فرصم 
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( مخزفلا مخزب)هزادنا  مخزج)لحم  داجیا  نامزد)تلع  تدم 

( <گهامفلا <گلاسب)شش  <گلاسج)کی  <گلاسد)ود  جنپ 

( هیرد)تسوcج)هیلکب)شراوگفلا

(۹، �کیزnف هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هتـشذگ  تعاـس  زا ۲۴  یز�شآ  نnح  وقاـچ  اـب   ��گدـیر زا  �ـشان  تسار  تسد  فک  مخز  اـب  هلاـس  �مناخ ۳۵ 
تنوفع زا  �میـلاع  تسا و  لاـمرن  ناتـشگنا  تکرح  .درادـن  لاـعف  یز<رنوخ  هک  دوش  �م هدـهاشم  رتم  �تناـس لوـط ۴  رتـمیلیم و  قـمع ۵  هـب  �مخز 

؟ تسا رامیب  ن<ا  رد   �nکیتو �تنآ  ز<وجت  نوnساکیدنا  ر<ز  دراوم  زا  کی  مادک  .درادن  �صاخ  یا  هنیمز یرامیب  �نمیا و  صقن  رامیب  .درادن  دوجو 
 

لافطا۱۰) �مداکآ  هیصوت  ساسا   �ر .دنک  �م ی<امنهار  تساوخرد  امـش  زا  انـش  شزومآ  یاه  سلاک رد  شدنزرف  مان  ت�ث تهج  ههام  راوخرnش ۹  ردام 
؟ تسا هنیزگ  مادک  انش  شزومآ  عورش   �یار هدش  هیصوت نس  لقادح  (، AAP  ) اکیرما

 

هچ۱۱) هداوناخ  کشز3  ناونع  هب  .دـنک  زاغآ  ار  دوخ  نس  بسانم  �ـشزرو   �همانر دراد  لـیامت  عون ۲  تباید  نشنتر�<اه و  هقباس  اب  هلاـس  یاقآ ۷۲  رامیب 
؟ دينك �م ظاحل  درف  ن�ا  �شزرو   �همانر رد  ار  �صاخ  �گژ<و 

 

( تماقsسافلا هب  ت|سن  تلاضع  مجح  شیازفا   Gر رتشیب  زکرمت 
طوقسب) کسیر  تلع  هب  یزاوه  یاه  تیلاعف زا  لماک  بانتجا 
شزروج) یازجا  ر0اس   Gر هولاع  <لداعت  تانیرمت  هب  نداد  تیولوا 
یر0ذپد) فاطعنا تانیرمت  هب  شزرو  ندرک  دودحم 

داجیا۱۲) نnگنس  یا  هبعج ندرک  دنلب  لابند  هب  هک  لبق  هتفه  زا ۲   (low back pain) رمک �ناهگان  درد  اب  صاخ ، یرامیب  هقباس  نودب  هلاس  ی<اقآ ۳۵ 
؟ دراد دوجو  رتشیب  �کشز3  یاه   ��سرر هب  زاین  ر<ز  دراوم  زا  کیمادک  دوجو  تروص  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاس  عماج  تامدخ  زکرم  هب  هدش ،

 

( .دبایفلا <م  GهWدو تحارتسا  اب  هک  یرمک  درد 
اهاپب) رد  هدنورشیپ  <سح  Gی ای  فعض  دوجو 
شزروج) زا  دعب  <ناتحت  مادنا  <گتفرگ  هقباس 
.دباید) <م  GهWدو  NSAID اب هک  یرمک  درد 

؟۱۳) دراد �قاچ  اب  یرتشیب  طابترا  ر<ز  یاه  ناگرا ای  اه  هاگتسد زا  کیمادک  رد  ناطرس   �زور
 

.دراد۱۴) باوخ  للاتخا  لااب و  نوخراشف  هقباـس  راـمیب  .دوش  �م عاـجرا  هداوناـخ  �کـشز3  هاـگنامرد  هب  �قاـچ  تلعب   BMI=31 اب هلاـس  مناخ ۴۹  راـمیب 
؟ تسا مادک  رامیب  �قاچ  تیر<دم   �یار مادقا  ن<رت  بسانم �گدنز ، هوnش  حلاصا   �ر هولاع  .تسا  لامرن  تاشیامزآ 

 

( تامور+cوتفلا ن+مرتنف - عورش 
دیاتولگار+لب) عورش 
کیرتایرابج) <حارج 
ن+مرتنفد) عورش 

راـمیب۱۵) .تسا  �عیبط  یرادر�ر<وصت  یاـه  هتفاـی دراد و  هاـم  زا ۳  شیب  رمک  نـمزم  درد  �گداوناـخ ، تلاکـشم  بارطـضا و  هقباـس  اـب  هلاـس  ی<اقآ ۴۵ 
زور هب  زور  شمئلاع  دـنک  �م  اعدا  دراد و  ررکم  یاه  سامت دـنک ، �من فرـصم  تسرد  ار  اهوراد  دراد ، هناراکبلط  راـتفر  تسا و  رگـشاخر3  داـمتعا و  �ی

؟ دوش �م رامیب  ن<ا  زا  تبقارم   �دو|ه ثعاب   �دروخر عون  مادک  .دوش  �م رتدب 

 

( اهورادفلا زود  شیازفا 
دامتعاب) هنلادمه و  هطبار  داجیا 
اهج) سامت ندرک  دودحم 
کشز/ناورد) هب  یروف  عاجرا 

�کیزnف و۱۶) هنیاعم  رد  �عیبطرnغ  هتفای  چnه  هیلوا ،  ��ـسرر رد  .دنك  �م هعجارم  هداوناخ  کشز3  هب  نمزم  �گتـسخ  تیاکـش  اب  هلاس ، یاقآ ۷۶  راميب 
؟ دراد رامیب  ن<ا  رد  ار  تیمها  ن<رتشیب  ر<ز  مادقا  مادک  .دوش  �من تفای  ن¥تور  یاه  شیامزآ

 

( مظنمفلا هنازور  یزاوه  یاه  شزرو هب  هیصوت 
ازب) یژرنا یاه  لمکم اب  <تملاع  نامرد  عورش 
<کشز/ناورج) تلالاتخا   Gیار ق+قد  یرگلابرغ 
رگیدد) مادقا  نودب  هام  زا ۶  دعب  ددجم  یر+گیپ 
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( دیساب)ن+مایتفلا ناسکولان د)ن+cزایدوزنبج)کیلوف 

( Sertralineد)Fluoxetineج)Venlafaxineب)Duloxetineفلا

( ن+ئفاکفلا فرصم  اگما ۳ب)شیازفا  فرصم  اگما ۶ج)شیازفا  فرصم  یرلاکرcد)شیازفا  ی0اذغ  میژر 

( رامیبفلا <تیلاعفر+غب)نس  هفرطج)شزرل  کی  <سکاتآد)میلاع  دوجو 

ادیپ۱۷)  �یرته ساسحا  اهاپ  نداد  ناکت  اب  رامیب  .دراد  تیاکـش  تحارتسا  ماگنه  اهاپ  رد  هدنزخ  تکرح  زگزگ و  دنیاشوخان ، ساسحا  زا  هلاس  رامیب ۵۵ 
؟ تسا مادك  یداهنشیپ  هیلوا  نامرد  .ددرگ  �م باوخ  للاتخا  هب  رجنم  دیدشت و  باوخ  ماگنه  رد  وا  میلاع  .دنک  �م

 

( باوخفلا لبق  ن+ماپود  یاه  تسینوگآ ن+0اپ  زود 
باوخب) لبق  جنشت  دض  یاهوراد 
باوخج) زا  لبق  یا  هقلح هس  <گدرسفا  دض  یاهوراد 
هنازورد)  B12 ن+ماتیو یاه  لمکم

ن<ر�سآ و۱۸) ناترازلاو ، ن<زولفیلگاپما ، نnمروفتم ، اب  نامرد  تحت  �قورع و  ی|لق  یرامیب  هقباس  نودـب  نوخ  راشف  تباـید و  هب  ـلاتبم  هلاـس  یاقآ ۶۰ 
ماـمت .دــسر3  �م دوـخ  یاــهوراد  عـطق  اــی  فرــصم و  دروـم  رد  امــش  زا  دراد و  �موتکتــسیس  هلوـک  �حارج  هدــنیآ  هـتفه  .دــشاب  �م نnتاتــساوروتا 

: زج هب تسا  حnحص  ر<ز  یاه  هیصوت

 

( تیز0وفلا ن+مه  رد  ن0ر/سآ  عطق 
<حارجب) زا  لبق  تعاس  ن0زولفیلگاپما 24  عطق 
ن+تاتسا ج) فرصم  همادا  هب  هیصوت 
<حارجد) زا  لبق  تعاس  ناترازلاو 24  عطق 

نونکا۱۹) وا  .تسا  هدرک  یراددوـخ  هتـشذگ  تعاـس  رد ۱۲  دوخ  ©لا  فرـصم  زا  �ناهگان  روط  هب ©لا ، تدـم  �نلاوط فرـصم  هقباـس  اـب  هلاـس  ی<اقآ ۴۵ 
راـچد راـمیب  .دوش  �م هدـهاشم  دـیدش  ق<رعت  یدراـک و  �کاـت هنیاـعم  رد  .دـنک  �م ناـیب  ار  ی�اوخ  �ی بارطـضا و  داـیز ، قـ<رعت  تسد ، شزرل  میـلاع 

ز<وجت صیخـشت ، ن<رت  لمتحم هب  هجوت  اب  .درادن  غارفتـسا  عوهت و  .دهد  �م ناشن  یرارق  �ی یر<ذپ و  کیرحت یدحات  هدو� و  ارذگ  ی<ان�ب  تامهوت 
: زج هب تسا  حnحص  یو  نامرد  رد  ر<ز  دراوم  همه 

 

.دراد۲۰) تیاکـش  بش  رد  اـهاپ  یرارق  �ی زا  راـمیب  .تسا  هدرک  هـعجارم  اـهاپ  شزوـس  زگزگ و  اـب  لـبق  لاـس  زا ۱۵  تباـید  هب  ـلاتبم  هلاـس  یاقآ ۵۵  راـمیب 
تسا ؟ مادک  رامیب  ن<ا  رد  حجرا  نامرد 

 

رود۲۱) دـناب   » سح تروص  هب  درد  .تسا  هدرک  هعجارم  دوش ، �م رارکت  راـب  �هام ۶  لاومعم  هک  طِسوتم  ات  فیفخ  یاهدردرـس  هقباس  اب  هلاـس  مناخ ۲۷ 
عوهت و .تسا  هدرک  لتخم  ار  زکرمت  اما  دوش  �من هرمزور  تیلاعف  عنام  نآ  تدش  .دبای  �م راشتنا  اه  هناش ندرگ و  هب  �هاگ  دوش و  �م فیـصوت  رس »

راشف کیژولورون و  تانیاعم  .دهد  �من نکسم  دح  زا  شیب  فرـصم  لاح  حرـش .دوش  �م دیدشت  مظنمان  باوخ  یراک و  سرتسا  اب  درادن و  غارفتـسا 
؟ دوش �م هیصوت  ناشیا  یاهدرد  لرتنک   �یار اهوراد  مادک  صیخشت  ن<رت  لمتحم هب  هجوت  اب  .تسا  �عیبط  یو  نوخ 

 

( Acetaminophen-Baclofenفلا
Sumatriptan-NSAIDsب)
NSAIDs-Nortryptilinج)
Baclofen- Sumatriptanد)

شهاک۲۲) اب  دناوت  �م  �گدنز  کبس  رد  رnnغت  مادک  ی<وراد  نامرد   �ر هولاع  نرگیم ، صیخـشت  اب  راد  نابرـض دیدش و  یاهدردرـس  اب  هلاس  مناخ ۳۲  رد 
؟ دشاب هارمه  رامیب  دردرس  تلامح 

 

مادـک۲۳) هدومن ، هعجارم  نوسنیکراپ  یرامیب  صیخـشت  اب  �ـسکاتآ  هفرط و  کی  تاکرح  یدـنک  تحارتسا ، رد  پچ  تسد  شزرل  میلاع  اب  هلاس  یاقآ ۷۰ 
؟ �در �م  لاوس  ر<ز  ار  نوسنیکراپ  یرامیب  صیخشت  ر<ز  دراوم  زا  کی 

 

�ـشزوس و۲۴) درد  اـب  نونکا  ، �دو هتفرگ  رارق  ر<وولکیـسآ  اـب  ناـمرد  تحت  هن°ـس  هسفق  موتاـمرد  رد  رتـسوز  لـیلد  هب  شیپ  هاـم  هک ۴  یا  هلاـس مناخ ۷۲ 
هنیاـعم .تسا  هدرک  لـتخم  ار  شباوخ  دوـش و  �م رتدـب  بش  رد  درد  ن<ا  دـیوگ  �م وا  .دـنک  �م هعجارم  هیحاـن  ناـمه  رد  تسوـ3  دـیدش  ت�ـساسح 

؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا   �یار �نامرد  باختنا   �ن<رته .دوش  �من هدید  لاعف  هعیاض  دهد و  �م ناشن  �عضوم  یزژلآر�nه  اهنت  �تسو3 

 

( ن+ت�پاباگفلا ز0وجت 
ر0وولکیسآ ب) ددجم  ز0وجت 
نولوز+ندرcج) ز0وجت 
ن+لیت)یرتد) <مآ ز0وجت 
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( نلاپفلا ت�تاموئ�ساد)زایدیدناکج)<کلاپوکلب)نکیل 

شنکاو۲۵) روـن  هب  اـه  کـمدرم تـسا و  هدرکن  رnnغت  یو  ی<اـن�ب  تدـح  .تـسا  هدرک  هـعجارم  مـشچ  �کرچ  تاحـشرت  یزمرق و  اـب  هلاـس  یاقآ ۴۵  راـمیب 
؟ تسا لمتحم  رامیب  ن<ا  رد  صیخشت  مادک  .دراد  �عیبط 

 

( <سور0و فلا تیو+تکژنوک 
اکیس ب) تیو+تکژنوکوتارک 
ی0ایدیملاکج) تیو+تکژنوک 
کیژرلآ د) تیو+تکژنوک 

زا۲۶) تیاکـش  رامیب  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  تروص  رـس و  هب  ذـفانرnغ  یامورت  اب  �گدـننار  فداصت  زا  سپ  هلاـس  یاقآ ۳۰ 
اه کمدرم دوش ، �م هدـنابات  تسار  مشچ  هب  هوق  غارچ  رون  �تقو  کمدرم  هنیاـعم  رد  .دراد  مشچ  فارطا  باـهتلا  درد و  پچ ، مشچ  ی<اـن�ب  شهاـک 

ن<رت لـمتحم .دوش  �من هدـید  کـمدرم  رد  �ـشنکاو  دوش ، �م هدـنابات  پچ  مشچ  هب  هوق  غارچ  روـن  �تـقو  اـما  .دـنوش  �م ضبقنم  �عیبـط  روـط  هب 
؟ تسا مادک  صیخشت 

 

( پچفلا مشچ  هینرق  <گراپ 
پچب) مشچ  ی0ان�ب  بصع  ب�سآ 
<مشچج) جراخ  تلاضع  ب�سآ 
همحتلمد) لخاد  <جراخ  مسج 

نودـب۲۷) خامـص  هدر3  متیرا  هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  هدـش ، عورـش  هتـشذگ  بش  زا  هک  پچ  شوگ  داـح  درد  تلعب  یا  هلاـس هچبرسپ ۳ 
مادـک بسانم  مادـقا  .تسا  بوخ  کدوک  �مومع  لاـح  دارگ و  �تناـس هجرد  یرلایزگآ ۳۸  ترارح  هجرد  .درادـن  هروتا  .دوش  �م هدـهاشم   ��گتـسجر

؟ تسا

 

( زورفلا ات ۷  تدم ۵  هب  <کاروخ  ن+لیس  <سکومآ  ز0وجت 
رطخ ب) میلاع  شزومآ  <کاروخ و  نفونیماتسا  ز0وجت 
زورج) ات ۷  تدم ۵  هب  <کاروخ  ن+سیامورتیزآ  ز0وجت 
زورد) ات ۷  تدم ۵  هب  <کاروخ  ولاک  <سکومآوک  ز0وجت 

طاخم۲۸) یور   �ر هفرط  ود  کبشم  دیفس  طوطخ  هنیاعم  رد  .دنک  �م  هعجارم  ناهد  شزوس  تیاکـش  اب   C ت�تاپه هب  لاتبم  یراگیس و  هلاس  مناخ ۴۷ 
.دـبای �م  نnکـست  �عـضوم  دـیئورتسا  زا  هدافتـسا  اـب  راـمیب  میـلاع  .تسا  دوهـشم  زnن  نژاو  ولو و  هیحاـن  ناـمزمه  یرnگرد  دوـش و  �م هدـید  ناـهد 

؟ تسا مادک  صیخشت  ن<رت  لمتحم
 

تملاـس۲۹) عماج  تامدـخ  زکرم  رد  ار  تسا  هدـش  دـییات  یو  یلااب  نوخراـشف  هب  ـلاتبا  هک  هوnج  رتـم  �لیم نوخراشف ۱۶۰/۹۰  اـب  هلاـس  مناخ ۵۴  راـمیب   
؟ تسا مادک  امش  ی<وراد  نامرد  باختنا  .دییامن  �م تیز<و 

 

( ی0اهنتفلا هب  ناترازلاو 
ن+�0دولمآ  ب) ناترازلاو و  بیکرت 
ن+�0دولمآ ج) لولونتآ و  بیکرت 
ی0اهنتد) هب  دیزایتورلکوردیه 

حلاـصا۳۰)  �یار هدـش  هیـصوت  دراوم   �nن رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  راب  ن�nسخن   �یار نوخ  یراشفر3  اب  هلاس  یدرم ۵۵ 
؟ دوش �م رامیب  نوخراشف  رد  یرتشیب  شهاک  ب�س  دروم  مادک  �گدنز ، کبس 

 

( ی0اذغ DASHفلا میژر 
هنازورب) یزاوه  تیلاعف  تعاس  مین 
کمنج) فرصم  تیدودحم 
اگو0د) شزرو  هب  هیصوت 
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( یWلقفلا یWلقب)هتکس  <نوفعد)کورتساج)ی0اسران  تیرترآ 

مارگو<دراکورتکلا۳۱) .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدخ  زکرم  هب  هدـش  عورـش  لبق  تعاسکی  زا  دـیدش  هن�ـس  هسفق  درد  اب  هک  هلاس  مناخ ۶۵ 
؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا  تیر<دم  رد  بسانم  مادقا  .تسا  هدش  هتفرگ  رامیب  زا  ر<ز 

 

 

( رامیبفلا مازعا  <سناژروا و  تامادقا  ر0اس  ن0ر/سآ ، یروف  ز0وجت 
رامیبب) نتفرگ  رظن  تحت  <سناژروا و  تامادقا  ماجنا 
رامیبج) مازعا  هدننکراهم PCSK9 و  ن0ر/سآ ، یروف  ز0وجت 
رامیبد) نتفرگ  رظن  رد  تحت  رکلاباتب و  ز0وجت 

هن�ـس۳۲) هسفق  درد  زا  وا  .دنک  �م هعجارم  سناژروا  هب  لاس ، تدم ۲۰  هب  راگیس  فرـصم  هقباس  عون ۲ و  تباید  لااب ، نوخ  راشف  هقباس  اب  هلاـس  اقآ ۶۲ 
NSTEMI هدنهد ناشن  یو   ECG دوش. �م رـشتنم  تسار  نn<اپ  کف  پچ و  یوزاب  هب  هدـش و  عورـش  شیپ  تعاس  زا ۳  هک  دنک  �م تبحـص  یراشف 

: زج هب تسا  حnحص  ناشیا  دروم  رد  �نامرد  تامادقا  همه  .تسا 

 

( سکیولاپفلا ن0ر/سآ و  ز0وجت 
کی�یلونیرW+فب) نامرد 
<تسلاپو0ژنآج) نامرد 
ن+تاتساوروتآد) ز0وجت 

؟۳۳) تسا هارمه  ی|لق  �ناهگان  گرم  دب و  �هگآ  شیپ اب  بلق  ی<اسران  هب  لاتبم  رامیب  بلق  راون  رد  دروم  مادک  دوجو 

 

( Left bundle branch block (LBBB)فلا
Right bundle branch block (RBBB)ب)
Left ventricular hypertrophy (LVH)ج)
Atrial fibrillation (AF)د)

هعجارم۳۴) ناتسرامیب  سناژروا  هب  تسا  هدش  پوکنـس  هجیگرـس و  سفن ، �گنت  بلق ، شپت  راچد  �ناهگان  روطب  تحارتسا  لاح  رد  هک  هلاس  یاقآ ۴۵ 
؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا  رد  پوکنس  تلع  ن<رت  لمتحم .دوش  �م هدهاشم   short PR اتلد و   جوم  ، QT ندش �نلاوط  بلق  راون  رد  .دنک  �م

 

( اداگورGفلا مردنس 
تیاوب) نوسنیکراپ  فلو  مردنس 
هیرج) <لوWمآ 
رامیبد) سون�س  مردنس 

؟۳۵) دشاب �م یدیرو  �لو|مآو|مورت  تهج  لااب  کسیر  اب  ایرتیارک  زج  ر<ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( تایناخد فلا زا  هدافتسا 
ونازب) لصفم  ضیوعت 
یلااب ۳۰ ج)  BMI
رسناک د) هب  لاتبا 

؟۳۶) تسا مادک  لایرتکاب  تیدراکودنا  هضراع  ن<رتعیاش 
 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  هداوناخ   دادرم ۱۴۰۴  �کشز� 

 

 

زا 20  5

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



( ارفصفلا هسیک  7لاب)گنس  سارکناپج)فرصم  کیتاپو0دیاد)یاهروموت  للع 

(۳۷�nکیتو �تنآ ز<وجت  �طیارـش  هچ  رد  تسا ، هدـش  یرتسب  ناتـسرامیب  رد  یرامیب  دـیدشت  لـیلد  هب  هک   COPD هب لاتبم  یراگیـس  هلاـس  راـمیب ۵۸  رد 
؟ دراد ترورض 

 

( <مرس فلا  CRP شیازفا
ر+خاب) یرتسب  هقباس 
اهورادج) مظنم  فرصم  مدع 
فافشد) طلخ  دوجو 

نوخراـشف۳۸) .تسا  هدرک  هعجارم  لـبق  هتفه  کـی  زا  سفن  �گنت  هفرـس و  لاـح  حرـش  اـب   10 Pack Year راگیـس فرـصم  هقباس  اب  درم  هلاـس  یاقآ ۵۵ 
؟ تسا مادک  بسانم  مادقا  .تسا  دوهشم  ر<ز  رد  رامیب  هیر  نکسا   CT تسا.  HR=91/min تسا و لامرن 

 

 

 

( یدیلفلا بلق ۱۲  راون  تساوخرد 
هیرب) قورع  <فارگو0ژنآ   CT ماجنا
<کاروخج) ن+سیامورتیزآ  عورش 
<هاگحبصد) طلخ  ر+مسا  تساوخرد 

دراد ؟۳۹)  �یرته �هگآ  شیپ ر<ز  دراوم  زا  کی  مادک هیر  ناطرس  عاونا   �nن رد 

 

( Squamous cell carcinoma فلا
Small cell carcinomaب)
Non-small cell carcinomaج)
Adenocarcinomaد)

دیدـشت۴۰) اذـغ  فرـصم  زا  سپ  راـمیب  میـلاع  .تسا  هدرک  هعجارم  لـبق  هتفه  شـش  زا  هن�ـس  غاـنج  ر<ز  شزوس  ندرک و  شرت  رطاـخ  هب  هلاـس  مناخ ۲۳ 
: زج هب تسا  بسانم  ر<ز  یاه  هیصوت همه  یرم  هب  هدعم  سکلافیر  یرامیب  صیخشت  اب  دنک  �م هبرجت  ار  هنابش  میلاع  رامیب  .دوش  �م

 

( باوخفلا زا  لبق  ن+گنس  یاذغ  ندروخ  زا  بانتجا 
ندیباوخ ب) عقوم  رد  مه  یور  تشلاب  ن0دنچ  زا  هدافتسا 
دنت ج) برچ و  ی0اذغ  یاه  هدعو ندروخ  زا   cز+هر
رمکد) هیحان  رد  گنت  یاه  سابل  cندیشو زا  یراددوخ 

مادک۴۱) بسانم  نامرد  کمرک ، �گدولآ  �لامتحا  صیخشت  هب  هجوت  اب  .تسا  هدرک  هعجارم  دعقم  هیحان  رد  هنابش  شراخ  زا  تیاکش  اب  هلاس  کدوک ۱۰ 
؟ تسا

 

( دعبفلا هتفه  ود  رارکت  زود و  کت  ن+سیامومراپ 
زورب) رد  راب  هس  لوزادینورتم 
دعب ج) هتفه  ود  رارکت  زود و  کت  لوزادنبلآ 
زود د) کت  تآوماپ   c+لتنار

؟۴۲) تسا مادک  داح  ت�تارکناپ  داجیا  تلع  ن<رتعیاش 
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؟۴۳) دوش �م هیصوت   Anti-HBs حطس  ��سرر  �یار �نامز  هچ  ، B ت�تاپه هیلع  نوnسان�سکاو  یرس  لیمکت  زا  سپ  هلاس ، راتسر3 ۲۳  مناخ  کی  رد 

 

( نسکاو فلا ق0رزت  زود  ن0رخآ  زا  سپ  هام   ۲
نسکاو ب) ق0رزت  زود  ن0رخآ  زا  سپ  هام   ۶
نسکاو ج) ق0رزت  زود  ن0رخآ  زا  سپ  لاسکی 
تسیند) یداب  <تنآ حطس   Gسرر> هب  یزاین 

رد۴۴) ددـعتم  یاه  قاقـش هنیاعم ، رد  .دراد  تیاکـش  لبق  هتفه  زا ۸  عوفدـم  عفد  ماـگنه  رد  دـعقم  هیحاـن  رد  شزوس  دـیدش و  درد  زا  هلاـس  مناخ ۳۵ 
ن<ا داجیا  لماع  دناوت  �م ر<ز  لماوع  زا  کی  مادک .تسین  دودحم  �مادق  �فلخ و  طوطخ  هب  هک  دوش  �م هدـید  دـعقم  لاناک  فارطا  ی|ناج و  �حاون 

؟ دشاب قاقش  عون 

 

( یرلاکفلا مک  ی0اذغ  میژر 
هدورب) یGاهتلا  یرامیب 
ساج) <ج  ما  مو+�یمولآ  فرصم 
ر0ذپد) کیرحت  هدور  مردنس 

ناطرـس۴۵) هب  لاتبم  �گلاس  نس ۴۵  رد  ناـشیا  ردـپ  .تسا  هدومن  هعجارم  امـش  هب  نولوک ، ناطرـس  یرگلاـبرغ  دروم  رد  تروشم  تهج  هلاـس  مناخ ۳۵ 
؟ تسا حجرا  هیصوت  مادک  .تسا  هتفرگ  رارق  �نامرد  �میش �حارج و  تحت  هک   �هدو نولوک 

 

( یcوکسونولکفلا اب  <گلاس  نس ۳۵  رد  یرگلابرغ 
یcوکسونولکب) اب  <گلاس  نس ۴۰  رد  یرگلابرغ 
تیف ج) تست  اب  <گلاس  رد ۳۵  یرگلابرغ 
تیف د) تست  اب  <گلاس  رد ۴۰  یرگلابرغ 

هلحرم۴۶) رد  .تسا   �رادروخر طـسوتم  �گژ<و  ـلااب و  ت�ـساسح  زا  تست  ن<ا  هکنیا  ضرف  اـب  .میا  هدرک هدافتـسا  تست ب  زا  فلا  یراـمیب  یرگلاـبرغ   �یار
دوش  ؟ �م ر<ز  هنیزگ  مادک  هب  رجنم  مادقا  ن<ا  میدرک ، رارکت   �دو هدش  ت�ثم  نانآ  شیامزآ  هجی�ن  هک  �ناسک  �یار ار  تست  نnمه  یدعب 

 

( .دوشفلا <م  PPV ت|ثم یرابخا  شزرا  شیازفا  هب  رجنم 
.دوشب) <م  PPV ت|ثم یرابخا  شزرا  شهاک  هب  رجنم 
.دوشج) <م  NPV فنم> یرابخا  شزرا  شیازفا  هب  رجنم 
.دوشد) <م  NPV فنم> یرابخا  شزرا  شهاک  هب  دجنم 

؟۴۷) تسیچ �فنم  مه  دنشاب و  ت�ثم  مه  دنناوت  �م یا  هیذغت یاه  لمعلاروتسد ای  هخسن  هتفگ  هک  رولیت  باتک  هلمج  ن<ا  زا  روظنم 

 

( .دنوشفلا <م تملاس   GهWدو هب  رجنم  هک  دن�سه  ی0اهنآ  ت|ثم  یا  هیذغت یاه  لمعلاروتسد
.دننکب) <م اذغ  رتشیب  تفایرد  هب  هیصوت  هک  دن�سه  ی0اهنآ  ت|ثم  یا  هیذغت یاه  لمعلاروتسد
.دننکج) <م تیاعر  ج0ورت و  ار  هعماج  درف و  تملاس  لوصا  ت|ثم  یا  هیذغت یاه  لمعلاروتسد
.درادد) زکرمت  دوش  هفاضا  ی0اذغ  میژر  هب  دیاب  هک  ی0اذغ   Gر ت|ثم  یا  هیذغت یاه  لمعلاروتسد

ت�ثم۴۸) زارتـسا  ت�ـسوکل  تیرتـ�ن و  کـی�سا ، پید  اـب  راردا   ��ـسرر رد  .تسا  هدرک  هـعجارم  درد  رمک  بـت و  �ناـهگان  عورـش  میـلاع  اـب  هلاـس  مناخ ۳۰ 
؟ تسا مادک  رامیب   �یار صیخشت  ن<رت  لمتحم  .دنک  �م رکذ  زnن  ار  لبق  هام  رد ۸  یراردا  تنوفع  هقباس  رامیب  .دشاب  �م

 

( رادفلا هضراع یراردا  تنوفع 
تی�سیسب)
تیرترو0ج)
هعجارد) یراردا  تنوفع 

لامتحا۴۹) اـب  هنیزگ  مادـک  .تسا  هدرک  هعجارم  دـیدش  یرونیÄتور3  �طیحم و  مدا  تیاکـش  اـب  لـبق ، لاـس  زا ۱۵  ود  عون  تباـید  هقباـس  اـب  هلاـس  اقآ ۵۰ 
؟ تسا هدش  رامیب  ن<ا  رد  کیتورفن  موردنس  ب�س  یرتشیب 

 

( Minimal change diseaseفلا
Membranous nephropathyب)
Diabetic nephropathyج)
Focal segmental glomerulosclerosisد)
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( ر0وولکیسماف د)ر0وولکیساناگ ج)ر0وولکیسلااو ب)ر0وولکیسآفلا

( کی�سیکورW+فب)یدیئور+تو/+هفلا لپ�نج)یرامیب  <عضوم  یو+لکد)کیرحت  یرامیب 

( S1د)L5ج)L4ب)L3فلا

رکذ۵۰) ار  میـلاع  دوـع  ررکم  یاـهدوز3nا  راـمیب  .دـنک  �م هـعجارم  هداوناـخ  �کــشز3  هاـگنامرد  هـب  �نگل  درد  یراردا و  میـلاع  تیاکــش  اـب  هلاـس  یاـقآ ۶۳ 
؟ تسا حرطم  رامیب  ن<ا   �یار رتمک  صیخشت  مادک  .درادن  �صاخ  هتکن  هنیاعم  رد  .تسا  لامرن  راردا  تشک  زnلانآ و  .دنک  �م

 

( هناثمفلا <ن�بان�ب  تی�سیس 
تاتسورcب) میخ  شوخ  یزلاپر/+ه 
<نگلج) نمزم  درد  مردنس 
لایرتکابر+غد) نمزم   cت�تاتسور

(۵۱2.5 ng/ml �ر�ار وا   PSA شیاـمزآ ، راـب  ود  رد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  یرnگیپ  تـهج  هاـم  تدـم ۷  هب  دـیارتسانیف  فرـصم  هقباس  اب  هلاـس  یدرم ۶۵ 
؟ تسا مادک  هلحرم  ن<ا  رد  بسانم  مادقا  .تسا  هدش  شرازگ 

 

( هامفلا هس  زا  سپ   PSA ددجم کچ 
دیارتسانیفب) وراد  زود  شیازفا 
یژولورواج) صصختم  هب  عاجرا 
تاتسورcد) <فارگونوس  ماجنا 

صیخـشت۵۲) اب  .دراد  �تاپوندافنل  کاندرد و  وتاـمتیرا  یاـه  لوکیزو هنیاـعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  لاـنیژاو  تاحـشرت  درد و  اـب  هلاـس  مناخ ۲۳  راـمیب 
؟ تسا مادک  حجرا  نامرد  ایلات�نژ   HSV

 

نn<اـپ و۵۳) ود  ره   Estradiol و  FSH ناشیا  �یار �تساوخرد  تاـشیامزآ  رد  هک  �تروص  رد  .دـنک  �م هعجارم  امـش  هب  هیوناـث  هرونمآ  اـب  هلاـس  مناخ ۲۴ 
؟ دوش �م  حرطم  رتشیب  صیخشت  مادک  دشاب ، لامرن  تاشیامزآ  ر<اس 

 

( Ovarian failure syndromeفلا
Turner syndromeب)
Hypothalamic-Pituitary dysfunctionج)
Poly Cystic Ovarian Syndromeد)

هام۵۴) یو ۱۳  �گدعاق  ن<رخآ  هک  دنک  �م رکذ  لاح  حرـش  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  �گتفرگرگ  میلاع  اب  هلاس  �مناخ ۴۸ 
؟ دراد رارق  �گسئای  زا  هلحرم  مادک  رد  ناشیا  .تسا  �فنم  یرادراب  تست  .تسا   �هدو لبق 

 

( Late perimenopauseفلا
Final menstrual periodب)
Menopauseج)
Late post penopauseد)

تیاکش۵۵) .دنک  �م  هعجارم  هداوناخ  �کـشز3  هاگنامرد  هب  ناتـسپ  زا  یرnـش  تاحـشرت  تیاکـش  اب  تسا  هتـشادن  یرادراب  نونکات  هک  یا  هلاس مناخ ۳۰ 
ناتـسپ حشرت  تلع  ناونعب  ر<ز  دراوم  زا  کیمادـک  .تسلااب  نnتکلاور3  حطـس  �هاگـشیامزآ  ی�ایزرا  رد  .تسا  لامرن  ناتـسپ  هنیاعم  .درادـن  یرگید 

؟ تسا حرطم  رتمک  ناشیا   �یار
 

هنیاعم۵۶) .تسا  �فنم  ناتـسپ  رـسناک  �گداوناخ  هقباـس  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  ناتـسپ  رـسناک  یرگلاـبرغ  تهج  تمـلاع  نودـب  هلاـس  مناخ ۴۵ 
هدش شرازگ   BI-RADS 0 تروص هب  تسار  ناتـسپ  رد  صخـشم  دودح  اب  وکار�nه  هدوت  هدش  ماجنا  �فارگومام  رد  .تسا  �عیبط  لغبر<ز  ناتـسپ و 

؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا  اب   �دروخر رد  بسانم  هنیزگ  .تسا 

 

( دعبفلا لاس  <فارگومام  هب  هیصوت  تسا و  میخ  شوخ
اهب) ناتسپ <فارگونوس  اب  رتشیب  یGایزرا  دنمزاین 
دعبج) هام  <فارگومام 6  هب  هیصوت  تسا و  میخ  شوخ لاامتحا 
هدوتد) زا   Gیرادر هنومن تهج  عاجرا  تسا و  کوکشم 

یاپ۵۷) چـم  نشکلف  �ـسرود تردـق  هک  دـهد  �م ناشن  هنیاعم  .دـنک  �م هعجارم  اهاپ  تمـس  هب  راـشتنا  تشپ و  رد  هدنـشکرnت  درد  اـب  یا  هلاـس درم ۴۵ 
هتفای شهاک  تسار  یاپ  لاسرود  حطس  یور  �حطس  سح  .دراد  ©شم  هنـشاپ  یور  نتفر  هار  ماگنه  وا  .تسا  هتفای  شهاک  اپ ) ندروآ  لااب   ) تسار

؟ تسا رnگرد  دایز  لامتحا  هب  ی|صع  هشیر  مادک  .دنا  لامرن لیشآ  رلاتاپ و  یاه  سکلفر و 
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( ن+کورلکد)دیئورتساوکیتروکج)هدننکراهم TNF-αب)تاسکورتوتم فلا <سکوردیه

( نورتسژورcد)ن+ماتیو د ج)نورتسودلآ ب)TSHفلا

( <سررPTH Gد)vit D (OH) 1,25ج)<سررCBC Gب)<سررTSH Gفلا

رد۵۸) .دنک  �م رکذ  ار  باوخ  زا  ندش  رادیب  زا  دعب  هقیقد  ات ۵  وناز  �کشخ  لاح  حرش  رد  .تسا  هدومن  هعجارم  لبق  هام  زا ۶  وناز  درد  لیلدب  هلاس  اقآ ۶۰ 
تسا ؟ بسانم  مادقا  مادک  تیرترآوئ�سا  صیخشت   �یار .تسا  کاندرد   مروتم و  لصفم  هنیاعم 

 

( وناز فلا <فارگ  تساوخرد 
شیامزآ CBCب) تساوخرد 
ونازج) لصفم  نو+سار+�سآ 
<نیلابد) هنیاعم  لاح و  حرش 

لااب۵۹)  CRP تاشیامزآ رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تعاـس  تدـم ۶  هب  �هاگحبـص  �کـشخ  اب  هارمه  نگل  هناش و  دـنبرمک  هیحان  رد  درد  اب  هلاس  یدرم ۶۶ 
؟ تسا مادک  نامرد  ساسا  اکیتامور ، ایژلایم  �لپ صیخشت  اب  .دراد 

 

هقباس۶۰) هدـش و  ظفح  �ناشیپ  هیحان  رد  وم  شیور  طخ  .تسا  هدرک  هعجارم  رـس  یزکرم  هیحان  رد  وم  �جیردـت  شز<ر  زا  تیاکـش  اب  هلاـس  �مناخ ۳۵ 
؟ دوش �م هیصوت  ر<ز  �مرس  یاه  ��سرر زا  کی  مادک کی�نژوردنآ  �سپولآ  صیخشت  اب  .دنک  �م رکذ  ار  وم  شز<ر  �گداوناخ 

 

وراد۶۱) ن<ا  عطق  تلع  ن<رت  ع<اـش .تسا  هتفرگ  رارق  هنازور  مرگ  �لیم نnتاتـساوروتآ ۴۰  اب  نامرد  تحت  نوخ ، ی�رچ  للاتخا  لیلد  هب یا  هلاس یاقآ ۴۶ 
؟ تسا دروم  مادک  رامیب  طسوت 

 

( <تخانشفلا تلالاتخا 
یدبکب) یاه  میزنآ شیازفا 
یژلایمج)
تبایدد) هب  لاتبا 

درادـن و۶۲) �ـصاخ  یرامیب  هب  ـلاتبا  هقباـس  راـمیب  .تسا  هدرک  هعجارم  تاـشیامزآ  رد   HDL=34 mg/dl و  LDL=210 mg/dl اب هلاـس  مناخ ۴۹  راـمیب 
؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا  رد  بسانم  مادقا  .تسا  �عیبط  �کیزnف  هنیاعم 

 

( ن+تاتسا High-intensityفلا اب  نامرد  عورش 
ASCVD)ب)  ) <قورع - یWلق یاه  یرامیب کسیر  هبساحم 
بیامیتزا ج) اب  نامرد  عورش 
هدننکراهم PCSK9د) ز0وجت 

(۶۳، ن<زولفیلگاـپما لـماش  ی<وراد  مـیژر  .تـسا  هدرک  هـعجارم  امــش  هـب  ـلااب ، نوخراــشف  شیپ و  لاــس  زا ۸  عوـن ۲  تباـید  هقباـس  اـب  هلاــس  یاـقآ ۶۵ 
.دراد هوnج  رتم  �لیم رامیب ۱۴۰/۸۵  نوخراشف  هنیاعم  رد  .تسا  نnتاتساوروتآ  نnمروفتم ،

GFR= 48 CC/min/1.73 m2

Urine Alb/Cr= 130 mg/g
HbA1c= 7.3%

؟ تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  رامیب  تاشیامزآ  باوج  هب  هجوت  اب 

 

( دیاتولگار+لفلا عورش 
ن+مروفتم ب) عطق 
ناترازلاو ج) عورش 
ن0زولفیلگاپما د) عطق 

؟۶۴) تسا مادک  یدعب  بسانم  مادقا  .دوش  �م سمل  پچ  بول  رد  رتم  �تناس لودن ۳×۳  هلاس  مناخ ۳۲  دیئورnت  هنیاعم  رد 

 

( ماجنا FNAفلا
<مرس ب)  TSH تساوخرد
<سررAnti TPO Gج)
دیئور+تد) نکسا 

(۶۵Hip: T هدش ماجنا  یرتموت�سناد  رد  .تسا  هتشادن  �صاخ  یرامیب  هقباس  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  رومف  �گتـسکش  تلع  هب  هلاس  مناخ ۴۸  رامیب 
زج : هب دییامن  �م تساوخرد  ار  ر<ز  تاشیامزآ  مامت  رامیب  ن<ا  هیلوا  ی�ایزرا  رد  .تسا  هدش  شرازگ   score = -5
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( <طیحمفلا نوخ  ع0رسب)ملا  صیخشت  شیامزآ ESRد)شیامزآ CBCج)تیک 

( هلاسفلا رادرابب)کدوک ۷  هلاسج)مناخ  هلاسد)یاقآ ۶۲  ناوجون ۱۵ 

شیازفا۶۶) تهج  ر<ز  تامادقا  همه  ماجنا  .دیا  هدرک ز<وجت  تافلوس  سورف  صرق  ددع  ود  هنازور   Hb=10 نهآ و رقف  �منآ  تلع  هب  هلاس  مناخ ۳۴  رد 
: زج هب تسا  حnحص  وراد  �شراوگ  لمحت 

 

( زودفلا <جیردت  شیازفا  زور و  رد  رابکی  عورش 
نهآب) ع0ام  تابیکرت  هب  <کاروخ  صرق  لیدبت 
عاونا Enteric-coatedج) هب  تافلوس  سورف  صرق  لیدبت 
اذغ د) اب  هارمه  وراد  ز0وجت 

؟۶۷) تسیچ ( Remote Patient Monitoring - RPM  ) رامیب رود  هار  زا  شیاپ  �لصا  فده 

 

( راکدوخفلا یاه  ن+شام زا  هدافتسا  اب  <نامرد  زکارم  رد   cناکشز دادعت  شهاک 
تملاسب) تامدخ  هئارا  زکارم  زا  جراخ  نارامیب  هب   Gتشاده> یاه  تبقارم هئارا 
نارامیبج) زا  تبقارم  رد  دنمشوه  یاه  هاگتسد اب   cناکشز لماک  <نیزگیاج 
اهد) هنیزه شهاک  روظنم  هب  <نامرد  تامدخ  هب  <سرتسد  ندرک  دودحم 

؟۶۸) تسا مادک   Principles and characteristics of medical homes (PCMH) لدم رد  تبقارم  هب  �سرتسد  شیازفا   �یار �لصا  راکهار 

 

( تبقارمفلا هب  نارامیب  ر0اس  <سرتسد  شیازفا  نارامیب و  تیز0و  تدم  شهاک 
نماب) یروضحر+غ  تاطابترا  زاب و  یز0ر  Gهمانر یاه  متسیس زا  هدافتسا 
یروفر+غج) یاه  تبقارم فذح  مهم و  دراوم  هب  اه  تیز0و ندرک  دودحم 
هدننکد) هعجارم نارامیب  دادعت  شهاک   Gیار تیز0و  یاه  هنیزه شیازفا 

؟۶۹) تسیچ ایرلاام  لاقÒنا  شور  ن<رت  ع<اش

 

( هدولآفلا نوخ  تفایرد 
ن+نجب) هب  ردام  زا 
کرتشمج) گنرس  زا  هدافتسا 
هدولآد) هشپ  شزگ 

؟۷۰) درnگ �م رارق  ر<ز  یاه  فیرعت زا  هتسد  مادک  رد  درادن ، تملاع  �لو  هدیسر  تابثا  هب  وا  نوخ  رد  ایرلاام  Óنا  دوجو  شیامزآ  اب  هک  یرامیب 

 

( case Suspected)فلا  ) ايرلاام كوكشم  دروم 
Presumed)ب)  ) ايرلاام لمتحم  دروم 
Confirmed)ج)  ) ایرلاام <عطق  دروم 
malaria Uncomplicated)د)  ) هضراع نودب  یايرلاام 

ق<رعت۷۱) بـت و  زرل ، راـچد  تعاـس  دـنچ  زا  دـعب  راـمیب  .تـسا  هدرک  هـعجارم  هـجرد  بت ۳۸  دردرـس و  هلـضع و  درد  �گتـسخ ، هـیلوا  تمـلاع  اـب  یراـمیب 
؟ تسا مادک  صیخشت  تهج  درادناتسا  ی<لاط  تست  دشاب ، هتشاد  زnخ  ایرلاام  هقطنم  هب  رفس  هقباس  هک  �تروص رد  .دوش  �م

 

میژر۷۲) مادـک  .دوـش  �م هتـشاذگ  هضراـع  نودـب  سکاوـ<و  یاـیرلاام  صیخـشت  یو   �یار هدرک و  هـعجارم  ندـب  درد  زرل و  بـت و  میـلاع  اـب  رادراـب  �مناـخ 
؟ تسا زاجم  ناشیا   �یار �نامرد 

 

( ن+کامیرcفلا ن+کورلک + 
ن+سیامادنیلکب)  + cن+کامیر
ن+سیامادنیلکج) ن+�یک + 
ن+کامیرcد) ن+لکیاسارت½ + 

؟۷۳) دوش یرتسب  ناتسرامیب  رد  عاجرا و  اعیرس  دیاب  هضراع  نودب  موراپ�سلاف  یایرلاام  هب  لاتبم  درف  ر<ز ، دراوم  زا  کی  مادک  رد 
 

؟۷۴) تسا مادک  بسانم  مادقا  تسا ، هدش  عاجرا  امش  هب   Hb= 10 g/dl شیامزآ اب  هتفه  رادراب ۲۵  مناخ 

 

( دعب فلا هام  کی   Gسرر> نهآ و  صرق  ددع  ود 
هنازورب) نهآ  صرق  ددع  کی 
دعب ج) هتفه  ود   Gسرر> نهآ و  صرق  ددع  هس 
کیلوف د) دیسا  نهآ و  صرق  ددع  کی 
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( ن+لیت)یرتفلا ن+مارcب)<مآ ن+مار/0زدد)ن+�سکولفج)<میا

.تسا۷۵) هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  یرادراب  زا  شیپ  تاشیامزآ  تیور  تهج  یا  هنیمز یرامیب  هقباس  نودـب  ملاـس  هلاـس  مناخ ۲۶ 
: تسا هدمآ  ر<ز  رد  یو   CBC

WBC: 6500/mm3

RBC: 5.6 million/mm3

Hemoglobin: 9.1 g/dl
Platelets: 220000/mm3

MCV: 68 µm3

MCH: 28 pg/cell
MCHC: 34 g/dl

؟ تسا مادک  بسانم  مادقا  ناردام  تملاس   �تلکو هب  هجوت  اب 

 

( کی�نژفلا رواشم   cکشز هب  یروفر+غ  عاجرا 
<مسلاات ب) هب  لاتبا  ظاحل  زا  رسمه   Gسرر>
ددعج) هس  یزور  مرگ  <لیم نهآ 60  صرق  ز0وجت 
<لخاد د) صصختم  هب  یروفر+غ  عاجرا 

هداد۷۶) عاـجرا  امـش  هـب  رطخر3  رداـم  ناوـنع  هـب  تملاـس  عماـج  تامدـخ  زکرم  اـمام  طـسوت   G2P1L1 راکـشآ تباـید  هـب  ـلاتبم  هلاـس  مناـخ ۳۸  راـمیب 
؟ درnگ رارق  هجوت  دروم  دیاب  نnنج  تملاس  نوخ و  دنق  بسانم  لرتنک  تهج  ناردام  تملاس   �تلکو ق|ط  ر<ز  تامادقا  زا  کی  مادک .دوش  �م

 

( یرادراب فلا زا  لبق  هام  کی  زا  کیلوف  دیسا  مرگورکیم   ۴۰۰
یرادراب ب) هتفه  زا ۳۲  ن+نج  تاکرح  شرامش 
رابکی ج) هام  هس  ره   HbA1C شیامزآ تساوخرد 
یرادراب د) یادتبا  زا  مرگیلیم  زود ۸۰  اب  ن0ر/سآ  ز0وجت 

صیخشت۷۷) اب  ار  رامیب  دیراد  دصق  امش  .دوش  �م عاجرا  امش  هب  تملاس  بقارم  فرط  زا  ( BP=154/98  ) لااب نوخراشف  تلع  هب  هتفه  رادراب ۳۲  ردام 
؟ تسا مادک  میزnنم  تافلوس  ز<وجت  هوحن  ناردام  تملاس   �تلکو ق|ط  .دیهد  عاجرا  �سپملاکا  هر3 �لامتحا 

 

( کتاب فلا رد  <نلاضع  <مرگ  ق0رزت 5  ود  تروص  هب  دصرد  میز+نم 50  تافلوس  مرگ   10
کتاب ب) رد  <نلاضع  <مرگ  ق0رزت 2/5  ود  تروص  هب  دصرد  میز+نم 50  تافلوس  مرگ   5
یدنق ج) مرس  رد  هتسهآ  تروص  هب  یدیرو  ق0رزت  تروص  هب  دصرد  میز+نم 20  تافلوس  مرگ   10
ن+لاسد) لامرن  مرس  رد  هتسهآ  تروص  هب  یدیرو  تروص  هب  دصرد  میز+نم 20  تافلوس  <س  <س  100

؟۷۸) تسا ردقچ  درادن  �کیزnف  تیلاعف   �یار �عنم  هک  هلاس  درف ۳۴  رد  �تملاس  ءاقPرا   �یار �ندب  تیلاعف  تدش  رثکادح 

 

( .دسرGفلا هقیقد  رد  هب ۱۲۰  رثکادح  وا  بلق  نابرض  دادعت  <ندب  تیلاعف  اب  هک  ردقنآ 
.دسرGب) هقیقد  رد  هب ۱۴۰  رثکادح  وا  بلق  نابرض  دادعت  <ندب  تیلاعف  اب  هک  ردقنآ 
.دسرGج) هقیقد  رد  هب ۱۳۰  رثکادح  وا  بلق  نابرض  دادعت  <ندب  تیلاعف  اب  هک  ردقنآ 
.دسرGد) هقیقد  رد  هب ۱۱۰  رثکادح  وا  بلق  نابرض  دادعت  <ندب  تیلاعف  اب  هک  ردقنآ 

اوجن۷۹) ندیØـش  هب  رداق  وا  ی<اونـش ، تیعـضو   ��ـسرر رد  .تسا  هدـمآ  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  نnتور  یاه  ��ـسرر  �یار هک  هلاس  ناوجون ۱۳ 
ی<اونـش تیعـضو  دروم  رد  .دشاب  �م یرتم  کی  هلـصاف  رد  راتفگ  یادص  بلاق  رد  هدش  نایب  تاملک  رارکت  ندیØـش و  هب  رداق  نکیلو  هدو|ن  چ3 ) چ3  )

؟ تسا رت  حnحص هنیزگ  مادک  مزلا  مادقا  وا و 

 

( .درادنفلا دروم  ن0ا  رد  <صاخ  مادقا  هب  زاین  تسا و  <عیبط  درف  ن0ا  ی0اونش 
.دشابب) هتشاد  زاین  کعمس  هب  تسا  نکمم  درک ، هرواشم  تساوخرد  دیاب 
.دوشج) <م هیصوت  کعمس  لاومعم  وا   Gیار رکذلا  قوف دراوم  هب  هجوت  اب 
.درکد) ز0وجت  بسانم  کعمس  وا   Gیار دیاب  دراد ، کعمس  هب  زاین  اًمتح 

(۸۰، ناهد �کـشخ  هقباس  رامیب  .دـنک  �م هعجارم  امـش  هب  بارطـضا  طسوتم و  �گدرـسفا  میلاع  اب  ی|لق  کیمکـسیا  یرامیب  هقباس  اب  یا  هلاـس یاقآ ۴۰ 
؟ تسا بسانم  رامیب  ن<ا  نامرد  رد  وراد  مادک  .تسا  هتشاد  هتشذگ  رد  ار  وراد  فرصم  لابند  هب دید ، یرات  راردا و  سابتحا 
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( ن+ئوتفلا ن+ت�پاباگد)لودیرcولاهج)ماپزایدب)<نف

( <تیامحفلا نامرد  ن+سیامورتیزآب)طقف  نولوز+ندرcج)ز0وجت  ناتسرامیبد)ز0وجت  هب  عاجرا 

( دعبفلا زور  شش  ات  دعبب)هس  هتفه  شش  ات  دعبج)هس  هام  شش  ات  دعبد)هس  لاس  شش  ات  هس 

( نوداتمد)ناسکولانج)ناسکورتلانب)ن+فرونورcوGفلا

(۸۱، هنابش هاگهگ  یاه  ندشرادیب زج  هب  .دنک  �م �گدنز  شرتخد  اب  رامیب  .تسا  هدش  عاجرا  هداوناخ  کشز3  هب  تملاـس  تبقارم  طسوت  هلاس  مناخ ۶۸ 
هدـش شرازگ   Mini Nutritional Assessment=5 زاـــیتما .دراد   BP=140/85, PR=84/min, BMI=20 تاـنیاعم رد  .درادـن  �ــصاخ  تیاـکش 

؟ دوش �م هیصوت  ناشیا  دروم  رد  مادقا  مادک  .دنک  �م هدافتسا  مرگ ، �لیم ناترازلاو 80  یو  .تسا 

 

( ناترازلاوفلا زود  شیازفا 
هیذغتب) سانشراک  هب  عاجرا 
ملاوزار/لآج) ن+0اپ  زود  ز0وجت 
.درادند) <مادقا  هب  زاین 

.درادـن۸۲) نولوک  رـسنک  �گداوناخ  یدرف و  هقباس  رامیب  .دـنک  �م هعجارم  هداوناخ  �کـشز3  هاگنامرد  هب  نولوک  ناطرـس  یرگلابرغ  تهج  هلاس  یاقآ ۵۲ 
؟ تسا مادک  مادقا  ن<رت  بسانم .دشاب  �م  Hb=11.5 تسا. �فنم  تیف  تست  هجی�ن  .دنک  �من رکذ  ار  �صاخ  تملاع  رامیب 

 

( اهفلا تبقارم همادا  رطخ و  میلاع  شزومآ 
یcوکسونولوکب) تهج  عاجرا 
تافلوسج) سورف  صرق  عورش 
تیفد) تست  رارکت 

طخ۸۳) نnلوا  �نیلاب ، یامنهار  ق|ط  .درnگ  �م رارق  نامرد  تحت  سناژروا  رد  تسا ، هدـش  کینولک  - کینوت جنـشت  راچد  ©لا  کرت  لاـبند  هب  هک  یراـمیب 
؟ تسیچ کرت  زا  �شان  جنشت  لرتنک   �یار نامرد 

 

هدودحم۸۴) رد  �نایرش  نوخ  نژnسکا  درادن و  سفن  �گنت  �لو  دراد  فیفخ  هفرس  .تسا  هدرک  هعجارم  �گتسخ  فعض و  بت ، اب  دیووک  هب  لاتبم  یرامیب 
؟ تسا حnحص  ناشیا  دروم  رد  �نامرد  مادقا  مادک  .تسا  �عیبط 

 

عماـج۸۵) تامدـخ  زکرم  هب  هدـش ، پچ  تسد  تشپ  رد  یز<رنوـخ  نودـب  �حطـس  شارخ  راـچد  ناـبایخ  رد  هبرگ  هب  نداد  اذـغ  نnح  هـک  هلاـس  مناخ ۴۲ 
؟ تسا حnحص  لمعلاروتسد  ق|ط  یراه  هب  لاتبا  زا  یرnگولج  تهج  مادقا  مادک  .تسا  هدومن  هعجارم  تملاس 

 

( پچفلا تسار و  دیئوتلد  رد  نسکاو  ق0رزت  زود  ود 
ن0رسب) رد  نسکاو  زود  کی  دیئوتلد و  رد  مرس  زود  کی 
دیئوتلدج) رد  نسکاو  زود  کی  ن0رس و  رد  نسکاو  زود  کی 
دیئوتلدد) رد  نسکاو  زود  کی  ن0رس و  رد  مرس  زود  کی 

رد۸۶) شزگ  لیلدب  یراه  لماک  نوnـسان�سکاو  هقباس  .تسا  هدرک  هعجارم  �گناخ  گس  طسوت  هتـشذگ  زور  رد  پچ  یاپ  �گتفرگزاگ  لیلدب  هلاس  اقآ ۲۰ 
؟ تسا مادک  یراه  لمعلاروتسد  ساسا   �ر مادقا  ن<رت  بسانم .تسا  لماک  زازک  نوnسان�سکاو  .دنک  �م رکذ  زnن  ار  لبق  هام   ۵

 

( تحارجفلا لحم  <نوفعدض  هقیقد و  لقادح ۱۵  تدم  هب  هعیاض  لحم  یوشتسش 
یاهزور ۰ و ۷ب) رد  یراه  نسکاو  <نلاضع  ق0رزت  کی  هقیقد و  لقادح ۱۵  تدم  هب  هعیاض  لحم  یوشتسش 
یاهزور ۰ و ۳ج) رد  یراه  نسکاو  <نلاضع  ق0رزت  کی  هقیقد و  لقادح ۱۵  تدم  هب  هعیاض  لحم  یوشتسش 
یاهزور ۰ و ۳ و ۷د) رد  یراه  نسکاو  <نلاضع  ق0رزت  کی  هقیقد و  لقادح ۱۵  تدم  هب  هعیاض  لحم  یوشتسش 

رد۸۷) ر<ز  میلاع  زا  کـی  مادـک لاـس ، یـلااب ۱۵  ناـناوجون  نـلااسگرز� و  رد  یو  یآ  چا  تنوفع  دروـم  رد   �تشادـه �ناـهج  ناـمزاس  یدـنب  هلحرم ساـسا   �ر
؟ دوش �م هدید  یآ  چا  تنوفع  کی  �نیلاب  هلحرم 

 

( نزو فلا شهاک 
هز+لارنژب) <تاپوندافنل 
هعجارج) <ناهد  رسلوا 
نمزم د) لاهسا 

؟۸۸) تسا ردقچ  سامت  زا  سپ   HIV داح مردنس  میلاع   �زور هدودحم 
 

؟۸۹) دراد دوجو  ر<ز  یاهوراد  زا  کی  مادک  زود  شیازفا  هب  زاین  دایتعا ، کرت  �سور<وورتر و  نامرد  تحت  زدیا و  هب  لاتبم  درف  رد 
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( ن+لکیاسد)لوزادینورتم ج)میسکفس ب)ن+سیامورتیزآفلا <سکاد

( لمتحمفلا کوکشمب)نایغط  <عطقج)نایغط  هقطنم Hotspotد)نایغط 

اب۹۰) ق�اطم  ناـمرد  مادـک  .تسا  ت�ثم   Wright شیامزآ .تسا  هدرک  هعجارم   �زولـسور کیمدـنا  هقطنم  زا  ق<رعت ، بت و  مئـلاع  اـب  یا  هلاـس کدوک ۱۰ 
؟ تسا رت  بسانم یو   �یار یروشک  یامنهار 

 

( ن+سیاموتپرتسافلا ن+لکیاس و  <سکاد
ن+/مافیرب) ن+سیاماتنج و 
ن+/مافیرج) لوزاسکومیرتوک و 
ن+/مافیرد) ن+لیس G و  <نپ

هدش۹۱) عورـش  لبق  هتفه  زا ۲  هک  لصافم  درد  �نلاـضع و  درد  ی<اهتـشا ، �ی هنابـش ، ق<رعت  بت ، تیاکـش  اب  هاگراتـشک ، رگراک  یا  هلاـس یاقآ ۳۸  راـمیب 
زا کیمادک  تلام  بت  یرامیب  هب  کش  تروص  رد  .دوش  �م دیدشت  اهرـصع  دبای و  �م شهاک  اه  ح|ـص رامیب  میلاع  .دنک  �م هعجارم  کشز3  هب  تسا 

؟ تسا هدننک  کمک رتشیب  صیخشت  تهج  ر<ز  �هاگشیامزآ  یاهرایعم 

 

( زا ۱/۴۰فلا  Gرتگرز تیار  تست  رت�ت 
زا ۱/۴۰ب) رتمک  لوناتاوتپاکرم  تست ۲  رت�ت 
تیارج) رت�ت  زا  رتلااب   GارGر زا ۲  شیب  تیار  سبموک  تست  رت�ت 
هتفهد) زا ۲  دعب   GارGر ناز+م ۴  هب  تیار  رت�ت  شیازفا 

.درادـن۹۲) ی<وراد  ت�ـساسح  هقباـس  یو  .تسا  ت�ثم  اـبو  ع<رـس  صیخـشت  تـست  .تـسا  هدرک  هـعجارم  ی�آ  مـک دـیدش و  لاهـسا  اـب  هلاـس  یدرم ۴۵ 
؟ تسا مادک   �nکیتو� �تنآ نامرد   �ن<رته

 

هدـش۹۳) دـییأت  وا   �یار اـبو  صیخـشت  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماـج  تامدـخ  زکرم  هب  �کبآ  لاهـسا  غارفتـسا و  عوـهت و  اـب  یا  هلاـس رادراـب ۳۰  نز 
؟ دوش �م هیصوت  ی�اختنا  نامرد  ناونع  هب  �nکیتو �تنآ مادک  .تسا 

 

( ن+لکیاسفلا <سکاد
ن+سیامورتیراب)
میسکفسج)
ن+ساسکولفور/Ãس د)

نامرد۹۴) تهج  بسانم  مادقا  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاس  عماج  تامدخ  زکرم  هب   BP = 70/50 لاح و� �ی اب  ی<ابو ، لاهسا  لابند  هب  هلاس  کدوک ۸ 
؟ تسا مادک  کدوک  نوnساتاردیهد 

 

( لوافلا تعاس  کی  تاتکلا /  رگنیر   75ml/kg
لواب) تعاس  مین  تاتکلا /  رگنیر   70ml/kg
لواج) تعاس  مین  تاتکلا /  رگنیر   30ml/kg
لواد) تعاس  کی  تاتکلا /  رگنیر   20ml/kg

اب۹۵) هک  تسا  �گنـشت  هتفرورف و  یاه  مشچ ناهد ، طاخم  �کـشخ  لماش  میلاع  .تسا  هدرک  هعجارم  لاهـسا  زا  �ـشان  ی�آ  مک  میـلاع  اـب  هلاـس  کدوک ۲ 
ناشیا .ددرگ  �م زاب  �لبق  تلاح  هب  �گتـسهآ  هب  تسو3  �تسو3 ، نوگـشین  زا  سپ  درادـن و  کشا  تسا ، رارق  �ی کدوک  هنیاعم  رد  .دـشون  �م بآ  علو 

؟ درnگ �م رارق  ی�آ  مک زا  یدنب  هقبط مادک  رد 

 

( نو+ساتاردیهدفلا نودب 
یWسنب) نو+ساتاردیهد 
دیدشج) نو+ساتاردیهد 
دیدشد) رایسب  نو+ساتاردیهد 

هجی�ـن۹۶) .تسا  هدـش  هتفرگ  اـبو  صیخـشت  ع<رـس  تست  �نیلاـب  مئـلاع  یاراد  راـمیب  زا ۱۲  لاهـسا ، دراوـم  شیازفا  لـیلد  هـب هتــشذگ ، هـتفه  ود  �ط  رد 
تامدخ زکرم  ششو3  تحت  هقطنم  رد  ابو  یرامیب  دروم  رد  هنیزگ  مادک  تاعلاطا ، ن<ا  هب  هجوت  اب  .تسا  هدش  شرازگ  ت�ثم  اه  نآ زا  رفن  شیامزآ ۵ 

؟ تسا حnحص  امش  تملاس  عماج 
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( لاحرسفلا هدیسر و  ی0ولقب)دازون  <هاررسج)دنچ  تفج  <محرد)دوجو  لخاد  دشر  ر+خات 

( داحفلا هیذغت  <ناجیهب)ءوس  <فاکانج)تیمورحم  <سور0ود)کرحت  لاهسا 

(۹۷�دو|ه دازون  سفنت  اـیحا ، ن�nـسخن  یاـه  ماـگ زا  دـعب  .دوش  �م زاـغآ  اـیحا  تاـیلمع  .دراد  عطقنم  سفنت  دـلوت ، زا  دـعب  هلـصافلاب  یا  هتفه دازون ۳۸ 
بلق نابرـض  ت�ثم ، راشف  اب  هیوهت  زاغآ  زا  دـعب  هیناـث  .دـینک ۱۵  �م زاغآ  ار  ت�ثم  راـشف  اـب  هیوهت  .تسا  هقیقد  رد  راـب  بلق ۸۰  نابرـض  �لو  دبای  �م

؟ تسا مادک  یدعب  مادقا  .دوش  �من هدید  هن�س  هسفق  رد  �تکرح  تسا و  هقیقد  رد  راب  نانچمه ۸۰ 

 

( ت|ثمفلا راشف  اب  هیوهت  همادا 
یو0رب) هیوهت  <حلاصا  یاه  ماگ
هن�سج) هسفق  ژاسام 
هن�سد) هسفق  ژاسام  یراذگ و  هلول

؟۹۸) دوش �م هیصوت  دروم  مادک  رد  دلوت ) زا  دعب  هیناث  ات ۶۰   ۳۰  ) فان دنب  یرnخات  ندز  هرnگ  ایحا ، لمعلاروتسد  ق|ط  دازون ، دلوت  زا  سپ 
 

تهج۹۹) ای  دـنامب  ردام  رانک  رد  دـناوت  �م دـلوت  زا  دـعب  هلـصافلاب  ایآ  هک  دـیرnگب  میمـصت  دـیاب  دازون ، کی  دـلوت  هظحل  رد  لوئـسم  کشز3  ناونع  هب  امش 
؟ تسا هیلوا  ع<رس  یاه  ی�ایزرا زج  هنیزگ  مادک  .دوش  لقÒنم  �شبات  هدننک  مرگ  ر<ز  دیاب  رتشیب  ی�ایزرا 

 

( دازونفلا ندرک  نزو 
دازونب)  Gندو مرت   Gسرر>
دازونج) بلق  نابرض  شرامش 
دازوند) دق  یر+گ  هزادنا

هدر� و۱۰۰) �ـشبات  هدـننک  مرگ  ر<ز  ار  دازون  امـش  .تسا  هدـمآ  ایند  هب  مک  �نلاـضع  نوت  فیعـض و  سفنت  اب  موnنوکم  هب  هتـشغآ  �نوnنمآ  ع<ام  اـب  یدازون 
دازون ایحا ، هیلوا  یاه  ماگ مامتا  زا  سپ  .دـیا  هدرک کاپ  ار  دازون  �ن�ب  ناهد و  تاحـشرت  رآو3 ، زا  هدافتـسا  اب  هدرک و  زاغآ  ار  تبقارم  ن�nسخن  یاه  ماگ

؟ تسا حnحص  هلحرم  ن<ا  رد  مادقا  مادک  .تسا  هقیقد  رد  هبرض  بلق ۹۰  نابرض  دشک و  �من سفن  زونه 

 

( نشکاسفلا تهج  یان  یراذگ  هلول
یراذگب) هلول نودب  ت|ثم  راشف  اب  هیوهت 
دازونج)  Gیار یWلق  ژاسام  عورش 
نژ+سکاد) دازآ  نایرج   Gیرارقر

هدافتـسا۱۰۱) �نحنم  مادـک  زا  تسا ، هتـشذگ  هاـم  شدـلوت ۶  ناـمز  زا  هـک  وا  نزو  ی�اـیزرا   �یار .تـسا  هدـمآ  اـيند  هـب  هـتفه  یرادراـب ۳۶  نس  اـب  �کدوـک 
؟ تسا هام  دنچ  وا  هدش  حلاصا  نس  مینک و  �م

 

( .تسافلا هام  وا ۵  هدش  حلاصا  نس  هدرک و  هدافتسا   Intergrowth-21st نحنم> زا 
.تساب) هام  وا ۵  هدش  حلاصا  نس  هدرک و  هدافتسا   MGRS نحنم> زا 
.تساج) هام  مین  جنپ و  وا  هدش  حلاصا  نس  هدرک و  هدافتسا   Intergrowth-21st نحنم> زا 
.تساد) هام  مین  جنپ و  وا  هدش  حلاصا  نس  هدرک و  هدافتسا   MGRS نحنم> زا 

؟۱۰۲) دنوش دق  �هاتوک  هب  رجنم  لاسکی  ر<ز  ناکدوک  رد  دنناوت  �م ر<ز  دراوم  زا  کیمادک 
 

امـش۱۰۳) اذل  .تسا  هدشن  ت�ث  کدوک  نزو  شجنـس  زا  یا  هقباس چـnه  هناماس  نسکاو و  تراک  رد  دـنا ، هدروآ امـش  دزن  تبقارم   �یار ار  یا  هزور کدوک ۵۰ 
؟ دیهد �م ماجنا  ار  ر<ز  مادقا  مادک  .دشاب  �م  Z-score=+1 یواسم کدوک  نزو  .دینک  �م وا  نزو  شجنس  هب  مادقا 

 

( .دنکفلا هعجارم  تبقارم  تهج  دعب  هام  ود  تسا  بوخ  کدوک  <نزو  دشر  دییوگ  <م ردام  هب 
.دنکب) هعجارم  تبقارم  تهج  دعب  هام  کی  تسا  بوخ  کدوک  <نزو  دشر  دییوگ  <م ردام  هب 
.دنکج) هعجارم  دعب  هام  کی  دییوگ  <م ديهد و  <م هئارا  ار  طبترم  یا  هيذغت هرواشم  ردام  هب 
.دنکد) هعجارم  دعب  زور  هد  دییوگ  <م ديهد و  <م هئارا  ار  طبترم  یا  هيذغت هرواشم  ردام  هب 

؟۱۰۴) دوش �من بوسحم  دیدش  نوnساتاردیهد  یاه  هناشن زا  لاهسا  هب  لاتبم  کدوک  رد  ر<ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( اهفلا مشچ <گتفرورف 
هیناثب)  1 cتسو> روگروت 
یداعر+غج) <گدولآ  باوخ 
ندیشوند) تخس 
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( تیلو+شنورGد)<گدروخامرسج)<نومونپب)تیژنرلافلا

( هفرس ب)کومونپ فلا <قیرزتد)ت�تاپه Bج)هایس  cو+لو

( ن+نجفلا دازونب)سپوردیه  ردامج)<مسیلاگو/+ه  یدادسنا  مرتد)هنپآ  cهر نامیاز 

هدروآ۱۰۵) هداوناـخ  کـشز3  هاـگنامرد  هـب  رداـم  طـسوت  تـسا ، هدـش  عورـش  لـبق  زور  زا ۳  هـک  �ن�ب  شز<ر�آ  هفرــس و  بـت ، تــلعب  یا  ههاــم راوـخرnش ۱۵ 
ر<اس .درادـن  هن�ـس  هسفق  نشکارتر  .تسا  هقیقد  رد  راـب  سفنت ۴۲  دادـعت  دارگ و  �تناـس هجرد  یرـلایزگآ ۳۸/۵  ترارح  هجرد  هنیاـعم  رد  .دوش  �م

؟ تسا مادک  راوخرnش  ن<ا   �یار لافطا  �شوخان  هتفای  ماغدا  یاه  تبقارم  �ساسار صیخشت  ن<رت  لمتحم .تسا  لامرن  تانیاعم 
 

راوخرnش۱۰۶) .تسا  هدش  هدروآ  هداوناخ  �کشز3  هاگنامرد  هب  ردام  طسوت  هدش  عورـش  لبق  زور  زا  هک  بت  لیلدب  یا  ههام هدشن ۲۲  هنتخ  رسپ  راوخرnش 
راردا شیامزآ  رد  .تسا  لاـمرن  تاـنیاعم  ر<اـس  .تسا  دارگ  �تناـس هجرد  �لغبر<ز ۳۸.۶  ترارح  هـجرد  .دـنک  �م هـیرگ  ندرک  راردا  عـقوم  لـبق  زور  زا 

؟ تسا مادک  مادقا  ن<رت  بسانم .تسا  هدش  شرازگ  ت�ثم  تیرت�ن  یرو3n و 

 

( زورفلا ات ۱۴  تدم ۷  هب  <کاروخ  میسکفس  ز0وجت 
تشکب) باوج  یر+گیپ  تاعیام و  فرصم  هب  هیصوت 
زورج) ات ۷  تدم ۵  هب  <کاروخ  ن+ئوتناروفورت�ن  ز0وجت 
یرتسبد) تهج  ناکدوک  صصختم  هب  یروف  عاجرا 

تراک۱۰۷) ق�اوس و  رد  اما  تسا ، .ث ژ  .ب  نسکاو  راکـسا  هنوگره  دـقاف  هک  دـیوش  �م  هجوتم  تسا ، ههام  هدزای  �کدوک  هک  شرآ  نnتور  هنیاـعم  رد  اـمش 
؟ دینک �م هیصوت  ار  ر<ز  تامادقا  زا  کی  مادک  طیارش  ن<ا  رد  .تسا  هدش  ت�ث  .ث ژ  .ب  ق<رزت  وا  نسکاو 

 

( .دیهدفلا <م ماجنا  ار  .ث ژ  .ب  نو+سان�سکاو  وتنام  تست  ماجنا  نودب  <گهام  زا ۱۲  لبق  ات 
.دیهدب) <م ماجنا  ار  .ث ژ  .ب  نو+سان�سکاو   Gدو <فنم  وتنام  تست  رگا  <گهام  زا ۱۲  لبق  ات 
.درادنج) .ث ژ  .ب  نسکاو  ق0رزت  هب  یزاین  شرآ  دوجوم ، نسکاو  تراک  هدش و  رکذ  طیارش  اب 
.دیهدد) <م ماجنا  ار  .ث ژ  .ب  نو+سان�سکاو   Gدو ت|ثم  وتنام  تست  رگا  <گهام  زا ۱۲  لبق  ات 

دهاوخ۱۰۸) رnnغت  �لعف   �همانر اب  هسیاقم  رد  نسکاو  مادـک  ز<وجت  هوحن  یزاس ، نمیا یروشک   �همانر رد  نـلااوازگه )  ) هناـگ شـش نسکاو  ماـغدا  زا  سپ 
؟ درک

 

دروــم۱۰۹) رد  تملاــس  بـقارم  .دــییامن  �م تـیز<و  تملاــس  عماــج  تامدــخ  زکرم  رد  ار  تـ�ثم   HIV رداــم زا  لزنم  رد  دـــلوت  هقباــس  اـــب  هزور  دازوـن ۲ 
؟ تسا حnحص  یو  نوnسان�سکاو  هوحن  دروم  رد  یزاس  نمیا یروشک   �همانر ق|ط  هنیزگ  مادک  .دسر3  �م لاوس  امش  زا  دازون  ن<ا  نوnسان�سکاو 

 

( .دوشفلا <م ز0وجت  نادازون  ر0اس  هباشم  نو+سان�سکاو   Gهمانر قWط   B ت�تاپه نسکاو 
.تساب) عونمم  دازون  ن0ا  رد  <گهام  نس ۲  رد  سور0واتور  <کاروخ  نسکاو  ز0وجت 
.دتفیبج) ق0وعت  هب  دیاب  دازون  ن0ا   HIV تیعضو ندش  صخشم  ات  هناگ  جنپ نسکاو  ق0رزت 
.دوشد) ق0رزت  <گهام  ود  رد  هناگود  نسکاو  تسا  مزلا  هناگ ، جنپ نسکاو  تیعونمم  لیلد  هب 

.دـنک۱۱۰) �م لاؤس  دوخ  کدوک   �یار ناغرم  هلبآ نسکاو  ق<رزت  هرابرد  امـش  زا  هدرک و  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  ههام  دنزرف ۱۲  اب  یردام 
؟ تسا مادک  هیصوت  ن<رت  بسانم یروشک ، یزاس  نمیا یامنهار  همانر� و  ساسا   �ر .دنک  �من فرصم  ی<وراد  درادن و  یا  هنیمز یرامیب  کدوک 

 

( .دوشفلا <م هیصوت  <صوصخ  شخب  رد  نآ  ق0رزت  <لو  تسین  یروشک  نو+سان�سکاو   Gهمانر رد  ناغرم  هلبآ نسکاو 
.دوشب) ق0رزت  تیز0و  ن+مه  رد  تملاس  بقارم  طسوت  دیاب  یروشک  نو+سان�سکاو  یراج   Gهمانر قWط  نسکاو  ن0ا 
.دوشج) <من هیصوت  <صوصخ  شخب  رد  ناغرم  هلبآ نسکاو  ق0رزت  رتلااب  ن+�س  رد  یرامیب   Gزور لامتحا  لیلد  هب
.دوشد) ماجنا  <گلاس  نس ۲  رد  تملاس  بقارم  طسوت  دیاب  یروشک  نو+سان�سکاو   Gهمانر قWط  نسکاو  ن0ا  ق0رزت 

؟۱۱۱) تسا هارمه  ر<ز  یاهدمایپ  زا  کی  مادک  �زور شیازفا  اب  یرادراب  زا  لبق  کیرتیراب  �حارج  ماجنا 
 

هقباـس۱۱۲) .دراد   BMI= 36 kg/m2 دوـش. رادراـب  راـب  نـnمود   �یار دراد  دـصق  .تـسا  هدرک  هـعجارم  یرادراـب  زا  شیپ  هرواـشم   �یار یا  هلاـس مناخ ۳۲ 
�لبق یرادراب  رد  �ن�نج  یراجنهان  .دـنک  �م فرـصم  نnـسکورnتوول  یدـیئورnتو�nه ، لیلد  هب  دراد و  ی<اذـغ ) میژر  اب  هدـش  لرتنک  ) یرادراـب تباـید 

؟ دزاس �م یرورض  ار  کیلوف  دیسا  مرگ  �لیم هنازور ۴  ز<وجت  هنیزگ  مادک  .تسا  هتشادن 

 

( BMI= 36 kg/m2فلا

یرادراب ب) تباید  هب  لاتبا  هقباس 
لاسج) زا ۳۰  شیب  ردام  نس 
ن+سکور+توولد) یوراد  زا  هدافتسا 
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( کیژولو0ز+ففلا یدازوند)یراگزاسان Rhج)یراگزاسان ABOب)یدرز  سیسپس 

( نوسکایرتفسد)ن+سیاموکناو ج)لوزادینورتم ب)ن+سیامورتیزآ فلا

مادـقا۱۱۳) .تسا  هدرک  هعجارم  هداوناخ  �کـشز3  هاگنامرد  هب  یراردا  میلاع  نودـب  ر<ز و  شیامزآ  جـ<اتن  اـب  یرادراـب ، هـتفه ۱۰  رد   G2P1 هلاس مناخ ۳۰ 
؟ تسا مادک  بسانم 

Urine culture
Ecoli, 105 CFUs/ml

 

( درادنفلا <مادقا  هب  زاین 
دعبب) هتفه  تشک  ددجم  رارکت 
بسانمج) نامرد  عورش 
ح+حصد) یر+گ  هنومن شزومآ 

رد۱۱۴) .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  یرادراب  هتفه ۲۸  �فارگونوس  رد   marginal previa هاررـس� تفج  هقباس  اب  رادراب  مناـخ 
؟ تسا مادک  نامیاز  شور  دروم  رد  میمصت  ن<رت  بسانم .دراد  هلصاف  محر  هناهد  زا  رتم  �تناس تفج 2.5  هبل  یرادراب ، هتفه ۳۶  �فارگونوس 

 

( ات ۳۸فلا هتفه ۳۶   G+ن ن0رازس   Gیار یز0ر  Gهمانر
رتشیبب) یGایزرا  هب  زاین  نودب  <سناژروا  ن0رازس 
ن0رازسج)  Gیار <گدامآ  اب  <عیبط  نامیاز   Gیار شلات 
یرادراب د) هتفه ۳۹  رد  <مکش  <فارگونوس  رارکت 

؟۱۱۵) دوش �م بوسحم  ( Indisputable   ) ن<رازس �عطق  نوnساکیدنا  دروم  مادک 

 

( ردامفلا نگل  هب  ب�سآ  زا  <نارگن 
چ0رGب)  cنشی�نزر
فانج) دنب   cسپلاور
<لبقد) تخس  نامیاز  رارکت  زا  <نارگن 

(۱۱۶، کـینورتکلا هدـنور3  رد  .تـسا  هدروآ  تملاـس  عماـج  تامدـخ  زکرم  هـب  راـب  نـnلوا   �یار ار  دوـخ  دازوـن  هدرک  ناـمیاز  لزنم  رد  شیپ  زور  هک ۷  یرداـم 
؟ تسا مادک  رامیب  ن<ا  رد  بسانم  مادقا  .تسا  هدش  ت�ث  رسمه  اب   Rh یراگزاسان لیلد  هب  هتفه ۲۸  رد  ماگور  ق<رزت 

 

( تیز0وفلا ن+مه  رد  ردام  هب  ماگور  لو/مآ  ق0رزت 
.تسینب) ماگور  ق0رزت  هب  یزاین  نامیاز ، زا  تعاس  زا ۷۲  شیب  تشذگ  اب 
ماگورج) ق0رزت  هرابرد  یر+گ  میمصت سپس  دازون و  <نوخ  هورگ   Gسرر>
تیز0ود) ن+مه  رد  دازون  هب  ماگور  لو/مآ  ق0رزت 

و۱۱۷) بسانمان ، �گدنز  کبـس  اوه و  �گدولآ  اب  رهـش  رد  �کی  دنوش : �م  �گرز توافتم  یاه  طیحم رد  ناسکی ) لاًماک   DNA اب  ) ناـسمه یولقود   �ردار ود 
�یار حnـضوت   �ن<رته موهفم  مادـک  .تسا  ملاس  یرگید  اما  دوش ، �م �نمیادوخ  یرامیب  راچد  �کی  ، ��لاـسگرز رد  .لاـعف  کاـپ و  �طیحم  رد  یرگید 

؟ تسا ی�äتونف  توافت  ن<ا 

 

( هدشفلا روکذم  یرامیب   Gزور هب  رجنم  <ثرا  یاه  شهج لیلد  هب   DNA لاوت> رد  توافت 
کی�نژب) یcا یاه  مسیناکم ق0رط  زا  <طیحم  تار+ثأت  زا  <شان  اه  نژ نایب  رد  توافت 
تساج) ندب  یداع  شنکاو  کی  عقاو  رد  درادن و  نآ  نایب  نژ و  هب  <طابترا  روکذم  یرامیب 
هدشد) یرامیب  هب  رجنم  نژ  نایب  رد  ر++غت  نودب   DNA بیرخت  Gر <گدولآ  میقsسم  ر+ثأت 

(۱۱۸، هدـش عورـش  مود  زور  زا  یدرز  .تسا  هدـش  هدروآ  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  هب  رداـم  طـسوت  ارلکـسا  تسو3 و  یدرز  اـب  مرت ، هزور ، رتـخد ۵  دازون 
: تسا ر<ز  حرش  هب  هدمآ  لمع  هب  تاشیامزآ  .تسا  رایشوه  دازون  بوخ و  �نیلاب  تیعضو  .دراد  ردام  رnش  اب  بوخ  هیذغت  دازون 

Total Bil:11 mg/dl     Direc bil: 0.5 mg/dl    CBC: Normal     Cooms test: Negative
Neonate BG: O-      Mother BG: B+

؟ تسا مادک  دازون  ن<ا  یدرز   �یار صیخشت   �ن<رته
 

هب۱۱۹) ار  ر<ز  یاـه  هنیزگ زا  کـی  مادـک  .تسا  هدرک  دـشر  لاگیـش  عوفدـم  تشک  رد  هدرک و  هعجارم  �نوخ  لاهـسا  مکـش و  درد  بت ، اـب  یا  هلاـس  هچبرسپ ۷ 
؟ دینک �م باختنا  نامرد  لوا  طخ  ناونع 
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( لاسفلا ات ۱  لاسب)۰  ات ۵  لاسج)۲  ات ۹  لاسد)۶  یلااب ۱۰ 

هـسردم۱۲۰) رد  دوش و  �م هدـيد  هناخ  رد  طـقف  یراـتفر  ©ـشم  ن�ا  لاـح  حرـش  ساـسا   �ر .دـنک  �م هعجارم  یرگـشناکت  �لاـعف و  شیب میـلاع  اـب  �کدوک 
؟ تسا رت  حnحص �نیلاب  رnسفت  مادک  .دراد  ی�وخ  درکلمع  کدوک 

 

( .تسافلا لااب  کدوک  ن0ا  رد   ADHD لامتحا لاح  حرش  ن0ا  اب 
.تساب) <گدرسفا  دننام  <قلخ  تلالاتخا  راچد  کدوک  لاامتحا 
.تساج) طبترم  هناخ  <طیحم  طیارش  اب  لاامتحا  کدوک  یاهراتفر 
.دوشد) عورش  تیدینف  لیتم  دننام  کرحم  یوراد  دیاب 

؟۱۲۱) دوش �م هدید  دشر  �عیبط  هلحرم  کی  ناونع  هب  �نیØس  هچ  رد  لاًومعم  سوگلاو  ونژ 
 

؟۱۲۲) دنک رnسفت  هنوگچ  ار  هتفای  ن<ا  دیاب  هداوناخ  کشز3  (، Rolling Over  ) �دنز تلغ  �گهام  زا ۳  لبق  �کدوک  رگا 

 

( سردوزفلا <تکرح  دشر  زا  <عیبط  یا  هناشن
<نلاضعب) فعض   Gیار هدنهدرادشه  تملاع 
راتفگج) لماکت  رد  ر+خأت   Gیار هدنهدرادشه  تملاع 
<نلاضعد) نوت  شیازفا   Gیار هدنهدرادشه  تملاع 

�نیلاب۱۲۳) هوnـش   �ن<رته اب  ق�اطم  درکیور  مادـک  .دـهد  حnـضوت  ار  هسلج  راتخاس  دراد  دـصق  هداوناخ  کـشز3  هلاـس ، ناوـجون ۱۵  کـی  تیز<و  نnلوا  رد 
؟ تسا

 

( هیلوافلا دامتعا  داجیا  دوخ و  <فرعم   Gیار ناوجون  اب  یدارفنا  هبحاصم  اب  عورش 
<کشزcب) لماک  هچخیرات  تفایرد   Gیار ن0دلاو  اب  وگو  تفگ عورش 
ناوجونج) اب  یدارفنا  هبحاصم  سپس  مه ، اب  ن0دلاو  ناوجون و  روضح  اب  عورش 
یدارفناد) هبحاصم  نودب  مه ، اب  ن0دلاو  ناوجون و  روضح  اب  ماتsخا  همادا و  عورش ،

؟۱۲۴) زجب تسا  ر<ز  یاهوراد  مامت  ی|ناج  هضراع  تسو|< 

 

( یافلا هقلح هس <گدرسفا  دض 
اه ب) جنشت دض 
نوسنیکراپ ج) دض  یاهوراد 
نولوز+ندرc د)

؟۱۲۵) تسا تلع  هچ  هب  بلغا  نادنملاس  رد  داح  عورش  اب  یراردا  یرایتخا  �ی

 

( نسفلا شیازفا  زا  <شان  هناثم  تار++غت 
نامردب) لباقر+غ  یراتخاس  لماوع 
زغمج) یزکرم  لرتنک  رد  للاتخا 
ارذگد) ای  نامرد  لباق  تلع  کي 

�لو۱۲۶) تسا  �عیبط  هظفاح  نومزآ  .دنک  �م هعجارم  هداوناخ  کشز3  هب  فارطا ، هب  �هجوت  �ی زراب و  �ت�ـصخش  تارnnغت  زا  تیاکـش  اب  هلاس  مناخ ۵۲ 
؟ درک رکف  رتشیب  دیاب  صیخشت  مادک  هب  .دراد  تیاکش  ت�صخش  رnnغت  بسانمان و  یاهراتفر  زا  رامیب  رسمه 

 

( لارو/متوتنورففلا سنامد 
رمیازلآب) یرامیب 
ی0ولج) ماسجا  اب  سنامد 
سنامدد) اب  نوسنیکراپ  یرامیب 

.تسا۱۲۷) هدرک  هعجارم  هداوناخ  کشز3  صـصختم  هب  �لاح  �ی �مومع و  فعـض  درد ، ندب تیاکـش  اب  شکچوک  دـنزرف  هارمه  هب  هلاس ، یاقآ ۷۵  رامیب 
رد .دـهد  �م خـساپ  رامیب  هارمه  ار  تلااوس  رتشیب  دوش و  �م برطـضم  دـنک ، �من  �رارقر بسانم  �مـشچ  طابترا  راـمیب  لاـح ، حرـش  نتفرگ  ناـمز  رد 

تسا ؟ مادک  هداوناخ  کشز3  مادقا  نnلوا  .دراد  ی�ولطمان  �صخش   �تشاده تسا و  لاح  �ی هدیر3 و  گنر رامیب  یرهاظ ، تیعضو 

 

( لقعفلا لاوز   Gسرر> تهج  تسیژولورون  هب  عاجرا 
<گدرسفاب) تلالاتخا   Gسرر> تهج   cکشز ناور هب  عاجرا 
میخدبج) یاه  یرامیب هب  کش  اب  <لخاد  صصختم  هب  عاجرا 
یرازآد) دنملاس  تهج  زا  <هاگشیامزآ  <نیلاب و  یGایزرا 
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( هتسبفلا تشم  اب  <شب)هبرض  اب  ولگج)هبرض  ندزد)ندرشف  <لیس 

( ندزفلا ندرکب)غ+ج  شوگد)یزتسراپج)هیرگ  زوزو 

( Quetiapineد)Paroxetineج)Sertralineب)Fluoxetineفلا

( Clomipramineد)Aripiprazoleج)Quetiapineب)Fluoxetineفلا

( <گدرسفافلا <میاتب)للاتخا  سید  <ساوسوج)للاتخا  یGارطضاد)للاتخا  للاتخا 

( ن+لیت)یرتج)ن+سکافلانوب)ن+لارترسفلا نو+cورcوGد)<مآ

( <ناتسهوكفلا <لحاسب)قطانم  <لگنجج)قطانم  یر0وكد)قطانم  قطانم 

؟۱۲۸) دوش �م بوسحم  نادنملاس  رد  باوخ  تیفیک   �دو|ه تهج  باوخ ،  �تشاده یاه  یژPارتسا زا  هنیزگ  مادک 

 

( .دوشفلا هتشاد  هگن  میلام  رون  اب  مرگ  بش ، رصع و  رد  باوخ  قاتا 
.دوشب)  cز+هر تاردیهوGرک  فرصم  زا  باوخ ، زا  لبق  تعاس  مین  زا 
.دورGج) باوختخر  هب  <صخشم  تباث و  تعاس  رد  اه  بش
.دوشد) رادیب  باوخ  زا  <تباث  تعاس  رد  حWص  زور  ره 

هدـهاشم۱۲۹) همحتلمر<ز  یز<رنوـخ  ندرگ و  رـس و  �ـشتپ  �کیزnف  هنیاـعم  رد  .تسا  هدـش  عاـجرا  امـش  هب  یرازآ  کدوـک  هـب  کـش  اـب  یا  هلاـس هچب ۲  رـسپ 
؟ دنک �م حرطم  ار  ب�سآ  �لامتحا  یوگلا  هنیزگ  مادک  .دوش  �م

 

(۱۳۰: زجب تسا  �نابرق  درف  رد  �سنج  زواجت  دادخر  زا  سپ  ع<اش  �نوفع  لماوع  زا  ر<ز  دراوم  همه 

 

( Trichomoniasisفلا
Gonorrheaب)
Chlamydia trachomatisج)
Hepatitis Aد)

؟۱۳۱) دهد رارق  رظن  دم  هیلوا  لحارم  رد  ار  �لماع  هچ  دیاب  هداوناخ  کشز3  �کشز�ناور ، تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  تیر<دم  دنیآرف  رد 

 

( ی0ورادر+غ فلا ی0وراد و  <نامرد  یروف  تلاخادم 
رامیبب) <مسج  تملاس  یGایزرا  تهج  <کی�یلکاراپ  تامادقا 
<گداوناخج) <عامتجا و  تیامح  عGانم  ندرک  ر+گرد 
سانشناورد) ای  کشز/ناور  هب  عاجرا 

؟۱۳۲) دوش �م بوسحم   DSM یاهرایعم ساسا   �ر کیناپ  هلمح  میلاع  زا  هنیزگ  مادک 
 

(۱۳۳: زجب دشاب  �م یر|ج  ساوسو  للاتخا  نامرد  لوا  طخ  یاه  نامرد زا  ر<ز  دراوم  همه 
 

زومیکا۱۳۴) ارو3رو3 و  تاعیاض  اب  هتفه  کی  زا  سپ  دراد ، رارق  ی<وراد  نامرد  تحت  کشز3  طسوت  هروشلد   سرت و  �نارگن ، یاه  تلاح لیلدـب  هک  یراـمیب 
؟ دشاب دناوت  �م هلاسم  ن<ا  تلع  یرتشیب  لامتحا  هب  ر<ز  یاهوراد  زا  کی  مادک .تسا  هدومن  هعجارم 

 

مادـک۱۳۵) �ـصیخشت  �لـصا  یاهرایعم  زا  تملاع  ن<ا  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  سفن  هب  دامتعا  نتـشادن  زا  هلاس  هقباس ۲  اب  هلاـس  مناخ ۳۴  رامیب 
؟ دشاب �م ر<ز  للاتخا 

 

�گتـسخ۱۳۶) ی�اوخر3 ،)  ) باوخ تلاکـشم  هجوت و  لـباق  نزو  شهاـک  شخب ، تذـل  یاـه  تیلاـعف  هب  ق<ـلاع  شهاـک  هدرـسفا و  قـلخ  میـلاع  اـب  یراـمیب 
؟ تسا مادک  حجرا  ی<وراد  نامرد  .تسا  هدومن  هعجارم  هانگ  ساسحا  زکرمت و  تلاکشم  طرفم ،

 

تروص۱۳۷) هب  �ميلقا ، رظن  زا  قطانم ، مادك  مدرم  هنارnگـشیپ ، تامادـقا   �یار فلتخم  قطانم  رد  �ـشكدوخ  رطخ   �دروآر یروشك  یاه  �همانر çحارط  رد 
؟ دن�سه �شکدوخ  هب  مادقا  زا  یرتلااب  رطخ  رد  هوقلاب 

 

هداوناخ۱۳۸) کشز3  یوس  زا  یراتفر  هچ  دنک ، �م تیاکش  دوخ  میلاع  زا  صخشم  کیناگرا  یاه  هتفای نودب  کیتاموس  للاتخا  هب  لاتبم  رامیب  هک  �ماگنه
؟ تسا رت  بسانم

 

( .درادنفلا نامرد  هب  زاین  تسين و  Ôعقاو  میلاع  نÕا  هك  ن0ا نايب 
رامیبب) رطاخ  نانیمطا   Gیار ررکم  <صیخشت  یاه  شیامزآ ماجنا 
کشز/ناورج) هب  عاجرا  تسا و  <ناور  تلاكشم  زا  <شان  میلاع  نÕا  هك  ن0ا نايب 
مظنمد) یاه  تيزÕو  Gیار یز0ر  Gهمانر تسا و  <عقاو  وا  ساسحا  هک  ن0ا نایب 
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( Citalopramد)Paroxetineج)Quetiapineب)Venlafaxineفلا

( هفرطکیفلا هدیرcب)هرونیر  گنر <ن�ب  <لصفج)طاخم  یاه  مشچد)هسطع ود  ره  شراخ 

( HPVد)Trichomoniasisج)Chlamydiaب)E-coliفلا

ار۱۳۹) دوخ  دناوخ و  �م �لاع  �کـشز3  ار  امـش  ادتبا  تسا ، امـش  تملاـس  عماج  تامدـخ  زکرم  شـشو3  تحت  تیعمج  رد  تسا  �تدـم  هک  هلاس  مناخ ۲۸ 
یراتفر یوگلا  ن<ا  .تسا  هدرک  �نزدوخ  هب  مادقا  �تح  تسا و  �ـضاران  �نابـصع و  تدـش  هب  یدـعب  تاقلام  رد  �لو  دـهد ، �م ناشن  هتـسباو  رایـسب 

؟ تسا ت�صخش  للاتخا  مادک  هدننك  حرطم  رتشیب 

 

( یزرمفلا ت�صخش  للاتخا 
دیئوناراپب) ت�صخش  للاتخا 
ديئوزÖكساج) ت�صخش  للاتخا 
هتسباود) ت�صخش  للاتخا 

(۱۴۰، ندـش رومروم  ای  ندیـشک  رnت  شزوس ، ندـش ، نزوس  نزوس  ساسحا  میـلاع  زا  هعجارم و  بارطـضا  لیلدـب  ناـمرد  عورـش  زا  زور  زا ۵  سپ  یراـمیب 
؟ دشاب دناوت  �م رامیب  یز<وجت  یوراد  مادک  زا  �شان  رتشیب  میلاع  ن<ا  امش  رظن  هب  .تسا  �کاش  شراخ  تسو3 و  شزخ  ساسحا 

 

؟۱۴۱) دشاب �م حnحص  هنیزگ  مادک  یدشر  �ناوتان  یاراد   �نلااسگرز ناناوجون و  �کیزnف  راهم  دروم  رد 

 

( .تسافلا یرورض   cکشز> تامادقا  هب  ندیشخب  تعرس   Gیار <کیز+ف  راهم  ماجنا 
.درادب) ار  <کیز+ف  تامدص  لامتحا  <ناور و  ب�سآ  داجیا  رطخ  <کیز+ف  راهم  ماجنا 
.دنهدج) <م ح+جرت  شخب  مارآ یاهوراد  زا  هدافتسا  هب  ار  <کیز+ف  راهم  لاًومعم  نارامیب 
.در+گ د) تروص  ناتسرامیب  رد  دیاب  <کیز+ف  راهم  ماجنا 

(۱۴۲، ر<ز میلاع  زا  کی  مادـک دوجو  تروص  رد  .تسا  هتفرگ  رارق  نوزاکیتولف  �ن�ب  یر�سا  اب  نامرد  تحت  کیژرلآ  تیØیر  میـلاع  اـب  یا  هلاـس مناخ ۲۱  رامیب   
؟ تسا یرورض  رت  یدج للع  رظن  زا   ��سرر

 

رطخ۱۴۳) میلاع  �کیزnف  هنیاعم  .تسا  هدرک  هعجارم  هتـشذگ  زور  �ط ۵  �ن�ب  ناقÒحا  کشخ و  هفرـس  دردولگ ، ادـص ، �گتفرگ  زا  تیاکـش  اب  هلاس  درم ۲۲ 
؟ تسا مادک  مادقا   �ن<رته .دراد  ادص  �گتفرگ  ع<رس   �دو|ه هب  لیامت  هدنیآ  هتفه  �نارنخس  هسلج  تلع  هب  رامیب  .دهد  �من ناشن  ار  �صاخ 

 

( باهتلافلا شهاک   Gیار <قاشن�سا  نوزاکیتولف  عورش 
لایرتکابب) تنوفع  نامرد   Gیار ولاک  <سکومآوک ز0وجت 
هرجنحج) ب�سآ   Gسرر> تهج  یcوکسوگنرلا   Gیار عاجرا 
<توصد) تحارتسا  هب  هیصوت  رامیب و  هب  <شخب  نانیمطا

�ـسور<و۱۴۴) یاـه  یراـمیب زا  یرnگـشیپ  هراـبرد  تملاـس  عماـج  تامدـخ  زکرم  رد  نارداـم   �یار �ـشزومآ  هسلج  کـی  رد  هداوناـخ  کـشز3  ناوـنع  هب اـمش 
: زج هب  دینک  �م هیصوت  اه  یرامیب ن<ا  لاقÒنا  شهاک  رد  رثؤم  تامادقا  ناونع  هب  ار  ر<ز  دراوم  همه  .دیراد  �نارنخس  �مدنا  نامز پ رد  �سفنت 

 

( <مدناپفلا طیارش  رد  لاس  ود  یلااب  ناکدوک   Gیار <ناگمه  کسام  زا  هدافتسا 
هعماجب) دارفا  ر0اس  <صخش  لیاسو  اب  سامت  نامز  رد  شکتسد  زا  هدافتسا 
هسطعج) هفرس و  ماگنه  رد  لامتسد  ای  تسد  اب  <ن�ب  ناهد و   cندناشو
<تشادهGد) یاه  تبقارم نانکراک  طسوت  یدرف  تظافح  تاز+هجت  هدافتسا 

رد۱۴۵) .تسا  ی<وراد  ناـمرد  تحت  هک  دراد  �مـسیتامور ) بت   ) ARF هب لاتبم  دنزرف  دـشاب و  �م  A هورگ کوکوتپرتسا  تملاع  نودـب  �قلح  لـقان  یدرم 
؟ تسا مادک  درف  ن<ا  رد  بسانم  درکیور  .دنک  �م تروشم  ام  اب  �قلح  کوکوتپرتسا  اب   �دروخر دروم 

 

( .تسینفلا <صاخ  مادقا  هب  زاین 
<کیتو+G ب) <تنآ نامرد  هب  هیصوت 
<موتکلیسنوتج) ماجنا  تهج  عاجرا 
ن+لاس د) لامرن  اب  قلح  هنازور  وشتسش 

تفـس۱۴۶) یاه  �تاپوندافنل هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سیØپ  یور   �ر درد  نودـب  هتـسجر� و  لاماک  دودـح  اب  �لو3اـپ  هعیاـض  کـی  اـب  هلاـس  یاقآ ۲۶ 
؟ تسا حnحص  یو  نامرد  دروم  رد  هنیزگ  مادک  .دراد  هفرطود  ساسحرnغ و 

 

( زورفلا ات ۳  تعاس  ره ۱۲  <کاروخ  مرگ  <لیم ن+ساسکولفور/Ãس 500 
زود ب) کت  <نلاضع  مرگ  <لیم نوسکایرتفس 500 
زود ج) کت  <نلاضع  دحاو  نو+لیم  ن+لیس 2/4  <نپ ن+تازنب 
زور د) ات ۷  هنازور  <کاروخ  مرگیلیم  ن+سیامورتیزآ 500 

(۱۴۷، رتشیب �ـصیخشت  مادـقا  هب  زاین  نودـب  تنوفع  مادـک  نامرد  هرونگ ، ت�ثم  تست  اـب  هدـشن  تظفاـحم �ـسنج  طـباور  هقباـس  اـب  هلاـس  مناـخ ۲۴  رد 
؟ دوش ماجنا  دیاب  نامزمه 
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هعجارم۱۴۸) امـش  هب  تسا  هتفرگ  رارق  �ـسور<وورتر  دـض  یاهوراد  اب  هنازور  ناـمرد  تحت  هتـشذگ  هتفه  زا  هک  یو  یآ  چا  هب  ـلاتبم  هلاـس  یاقآ ۳۵  رامیب 
مادـک دـینک  �م هیـصوت  رامیب  ن<ا  رد  هک  کیتکلایفور3  نامرد  ن<رت  بسانم .دـشاب  �م  200 cells/mm3 زا رتـمک   CD4 یاه لولـس دادعت  .دنک  �م

؟ تسا

 

( <ساوور+جفلا سیت�سومونپ  زا  یر+گشی)پ   Gیار ن+سیامورتیزآ  ز0وجت 
<ساوور+جب) سیت�سومونپ  زا  یر+گشی)پ   Gیار لوزاسکومیرتوک  ز0وجت 
سکلپمکج) مو0وآ  مو0رتکابوکیام  زا  یر+گشیپ   Gیار نوسپاد  ز0وجت 
سکلپمکد) مو0وآ  مو0رتکابوکیام  زا  یر+گشیپ   Gیار ن0دیمات�پ  ز0وجت 

یراــمیب۱۴۹)  �یار �هاگــشیامزآ   ��ــسرر رد  .درادــن  یرگید  میــلاع  تـسا و  هدرک  هـعجارم  ندرگ  هیحاــن  یواــفنل  ددــغ   ��گرز تــلع  هــب  هلاــس  ناوـج ۲۰ 
؟ تسا حجرا  مادقا  مادک  .تسا  هدش  شرازگ  لااب  تبون  ود  رد   Toxo IgM یداب �تنآ رت�ت  سیزومسلاپوسکوت 

 

( هتفه فلا ود  تدم  هب  ن0زایدافلوس  اب  هارمه   cن+تامیر
هتفه ب) ود  تدم  هب  ی0اهنت  هب  ن+سیامادنیلک 
هتفه ج) ود  تدم  هب  ن+سیامادنیلک  اب  هارمه   cن+تامیر
یا د) هرود تانیاعم  رامیب و  نتفرگ  رظن  تحت 

ی<ارجا۱۵۰) راکهار  کی  ناونع  هب ار  ر<ز  تامادـقا  زا  کی  مادـک  �لـصف ، ازنلاوفنآ  عوnـش  ناـمز  رد  تملاـس ، عماـج  تامدـخ  زکرم  تسر3رـس  ناونع  هب  اـمش 
؟ دینک �م باختنا  دوخ  زکرم  رد  نارحب  تیر<دم   �یار بسانم 

 

( ازنلاوفنا فلا <سفنت  میلاع  یاراد  نارامیب  تیز0و  زا  یراددوخ 
یر+گ ب) همه هرود  نایاپ  ات   Gتشاده> یاهتبقارم  نتخادنا  ق0وعت  هب 
تملاس ج) عماج  تامدخ  زکرم  نانکراک  دادعت  یرثکادح  شهاک 
زورد) هیلوا  تاعاس  رد  نمزم  نارامیب  هعجارم   Gیار یز0ر  Gهمانر

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا   �یرته کرد  هکنآ   �یار تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  نnح  رد  دـب  ر|خ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا <م بسانم  دنشاب " هتشاد  <تمارکاب  گرم  مینک  <عس  تسا ، هدش  مامت  ز+چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) <م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  <م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) <م بسانم  درک "؟ <م یGاختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می�سناوت  <م رگا  دینک  <م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  ر|خ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( ق0اقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  <ناوتان  <نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب)  Gخر> ندیمهف  هب  لیامت  مدع  <نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) <م یور  شر0ذپ  لباقر+غ  <تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) <م <نو0ز0ولت  یاه  Gهمانر رد  مادقا  ن0ا  تیقفوم  ناز+م  زا  یGاتزاب  یWلق  یایحا  هب  مدرم  هنان�ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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