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: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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یدنملاس بط 

هتفه۱) لوط ۳  رد  .تسا  هدـش  یرتسب  لااب   CRP دیدش و فعـض  یدارار&غ ، نزو  شهاک  اب   COPD ی/لق و نمزم  ی5اسران  هقباس  اـب  هلاـس  یدرم ۷۸ 
.تسلااب  TNF-α و IL-6 حطس .تسا  هتفای  شهاک  تدش  هب  یو  Hنلاضع  هدوت  هتشادن و  یر&گ  نزو Hلو   Kهدو  (enteral) یا هلول هیذغت  تحت  ر&خا 

؟  تسا طیارش  ن5ا  رد  Hنیلاب  تیر5دم  درکیور  ن5رت  بسانم ر5ز ، Hصصخت  مادقا  مادک 

 

( یافلا هلول لومرف  هب  راد  هخاش دیساونیمآ  یاه  لمکم ندوزفا 
بذجب) شیازفا  تهج  لماک  یدیرو  هیذغت  ز*وجت 
زا kcal/kg/day D 35ج) شیب  هب  9تفایرد  یژرنا  شیازفا 
9تیامح د) هیذغت  همادا  اب  هارمه  ی<اهتلا  خساپ  لرتنک  ددجم و  ی<ایزرا 

Hـسح۲) Kی ماـجنا   Kیار دـننک ، Hم فرــصم  داقعنادـض ) ن5وـن  یاـهوراد  اـی  ن5راـفراو  لـثم   ) تکلاپدـض اـی  داقعنادـض  یاـهوراد  هـک  دـنملاسرامیب  رد 
؟ تسا ح&حص  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک  لارودیپا ) ای  لانیاپسا  Hسح  Kی دننام   ) یا هیحان

 

( .فلا دنک 9م داجیا  یا  هیحان 9سح  ی< یار<  قلطم  تیعونمم  داقعنادض  یاهوراد  فرصم 
. ب) دراد دوجو  یا  هیحان 9سح  ی< ماجنا  زا  لبق  قPقد  یز*ر  همانر< وراد و  رمع  همین نامز  ساسار<  داقعنادض  یاهوراد  فقوت  هب  زاین 
.تسا ج) ماجنا  لباق  نارامیب  ن*ا  رد  9تیدودحم  چPه  نودب  لارودیپا  یا و  هیحان 9سح  ی<
.دوشد) ماجنا  دیابن  یا  هیحان 9سح  ی< دوش و  9م هیصوت  نارامیب  ن*ا  یار<  9مومع   >P9شوه اهنت 

؟۳) Kدر Hم  ار   Kهره ن5رتشیب  یدنملاس  عماج  یKایزرا  زا  ر5ز  دنملاس  مادک 

 

( هاگشیاسآفلا رد  یرتسب  دیدش ، سنامد  اب  هلاس  نز ۹۱ 
یاب) هنیمز یرامیب  نودب  بوخ ، درکلمع  اب  هلاس  درم ۸۵ 
هتشذگ ج) هام  رد ۶  یرتسب  راب  ود  تباید ، اب  هلاس  نز ۸۰ 
terminal illness د) تیعضو رد  هلاس  درم ۹۰ 

رد۴) هک  دـنا  هداد شرازگ  هداوناـخ  .تـسا  هـتفرگ  رارق  Hناور  Hمـسج و  هدافتـسا  ءوـس  دروـم  شدـنزرف  طـسوت  فـیفخ  لـقع  لاوز  اـب  یا  هلاـس مناخ ۷۸ 
ناونع هب  امـش  .دوش  لقsنم  Hتیامح  زکارم  هب  دـهاوخ  Hمن دـنامب و  هناخ  رد  دراد  لیامت  مناخ  اما  تسا ، هتفای  شیازفا  اه  تنوشخ ر&خا  یاه  هتفه

. Kدیرادر وا  تیعضو  تیر5دم   Kیار ار  مدق  ن&لوا  دیراد  دصق  جلاعم ،  uکشز

 

( رامیبفلا تیعضو  عماج  9سرر<  یار<  یا  هتشر نایم میت  لیکشت 
رامیبب) یار<  9نمیا  همانر<  کی  هیهت  تkنما و  زا  نانیمطا 
رامیبج) زا  تظافح  تهج  تدم  9نلاوط  تبقارم  زکارم  هب  عاجرا 
نادنملاسد) زا  تیامح  تامدخ  9نوناق و  عجارم  هب  شرازگ 

ماگنه۵) تسا  Hتدم  هک  دنک  Hم تیاکـش  یا  هرود پاکچ   Kیار هعجارم  رد  تسا ، ملاس  Hتخانـش  رظن  زا  دنک و  Hم Hگدـنز  هناخ  رد  هک  یا  هلاس مناخ ۸۱ 
رگید کیژولورون  یرامیب  ای  لقع  لاوز  یزغم ، هتکـس  هقباس  .درادـن  Hلکـشم  دـماج  یاهاذـغ  اب  Hلو  در&گ  Hم شا  هفرـس Hهاگ  بآ ، ای  یاچ  ندیـشون 

؟ تسوا تیاکش  تلع  ن5رت  لمتحم ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک .درادن 

 

( 9ناتحتفلا نورون  بkسآ  لیلد  هب  علب  تلاضع  فعض   
presbyphagia ب) لیلد هب  9قلح  خساپ  رد  رPخأت 
یرمج) 9ناقوف  تمسق  رد  9کیناکم  دادسنا 
9نلاضعد) 9فورتسید  زا  9شان  9قلح  تلاضع  9گتفر   لیلحت

مادک۶) یدعب  مادـقا  .تسا  هدادـن  ی/سانم  خـساپ  اه  هیـصوت هب  رامیب  دوش  Hم هجوتم  نامرد  میت  ، ( CGA) یدـنملاس عماج  یKاـیزرا  یارجا  ن&ح  رد 
؟ تسا

 

( نامردفلا حرط  لماک  فقوت 
رامیب ب) تکراشم  اب  9نامرد  همانر<  9نkبزاب 

9نیکستج) تبقارم  هب  عاجرا 
نامردد) میت  یاضعا  رPPغت } 
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.تسا۷) هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  هرمزور  یاه  تیلاعف ماجنا  رد  ی5اناوت  شهاک   KسررH تهج  صاخ  یا  هنیمز یرامیب  هقباس  نودب  یا  هلاس درم ۷۵ 
ت�ـسن دـهد  ، Hم ناشن  ار   FVC و FEV1 شهاـک یرتمور&�سا  تست  تـسا . هدـش  اـه  هـلپ زا  نـتفر  ـلااب  ماـگنه  فـیفخ  سفن  Hگنت  راـچد  اًر&خا  یو 

. تسا هتفای  شهاک  Hمک  ز&ن   DLCO لامرن و دح  رد   (TLC) هیر تیفرظ �  .تسا  هتفای  شهاک  Hمک  ناز&م  هب  FEV1/FVC 
؟ دراد اه  هتفای ن5ا  ن&&�ت  رد  ار  لامتحا  ن5رتشیب  ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( یدنملاسفلا اب  طبترم  لامرن  تارPPغت   
سرر*دب) کیژرلآ  مسآ 
هیرج) نمزم  یدادسنا  یرامیب 
سردوزد) یو*ر  زور{Pف 

اب۸)  UIP یامن هن�ـس  هسفق  . CT تـسا هدرک  هعجارم  هـیر  یاـه  هیاـپ رد   crackles اب راگیــس ، هقباـس  نودـب  نـمزم ، سفن  Hگنت  اـب  هلاـس  یدرم ۶۹ 
. دنهد Hم ناشن  ار   DLCO شهاک شهاک TLC و  یو5ر  درکلمع  یاه  تست .دهد  Hم ناشن  ار   honeycombing رلاوکیتر و تار&&غت 

؟ دنک Hم کمک  یدادسنا  یرامیب  زا  شیب  یو5ر  زور/&ف  صیخشت  هب  یو5ر ، درکلمع  یاه  تست رد  یدیلک  هتفای  مادک 

 

( FEV1/FVC فلا هتفای شهاک ت�سن 
(FRC) ب) یدرکلمع هدنام  9قاب تیفرظ  شیازفا 
(TLC) ج) هیر تیفرظ }  شهاک  اب   (DLCO) زاگ راشتنا  تیفرظ  شهاک 
(TV) د) یراج مجح  شیازفا 

Hن�ب و۹) زا  بآ  ندروـخ  اذــغ  ماـگنه  اًر&خا  هـک  دــنا  هداد شرازگ  شا  هداوناـخ .تـسا  هدرک  هـعجارم  نوسنیکراـپ  یراـمیب  هقباـس  اــب  یا  هلاــس مناـخ ۷۸ 
. تسا هدش  ناهد  Hکشخ  ثعاب  هک  دنک  Hم فرصم  ددعتم  یاهوراد  ن&نچمه  یو  .دنک  Hم ر&گ  شیولگ  رد  اذغ  دوش و  Hم جراخ  شناهد 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  نو&سار&�سآ  کسیر  شیازفا  هدننک  هیجوت   Kن5رته ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( نادنملاسفلا رد  قاز<  بیکرت  رPPغت  قاز< و  نایرج  شهاک   
9نادندب) تلاکشم  کف و  تلاضع  ندش  فیعض 
نسمج) نارامیب  رد  علب  سفنت و   >Pن 9گنهامه  للاتخا 
نوسنیکراپد) دض  یاهوراد  فرصم 

ناتـسرامیب۱۰) هب  Hمومع   K&ـشوهH اب  Hمکـش   Kگرز Hحارج   Kیار Hلبق ، Hتخانـش  للاتخا  نودـب  هدـش و  لرتنک نوخ  راشف  هقباس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۷۸ 
Kدو. اب ۲1   KارKر  MMSE هرمن هدنهد  ناشن لمع  زا  لبق  یKایزرا  .تسا  هدیماجنا  لوط  هب  تعاس  دودح ۴  Hحارج  نامز  تدم  .تسا  هدرک  هعجارم 

رد یدـنک  هظفاـح و  درکلمع  رد  شهاـک  دـعب ، هاـم  هـس  یر&گیپ  رد  .دوـش  Hم یرایــشوه  تاـناسون  Hمگردرــس و  راـچد  وا  لـمع ، زا  سپ  موـس  زور  رد 
.تسا هدش  شرازگ  تاعلاطا   uشزادر

؟ دهد Hم ح&ضوت  ار  رامیب  ن5ا  رد  لمع  زا  سپ  Hتخانش  للاتخا   Kزور لامتحا  ن5رتشیب  ر5ز  لماوع  زا  کی  مادک 

 

( 9شوهP<فلا نPح  رد  کیژرنیلوک  9تنآ یاهوراد  زا  هدافتسا 
9حارجب) 9نلاوط  تدم  و  9حارج  ، زا  لبق   MMSE هرمن ندو<  نP*اپ 
یرتسبج) هرود  رد  رامیب  باوخ  رد  للاتخا 
لمعد) زا  سپ  9گدرسفادض  یاهوراد  زا  هدافتسا 

رد۱۱) .تسا  هدرک  هعجارم  وناز  لصفم  ضیوعت  ماجنا   Kیار Hتکرح ، درکلمع  شهاـک  و  عون ۲ ، تباید  هدـش ، لرتنک  نوخ  راشف  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۸۲ 
: دش صخشم  Hحارج  زا  لبق  یKایزرا 

، تسا هیناث   Kر رتم  رامیب ۰.۶  نتفر  هار  تعرس 
، هتفای شهاک  هتشذگ ٪2  هام  Hط ۶  رامیب  نزو 

، دراد تیدودحم  اه   IADL KخرH رد  اما  دراد ، ار  اه   ADL هیلک ماجنا  ی5اناوت  رامیب 
. تسا ندروخ  ن&مز  هقباس  دقاف 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  Hحارج  زا  دعب  ضراوع  گرم و  هتفای  شیازفا  رطخ  هدننک  Hن�ب شیپ  Kن5رته ر5ز  یاه  صخاش زا  کی  مادک 

 

( هیناثفلا ر<  رتم  زا ۰.۸  رتمک  نتفر  هار  تعرس  شهاک 
هتشذگب) هام  9ط ۶  دصرد  ود   نزو  شهاک  هقباس 
اهج)  IADL رد 9گتسباو 

ندروخد) نPمز  هقباس  مدع 
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مرگولیک۱۲) هتشذگ ۳  هام  Hط ۳  اًر&خا  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  نزو  شهاـک   Kیار وـناز  زورترآ  و  نو&ـسناتر¬&ه ، عون ۲ ، تباید  هقباس  اب  هلاـس  مناخ ۷۶ 
Hتخس هب ار   «chair stand» تـست دراد و  فیعـض  هنت  ن&5اپ تلاـضع  تردق  یدرکلمع ، یاه  KـسررH رد  وا  .تسا  نونکا ۳۲  وا   BMI هدرک و مـک  نزو 
Kدروآر ۰.۷ g/kg/day  زا رتمک  هنازور   uن&±تور تفایرد  یا ، هیذـغت یKایزرا  رد  هدوK و  ۰.۸ m/s  زا رتمک  وا  تست   Gait Speed هرمن .دهد  Hم ماجنا 

. دنهد Hم ناشن  ز&ن  ار   D ن&ماتیو دو/مک  Hنوخ و  مک هیلوا  تاشیامزآ  .تسا  هدش 
؟ دراد تیولوا  Hنیلاب  رظن  زا  ر5ز  یاهدرکیور  زا  کی  مادک  رامیب ، ن5ا   Kیار نزو  شهاک   Kهمانر Hحارط  رد 

 

( هتفهفلا رد  ولیک  کی  نزو   شهاک  فده  اب  یزاوه  تانیرمت  9جیردت  شیازفا  دیدش و  یرلاک  تیدودحم  زاغآ 
تبایدب) 9ندب و  هدوت  صخاش  هب  هجوت  اب  کیلو<اتم  9حارج  ناکما  9سرر<  تهج  9قاچ  حارج  هب  عاجرا 
یرلاکج) تیدودحم  هنوگره  زا  لبق  تلاضع  تیوق�  و  ،  D ماتیوPن ن�Pتور� و  نPمأت  یا ، هیذغت تیعضو  حلاصا  ر<  هیلوا  زکرمت 
تردقد) شیازفا  نزو و  نامزمه  شهاک  تهج  یا  هیذغت یاه  لمکم هارمه  هب  دـیدش  یرلاک  تیدودـحم  9تمواقم و  تانیرمت  ی{Pکرت  عورش 

هلضع

یو۱۳) .تسا  هدرک  هعجارم  هرمزور  یاه  تیلاعف ماجنا  رد  ی5اناوت  شهاک  یKایزرا   Kیار رنورک ، قورع  یرامیب  عون ۲ و  تباید  هقباس  اب  هلاس  یدرم ۷۶ 
یKایزرا رد  اما  تسا ، Hعیبط  وا  Hندـب  هدوت  صخاش  .تسا  هتفای  شهاک  شلداـعت  هدـش و  راوشد   Kشیار اـه  هلپ زا  نتفر  ـلااب  هک  هدـش  هجوتم  اًر&خا 
شیازفا اب  Hنلاـضع  هدوت  شهاک  هدـنهد  ناـشن نار  هیحاـن   CT ر5واصت هتفاـی و  شهاـک  Hهجوت  لـباق  روط  هب هنت  ن&5اـپ تلاـضع  تردـق  یدرکلمع ،

. تسا هلضع  لخاد  یKرچ  تفاب 
؟ تسا رامیب  ن5ا  یاه  هتفای  Kیار کیژولو5ز&فوتاپ  ح&ضوت  ن5رت  لمتحم ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( عون II فلا یاهر{Pف  شهاک  هلضع و  رد  ی<رچ  ذوفن  هارمه  هب  نس  شیازفا  اب  طبترم  9نپوکراس 
نPماتیو D ب) دو{مک  اب  هارمه  شراوگ  هاگتسد  رد  ی<رچ  بذج  شهاک 
نمزمج) 9کرحت  مک لیلد  هب  هیاپ  مسیلو<اتم  نازPم  شهاک 
9عضومد) 9قاچ  نPلوسنا و  فرصم  زا  9شان  یدلجر*ز  ی<رچ  هدوت  شیازفا 

؟۱۴) درادن Hمهم  شقن  ناهد  تملاس  ظفح  رد   Kقاز یاهدرکلمع  زا  کی  مادک 

 

( ناهدفلا طاخم  ندرک  بوطرم 
اذغب) هیلوا  مضه  علب و  دنیآرف  هب  کمک 
9گدیسو�ج) ر<ار<  رد  اه  نادند زا  تظفاحم 
هدعمد) 9شراوگ  یاه  میزنآ دیلوت 

مادک۱۵) رد  رازKا ، یاه  Hگژ5و هب  هجوت  اب  .دنک  هدافتسا  هیلوا  تبقارم  زکرم  کی  رد   Elder Abuse Suspicion Index (EASI) اKراز زا  دراد  دصق   uکشزH
؟ تسا رت  بسانم نآ  زا  هدافتسا  تیعقوم 

 

( هعماجفلا رد  راتفرءوس  عوPش  یرامآ  9سرر< 
دیدشب) 9تخانش  لاوز  یاراد  دنملاس  نارامیب  ی<ایزرا 
لق�سمج) رایشوه و  دنملاس  نارامیب  رد  هیلوا  یرگلابرغ 
راتفرءوسد) 9عطق  دراوم  رد  9نوناق  9سرر< 

ر&غ۱۶) باهتلا  دـض  یوراد  تساوخرد  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  زورترآ  درد  لیلد  هب  فیفخ  هیلک  ی5اسران  لااب و  نوخ  راـشف  هقباـس  اـب  هلاـس  نز ۷۵  کی 
.دراد ( NSAID  ) یدیئورتسا

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد   NSAID زا هدافتسا   Kیار هیصوت   Kن5رته ر5ز  تامادقا  زا  کی  مادک 

 

( دردفلا ع*رس  نPکست  یار<  لااب  زود  اب  ی<اختنارPغ   NSAID ز*وجت
هیلکب) درکلمع  رظن  تحت  طایتحا و  اب   COX-2 ی<اختنا    NSAID ز*وجت
هدعم ج) دیسا  دض  یاهوراد  هارمه  هب  9کاروخ   NSAID ز*وجت
هیلکد) درکلمع  هب  بkسآ  یلااب  کسیر  لیلد  هب   NSAID لماک عنم 

؟۱۷) دوش Hم هیصوت  نادنملاس  رد  سفن  Hگنت  تیر5دم  رد  ی5وراد  ر&غ  لوا  طخ  نامرد  ناونع  هب  ر5ز  یاه  شور زا  کی  مادک 

 

( )فلا هکنپ  ) نف زا  هدافتسا 
نPفرومب)
تدمدنلبج) 9نامرد  نژPسکا

اهد) کیترو*د
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یاه۱۸) هفرـس ز/س و  گنر  اـب  میجح  طـلخ  سفن ، Hگنت  شیازفا  لـیلد  هب  ر&خا  هاـم  Hط ۶  راب  ن&مود   Kیار طـسوتم ،  COPD ۀقباس اب  یا  هلاـس درم ۷۵ 
هدافتسا  LABA یر¬سا زا  رـضاح  لاح  رد  یو  .درادـن  دـیدش  Hـسفنت  سرتسید  زا  یا  هناشن Hکیز&ف  هنیاـعم  .تسا  هدرک  هعجارم  هاـگنامرد  هب  ررکم 

. دنهد Hمن ناشن  Hنومونپ  زا  یدهاوش  کی�یلکاراپ  تانیاعم  .درادن  ی5وراد  یژرلآ  ۀقباس  دنک و  Hم
؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  یدعب  مادقا  ن5رت  بسانم ر5ز ، یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( یرتمورP¡سافلا رارکت  9قاشن¢سا و  دیئورتساوکیتروک  عورش 
اهروتلایدوکنور<ب) زود  شیازفا  9کاروخ و   >Pکیتو 9تنآ ندرک  هفاضا 
9کیناکمج) هیوهت  یار<   ICU شخب هب  رامیب  یروف  عاجرا 
کیتوP<د) 9تنآ عورش  هرابرد  یرPگ  میمصت تهج  نPنوتkسلکور�  ز*وجت 

تسا۱۹) هدرکن  فرصم  یوق  درد  دض  یوراد  چ&ه  لابق  وا  .دنک  Hم هعجارم  امـش  هب  نمزم  درد  لرتنک   Kیار وناز  دیدش  زورترآ  هب  لاتبم  هلاس  درم ۷۵  کی 
. دیراد ار  دیئو&uا  اب  نامرد  عورش  دصق  امش  و 

؟ تسا مادک  امش  مادقا   Kن5رته نادنملاس ، رد  دیئو&uا  تیر5دم  لوصا   Kساسار

 

( نلااسگرز< فلا رد  لومعم  زود  لداعم  دیئو�Pا  لماک  زود  اب  عورش 
نادنملاسب) رد  نآ  یلااب  تارطخ  لیلد  هب  دیئو�Pا  زا  هدافتسا  مدع 
قPقدج) ی<ایزرا  و  نلااسگرز<   رد  لومعم  زود  ات ٪۵۰  زود ٪۲۵  اب  عورش 
نادنملاسد) درد  لرتنک  تهجدیئو�Pا  رتلااب  زود  اب  عورش 

؟۲۰) دوش Hمن بوسحم  یر&گ  میمصت تیفرظ  Hلصا  رصانع  وزج  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( Understanding)فلا  ) کرد
Judgment)ب)  ) تواضق
Expressing a choice)ج)  ) باختنا زار<ا 
Appreciation)د)  ) 9نادردق

؟۲۱) تسا ندب  کیتاتسوئمه  تیفرظ   Kر  u&یر Hتسیز  تارثا  هدننک  فیصوت ¾ش   Kن5رته هب  هنیزگ  مادک 

 

( .دهدفلا 9من رارق  رPثأت  تحت  ار  اه  ناگرا هیقب  هتشاذگ و  رPثأت  ی{صع  متسیس  یاه  لولس ر<  اهنت   �Pیر
.دوشب) 9م کیژولو*زPف  یاه  کرحم هب  خساپ  رد  اه  لولس درکلمع  شیازفا  هب  رجنم   �Pیر دنیآرف 
.دوشج) 9م سرتسا  اب  ههجاوم  رد  9لخاد  لداعت  ظفح  رد  ندب  یاه  متسیس ی*اناوت  شهاک  ثعاب   �Pیر
.تساد) ندب  فلتخم  یاه  مادنا رد  صخشم  یوگلا  هنوگره  دقاف  9فداصت و  یدنیآرف   �Pیر

تملاس۲۲) یKایزرا  رد  اًر&خا  دنک و  Hم Hگدنز  لقsـسم  روط  هب وا  .تسا  هدش  هتخانـش  نمزم  یاه  یرامیب نودب  لاعف و  ملاس ، هلاس ، یدمحا ۸۰  مناخ 
لاس و زا ۱۳  شیب  هلاس  نانز ۸۰  زا  دودح ٪۲۵  هک  دور  Hم راظتنا  یرامآ ، یاه  هداد ساسا   Kر .تسا  هدرک  Hفارگومام  ماجنا  تساوخرد  دوخ  هنلااس 

رد خـساپ   Kن5رتـه ناتـسپ ، ناطرـس  یرگلاـبرغ  زا  Hناـسر  دوس اـت  ناـمز  هراـبرد  دوـجوم  دـهاوش  نتفرگ  رظن  رد  اـب  .دـننک  Hگدـنز  لاـس  لقادـح ۹   ٪۵۰
؟ تسیچ رامیب  ن5ا  تساوخرد  اب  ههجاوم 

 

( .درادنفلا دوجو  لاس  یلااب ۷۵  نP¯س  رد  ندو<  دنمدوس  یار<  9فاک  دهاوش  ار*ز  تسا ، هدیاف  ی< 9فارگومام  ماجنا 
.دشب) دهاوخ  9تخانش  للاتخا  راچد  لااب  نP¯س  رد  رامیب  نوچ  دوش ، ماجنا  نP{قارم  هداوناخ و  تیاضر  طرش  هب  دیاب  9فارگومام 
.دنک ج) تفایرد  ار  یرگلابرغ  دوس  دنک و  9گدنز  رگید  لاس  زا ۱۰  شیب  دراد  لامتحا  نوچ  تسا ، لوقعم  رامیب  ن*ا  رد  9فارگومام  ماجنا 
.تساد) رتشیب  نس  ن*ا  رد  یرگلابرغ  زا  9شان  یاه  بkسآ زور<  لامتحا  نوچ  درک ، یراددوخ  9فارگومام  ماجنا  زا  دیاب   

Hناوتان و۲۳) رطخ  شیازفا  رد  ار  شقن  ن5رتشیب  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک نادنملاس ، رد  Hـسامراف  Hلپ زا  هدافتـسا  Hتیدـیبروم و  Hتلوم عو&ـش  هب  هجوت  اب 
؟ دراد یرتسب 

 

( ازجمفلا یاه  یرامیب یاه  °تور� اب  ق<اطم  لوا  طخ  یاهوراد  ز*وجت   
اهورادب) اه و  یرامیب  >Pن تلاماعت  نتفرگ  رظن  رد  نودب  وراد  دنچ  فرصم   
9مسجج) یاه  یرامیب یاج  هب 9کشز�  ناور یاه  یرامیب نامرد  هب  نداد  تیولوا   
لخادتد) لامتحا  شهاک  یار<  لااب  زود  اب  یاهوراد  زا  بانتجا   
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اًر&خا۲۴) ، II سلاک ی/لق  ی5اسران  و  طـسوتم ، ( COPD  ) یو5ر نمزم  یدادـسنا  یرامیب  هدـش ، لرتنک تباید  ی  هقباس اب  هلاس  یدرم ۸۴  یوسوم ، یاـقآ 
ی هقباـس هاـگ  چـ&ه یو  .تـسا  هـتفرگ  ( FOBT  ) عوفدـم کاـیاگ  تـست  ماـجنا  هـب  میمــصت  شا  هداوناـخ  uکـشز داهنــشیپ  هـب  شا  هنـلااس تـیز5و  رد 

زا کی  مادک رامیب ، Hنیلاب  طیارش  هب  هجوت  اب  .تسا  هدش  عاجرا  یuوکسونولوک   Kیار تسا و  ت�ثم  تست  هجیÀن  .تسا  هتـشادن  لاتکرولوک  یرگلابرغ 
؟ دنک Hم داجیا  Hصیخشت  ر&سم  همادا  هرابرد  ار  Hنیلاب  Hلیلحت  Hنارگن  ن5رتشیب  ر5ز  دراوم 

 

( یرگلابرغفلا 9لبق  هقباس  دو{ن  لیلد  هب یرگلابرغ  9ناسر  دوس مک  لامتحا 
لاسب) یلااب ۸۰  دارفا  رد  لاتکرولوک  ناطرس  زا  9شان  گرم  یلااب  رطخ 
ی�وکسونولوکج) هب  عاجرا  زا  لبق  نآ  رارکت  هب  زاین  ی FOBT و  هجی¢ن ندو<  بذاک  ت�ثم 
یو*رد) - ی{لق ضراوع  ندش و  خاروس  یز*رنوخ ، دننام  ی�وکسونولوک  زا  9شان  یاه  بkسآ زور<  یلااب  رطخ 

ماجنا۲۵) هرابرد  دوخ   uکشز زا  یا  هرود تیز5و  هسلج  رد  هنازور ، یاه  تیلاعف رد  بوخ  درکلمع  نوخ و   uیراشفر هدـش  لرتنک هقباـس  اـب  هلاـس  یاقآ ۷۶ 
ق/ط وا  Hگدـنز  هـب  دـیما  تـسا و  لقsـسم  ـًلاماک  Hمـسج  Hتخانــش و  درکلمع  رظن  زا  درادـن ، Hلبق  یرگلاـبرغ  هقباـس  وا   uدـسر. Hم لاؤـس   PSA تست

.دنک یKایزرا  ار  یرگلابرغ  ن5ا  Hلک  یدنمدوس  دوجوم ، دهاوش  هب  هجوت  اب  دهاوخ  Hم  uکشز .دوش  Hم هدز  ن&مخت  لاس  زا ۱۰  شیب  Hنیلاب  یKایزرا 
؟ تسا رامیب  ن5ا  رد   PSA یرگلابرغ ماجنا  زا  یKایزرا  ن5رت  ق&قد ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .دوشفلا ماجنا  دیاب  تسا و  هدش  تابثا  لاس  یلااب ۷۰  نادرم  رد  حضاو  روط  هب  PSA تست یدنمدوس 
.درادب) 9گتسب  رامیب  تاحیجرت  اه و  شزرا نتفرگ  رظن  رد  اب  کرتشم  میمصت  هب  نآ  ماجنا 
.دوشج) ماجنا  یراردا  مئلاع  دوجو  تروص  رد  طقف  دیاب   PSA یرگلابرغ
.دشابد) لااب  9گدنز  هب  دیما  رگا  9تح  تسا ، عونمم  9لک  روط  هب  PSA تست رامیب ، یلااب  نس  لیلد  هب

هک۲۶) هدـمآ  وا  قKاوس  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هاـگنامرد  هب  ازنآوـلفنآ  نسکاو  تفاـیرد   Kیار ـلااب ، نوـخ  راـشف  عون ۲ و  تباید  هب  ـلاتبم  هلاـس ، مناخ ۷۲ 
هنیاـعم رد  .دـیدرگ  ناتـسرامیب  رد  یرتسب  هب  رجنم  هک  دـش  Hـسفنت  تنوفع  هب  ـلاتبم  درادناتـسا ، یازنآولفنآ  نسکاو  تفاـیرد  زا  سپ  هتـشذگ  لاـس 

اب Hنـسکاو  دراد  رظن  رد   uکشز .تسا  هتفاـی  شیازفا  Hمک   CRP حطـس فیفخ و  Hنلاـضع  فعـض  یاراد  اما  تسا  رادیاپ  وا  Hمومع  تیعـضو  Hلعف ،
. دنک ز5وجت  وا   Kیار رتشیب  Hشخبرثا 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  نسکاو  Hشخبرثا  شیازفا   Kیار مادقا   Kن5رته هنیزگ  مادک  سنسونو&میا ، هب  طوKرم  دهاوش   Kساسار

 

( 9نمیافلا تیوق�  یار<  هام  ره ۶  ازنآولفنآ  درادناتسا  نسکاو  رارکت 
9نمیاب) متسیس  رتشیب  کیرحت  تهج  9کمک  هدام  نودب  هدش  فیعضت هدنز  نسکاو  ز*وجت 
9نمیاج) خساپ  شیازفا  یار<  9کمک  هدام  یواح  نسکاو  ای  لااب  زود  اب  یازنآولفنآ  نسکاو  زا  هدافتسا   
تنوفعد) زا  یرPگشیپ  تهج   >Pکیتو 9تنآ ازنآولفنآ و  نسکاو  نامزمه  ز*وجت 

عاجرا۲۷) یدـنملاس  کی�یلک  هب  ر&خا  کرحت  شهاک  فعـض و  لیلد  هب تیرترآوئÀسا ) و  لااب ، نوخ  راشف  تباید ،  ) نمزم یرامیب  دـنچ  اب  هلاـس ، مناخ ۷۸ 
زا کـی  مادـک .دـهد  هـئارا  یدـنملاس  یاـه  لدــم  Kر قـ/طنم  یا  Kهماـنر وا   Kیار دراد  دــصق  Hتـبقارم  مـیت  هـیلوا ، یKاـیزرا  هـسلج  رد  .تـسا  هدــش  هداد 

؟ دوش Hم بوسحم  ی5اپرس  Hناتسرامیب و  طیحم  رد  نادنملاس  Hتبقارم  یاه  لدم رد  کرتشم  فادها  زا  Hکی  ر5ز  یاه  هنیزگ

 

( یافلا هتشردنچ میت  عماج و  ی<ایزرا  زا  هدافتسا  اب  9گدنز  تیفیک  درکلمع و  دو{ه<  ر<  زکرمت 
9تخانشب) راب  زا  یرPگشیپ  یار<  یرPگ  میمصت رد  رامیب  تکراشم  شهاک 
اهج) یرامیب یدعب  کت نامرد  یار<  نوگانوگ  9صصخت  تامدخ  زا  هدافتسا  شیازفا 
هتفرشیپد) 9نامرد  تلاخادم  هب  9سرتسد  ندرک  دودحم  ق*رط  زا  اه  هنیزه شهاک 

هک۲۸) دنک  Hم زارKا  وا  Hنامرد ، تاسلج  رد  .تسا  شا  هداوناخ تبقارم  تحت  دنک و  Hم Hگدنز  هناخ  رد  سارکناپ ، ی  هتفرشیپ ناطرـس  اب  هلاس ، یاقآ ۸۴ 
جنر Hمـسج  فعـض  نمزم و  یاـهدرد  زا  راـمیب  .دزرو  Hم دـیکأت  ناـمرد  ی  همادا  Kر تدـش  هب  شرتـخد  اـما  درادـن ، Hمجاـهت  ناـمرد  همادا  هب  لـیامت 

. K/در شیپ  رامیب " یاه  شزرا تیروحم " اب  ار  Hنامرد  یر&گ  میمصت دراد  دصق   uکشز .تسا   Kرادروخر Hفاک  Hتخانش  ناوت  زا  Hلو   Kدر Hم
؟ دراد رامیب  ن5ا  رد  Hنامرد  یر&گ  میمصت Hگدیچیپ  رد  ار  شقن  ن5رتشیب  ر5ز  لماوع  زا  کی  مادک یدنملاس ، Hعامتجا  ناور لوصا   Kساسار

 

( لزنمفلا رد  9نامرد  تاناکما  هب  دودحم  9سرتسد 
نامردب) فادها  9گدنز و  تیفیک  ی  هرابرد هداوناخ  رامیب و  کاردا  رد  فلاتخا 
نوخج) راشف  ای  تباید  دننام  هارمه  نمزم  یاه  یرامیب دوجو 
9نامردد) بسانم  هنیزگ  باختنا  یار<  9فاک  9کشز�  تاعلاطا  دو{ن 
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غاـمد۲۹) لد و  هتـشذگ  هاـم  هس  رد  .تسا  جـنر  رد  هتـشذگ  لاـس  کـی  زا  نتفر  باوـخ  هب  رد  لـلاتخا  هروـشلد و  Hنارگن و  بـلق ، شپط  میـلاع  زا  یراـمیب 
صیخشت رامیب   Kیار .درادن  هدادیم  ماجنا  نونک  ات  هک  ار  شیاهراک  ماجنا  هلصوح  .هنک  Hم  یدیما  ان  ساسحا  .تسا  هتـسخ  هلـصوح و   Kی هرادن ،

؟ تسیچ امش  یداهنشیپ  نامرد  .دوشیم  هداد   GAD+MDD

 

( Propranolol+Fluoxetineفلا
Lorazepam+Trazodoneب)

Alprazolam+Venlafaxineج)
Buspirone+Sertralineد)

(۳۰، لوـلورuوتم اـب  ناــمرد  تـحت  وا  .تـسا  هدرک  هـعجارم  سناژروا  هـب  نداتــسیا  ماــگنه  راــشف  تـفا  و  فعــض ، هجیگرــس ، لــیلد  هـب هلاــس ، یاـقآ ۷۹ 
یاهوراد دراد  دـصق   uکشز .دوش  Hم هدـهاشم  زاتـساوترا  اما  دـنا  Hعیبط Hتایح  مئلاع  هنیاـعم  رد  .تسا  یKاوخ  Kی  Kیار مـلاوزار¬لآ  و  لـیرuونیز&ل ،

.دنک Hن�بزاب  ار  یو 
؟ تسا رت  بسانم مادقا  مادک  سناژروا ، رد  نادنملاس  رد  ی5وراد  Hنمیا  ج5ار  تاظحلام  هب  هجوت  اب 

 

( ی{لقفلا مئلاع  رته<  لرتنک  تهج  لولور�وتم  زود  شیازفا 
)ب) ن*ردودیم دننام   ) نوخ راشف  شیازفا  یار<  دیدج  یوراد  عورش 
نآج) عطق  ای  شهاک  نتفرگ  رظن  رد  و  ی*وراد  ، ضراوع  لامتحا  ی<ایزرا 
بارطضاد) 9سرر<  یار<  کشز�  ناور هب  عاجرا  9لعف و  ی*وراد  میژر  ظفح 

خرن۳۱) زا  نادرم ، هب  ت�ـسن  رتلااب  Hگدنز  هب  دیما  زا   Kیرادروخر دوجو  اب  هدحتم  تلاایا  رد  نانز  هک  هدـش  هدـهاشم  ر&خا ، کیژولو&مدـیپا  تاعلاطم  رد 
هنیمز رد  کیژولو&مدـیپا  یوـگلا  ن5ا  هدـننک  ن&&�ـت Hتـسرد  هب  ر5ز  یاـه  هنیزگ زا  کـی  مادـک .دنÀـسه   Kرادروـخر رمیازلآ  یراـمیب  هـب  ـلاتبا  رد  یرتـشیب 

؟ تسا هدنشک  یاه  یرامیب رد  Hسنج  یاه  توافت

 

( ماگنهر*دفلا صیخشت  هجی¢ن  رد  9نامرد و  زکارم  هب  هعجارم  مدع  هب  نانز  رتشیب  لیامت 
هدننکب) ناوتان نمزم و  یاه  یرامیب شرازگ  رد  9گنهرف  - 9عامتجا یاه  توافت
نزج) نادنملاس  رد  رمیازلآ  زور<  شیازفا  هب  رجنم  هک  نانز  رد  هدنشک  یاه  یرامیب رتر*د  زور< 
نانزد) هب  ت�سن  نادرم  یاه  یرامیب یوگلا  نPPعت  رد  9طیحم  لماوع  رت  گنرر� شقن 

؟۳۲) دراد Hفنم  ر&ثات  ر5ز  دراوم  زا  کیمادک  رد   Ageism stigma

 

( Being diagnosed of mental disorderفلا
Sexual activityب)
Population proportionج)
functional limitationد)

شهاک۳۳) راچد  تسین ، نتفر  هار هب  رداـق  وا  .یرایـشوه  نداد  تسد  زا  نودـب  Hگدروخ  ن&مز لـیلد  هب تسا  هدرک  هعجارم  سناژروا  هب  هلاـس ، یاقآ ۸۵ 
نتفر هار  Kیار Hکمک  لیاسو  زا  دراد و  هتـشذگ  هاـم  شـش  رد  راـب  یرتسب ۲  ی  هقباس .دراد  نمزم  Hگتـسخ  هدـش و  ر&خا  هاـم  Hط ۳  Hمرگوـلیک  نزو ۶ 

صیخرت  Kیار ی/سانم  یر&گ  میمصت دراد  دصق  نامرد  میت  .دوش  Hمن هدهاشم  Hهجوت  لباق  داح  ب�ـسآ  چ&ه  هیلوا ، یKایزرا  رد  .دنک  Hم هدافتـسا 
.دهد ماجنا  وا  یرتسب  ای 

؟ تسا رت  بسانم Hلیلحت  مادقا  مادک  نادنملاس ، سناژروا  رد  ( vulnerability  ) یر5ذپ ب�سآ و  ( frailty  ) Hتوترف لیلحت  لوصا  هب  هجوت  اب 

 

( .درادنفلا داح  9کیزPف  یاه  هتفای نوچ  نادنملاس ، کی¯یلک  رد  یرPگیپ  هب  هیصوت  اب  رامیب  صیخرت 
.لاابب) نس  لیلد  هب  ناهنپ  یاه  بkسآ یوجتسج  یار<  هتفرشیپ  یاه  نکسا ماجنا 
.صیخرتج) یز*ر  همانر< نامرد و  یرتسب ، دروم  رد  یرPگ  میمصت یار<  هتفایراتخاس  یاهراز<ا  اب  9توترف  نازPم  ی<ایزرا 
.درادند) یدر<راک  سناژروا  رد  9توترف  ی<ایزرا  ار*ز  9تملاع ، نامرد  عورش  9گدروخ و  نPمز تلع  ر<  زکرمت 

ناوـنع۳۴) هـب  دـیاب  موـهفم  مادـک  نـمزم ، یاـه  یراـمیب یـلااب  خرن  اـب  ی5اتـسور  قطاـنم  نکاـس  نادـنملاس   Kیار تملاــس  ءاـقËرا   Kهماـنر کـی  Hحارط  رد 
؟ دوش هتفرگ  رظن  رد  تلاخادم  داجیا  Hگدنز و  طیارش  کرد  تهج  Hلصا  بوچراچ 

 

( نادنملاسفلا رد  کیمتسیس  باهتلا  شیازفا  دننام  9تسیز  رطخ  لماوع 
فدهب) تیعمج  یاتشان  نوخ  دنق  نوخ و  راشف  دننام  کیژولو*زPف  یاه  صخاش
هعماجج) حطس  رد  تملاس  عناوم  اه و  تصرف 9سرر<  یار<  تملاس  9عامتجا  هدننک  نPPعت لماوع 
رتد) ناوج تیعمج  اب  هسیاقم  رد  نادنملاس  یراتفر  یاه  توافت
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(۳۵Kیار ار  مشچ  کیژولوتاپ  یاه  یرامیب نس و  هب  هتـسباو  Hعیبط  تار&&غت   K&ن توافت  دـناوتب  دـیاب  یدـنملاس  بط  تندـیزر  Hـشزومآ ، هسلج  کـی  رد 
؟ دنک Hم فیصوت  ار  نس  هب  هتسباو  Hعیبط  ی5ان�ب  تار&&غت  زا  Hکی  Hتسرد  هب ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک هنیمز ، ن5ا  رد  .دهد  ح&ضوت  دنملاس  دارفا 

 

( نادنملاس فلا رد  ی*انkب  نادیم  9طیحم و  دید  شیازفا 
مکب) رون  اب  ق<اطت  دو{ه<  هدننک و  هرPخ رون  هب  تkساسح  شهاک 
مشچج) بصع  فعض  زا  9شان  9نkبود  9ناهگان  عورش 

accommodation )د)  ) زنل ق<اطت  شهاک 

؟۳۶) تسا هدش  هتخانش  طبترم  نادنملاس  رد  ی5اونش  مک رطخ  شیازفا  اب  ع5اش  تروص  هب ر5ز   uکشزH طیارش  زا  کی  مادک

 

( تباید فلا
دیئوتامورب) تیرترآ 
نمزمج) مسآ 
مسیدیئورPتر¼Pه د)

؟۳۷) دوش Hم بوسحم  نادنملاس  یاه  هناخ رد  تبقارم  Hلصا  فادها  وزج  ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( داحفلا یاه  یرامیب یار<  هتفرشیپ  یاه  نامرد هئارا 
9گدنزب) تیفیک  ءاق�را  یدرکلمع و  للاق�سا  ظفحا 
دیدجج) یاهوراد  دروم  رد  9نیلاب  تاقیقحت  ماجناا 
9سناژرواد) طیارش  رد  9ناتسرامیب  لنسر�  هب  9صصخت  شزومآا 

ر5ز۳۸) یاه  هنیزگ زا  کی  مادـک .دـنامب  هناخ  رد  دـهد  Hم حـ&جرت  دراد ، تدـم  Hنلاوط تبقارم  هب  زاین  یدرکلمع  Hناوتان  لـیلد  هب  هک  دـنملاس  راـمیب  کـی 
؟ تسا Hگناخ   uکشزH یاه  تبقارم تامدخ LTSS و  عونت  ی5انعم و  یاه  شلاچ هب  هجوت  اب  وا  یاهزاین  عفر   Kیار درکیور   Kن5رته

 

( 9کشز�فلا تراظن  9عامتجا و  یاه  تیلاعف یار<  هنازور  تبقارم  زکرم  کی  هب  رامیب  عاجرا 
هدیچیپب) یاهزاین  تیر*دم  یار<  یا  هتشر >Pن میت  اب  9گناخ  هیلوا  تبقارم  تامدخ  هئارا 
دودحمج) هرود  کی  یار<  هناخ  رد  هنارهام  یراتسر�  تامدخ  زا  هدافتسا 
دودحمد) 9عامتجا  تامدخ  اب  لق�سم  9گدنز  زکرم  کی  هب  رامیب  لاق�نا 

تباید۳۹) نوخ ، راشف  هقباس  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  هناثم  صقان  هیلخت  ساسحا  یراردا و  تیروف  راردا ، ررکت  زا  تیاکش  اب  هلاس ، یاقآ ۷۸ 
حطـس لامرن و  راردا  شیاـمزآ  .دـهد  Hم ناـشن  ار   uتاتـسور طـسوتم  ندـش   Kگرز Hکیز&ف  هنیاـعم  .دراد  ن&مروفتم  ن&�5دولمآ و  فرـصم  و  عون ۲ ،

یرتشیب یKایزرا  ، uتاتـسور  KگرزH  Kیار ناـمرد  عورـش  زا  شیپ  در&گ  Hم میمـصت   uکـشز اـه ، هتفاـی هب  هجوت  اـب  .تسا  Hعیبط  ی  هدودـحم رد   PSA
.دهد ماجنا 

؟ تسا رت  Hقطنم رامیب  ن5ا  رد  یدرKراک  بسانم  درکیور  ساسا   Kر ر5ز  مادقا  مادک 

 

( تاتسور�فلا هزادنا  ساسار<  اًفرص  رکلاب  افلآ  یوراد  عورش 
هناثمب) درکلمع  للاتخا  9لامتحا  تلع  ناونع  هب 9تباید  9تاپورون  9سرر< 
یرارداج) تیاکش  لیلد  هب تاتسور�   >P9سپو یار<  یروف  عاجرا 
درادد) لخادت  یراردا  مئلاع  اب  نوچ  نP¡*دولمآ  عطق 

؟۴۰) دوش Hم هتخانش  ( Care Transition  ) تبقارم لاقsنا  کی  ناونع  هب ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( صیخرتفلا زا  سپ  تبقارم  همانر<  اب  هناخ  هب  ناتسرامیب  زا  رامیب  لاق�نا 
9صصختب) کی¯یلک  رد  9صیخشت  یاه  شیامزآ ماجنا 
هدشج) ز*وجت  یاهوراد  تفایرد  یار<  هناخوراد  هب  رامیب  هعجارما 
نادنملاسد) یار<  9شزرو  همانر<  کی  رد  رامیب  مان  ت�ثا

لماش۴۱) وا   uکشزH هقباس  .تسا  هدرک  هعجارم   uکشز هب  راردا  نایرج  شهاک  صقان و  هیلخت  ساسحا  هنابش ، راردا  ررکت  زا  تیاکش  اب  هلاس ، یاقآ ۷۶ 
رد Hهجوت  لباق  Kیدو/ه اما   Kهدو هتـشذگ  هتفه  Hط ۸  ن&ـسوزارت  اب  نامرد  تحت  وا  .دـنا  هدـش لرتنک  یKوخ  هب  هک  تسا  نوخ  راشف  عون ۲ و  تباید 
وا یو&لک  درکلمع  درادـن و  Hحارج  هب  Hلیاـمت  راـمیب  .تسا  رتیل  Hلیم دودح ۱۵۰  ( PVR  ) راردا زا  دـعب  یراردا  هدـنامیقاب  مجح  .تسا  هتـشادن  مئلاع 

.تسا Hعیبط 
؟ تسا مادک  یدعب  Hنامرد  ماگ  ن5رت  Hقطنم لیلحت 

 

( زاتکودر فلا افلآ  هدننکراهم 5- ندوزفا  رکلابافلآ و  همادا 
هامب) رد ۶  یرPگیپ  اب  رکلابافلآ  زود  شیازفا 
زابج) 9موتکتاتسور�  یار<  یروف  عاجرا 
لاعفد) شیب هناثم  لرتنک  یار<  کیژرنیلوک  9تنآ ز*وجت 
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تلاکـشم۴۲) لیلد  هب  دراد و  تیاکـش  فعـض  Hگتـسخ و  زا  اًر&خا  وا  .تسا  رادـیاپ  ی/لق  ی5اسران  و  لااب ، نوخ  راـشف  عون 2 ، تباید  اب  هلاـس  درم 80  کـی 
دوـخ  uناکـشز ضقاـنتم  یاـه  هیـصوت زا  ن&نچمه  وا  .تسا  هدـنامزاب  تسا ، مـهم  رایـسب  وا   Kیار هـک  Hعاـمتجا  یاـه  تیلاـعف رد  تکرـش  زا  Hتـکرح ،

؟ تسا رت  بسانم وا  Hتبقارمدوخ  تیر5دم   Kیار ر5ز  یاهدرکیور  زا  کی  مادک .تسا  Hضاران 

 

( اهفلا یرامیب رت  قPقد لرتنک  یار<  وا  یاهوراد  دادعت  شیازفا 
9نامردب) راب  شهاک  اسیلک و  هب  تشگزاب  دننام  وا  9تملاس  فادها  ر<  زکرمت 
هناگادجج) تروص  هب یرامیب  ره  یار<  9نیلاب  یاه  لمعلاروتسد زا  قPقد   �Pیور
اهد) یرامیب همه  تیر*دم  یار<  9شخبناوت  زکرم  کی  هب  وا  عاجرا 

شرتـخد۴۳) تـسوراد و  اـب ۱۲  ناـمرد  تـحت  وا  .تـسا  فـیفخ  سناـمد  و  ی/ـلق ، ی5اـسران  تباـید ، هلحرم ۴ ، هـیلک  ی5اـسران  هـب  ـلاتبم  هلاـس ، یاـقآ ۸۶ 
ندوزفا و  ( HbA1c: 7.9%  ) نوـخ دـنق   Kرتـه لرتـنک   Kیار ن&لوـسنا  زاـغآ  هب  میمـصت   uکـشز تیز5و ، ن5رخآ  رد  .دراد  هدـهع   Kر ار  وا  هرمزور  تبقارم 
فرــصم رد  شردــپ  Hمگردرــس  نوـخ و  دــنق  تـفا  ناـمرد ، Hگدــیچیپ  شیازفا  نارگن  راـمیب  رتـخد  .تـسا  هـتفرگ   uیروـنی±تور  Kیار  RAS هدـننکراهم

.دنک یKایزرا  ار  Hنامرد  میمصت  ن5ا  دیاب  یدنملاس  میت   uکشز .تساهوراد 
؟ تسا نمزم  یرامیب  دنچ  هب  لاتبم  دنملاس  زا  تبقارم  ی  هنیمز رد  Hنامرد  میمصت  ن5ا  Hلک  یKایزرا   Kن5رته ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .دنکفلا 9م یرPگولج  نمزم  ضراوع  تفرشیپ  زا  راشف ، دنق و  قPقد  لرتنک  نوچ  تسا  بسانم  میمصت 
.9تبقارمب) راب  شیازفا  اب  9تح  دراد ، ق<اطت  هیلک  ی*اسران  تباید و  یامنهار  اب  نوچ  تسا  حPحص  نامرد 
.درکج) بیغرت  9نامرد  تاروتسد  اب  ق<اطت  هب  ار  هداوناخ  رامیب و  داد و  همادا  رPPغت  نودب  ار  نامرد  دیاب 
.دوشد) یدج  تارطاخم  9گدنز و  تیفیک  شهاک  هب  رجنم  دناوت  9م نامرد  9گدیچیپ  شیازفا  اهوراد ، یرگنزاب 

.تسا۴۴) هدرک  Hهاتوک  لمع  زا  سپ  یاه  تبقارم رد  حارج   uکشز هک  دنک  Hم اعدا  وا  .تسا  هدش  دیدش  تنوفع  راچد  Hحارج  زا  سپ  دنملاس  رامیب  کی 
؟ تسا یرورض   uکشزH روصق  یاعدا  تابثا   Kیار ر5ز  تامادقا  زا  کی  مادک

 

( .تسافلا هداد  ماجنا  رامیب  زا  تبقارم  یار<  ار  دوخ  شلات  ن*رته<  حارج  کشز�  هکنیا  تابثا 
.تبقارمب) درادناتسا  ضقن  کشز� و  رامیب و   >Pن یا  هفرح هطبار  دوجو  تابثا 
.تساج) هداد  ی{تک  تیاضر  9حارج  زا  لبق  رامیب  هکنیا  ر<  9نبم  یدهاوش  هئارا 
.تساد) هدش  9لام  تلاکشم  راچد  تنوفع  لیلد  هب  رامیب  هکنیا  تابثا 

؟۴۵) دشاب Hم  ح&حص  نمزم  یرامیب  نودب  نادنملاس  اب  نمزم  یرامیب  زا 3  شیب  اب  نادنملاس  هسیاقم  دروم  رد  ر5ز ، یاه  ترابع  زا  کی  مادک

 

( .دشابفلا 9م  ر<ار<  زا 2  رتمک  نامرد  یاه  هنیزه 
.تساب) ر<رار<  ناتسرامیب 14.6  رد  ندنام  لامتحا 
.تساج) ر<ار<  9تشاده<  زکارم  هب  هعجارم  لامتحا 
.دشابد) 9م  ر<ار<  دودح 2   ICU رد یرتسب  لامتحا 

جلاعم۴۶)  uکشز هب  وا  یKایزرا ، لوط  رد  .تسا  هدش  لقsنم  سناژروا  هب  دیدش  نوخ  دـنق  تفا  لیلد  هب  تباید ، Hگدرـسفا و  هقباس  اب  هلاس  نز 75  کی 
Kیار یدـج  رطخ  تسا  نکمم  تاعلاطا  ن5ا  هک  تسا  نارگن   uکشز .دراد  هحلـسا  هناخ  رد  دـهد و  نایاپ  دوخ  Hگدـنز  هب  دراد  دـصق  هک  دـیوگ  Hم دوخ 

؟ تسا زاجم  تائانثsسا  رامیب و  تاعلاطا  Hگنامرحم  Hنوناق  تامازلا  اب  قKاطم  ر5ز  تامادقا  زا  کی  مادک .دنک  داجیا  نارگید  ای  رامیب  دوخ 

 

( سکفلا چPه هب  نآ  یاشفا  مدع  رامیب و  تاعلاطا  9گنامرحم  ظفح 
واب) تیاضر  نودب  رامیب  هداوناخ  هب  نداد  علاطا 
رطخج) زا  یرPگولج  یار<  9مومع  ای  9نوناق  تاماقم  هب  تاعلاطا  شرازگ 
هحلساد) هب  طو<رم  تایئزج  یاشفا  نودب  کشز�  ناور هب  رامیب  عاجرا 

عوهت۴۷) تلاح  و  هجیگرـس ، فعـض ، زا  وا  .دـنک  Hم هعجارم  سناژروا  هب  Hناتـسبات  مرگ  زور  کـی  رد  ـلااب ، نوخ  راـشف  تباـید و  هقباـس  اـب  هلاـس  یاقآ 78 
Kیار ر5ز  تامادـقا  زا  کـی  مادـک .تسا  ( ℉105 وا 40.5℃(  ندـب  یاـمد  تسا و  مرگ  کـشخ و  وا   uتسوـ هـک  دـهد  Hم ناـشن  هنیاـعم  .دراد  تیاـکش 

؟ تسا رت  بسانم وا  تیعضو  تیر5دم 

 

( کنخفلا طیحم  کی  هب  وا  لاق�نا  9کاروخ و  تاعیام  ز*وجت 
ندبب) یامد  رتشیب  شهاک  زا  یرPگولج  یار<  هدننک  مرگ یاهوتپ  زا  هدافتسا 
ی{لقج) تیعضو  ر<  قPقد  تراظن  خ* و  ای  درس  بآ  زا  هدافتسا  اب  ع*رس  یزاس  کنخ
ندبد) یامد  شهاک  یار<  بتدض  یاهوراد  ز*وجت 
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فعـض و۴۸) زا  Hفیفخ  مئلاع  رامیب  تسا .  mEq/L130  مرـس میدـس  حطـس  اب  Hمرتانو¬&ه  راچد  لااب  نوخ  راشف  تباید و  هقباس  اب  هلاـس  رامیب 82  کی 
؟ تسا رت  بسانم تیعضو  ن5ا  تیر5دم   Kیار ر5ز  تامادقا  زا  کی  مادک .دراد  Hجیگ 

 
 
 

 

( میدسفلا حطس  ررکم  شیاپ  تاعیام و  ندرک  دودحم 
میدسب) ع*رس  حلاصا  یار<  کینوتر¼Pه  تاعیام  ز*وجت 
کینوتوز*اج) تاعیام  اب  هارمه  کیترو*د  پول  ز*وجت 
9قورعد) لخاد  مجح  شیازفا  یار<  زورتسکد 5 % لولحم  ز*وجت 

هعجارم۴۹) Hنیکـست  یاـه  تبقارم کـی�یلک  هب  دـیدش  زورترآ  و  تباـید ، ی/ـلق ، ی5اـسران  لـماش  نـمزم  یراـمیب  ن5دـنچ  هقباـس  اـب  هلاـس  رامیب 85  کـی 
رامیب هداوناخ  .دـنک  زکرمت  مئلاع  تیر5دـم  Hتحار و   Kر دراد  لیامت  دراد و  تیاکـش  Hگدـنز  تیفیک  شهاک  و  Hگتـسخ ، نمزم ، درد  زا  راـمیب  .دـنک  Hم

Hناـمرد و فادـها  اـت  دـنک   Kرازگر هداوناـخ  راـمیب و  اـب  یا  هسلج در&گ  Hم میمـصت   uکـشز .دـبای  همادا  Hمجاـهت  یاـه  ناـمرد هـک  دـننک  Hم تساوـخرد 
. دوش  KسررH رامیب  تاحیجرت 

؟ تسا طیارش  ن5ا  رد  Hنیلاب  مادقا   Kن5رته هنیزگ  مادک 

 

( هداوناخفلا تساوخرد  ساسا  ر<  9مجاهت  یاه  نامرد همادا 
هداوناخب) تکراشم  نودب  9تحاران  درد و  شهاک  ر<  فرص  زکرمت 
یرPگج) میمصت 9تبقارم و  فادها  نÄPPت  تهج  کرتشم  یا  هسلج یرازگر< 
9نامردد) هتفرشیپ  تامادقا  یار<  ناتسرامیب  هب  رامیب  یروف  عاجرا 

هعجارم۵۰) کـی�یلک  هب  ( COPD  ) هیر یدادـسنا  نمزم  یرامیب  و  تباید ، ی/لق ، ی5اسران  لـماش  نمزم  یراـمیب  ن5دـنچ  هقباـس  اـب  هلاـس  رامیب 82  کـی 
ی5وراد تلاخادت  اه و  نامرد Hگدیچیپ  لیلد  هب  ن&نچمه  وا  .دراد  تیاکـش  Hگدنز  تیفیک  شهاک  و  سفن ، Hگنت  دیدش ، Hگتـسخ  زا  رامیب  .دنک  Hم
درکیور مادک  .دنک  Hحارط  رامیب  Hگدنز  تیفیک   Kدو/ه مئلاع و  عماج  تیر5دم   Kیار یا  Kهمانر در&گ  Hم میمـصت   uکشز .تسا  هدـش  Hمگردرـس  راچد 

؟ تسا رامیب  ن5ا  تیر5دم   Kیار هنیزگ   Kن5رته ر5ز 

 

( یرامیبفلا ره  درادناتسا  یاه  °تور� زا  هدافتسا  اب  هناگادج  یاه  یرامیب نامرد  ر<  زکرمت 
هناگادجب) تروص  هب یرامیب  ره  تیر*دم  یار<  فلتخم  ناصصختم  هب  رامیب  عاجرا 
اهج) یرامیب مئلاع و  رته<  لرتنک  یار<  اهوراد  دادعت  شیازفا 
9نامردد) راب  شهاک  رامیب و  فادها  ر<  زکرمت  اب  عماج  9تبقارم  همانر<  کی  9حارط 

درد۵۱) و  یدمعر&غ ، نزو  شهاک  طرفم ، Hگتـسخ  زا  رامیب  .دنک  Hم هعجارم  یژولوکنا  کی�یلک  هب  لااب  نوخ  راشف  تباید و  هقباس  اب  هلاس  رامیب 78  کی 
رامیب و نس  هب  هجوت  اب  .دـنک  Hم حرطم  ار  میخدـب  روموت  کی  دوجو  لامتحا  هیلوا ، یاه  KـسررH زا  سپ   uکشز .دراد  تیاکـش  مکـش  هیحان  رد  نمزم 

؟ دشاب هتشاد  رامیب  ن5ا  رد  یزلاپوئن  رطخ  شیازفا  رد  ار  شقن  ن5رتشیب  دناوت  Hم ر5ز  لماوع  زا  کی  مادک ، u&یر اب  طبترم  یاهدنیآرف 

 

( 9کی¢نژفلا یرادیاپان  اهرمولت و  لوط  شهاک 
باهتلاب) شهاک  9نمیا و  متسیس  تیلاعف  شیازفا 
رمعج) لوط  رد  اه  نژونkسراک اب  ههجاوم  شهاک 
میمرت DNAد) رد  اه  لولس ی*اناوت  شیازفا 

دوخ۵۲) تسار  ناتـسپ  رد  سمل  لـباق  هدوـت  کـی  دوـجو  زا  وا  .دـنک  Hم هعجارم  کـی�یلک  هب  عون 2  تباید  ـلااب و  نوخ  راـشف  هقباـس  اـب  هلاـس  نز 68  کـی 
نس هب  هجوت  اب  .دوش  Hم هدهاشم  تسار  ناتسپ  رد  کرحتمر&غ  تفـس و  یا  هدوت Hکیز&ف ، هنیاعم  رد  .تسا  هدش  نآ  هجوتم  اًر&خا  هک  دراد  تیاکش 

؟ تسا ن5رت  بسانم هیلوا  Hصیخشت  مادقا  مادک  Hنیلاب ، یاه  هتفای رامیب و 

 

( 9سپوP<فلا 9فارگومام و  ماجنا 
ناتسپب)  MRI ماجنا
فیرظج) نزوس  اب  نوPسارP¡سآ  9فارگونوس و  ماجنا 
روموتد) یاهرکرام  یار<  نوخ  شیامزآ  ماجنا 

؟۵۳) دوش Hم بوسحم  ( frailty  ) Hتوترف مردنس  Hصیخشت  یاهرایعم  ءزج  (، Fried Phenotype  ) دیرف لدم  ساسا   Kر ر5ز ، یاه  Hگژ5و زا  کی  مادک

 

( یوPلکفلا درکلمع  شهاک 
تسدب) اب  ایشا  نتفرگ  تردق  رد  فعض 
رارداج) یرایتخا  ی<
زکرمتد) هظفاح و  للاتخا 
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لماوع۵۴) هرابرد  دوخ   uکشز زا  وا  .دـنک  Hم هعجارم  کی�یلک  هب  ی5اکیرمآ  - ی5اـقیرفآ داژن  تاتـسورu و  ناطرـس  Hگداوناـخ  هقباـس  اـب  هلاـس  درم 67  کـی 
؟ دوش Hم هتخانش   uتاتسور ناطرس  Hلصا  رطخ  لماوع  ناونع  هب ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک .دنک  Hم لاؤس   uتاتسور ناطرس  هب  لاتبا  رطخ 

 

( اهفلا هوPم تاجیز{س و  دایز  فرصم 
9گداوناخب) هقباس  ی*اکیرمآ و  - ی*اقیرفآ داژن 
بسانمج) نزو  مظنم و  9ندب  تیلاعف 
ایوسد) ز{س و  یاچ  فرصم 

Hلدنـص۵۵) زا   Kنتـساخر رد  ی5اناوت  شهاک  و  هتـشذگ ، هام  رد ۴  Hمرگوـلیک  نزو ۵  شهاـک  نمزم ، Hنوخ  مک عون ۲ ، تباید  هقباس  اـب  هلاـس ، مناخ ۸۳ 
.تسا هتفای  شهاک  شا  Hکیز&ف تیلاعف  حطس  تسا و  موادم  Hگتسخ  راچد  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  کمک ، نودب 

؟ دراد شقن  تیعضو  ن5ا  یا  هنیمز یژولو5ز&فوتاپ  ناونع  هب  دایز  لامتحا  هب  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک ناشیا ،  Kیار حرطم  صیخشت  هب  هجوت  اب 

 

( نمزمفلا باهتلا  اب  طبترم  9نلاضع  هدوت  شهاک  مسیلو<اتم و  رد  للاتخا 
9گسئایب) لیلد  هب ناوختسا  مکارت  شهاک 
پماکو¼Pهج) مجح  شهاک  زا  9شان  هظفاح  تلالاتخا   
ونازد) زورترآ  زا  9شان  9لصفم  بkسآ 

رمک۵۶) هیحاـن  رد  نـمزم  درد  ساـسحا  و  تن�باـک ، زا  فورظ   Kنتـشادر رد  یراوـشد  Hلدنــص ، زا  ندـش  دـنلب  رد  فعــض  زا  تیاکــش  اـب  هلاـس  Hمناـخ ۷۶ 
دراوم زا  کی  مادک  .دوش  Hم هدهاشم  وناز  - هنشاپ Hن�ب و  - تشگنا یاه  تست رد  بسانت  مدع رصتخم  هتسهآ و  تاکرح  هنیاعم ، رد  .دنک  Hم هعجارم 

؟ دراد رامیب  ن5ا  تایاکش   Kزور رد  ار  شقن  ن5رتشیب  ر5ز 

 

( کی     فلا عون  تلاضع  9فورتآ 
هچخم   ب) هب  بkسآ 
مود     ج) عون  تلاضع  9فورتآ  نشیورند و 
9طیحمد) 9سح  9تاپورون 

یو۵۷) .دنک  Hم هعجارم  هجنپ  هنـشاپ و  یور  نتفر  هار  رد  Hناوتان  نتفر و  هار  ماگنه  لداعت  مدع  زا  تیاکـش  اب  نوسنیکراپ ، هقباس  نودب  هلاس  یدرم ۸۲ 
راـمیب ن5ا  رد  نتفر  هار ¾ـشم   Kزور تلع  ن5رت  لـمتحم .دراد  یKاوخ  Kی و  تباـید ، نوخ ، راـشف   Kیار فـلتخم  یوراد  فرـصم ۵  وناز و  زورترآ  هقباـس 

؟ تسا مادک 

 

( نوسنیکراپفلا یرامیب  میلاع  عورش   
یاب) هچخم  کیمکسیا  بkسآ 
9سامرافج) 9لپ نس و  هب  هتسباو  تارPPغت   
9طیحمد) باصعا   9تاپورون 

(۵۸، هرمزور یاـه  تیلاـعف رد  Hهجوـت  لـباق  شهاـک  اـب  صیخرت  زا  سپ  وا   Kدوـ. هدـش  یرتـسب  یراردا  هاگتـسد  تنوـفع  لـیلد  هـب  اًر&خا  هلاـس ، یاـقآ ۸۴ 
فیفخ هیذـغت  ءوس Hگدرـسفا و  (، COPD  ) هیر یدادـسنا  نمزم  یراـمیب  ی  هقباـس یو  .دـنک  Hم هعجارم  Hموـمع  Hگتـسخ  ساـسحا  و  نزو ، شهاـک 

.تسا  frailty رظن زا  وا  یKایزرا  لاح  رد  یدنملاس   uکشز .دراد 
؟ تسا هتشاد  رامیب  ن5ا  Hتوترف  تیعضو  دیدشت  رد  ار  ر&ثأت  ن5رتشیب  لاًامتحا  ر5ز  Hنیلاب  طیارش  زا  کی  مادک

 

( ی{لقفلا یرامیب  9گداوناخ  هقباس 
تهاقنب) نارود  رد  ی*اذغ  یاه  لمکم فرصم 
یار< COPDج) دیئورتسا  اب  9لبق  نامرد 
تنوفعد) لیلد  هب  رPخا  یرتسب 

ی/صع۵۹) یرامیب  نودب  یدرف  رد  ار  لامتحا  ن5رتشیب  ر5ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک نتفر ، هار ماگنه  یرادـیاپان  زا  تیاکـش  اب  یدـنملاس  Hنیلاب   KـسررH رد 
؟ دهد Hم ناشن  صاخ 

 

( مدِناتفلا تروص  هب  نتفر  هار ماگنه  لداعت  رد  9ناوتان 
9تیعضوب) یاه  سکلفر نادقف   
تحارتساج) رومرت 
9ناتحتد) مادنا  تلاضع  9نوتر¼Pه 
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( اکور<فلا مسی¯سنیکراپب)یزافآ  ایفارگاد)ایسکلآ ج) 

هعجارم۶۰) ناـمرد  ددـجم  یKاـیزرا   Kیار نمزم ، نوخ  راـشف  و  عون ۲ ، تباـید  (، HFrEF  ) هتفای شهاـک  EF اب ی/لق  ی5اسران  هقباـس  اـب  هلاـس ، مناخ ۸۶ 
.تسا هدش  هرمزور  یاه  تیلاعف ماجنا  رد  ی5اناوت  شهاک  و  Hگتسخ ، هتساوخان ، نزو  شهاک  راچد  Hگزات  هب وا  .تسا  هدرک 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  ی/لق  ی5اسران  تیر5دم   Kیار یKایزرا   Kن5رته هنیزگ  مادک 
 

 

( هضراعفلا عوقو  نامز  ات  رPPغت  نودب   HFrEF درادناتسا یاه  نامرد همادا 
پچب) نطب  درکلمع  دو{ه<  یار<  ن*زولفیلگاپما  دننام  دیدج  یاهوراد  ندوزفا 
9گدنزج) تیفیک  ر<  زکرمت  9نامرد و  راب  نتفرگ  رظن  رد  اب  9نامرد  فادها  یرگنزاب 
هیبعت ICDد) دننام  ی{لق  هتفرشیپ  تلاخادم  ای  بلق   �Pدنو یار<  یروف  عاجرا 

؟۶۱) دراد Hناو&ح  یاه  لدم رد  نس  شیازفا  اب  طبترم  Hتخانش  درکلمع  شهاک  رد  ار  شقن  ن5رتشیب  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( هظفاحفلا 9حاون  رد  اه  نورون دادعت  شهاک 
9سپانkسب) شیپ یاشغ  تماخض  شیازفا 
پماکو¼Pهج) یاه  سپانkس نتفر  تسد  زا 
9ناشیپد) شیپ رشق  رد  ایلگورکیم  شیازفا 

پول۶۲) یوراد  زا  دنک ، Hم Hگدنز  ی5اهنت  هب  وا  .تسا  هدروخ  ن&مز  راب  ود  هتشذگ  هام  هس  رد  هک  دنک  Hم راهظا  هدرک و  هعجارم  بطم  هب  هلاس ، یاقآ ۸۰ 
رد .تسا  هدـش  ت�ث  هیناـث  نامز ۱۴  ( Timed Up and Go (TUG تست رد  دراد و  ی5ان�ب  لـلاتخا  هقباـس  دـنک ، Hم هدافتـسا  ماـپزانولک  کـیترو5د و 

.دراد دوجو  لداعت  فعض  زا  ی5اه  هناشن هتفای و  شهاک  هداتسیا  تیعضو  رد  یو  نوخ  راشف  هنیاعم ،
؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  ندروخ  ن&مز  رطخ  شهاک  تهج  Hنیلاب  یر&گ  میمصت  Kیار هنابایزرا  ماگ   Kن5رته هنیزگ  مادک  دوجوم ، تاعلاطا  هب  هجوت  اب 

 

( نPماتیو Dفلا فرصم  هب  هیصوت  ماپزانولک و  یوراد  9نیزگیاج  طقف 
رتشیبب) ی<ایزرا  نودب  9لداعت  یاه  شزرو شزومآ  یار<  رامیب  عاجرا 
لداعت ج) اهوراد ، هلمج  زا  ندروخ  نPمز  رطخ  عماج  ی<ایزرا  ماجنا 
یدعبد) یاه  تیز*و رد  9سرر<  رکاو و  زا  هدافتسا  هب  هیصوت  اًفرص 

راردا۶۳) یرایتخا  Kی فیفخ و  سنامد  هقباـس  وا  .تسا  هدـش  صخرم  ناتـسرامیب  زا  Hگزاـت  هب  تسا و  یدـنملاس  تبقارم  زکرم  نکاـس  هلاـس ، مناخ ۸۵ 
KتشادـهH سیورـس  هب  نتفر  هب  زاـین  تاـقوا  رتـشیب  بش  لوط  رد  وا  .تسا  هدرک  هنابـش  شخب  مارآ دـیدج  یوراد  زا  هدافتـسا  هب  عورـش  اًر&خا  دراد و 

.تسا هدش  نار  یدو/ک  هب  رجنم  دراوم  زا  Hکی  هدروخ و  ن&مز  راب  ود  هتشذگ ، هتفه  رد  .دراد 
رطخ شهاک   Kیار هناـبایزرا  مادـقا  ن5رت  مهم هیلوا  هلخادـم  مادـک  یدـنملاس ، تبقارم  زکارم  رد  ندروخ  ن&مز  رطخ  یKاـیزرا  زور  هب لوصا  ساـسا   Kر

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  ندروخ  ن&مز 

 

( تسیپارتو*زPففلا طسوت  9لداعت  9تردق و  تانیرمت  شزومآ 
روحمدرفب) تلاخادم  یز*ر  همانر< 9طیحم و  و  ی*وراد ، یدرکلمع ، تیعضو  عماج  ی<ایزرا 
رثاج) هاتوک ن�Pزایدوزنب  کی  اب  شخب  مارآ یوراد  9نیزگیاج 
ندروخد) نPمز  زا  یرPگشیپ  یار<  بش  تاعاس  رد  رامیب  کرحت  ندرک  دودحم 

(۶۴، نتـشون ماـگنه  .دـنک  Hم هعجارم  بلطم  کرد  اـی  ندـناوخ  راـتفگ ، رد  لـلاتخا  نودـب  Hلو  نتـشون ، رد  تـسار  تـسد  تردـق  شهاـک  اـب  دـنملاس  Hنز 
؟ تسا مادک  هلاسم  ن5ا  تلع  .دنوش  Hم رادیاپان  رت و  کچوک شفورح 

 

؟۶۵) دهد Hمن  ناشن  ار  هنیزگ  مادک  ندروخ  ن&مز  ید و  ن&ماتیو  طابترا  دروم  رد  اه  لایارتاگم  کیتامتسیس و  رورم  تاعلاطم  زا  لصاح  هجیÀن 

 

( .تسافلا هدشن  ید  نPماتیو  دو{مک  اب  9تح  هعماج  نکاس  نادنملاس  رد  طوقس  زا  یرPگشیپ  ثعاب  ید  نPماتیو  ز*وجت 
.تساب) هدشن  ناتسرامیب  رد  یرتسب  نادنملاس  رد  طوقس  زا  یرPگشیپ  ثعاب  ید  نPماتیو  ز*وجت 
.تساج) هدشن  ید  نPماتیو  دو{مک  نودب  هعماج  نکاس  نادنملاس  رد  طوقس  زا  یرPگشیپ  ثعاب  ید  نPماتیو  ز*وجت 
.تساد) هدش  نادنملاس  یاه  هناخ  نکاس  نادنملاس  رد  طوقس  زا  یرPگشیپ  ثعاب  ید  نPماتیو  ز*وجت 

ن5رتـشیب۶۶) ر5ز  مادـقا  مادـک  دراد ، یKوـخ  Hتیعـضو  یاـه  سکلفر Hلو  هدـش  لداـعت  شهاـک  راـچد  هـک  یدـنملاس  رد  ندروـخ  نـ&مز زا  یر&گـشیپ   Kیار
؟ دراد ار  تیمها 

 

( شزرلفلا دض  یاهوراد  ز*وجت 
اهورادب) دادعت  تلاخادت و  ی<ایزرا 
زغمج) یرادر<  ر*وصت  ماجنا 
9مئادد) رکاو  زا  هدافتسا  هب  هیصوت 
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( Hip extensorsد)Ankle extensorsج)Knee flexorب)Ankle dorsiflexorفلا

( STRATIFYد)Timed Up and Goج)CaHFRiS Fall Screenب)SARC-Fفلا

( 9سحفلا لارجسور�ب)هظفاح  رودج)هظفاح  یراکد)هظفاح  هظفاح 

Hم۶۷) هیصوت  نادنملاس  هب  ار  تلاـضع  هورگ  مادک   Ëتیوق ندروخ  ن&مز  زا  یر&گـشیپ   Kیار نادنملاس ، رد  ندروخ  ن&مز  یاهروتکاف  کسیر  هب  هجوت  اب 
دینک ؟

 

؟۶۸) تسا رمیازلآ  هب  لاتبم  نارامیب  یرشق  یاه  نورون رد  کیژرنیلوک  مایپ  لاقsنا  رد  للاتخا  لیلاد  زا  ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( یافلا هدعاق یاه  نوPلگناگ رد  کیژرنیماپود  تیلاعف  شهاک 
9جب) یاه  ن�Pتور� یزاس  لاعف رد  9نیراکسوم  یاه  تسینوگآ 9ناوتان 
یرشقج) یاه  سپانkس رد  تاماتولگ  بذجزاب  راهم 
پماکو¼Pهد) یاهنونورون  رد  اباگ  تظلغ  شهاک 

؟۶۹) دوش Hمن هجوت  لباق ر&&غت  راچد  لاًومعم  Hعیبط  یدنملاس  دنیآرف  رد  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( ع*رسفلا بلاطم  یرPگدای  تعرس 
یروآدایب) یار<  9تخانش  یاهدر{هار  زا  هدافتسا 
یراوسج) هخرچود دننام  هدش  هتخومآ تاکرح  یارجا  ی*اناوت 
رPخأتد) هقیقد  زا ۳۰  سپ  هدش  یروآدای تاعلاطا  شهاک 

ار۷۰) ر5ز  یاه  تست  زا  کی  مادک  ندروخ  ن&مز  رطخ  یKایزرا   Kیار .دینک  Hم  تیز5و  نادـنملاس  هناخ  رد  ار  زورuوئÀسا  تباید و  هقباس  اب  هلاس  مناخ 70 
؟ دیهد Hم  ماجنا 

 

اه۷۱) KـسررH رد  .تسا  ر&خا  هتکـس  زا  Hـشان  Hکرحت  Kی و  تباید ، طسوتم ، سنامد  هب  لاتبم  یو  .تسا  یدـنملاس  تبقارم  زکرم  نکاس  هلاس ، یاقآ ۸۷ 
ندناخرچ هک  دننک  Hم ناونع   uناراتـسر .تسا  هدـش  زمرق  مورکاس  هیحان   uتسو هتـشاد و  نزو  شهاک  هتـشذگ  هتفه  هس  رد  هک  دوش  Hم صخـشم 

.تسا هدش   uر صقان  هیذغت  یKایزرا  مرف  دوش و  Hمن ماجنا  تعاس  ره ۲  رامیب 
تیعـضو لیلحت  یKایزرا و  تهج  هلخادـم  ن5رت  مهم هدـنهد  ناـشن هنیزگ  مادـک  یراـشف ، مخز  زا  یر&گـشیپ   Kهماـنر Hحارط  Hملع  لوصا  هب  هجوت  اـب 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  تیقفوم   Kیار

 

( هنازورفلا تروص  هب  ن�Pتور�  لمکم  نPماتیو C و  ز*وجت 
هیذغتب) ی<ایزرا  رامیب و  شخرچ  شیاپ  لماش  9نامزاس  یاهدنیآرف  9حارطزاب  9سرر< و 
اهج) مخز زا  تبقارم  هوحن  هرابرد  یراتسر�  لنسر�  شزومآ 
یرلاکد) رُ�  میژر  ز*وجت  یار<  هیذغت  صصختم  طسوت  ی<ایزرا  تساوخرد 

اب۷۲) صخشم  هیـشاح  یرتمیÀناس و  داعبا 2×3  اب  پچ  هنـشاپ  هیحان  مخز  اب  دـشاب ، Hم   bedridden هک هتفرـشیپ  سنامد  اب  یا  هلاس  یاقآ 70  رامیب 
؟ دینک Hمن هیصوت  ار  ر5ز  دراوم  زا  کیمادک  مخز   Kدو/ه ع5رست  روظنم  هب  .دینک  Hم تیز5و  ار  مک  جلاسا  ادوزگا و 

 

( Heel off-loading device(HOLD)فلا
Air-fluidized therapy bedsب)
Transparent film dressingج)
Pillowsد)

؟۷۳) دهد Hم ناشن  ار  شهاک  ن5رتشیب  Hعیبط  یدنملاس  دنیآرف  رد  هظفاح  عاونا  زا  کی  مادک
 

؟۷۴) دنک Hم فیصوت  مو5ر&لد  رد  ار  رتیمسنرتورون  یاه  متسیس شقن  Hتسرد  هب ر5ز  تلامج  زا  کی  مادک

 

( .تسافلا مو*رPلد  زور<  9لصا  تلع  زغم  رد  کیژرنیلوک  درکلمع  شیازفا 
.دنرادب) شقن  مو*رPلد  زور<  رد  کیژرنیلوک ، درکلمع  شهاک  کیژرنیماپود و  دحزا  شیب تیلاعف 
.دوشج) 9م هدهاشم  مو*رPلد  هب  لاتبم  نارامیب  همه  رد  نPنوتورس  شهاک 
.تساد) مو*رPلد  رد  9تخانش  درکلمع  للاتخا  9لصا  لماع  نPلانردآرون 
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Hجیگ و۷۵) راـچد  یرتـسب  مود  زور  رد  .دوش  Hم یرتـسب  سناژروا  شخب  رد  نوخ  راـشف  تفا  تلع  هب هیلک  نمزم  ی5اـسران  هقباـس  اـب  یا  هلاـس درم ۸۳ 
Hلوف رتËاـک  .تسا  هدـش  عورـش  دـیدج  یوراد  راـمیب ، نوخراـشف  لرتـنک   Kیار هک  دوش  Hم صخـشم   uهدـنور  KـسررH رد  .تسا  هدـش  هجوـت  لـلاتخا 

تاعلاطا ساـسا   Kر .دـنا  هدرک هدافتـسا  Hکیز&ف  راـهم  زا  راـمیب  هتـشذگ  بش   uناراتـسر .تسا  هتفاـی  شهاـک  Hکاروخ  تاـعیام  فرـصم  .دراد  یراردا 
؟ دراد مو5ر&لد  رطخ  شهاک  رد  ار  تیولوا  ن5رتشیب  ر5ز  تلاخادم  زا  کی  مادک دوجوم ،

 

( 9ناسونفلا نوخ  راشف  لیلد  هب  وPسناتر¼Pه  9تنآ یوراد  زود  شیازفا 
ناراتسر�ب) طسوت  اه{ش  رامیب  9کیزPف  راهم  همادا 
9کاروخج) تاعیام  ی<ایزرا  ناکما و  تروص  رد  9لوف  رت�اک  فذح 
رامیبد) میلاع  لرتنک  یار<  کیتوکیاس  9تنآ اب  نامرد  عورش 

هنیاعم۷۶) رد  .دـینک  Hم تیز5و  نادـنملاس  هناخ  رد  ار  Hتیروف  عون  زا  یراردا  یرایتخا  Kی لااب و  نوخ  راشف  تباید و  کورتسا و  هقباس  اب  هلاـس  مناخ 80 
دوهـشم یرتم  Hتناس  مین Hحطـس  مخز  مورکاـس  هیحاـنرد  .تسا  هدـش رـشتنم  نار  تشپ  نار و  یاـه  هلاـشک هب  هک   uهنیر هیحاـن  رد  وتاـمتیرا   uتسو

صیخـشت  Kن5رتـه ر5ز  یاـه  هـنیزگ زا  کـی  مادـک .تـسا  دوهـشم  کـچوک  لواـت  ن5دـنچ  .دـشاب  Hم جلاـسا  نودـب  قارK و  زمرق و  مـخز  رتـسب  هـک  تـسا 
؟ دشاب Hم

 

( Incontinence associated dermatitisفلا
Stage 2 pressure injuryب)
Stage 3 pressure injuryج)
Intertriginous dermatitisد)

Hحارج۷۷) زا  سپ  موس  زور  رد  .تسا  هدـش  یرتـسب  نگل  Hگتـسکش  Hحارج  لـمع  تهج  ـلااب ، نوـخ  راـشف  عون ۲ و  تباید  هقباس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۸۵   
Hهاگـشیامزآ یاه  KـسررH .دوش  Hم بلج  شهجوت  Hتخـس  هب  تسا و  رارق  Kی رامیب  هنیاعم ، رد  .دـنرادیاپ  Hتایح  مئلاع  .تسا  هدـش  مو5ر&لد  راچد 

: لماش
Na⁺: 130 mEq/L

Glucose: 58 mg/dL
Hb: 11 g/dL

Cr: 1.1 mg/dL
ز5وجت بارطضا  درد و  لرتنک   Kیار ن5ز  Hسکوردیه  ملاوزار¬لآ و  نودک ، Hسکا  لماش  دیدج  یوراد  هس  هتشذگ  زور  ود  Hط  هک  هدش  ت�ث   uهدنور رد 

.دنا هدش
؟ دراد رامیب  ن5ا  رد  مو5ر&لد   Kزور رد  ار  شقن  ن5رتشیب  لماع  مادک  قوف ، تاعلاطا  ساسا   Kر

 

( ناتسرامیبفلا رد  ندو<  یرتسب  رامیب و  نس  شیازفا 
9نوخب) مک فیفخ و  9مرتانو¼Pه 
یزکرمج) تارثا  اب  دیدج  یوراد  دنچ  ز*وجت 
رPخاد) 9حارج  تباید و  هقباس 

رد۷۸) وا  .تسا   Kهتـشگر هناخ  هب  هدـش و  صیخرت  ناتـسرامیب  زا  Hگزات  هب ی/لق ، ی5اـسران  هدـنور و  شیپ سناـمد  صیخـشت  اـب  هلاـس ،  ۸۶ فلا ،"  " مناـخ
.دـنا هدـشن تیر5دـم  یKوخ  هب  وا  باوخ  رد  للاتخا  بارطـضا و  درد ، مئـلاع  هک  دـنهد  Hم شرازگ  شا  هداوناـخ هدـش و  یرتسب  راـب  هس  هتـشذگ  لاـس 

ر5ز دراوـم  زا  کـی  مادـک .تـسور  هـبور ی5اـه  تیدودـحم اـب  اـما  دـنک ، عورــش  لزنم  رد  ار  Hنیکــست  تـبقارم  تامدــخ  دراد  رظن  رد  Hگداوناـخ   uکـشز
؟ تسا هعماج  رد  نادنملاس  هب  بسانم  Hنیکست  تبقارم  هئارا  Hسرتسد و  رد  ج5ار  عناوم  زا  Hکی  هدنهد  ناشن

 

( 9نامردفلا یرPگ  میمصت رد  ندش  رPگرد  یار<  هداوناخ  لیامت  مدع 
ناتسرامیبب) دننام  داح  یاه  طیحم رد  9نیکست  یاه  نامرد ر<  تبقارم  متسیس  9لصا  زکرمت 
نادنملاسج) یرامیب  تیعضو  هرابرد  هداوناخ  ناکشز�  9هاگآ  دو{مک 
9ناطرسد) نارامیب  رد  رمع  نایاپ  یاه  تبقارم یار<  9فاک  9لام  یاه  تیامح دو{ن 

اما۷۹) دـنک ، Hم شوـمارف  ار  ر&خا  تاـملاکم  اـه و  تاـقلام رارق  شردـپ  دــیوگ  Hم وا  .تـسا  هدــش  هدروآ  کـی�یلک  هـب  شرتـخد  طـسوت  یا  هلاـس راـمیب ۷۲ 
تیعـضو ن5ا   Kیار یرت  بساـنم لـیلد  هنیزگ  مادـک  رمیازلآ ، یراـمیب  ع5اـش  عورـش  یوگلا  هب  هجوـت  اـب  .دـهد  Hمن شرازگ  ار  Hـصاخ  ¾ـشم  شدوـخ 

؟ تسا

 

( .دن¢سهفلا 9تکرح  تلاکشم  راچد  هیلوا  لحارم  رد  لاًومعم  رمیازلآ  نارامیب 
.دننکب) 9م یراددوخ  کشز�  هب  هعجارم  زا  بارطضا  لیلد  هب  لاًومعم  هیلوا  لحارم  رد  رمیازلآ  نارامیب 
.دنرادنج) دوجو  صقن  زا  9هاگآدوخ  و  دنkب ، 9م بkسآ  9تخانش  یاهدرکلمع  ر*اس  زا  رتدوز  تدم  هاتوک  هظفاح  رمیازلآ ، رد 
.تسیند) یرامیب  زا  9شان  تسا ،  �Pیر دنور  ندو<  9عیبط  زا  9شان  بلغا  نسم  دارفا  رد  9شومارف 
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( اهداقعنافلا اهد)نPلوسناج)اهدیئو�Pاب)دض  تانوفسف سیب 

( لوسکپفلا 9مار�  اپودوولب)عورش  ن*زولفیلگاپماج)عورش  لودیر�ولاهد)فذح  فذح 

( 9نلاوطفلا  QT(نزوب ناوختساج)شهاک  مکارت  تسو{*د)شهاک 

( ی{لقفلا دیئو�Pاج)CVAب)ی*اسران  لاابد)فرصم  نس 

هب۸۰) لاتبم  نارامیب  اب  Hنامرد  تاحیجرت  تبقارم و  فادها  دروم  رد  وگتفگ   Kیار یداهنشیپ  یا  هلحرم شـش  دنیآرف  لحارم  ح&حـص  ب�ترت  هنیزگ  مادک 
؟ دهد Hم ناشن  Hتسرد  هب  ار  یدج  یرامیب 

 

( Clarify understanding → Prepare → Respond to emotions → Education → Summarize → Guide decision-makingفلا
→ Guide decision-making → Respond to emotions → Clarify understanding → Prepare → Summarize and planب)

Education and exploration
Education and exploration → Prepare → Summarize and plan → Clarify understanding → Respond to emotionsج)

→ Guide decision-making
Prepare → Clarify understanding → Education and exploration → Respond to emotions → Guide decision-makingد)

→ Summarize and plan

(۸۱، اـهرارق ندر¬ـس  رطاـخ  هـب  رد  اًر&خا  شرداـم  هـک  دـهد  Hم شرازگ  راـمیب  دـنزرف  .تـسا  هدـش  هدروآ  کـی�یلک  هـب  شدــنزرف  طـسوت  هلاـس  Hمناـخ ۷۴ 
مادـک قوف ، دراوم  هب  هجوت  اب  .دـنک  Hم راکنا  ار  تاعوضوم  ن5ا  ت�نابـصع  اب  تاـقوا  Hهاـگ  هدـش و  ¾ـشم  راـچد  لـیاسو  لـحم  هرمزور و  تاـملاکم 

؟ تسا رت  بسانم یدعب  درکیور  ای  Hصیخشت  مادقا 

 

( .تسافلا  �Pیر 9عیبط  دنور  زا  9شخب  تارPPغت  ن*ا  هک  دوش  هداد  نانیمطا  هداوناخ  هب 
.دوشب) عورش  راکنا  تkنابصع و  مئلاع  لیلد  هب 9گدرسفادض  یاهوراد 
.دوشج) عاجرا  کی¢سنمآ  رمیازلآ  عورش  هب  کش  لیلد  هب 9تخانش  لماک  ی<ایزرا  تهج 
.دوشد) تساوخرد  یزغم  داح  یز*رنوخ  9سرر<  یار<  یا  رآ  ما  دننام  یادر<ر*وصت 

هدرک۸۲) هعجارم  امـش  هب  لزنم  ر&ـسم  ندرک  ادـیپ  رد  ¾ـشم  و  نایفارطا ، هرهچ  صیخـشت  همانزور ، ندـناوخ  رد  Hناوتان  زا  تیاکـش  اب  هلاـس  یدرم ۷۰ 
؟ تسیچ مادقا   Kن5رته رمیازلآ ، یرامیب  هیلوا  تارهاظت  عاونا  ی  هرابرد دوخ  شناد  هب  هجوت  اب  .درادن  Hتیاکش  هظفاح  درکلمع  رظن  زا  .تسا 

 

( .دوشفلا 9م داهنشیپ  ی*انkب  تلالاتخا  9سرر<  یار<  کشز�  مشچ اب  هرواشم 
.دوشب) 9م کنیع  زا  هدافتسا  هب  هیصوت  تسا و  حرطم  نس  اب  طبترم  ق<اطت  للاتخا 
.دوشج) 9م هیصوت  رمیازلآ  در  یار<  ی*اضف  - ی*انkب یاه  هبنج ر<  دیکأت  اب  9تخانش  9سرر< 
.دوشد) 9م هیصوت  رتشیب ، ی<ایزرا  هب  زاین  نودب  نPلوک  لی¢سا هدننکراهم  اب  نامرد  عورش 

(۸۳: زج هب  دنراد ، نادنملاس  رد  ی5لااب  ی5وراد  ضراوع   Kزور لامتحا  ر5ز ، ی5وراد  یاه  سلاک ی  همه
 

اب۸۴) هـک  هدــش ،  uیرگــشاخر یرارق و  Kی راــچد  ر&خا  زور  دــنچ  رد  ن5زولفیلگاــپما ، ناــترازول و  فرــصم  هقباــس  اـب MMSE:20 و  هلاــس  یاـقآ ۷۰  راـمیب 
؟ تسیچ رامیب  ن5ا   Kیار یدعب  مادقا   Kن5رته .دوش  Hم تکرح  رد  یدنک  Hنلاضع و  Hتفس  راچد  Hتدم  زا  دعب  .هدش  لرتنک  لودیرuولاه 

 

؟۸۵) دشاب Hمن نوداتم  فرصم  ی5وراد  ضراوع  وزج  ر5ز  دراوم  زا  کیمادک  نوداتم ، تدم  Hنلاوط  فرصم  ی  هقباس اب  هلاس  یاقآ ۷۰  رد 
 

؟۸۶) تسا ح&حص  باوخ  دروم  رد  ر5ز  تلامج  زا  کیمادک 

 

( هلحرم NREMفلا رد  ایور  ندید 
رد NREMب)  N1 ی هلحرم رد  قPمع  باوخ 
NREMج) هلحرم رد  9نلاضع  نوت  نتفر   >Pن زا 
باوخد) 9ط  رد  دیئولیمآ  اتب  زا  زغم  یزاسکاپ 

ر5ز۸۷) دراوم  زا  کیمادـک  .تسا  هدـش   CSA (Central Sleep Apnea) راچد دیئو&uا ، فرـصم  ی/لق و CVA و  ی5اسران  هقباس  اـب  هلاـس  یاقآ ۷۰  راـمیب 
؟ دشاب Hم  CSA للع ن5رت  ع5اش وزج 

 

نـس۸۸) شیازفا  لاـبند  هب  ر5ز  دراوم  ی  همه .هدـش  هدروآ  کـی�یلک  هب  نآ  زا  سپ  نداـتفا  ددـعتم و  یاـه  هجیگرـس هقباـس  تلع  هب  هلاـس  مناخ ۸۰  راـمیب 
: زج هب  دشاب  نادنملاس  رد  هجیگرس  تلع  دناوت  Hم

 

( Reduction in sensory receptors of the vestibularفلا
Decreased visionب)
Increased visual-vestibular reflexesج)
Reduction proprioceptive senseد)
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هب۸۹) بطم  هب  هعجارم  زا  لـبق  هتفه  ود  دراد و   DM و HTN هقباس هدـش ، هدروآ  بطم  هب  ر&خا  میخ  شوخ  هجیگرـس  لیلد  هب  هک  هلاس  یاقآ ۸۰  رامیب 
؟ تسیچ رامیب  ن5ا  رد  هجیگرس  تلع  ن5رت  لمتحم .تسا  هدش  لاتبم  Hسفنت  Hسور5و  یرامیب 

 

( داحفلا تی¢نرP<لا 
سی¢یانورونب) رلاو{P¢سو 
رلاوکساوور<رسج) یاه  یرامیب
هچخمد) یرPگرد 

ساـسحا۹۰) نودـب  ر5ز  ساـبل  Hناـهگان  ندـش  سیخ   “ زا تیاکـش  اـب  Hطیحم ، Hتاـپورون  ـلااب و  نوخ  راـشف  عون ۲ ، تباـید  هقباـس  اـب  یا  هلاـس یاقآ ۷۸ 
زا کی  مادک  .دنک  Hم در  ار  تنوفع  راردا  شیامزآ  تسا و  راردا  زا  دعب   uر هناثم  هدـنهد  ناشن Hکیز&ف  هنیاعم  .تسا  هدرک  هعجارم  رادـشه ” ای  تیروف 

؟ تسا رامیب  ن5ا  رد  یرایتخا  Kی عون  ن5رت  لمتحم ر5ز  یاه  هنیزگ

 

( Urge Incontinence)فلا  ) 9تیروف یرایتخا  ی<
Stress Incontinence)ب)  ) یراشف یرایتخا  ی<
Overflow Incontinence)ج)  ) یز*ررس یرایتخا  ی<
Functional Incontinence)د)  ) یدرکلمع یرایتخا  ی<

یرایتخا۹۱)  Kی  Kزور سناش  رامیب ، ی  هقباس رد  ر5ز  دراوم  زا  کیمادک  دوجو  .هدش  هدروآ  بطم  هب  راردا  یدارار&غ  تشن  زا  تیاکـش  اب  یا  هلاس مناخ ۸۰ 
؟ Kدر Hم لااب  رامیب  رد  ار 

 

( ن*رازسفلا هقباس 
9عیبطب) نامیاز  ن*دنچ  هقباس 
9موتکرتسیهج) هقباس 
هتشذگد) هام  9ط ۶  هجوت  لباق  نزو  شهاک 

؟۹۲) تسا ح&حص  ناوختسا   uکوH دروم  ردر5ز  تلامج  زا  کیمادک 

 

( دهدفلا 9م شیازفا  دصرد  ار ۳۰  ندروخ  نPمز  رطخ  رتیل  رد  لوم  ونان  زا ۳۵  رتمک   25OH Vit D حطس
.دوشب) 9م عورش  نار  ندرگ  زا  ادتبا  نس  شیازفا  لابند  هب  ناوختسا  مکارت  شهاک 
تساج) نایاقآ  زا  رتشیب  نگل  9گتسکش  زا  دعب  لوا  لاس  رد  اه  مناخ رد  رPم  گرم و  لامتحا 
دوشد) 9م ر<ار<  اه ۵  مناخ رد  9گتسکش  لامتحا   T Score رد شهاک  دحاو  کی  ره  اب 

؟۹۳) دشاب ناوختسا   uکوH  Kزور  Kیار رطخ  لماع  ناونع  هب  دناوت  Hم دیئوکیتروکوکولگ  ناز&م  هچ  فرصم 

 

( هامفلا هس  زا  رتشیب  یار<  زور  رد  مرگ  9لیم یواسم ۵  ای  رتشیب 
هامب) هس  زا  رتشیب  یار<  زور  رد  مرگ  9لیم یواسم ۷.۵  ای  رتشیب 
هامج) کی  زا  رتشی  یار<  زور  رد  مرگ  9لیم یواسم ۲۵  ای  رتشیب 
هامد) کی  زا  رتشیب  یار<  زور  رد  مرگ  9لیم یواسم ۵۰  ای  رتشیب 

.دبای۹۴) Hم  Kدو/ه تحارتسا  اب  در&گ و  Hم تدش  زور  نایاپ  رد  وا  درد  .تسا  هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  وناز  نمزم  درد  هلاس  ی ۵  هقباس اب  هلاس  مناخ ۷۶ 
تکرح ماگنه  نو&ساتÜیرک  یادص  لصفم و  Hتکرح  هنماد  شهاک  هنیاعم ، رد  .تسا  هدش  نزو  هفاضا  راچد  Hندب  تیلاعف  شهاک  لیلد  هب  اًر&خا  وا 

.دوش Hم هدید  لصفم 
؟ تسا رامیب  ن5ا  تیر5دم  رد  یدعب  مدق  ن5رت  بسانم ی5ورادر&غ ، تلاخادم  رانک  رد  ر5ز ، مادقا  مادک 

 

 

( 9کاروخفلا دیئورتسا  ز*وجت 
ونازب) لصفم  ضیوعت  یار<  عاجرا 
نزوج) شهاک  ی  همانر< عورش  نفونیماتسا و  ز*وجت 
9نوفعد) تیرترآ  نامرد  روظنم  هب   >Pکیتو 9تنآ ز*وجت 
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( نPکورلکب)تاسکرتوتمفلا ن*زلااسافلوسد)دیامونولفلج)9سکوردیه

Hجیردـت۹۵) تروص  هب  وا  درد  .دـنک  Hم هعجارم  نار  لصفم  نمزم  درد   KـسررH  Kیار هدـش ، لرتنک نوخ  راشف  عون ۲ و  تباید  ی  هقباس اـب  هلاـس  درم ۸۰ 
.دوش Hم هدید  Hقمع  سمل  هب  ت�ـساسح  Hتکرح و  تیدودحم  هنیاعم ، رد  .دـبای  Hم شهاک  تحارتسا  اب  دوش و  Hم رتدـب  تیلاعف  اب  هدـش ، عورش 

.تسا تیفوئÀسا  لیکشت  لصفم و  یاضف  شهاک  هدنهد  ناشن Hفارگو5دار 
؟ تسا درد  لرتنک   Kیار هیلوا  ی5وراد  هلخادم  ن5رت  بسانم هنیزگ  مادک  رامیب ، Hنیلاب  تیعضو  هب  هجوت  اب 

 

 

( نارفلا لصفم  یار<  9عضوم  9کاروخ و   NSAID ز*وجت
نارب) لصفم  یور  9عضوم   NSAID زا هدافتسا 
نP*اپج) زود  اب  9کاروخ   NSAID ز*وجت
دردد) تدم  9نلاوط لرتنک  یار<  اهردخم  ز*وجت 

درد۹۶) اب  لزنم ، رد  هداتـسیا  تیعـضو  زا  نداتفا  لابند  هب  اـصع ، زا  هدافتـسا  اـب  کرحت  هدـش و  لرتنک تباـید  فیفخ ، سناـمد  هقباـس  اـب  هلاـس  درم ۸۸ 
.تسا نآ  Hهاتوک  تسار و  Hناتحت  مادـنا  Hجراـخ  شخرچ  هدـنهد  ناـشن Hکیز&ف  هنیاـعم  .دـنک  Hم هعجارم  نداتـسیا  ی5اـناوت  مدـع  پیه و  دـیدش 

یاه تیلاعف ماجنا  ی5اناوت  هثداح  زا  لبق  رامیب  .دهد  Hم ناشن  ار   displaced intracapsular femoral neck fracture گتسکشH یرادرKر5وصت 
.تسا هتشاد  کمک  اب  کبس 

؟ تسا رامیب  ن5ا   Kیار باختنا   Kن5رته ر5ز ، Hحارج  Hنامرد  مادقا  مادک 

 

( ی�ارتو*زPففلا اب  هارمه  9حارجرPغ  نامرد 
کلاپب) چ�P و  اب  تی�ث� 
9تسلاپورترآج) 9مه
نار د) لصفم  لماک  ضیوعت 

شهاک۹۷) زا  یدهاوش  Hنیلاب ، یKایزرا  رد  .دراد  تیاکـش  زکرمت  تدـم و  هاتوک هظفاح  Hجیردـت  شهاک  زا  هدرک و  هعجارم  کی�یلک  هب  یا  هلاس مناخ ۷۵ 
؟ تسا رامیب  ن5ا   Kیار یرت  بسانم یدعب  مادقا  ر5ز  هنیزگ  مادک  دوجوم ، تاعلاطا  هب  هجوت  اب  .دوش  Hمن هدید  Hگتسباو  ای  هرمزور  درکلمع 

 

( زارتسافلا نPلوک هدننکراهم  یوراد  عورش 
زغمب) تیلاعف  9سرر<  یار<   PET یرادر<ر*وصت ماجنا 
9تخانشج) تیعضو  یرPگیپ  ملاس و  9گدنز  کبس  شزومآ 
رمیازلآد) یرامیب  صیخشت  یار<  کی¢نژ  شیامزآ  عورش 

راـچد۹۸) توـف  زا  لـبق  دارفا  نـ5ا  زا  Hکی   Kدـندو. پماـکو¬&ه  Hفورتآ  NFT و  دـیئولیمآ ، یاـه  کـلاپ یاراد  ود  ره  دـنملاس ، درف  ود  زغم  Hفاکــشدبلاک  رد 
مهارف تواـفت  ن5ا   Kیار ار  ح&ـضوت  ن5رتـشیب  هنیزگ  مادـک  .تـشاد  Hعیبـط  Hتخانـش  درکلمع  رمع  رخآ  اـت  یرگید  هـک  Hلاـح  رد  ، Kدوـ حـضاو  سناـمد 

؟ دنک Hم

 

( رد CSFفلا  tau تور��Pن نازPم  رد  توافت 
9تخانشب) درکلمع  رد  نس  هب  هتسباو  تارPPغت  هب  ت�سن  یر*ذپ  فاطعنا  
درفج) ود   >Pن کیلوتسیس  نوخ  راشف  رد  توافت 
مودد) درف  9تخانش  مئلاع  ت�ث  رد  9صیخشت  یاطخ 

لرتنک۹۹)  Kیار دراد ، مشچ  ود  ره  رد  هتفرـشیپ  تکاراـتاک  و  ( AMD  ) لاوکام و&تارنژد  یرامیب  هقباس  هک  دـیئوتامور  تیرترآ  هقباس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۶۷ 
دیاب ر5ز  یاهوراد  زا  کی  مادک زا  هدافتسا  .دراد   Disease-Modifying Antirheumatic Drugs ) DMARD) یاهوراد اب  نامرد  هب  زاین  شا  یرامیب

؟ دوش ز5وجت  رایسب  طایتحا  اب  ای  دوش  بانتجا 
 

تیعـضو۱۰۰) رد  درد  .دـنک  Hم هعجارم  کـی�یلک  هب  نزو ، شهاـک  اـی  بت  نودـب  هتـشذگ ، هـتفه  Hط ۶  رمک  هدنورــشیپ  درد  هقباـس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۷۸ 
نوتس رد  ی/ناج  نشکلف  نشنÀسکا و  تاکرح  تیدودحم  هدنهد  ناشن هنیاعم  .دبای  Hم ن&کست  نتسشن  اب  Hلو  دوش  Hم رتدب  نتفر  هار  هداتـسیا و 

.تسا لامرن  Hطیحم  یاه  بصع هنیاعم  .تسا  یرمک  تارقف 
؟ دراد ار  Hصیخشت  تیولوا  ن5رتشیب  هلحرم  ن5ا  رد  ر5ز  تامادقا  زا  کی  مادک

 

( روموتفلا در  تهج  یرمک  تارقف  نوتس   MRI ماجنا
9عاخنب) لاناک  9گنت  ی<ایزرا  تهج  هداس  9فارگو*دار 
هتفهج) رد ۴  ددجم  یرPگیپ  ی�ارتو*زPف و 
تنوفعد) ای  باهتلا  در  تهج   CRP و ESR شیامزآ
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دنک۱۰۱) Hم نایب  وا  .تسا  هدرک  هعجارم  کی�یلک  هب  بارطضا  باوخ و  للاتخا  نمزم ، Hگتـسخ  Hنلاـضع ، رـشتنم  درد  هام  هقباس ۶  اب  یا  هلاـس مناخ ۶۰ 
تاـشیامزآ دـهد و  Hمن ناـشن  Hــصاخ  تمـلاع  Hکیز&ف  هنیاـعم  .دراد  دوـجو  نـگل  رمک و  اـه ، هناـش ندرگ ، هـلمج  زا  ندـب  فـلتخم  Hحاوـن  رد  درد  هـک 

؟ ارچ تسا و  صیخشت  دییات   Kیار یدعب  ماگ   Kن5رته هنیزگ  مادک  .دنÀسه  لامرن  ( ESR و CRP  ) یKاهتلا
 
 
 

 

( تارقففلا نوتس   MRI ماجنا
9قلخب) تلالاتخا  9سرر<  یار<  کشز�  ناور هب  عاجرا 
ایژلایمور{Pفج) صیخشت  تهج   AAPT یاهرایعم زا  هدافتسا 
هدنیآد) رد  مئلاع  یرPگیپ  ز*وجت NSAID و 

هنازور و۱۰۲) دـیدش  Hگتـسخ  بش ، رد  ررکم  یاه  ندـش رادـیب  تیفیک ،  Kی باوخ  زا  هدرک و  هعجارم  کی�یلک  هب  ایژلایم  ور/&ف  هقباس  اب  یا  هلاـس مناخ ۶۰ 
نانچمه هتـشادن و  Hفاک  تحارتسا  هک  دـنک  Hم ساـسحا  اـه  ح/ـص هتعاـس ، باوـخ ۷  مـغر&لع  هـک  دـنک  Hم ناـیب  وا  .دراد  تیاکـش  زکرمت  رد  Hناوتاـن 

اب طـبترم  یاـه  مسیناـکم ساـسا   Kر راـمیب  ن5ا  مئـلاع   Kیار کـیژولو5ز&ف  ر&ـسفت  ن5رت  لـمتحم ر5ز  یاـه  هتفاـی زا  کـی  مادـک  .تسا  کاـندرد  شندـب 
؟ تسا حرطم  ایژلایمور/&ف 

 

( یرادیبفلا باوخ و  متیر  رد  للاتخا 
هدشب) قPمع  باوخ  عطق  ثعاب  هک   REM باوخ نامز  تدم  شیازفا 
دوشج) 9م 9میمرت  یاه  باوخ شهاک  هب  رجنم  هک  باوخ  قPمع  یاه  زاف رد  افلآ  جاوما  زور< 
تساد) هیلوا  باوخ  للاتخا  دوجو  مدع  هدنهد  ناشن  هک  9عیبط  9فارگونموس  9لپ 

شهاک۱۰۳) نامزمه  روط  هب یراک   uهژور دنچ  ماجنا  رد  شتعرـس  زکرمت و  ر&خا  هام  دنچ  رد  هک  دـیوگ  Hم دـنک و  Hم هعجارم  کی�یلک  هب  یا  هلاس مناخ ۶۸ 
مادقا  Kن5رته هلحرم ، ن5ا  رد  .دهد  Hم ماجنا  Hگتـسباو  نودب  ار  شا  هرمزور یاه  تیلاعف دراد و  لامرن  درکلمع  Hتخانـش  یاه  نومزآ رد  Hلو  هتفای ،

؟ تسا مادک  Hنیلاب 

 

( .دوشفلا ز*وجترمیازلآ  عورش  لامتحا  لیلد  هب  زارتسا  نPلوک یاه  هدننکراهم
.دوشب) 9م هیصوت  9تیامح  تلاخادم  یار<  یز*ر  همانر< تسا و  حرطم  سنامد  صیخشت 
.دوشج) 9م هیصوت  مئلاع  ندش  رتدب  تروص  رد  طقف  هعجارم  دوش و  هداد  نانیمطارامیب  هب 
.دوشد) 9م هیصوت  9تخانش  تفا  هنلااس  یرPگیپ  9تخانش و  ناور 9کشز� و  عماج  ی<ایزرا 

؟۱۰۴) دراد دنملاس  بلق  یژولو5ز&ف  رد  Hمهم  شقن  دوش و  Hم هدهاشم  دنملاس  دارفا  رد  بلق  Hموتانآ  رد  لومعم  روط  هب ر5ز  تار&&غت  زا  کی  مادک

 

( پچفلا نطب  هراو*د  تماخض  شهاک 
تروئآب) یر*ذپ  ق<اطت شیازفا 
پچج) نطب  9تفس  تماخض و  شیازفا 
نوخد) نایرج  شیازفا  تروئآ و  هچیرد  ندش  کزان 

؟۱۰۵) دراد ار  نادنملاس  رد  نایذه ) دننام   ) uکشزH ناور مئلاع  داجیا   Kیار لیسناتپ  ن5رتشیب  ر5ز  یاهوراد  زا  کی  مادک

 

( رادفلا نPئدک  نفونیماتسا 
لواب) لسن  نPماتسیه  9تنآ
زارتساج) نPلوک  دننک  راهم 
لاروتمد) لولوتنآ و 

؟۱۰۶) تسا رت  بسانم هیلوا  مادقا  مادک  .تسا  هدرک  هعجارم  یرارق  Kی Hمجاهت و  یاهراتفر  Hناهگان  عورش  اب  سنامد  هب  لاتبم  هلاس  رامیب ۷۵ 

 

( کیتوکیاس فلا 9تنآ  یوراد  ز*وجت 
جنشتب) در  یار<  یزغم  راون  ماجنا 
رامیب ج) هارمه  زا  لماک  لاح  حرش  نتفرگ 
راتفرد) رPPغت  ساسا  ر<  یداب  یول  سنامد  صیحشت 
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( 9گتسخفلا طوقسب)نازPم  تاعفد  9نلاضعج)دادعت  نتفرد)تردق  هار  تعرس 

اًر&خا۱۰۷) هک  دـنک  Hم نایب  رامیب  لاح ، حرـش  رد  .دـنک  Hم هعجارم   uکشز هب  سفن  Hگنت  لیلد  هب  لااب  نوخ  راشف  تباید و  هقباـس  اـب  هلاـس  رامیب 82  کی 
عو&ش هب  هجوت  اب  .دشاب  Hم رامیب   Kیار ر5ز   ECG دهد. Hمن هن�س  هسفق  درد  زا  Hلاح  حرش  اما  دراد ، یرتشیب  Hمومع  Hتحاران  Hگتـسخ و  ساسحا 

رد رامیب  ن5ا  رد  ن5ژنآ  لداعم  تملاع  کـی  ناونع  هب  هک  دراد  ار  لاـمتحا  ن5رتمک  ر5ز  دراوم  زا  کـی  مادـک  نادـنملاس ، رد  ن5ژنآ  لداـعم  مئـلاع  یـلااب 
؟ دوش هتفرگ  رظن 

 

( Dyspnea )فلا  ) سفن 9گنت 
Fatigue )ب)  ) 9گتسخ
Epigastric pain )ج)  ) کیرتساگ ی�ا درد 
Transient dizziness)د)  ) ارذگ هجیگرس 

زا۱۰۸) کی  مادـک .دوش  Hم هداوناخ  Hنارگن  بجوم  دـنز و  Hم مدـق  هناخ  رد  دوش ، Hم رادـیب  بش  همین رد  ررکم  روط  هب سنامد  هب  ـلاتبم  یا  هلاـس درم ۸۲ 
؟ تسا هیلوا  مادقا  ن5رت  بسانم هنابش ، یرادیب  تیر5دم  رد  هدش  هیصوت یاهراکهار  ساسا   Kر ر5ز  تلاخادم 

 

( ی<اوخفلا ی<  لرتنک  یار<  9نkپزایدوزنب  رPغ  روآ  باوخ  یاهوراد  ز*وجت 
نPئفاکب) یواح  یاه  9ندیشون فرصم  شهاک  هنازور و  یاه  ترچ ندرک  دودحم 
نداتفاج) زا  یرPگشیپ  یار<  بش  لوط  رد  رامیب  قاتا  رد  دایز  رون  زا  هدافتسا 
9نورP<د) کرحم  ای  ادص  نودب  هناگادج  قاتا  رد  ی<اوخیب  نامز  رد  رامیب  نداد  رارق   

(۱۰۹، نامرد هب  خـساپ  یKایزرا  تهج  کی�یلک  رد  ار  ر5ز  یاه  صخاش زا  کیمادـک  .تسا  هتفرگ  رارق  نامرد  تحت  Hنپوکراس  تلعب  هک  هلاس  یاقآ 72  رامیب 
؟ دیناد Hم رت  بسانم

 

هعجارم۱۱۰) بلق  هاگنامرد  هب  ع5رس ، نتفر  هار  ماگنه  پوکنـس  ر&خا  دوز&uا  و  تیلاعف ، لمحت  شهاک  هدش ، لرتنک نوخ  راشف  هقباس  اب  هلاس ، یاقآ ۸۳ 
دیتوراک ضبن  .دـهد  Hم ناـشن  ار  اهدـیتوراک  هب  راـشتنا  اـب   crescendo-decrescendo کیلوتـسیس لـفوس  یادـص  Hکیز&ف  هنیاـعم  .تسا  هدرک 

.دنک Hم دییأت  ار  گنت  تروئآ  هچیرد  پچ و  نطب  دیدش  تماخض  Hفارگو5دراکوکا  .تسا  دنک  هدش و  فیعضت 
؟ تسا نادنملاس  رد  تروئآ  Hگنت  رد  کیسلاک  Hنیلاب  تارهاظت  زا  Hحیحص  یزاس  موهفم ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( ع*رسفلا دیتوراک  سلاپ  9عیبط و  مود  یادص  اب  رشتنم  کیلوتساید  لفوس 
اهدیتوراکب) رد  دنک  فیعض و  سلاپ  اب  هارمه   late-peaking کیلوتسیس لفوس 
نP*اپج) کیلوتساید  نوخ  راشف  کیلوتسیس early-peaking و  لفوس  ( 
مود accentuatedد) یادص  اب  دیتوراک  هب  راشتنا  نودب  لفوس 

؟۱۱۱) دراد ار  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  نارامیب  رد  اپودوول  اب  نامرد  هب  خساپ   ن5رتشیب  ر5ز  یاه  Hگژ5و زا  کی  مادک

 

( لداعتفلا مدع  9تیعضو و  یرادیاپان 
علب ب) للاتخا 
فیرظج) تاکرح  یدنک 
9مونوفد) و¼*اه 
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هعجارم۱۱۲) Hطیحم  مدا  Hگتـسخ و  تیلاعف ، رد  سفن  Hگنت  مئلاع  اـب  یزکرم ، Hقاـچ  عون ۲ و  تباید  نمزم ، نوخ   uیراشفر هقباس  اـب  هلاـس ، مناخ ۸۲ 
زا یدهاوش  چ&ه  .دهد  Hم ناشن  ار  کیلوتساید  للاتخا  پچ و  نطب  تماخض  Hلو  ( EF = 60%  ) Hعیبط Hشهج  رسک  Hفارگو5دراکوکا ، .تسا  هدرک 

.درادن دوجو  کیلوتسیس  ی5اسران  ای  لاعف  Hمکسیا 
؟ دهد Hم هئارا  یدنملاس  اب  نآ  طابترا  ی/لق و  ی5اسران  عون  زا  Hتسرد  لیلحت  ر5ز ، یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .درادفلا یرتشیب  عوPش  نادنملاس  رد  هک  تسا   HFrEF هب لاتبم  رامیب 

.درادنب) صاخ  نامرد  هب  زاین  هدو< و  فیفخ  یا  هچیرد یرامیب  تلع  هب  رامیب  مئلاع 
.تساج) ع*اش  رایسب  نوخ ، یراشفر�  اب  نانز  هژ*و  هب نادنملاس ، رد  هک  تسا   HFpEF راچد رامیب 
.تساد) یو*ر  تلاکشم  ای  9نوخ  مک زا  9شان  هشیمه  9عیبط   EF اب ی{لق  ی*اسران 

Hتکرح۱۱۳) تـلالاتخا  نمجنا  یاـهرایعم  ساـسا   Kر نوسنیکراـپ  یراـمیب  صیخـشت  رد  هدـننک  تیاـمح یاـهرایعم  زا  ر5ز  Hنیلاـب  یاـه  هتفاـی زا  کـی  مادـک
؟ دوش Hم بوسحم 

 

( 9تیعقومفلا یرادیاپان  سردوز  زورل 
یاب) هچخم 9سکاتآ 
اپودوولج) هب  9نامرد  خساپ 
نP*اپد) هب  مشچ  یدارارPغ  تاکرح 

؟۱۱۴) دنک Hم فیصوت  ار  نادنملاس  رد  پوکنس  یاه  Hگژ5و زا  Hکی  Hتسرد  هب ر5ز ، دراوم  زا  کی  مادک

 

( .دهدفلا 9م خساپ  هداس  9سرر<  هب  تسا و  9تلع  کت لاًومعم  نادنملاس  رد  پوکنس 
.دنوشب) 9م پوکنس  راچد  رتمک  9قورع  لخاد  مجح  شیازفا  لیلد  هب  نادنملاس 
.درادنج) یرPگیپ  هب  زاین  تسا و  میخ  شوخ لاًومعم  نادنملاس  رد  پوکنس 
.تساد) هارمه  یرت  فیعض یاهدمایپ  اب  هدو< و  9لماعدنچ  بلغا  نادنملاس  رد  پوکنس 

؟۱۱۵) تسا یرورض  ر5ز  هنیزگ  مادک  داح ، کیمکسیا  یزغم  هتکس  هب  کوکشم  نارامیب  هیلوا  یKایزرا  رد 

 

( ی{لقفلا راون  یزغم و  راون  ماجنا 
9ناتحتب) مادنا  یاه  نایرش رلپاد  یرادر<ر*وصت 
زغمج) ندرگ و  قورع  9فارگو*ژنآ  9ت  9س  ماجنا 
9مرس ب12 د) حطس  یرPگ  هزادنا 

؟۱۱۶) تسیچ هتکس  داح  هلحرمرد  ق5رزت  نودب  نکسا  Hت  Hس ماجنا  تلع 

 

( 9تخانشفلا درکلمع  ی<ایزرا 
نمزمب) یاه  موتامه  9سرر< 
یاج) همجمج لخاد  یز*رنوخ  ندرک  در 
سیزورلکساورتآد) یاه  کلاپ  9سرر< 

؟۱۱۷) تسیچ داح  هلحرم  رد  یزغم  لخاد  یز5رنوخ  صیخشت   Kیار یرادرKر5وصت  شور  ن5رت  ساسح

 

( یآفلا وPلبد  ید  یاه  سناکس  اب  یا  را  ما 
ق*رزتب) نودب  زغم  نکسا  9ت  9س 
2 ج) 9ت سنتکس  اب  زغم  یا  رآ  ما 
یزغمد) قورع  9فارگو*ژنآ  رآ  ما 

.تسا۱۱۸) هدرک  هعجارم  ندب  پچ  تمس  رد  درد  سح  نداد  تسد  زا  و  تسار ، Hناقوف  مادنا  Hسکاتآ  یژافسید ، عوهت ، Hناهگان ، هجیگرـس  اب  یدنملاس 
؟ تساجک ب�سآ  لحم  ن5رت  لمتحم

 

( تسارفلا لاتیراپوتنورف  هیحان 
9نایمب) یزغم  هقاس 
تسارج) لارتل  عاخنلا  لصب
پچد) سوملاات 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  یدنملاس   دادرم ۱۴۰۴  بط 

 

 

زا 24  19

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



هو&ج۱۱۹) رتـم  Hلیم کیلوتـسیس ۱۵۸  راـشف  اـب  هدـشن  لرتنک نوخ  راـشف  Hتخانـش و  فیفخ  لـلاتخا  رنورک ، قورع  یراـمیب  هقباـس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۷۹ 
رداق زونه  Hتخانـش  درکلمع  رظن  زا  .دنک  Hم فرـصم  مظنم  روط  هب ار  دوخ  یاهوراد  دنک و  Hم  u&یور کمن  مک ی5اذـغ  میژر  زا  وا  .تسا  هدرک  هعجارم 

دح زا  یرت  ن&5اـپ هرمن  یرگلاـبرغ  یاـه  نومزآ رد  اـما  .دـنک  Hم  Hگدـنز  شرـسمه  اـب  هارمه  شدوـخ  لزنم  رد  تسا و  دوـخ  هرمزور  یاـهراک  ماـجنا  هب 
.تسا هدرک  بسک  Hعیبط 

؟ تسا مادک  رامیب  ن5ا  کیلوتسیس  نوخ  راشف   Kیار Hنامرد  فده   Kن5رته Hلعف ، Hنیلاب  دهاوش   Kساسار

 

( هوPج فلا رتم  9لیم زا ۱۳۰  رتمک 
هوPجب) رتم  9لیم ات ۱۴۰   ۱۳۰ >Pن
هوPجج) رتم  9لیم زا ۱۴۰  رتمک 
هوPجد) رتم  9لیم زا ۱۲۰  رتمک 

هدرک۱۲۰) هعجارم  لااب  نوخ  راشف  نامرد  عورش   Kیار ، mg/dL ۲.۳ ن&ن�تارک و  هتفای ، شهاک  EF اب ی/لق  ی5اسران  عون ۲ ، تباید  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۸۱ 
.تسه ز&ن  نمزم  تسو/5  Hطیحم و  مدا  راچد  یو  .تسا 

هدش تابثا یایازم  ن5رتشیب  هضراع و  لامتحا  ن5رتمک  اب  نوخ  یراشفدض  نامرد  عورش  رد  ی5وراد  باختنا  مادک  وا ، Hنیلاب  یاه  Hگژ5و هب  هجوت  اب 
؟ تسا رت  بسانم

 

( نP*اپفلا تمیق  کیلوتسیس و  راشف  شهاک  رد  9شخبرثا  لیلد  هب  یدیزایت ، کیترو*د 
تبایدب) ی{لق و  ی*اسران  رد  9شخبرثا  لیلد  هب  (، ARB  ) نPسناتو*ژنآ هدنرPگ  هدننکدودسم  ای   ACE هدننکراهم
تبایدج) ی{لق و  ی*اسران  رد  بسانم  یوراد  ناونع  هب  رکولباتب ،
نادنملاسد) رد  ندو<  هضراع  ی< لیلد  هب  میسلک ، لاناک  هدننکدودسم 

؟۱۲۱) دهد تاجن  ار  رامیب  ناج  هیلوا  لحارم  رد  دناوت  Hم Hنامرد  مادقا  مادک  دوش ، هچخم  رو5رتسپ  هیحان  رد   Kگرز تکرافنا  راچد  رامیب  هک  Hتروص  رد 

 

( 9عاخنفلا لخاد  دیئورتسا  ق*رزت 
لاتkپkسکاب) باس 9موتوPنارک 
9موتکرترآدناج) دیتوراک 
یدیرود) لخاد  لوتkنام  ق*رزت 

.دـنهد۱۲۲) Hم عاجرا  امـش  هب  Hنپوکراس  هب  کش  اـب  ار  تسا  هدـش   ADL ماجنا رد  لـلاتخا  نشکناـف و  شهاـک  راـچد  یرتسب  تلعب  هک  یا  هلاـس مناخ 70 
؟ تسا مادک  یو  رد  Hنپوکراس  صیخشت   KسررH رد  مدق  ن&لوا    European Working Group on Sarcopenia in Older People 2 هیصوت ق/ط 

 

( Grip strength measureفلا
SARC-F questionnaireب)
MRI of psoas muscleج)
BIA (bioimpedance absorptiometry)د)

؟۱۲۳) دوش Hم هتفرگ  رظن  رد  نوسنیکراپ  یرامیب   Kیار رطخ  لماع  کی  ناونع  هب تاعلاطم ، ساسا   Kر ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( زغمفلا یرPگرد  نودب  9نلاضع  9تلکسا  یاه  بkسآ طقف 
یرایشوهب) نداد  تسد  زا  نودب  زغم  کیتامورت  بkسآ 
9کدوکج) نارود  رد  طقف  زغم  کیتامورت  بkسآ 
9گدنزد) لوط  رد  زغم  کیتامورت  بkسآ 

؟۱۲۴) دنشاب Hم هیلک   u&دنو  Kیار ی/سانم  دیدناک   ESRD هب لاتبم  نارامیب  زا  کی  مادک

 

( تسر<فلا کیتاتساتم  رسناک  اب  هلاس  مناخ 60 
اب FAST= 7Aب) سنامد  هب  لاتبم  هلاس  مناخ 70 
تباید و HTN ج) هب  لاتبم  هلاس  یاقآ 76 
نP*اپد) نوخ  راشف  و  ی{لق   ی*اسران  هب  لاتبم  هلاس  مناخ 62 

؟۱۲۵) زج هب  دشاب  Hم تسیژولورفن  هب  هیلک  نمزم  ی5اسران  هب  لاتبم  رامیب  عاجرا  نو&ساکیدنا  ر5ز  یاه  هنیزگ همه 

 

( GFR  ≤45 فلا
ررکمب) هیلک  گنس  لیکشت 
نامردج) هب  مواقم  یلااب  نوخ  راشف  دوجو CKD و 
تسک RBCد) دوجو 
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ناـمرد۱۲۶) تـحت  راردا  تنوـفع  تـلع  هـب  شیپ  هـتفه  کـی  هـک  ـلااب  نوـخ  راـشف  سناـمد و  هقباــس  اــب  نادــنملاس ، هناــخ  نکاــس  هلاــس  یاـقآ 79  راـمیب 
بت .دراد  مکش  Hناتحت  تمسق  رد  سنردنت  .دنک  Hم رکذ  ار  مکـش  رـصتخم  درد  Hنوخ و  ر&غ  لاهـسا   شیپ  زور  زا 2  .تسا   Kهدو ن&ساسکولفور¬àس 

.دوش Hم هدید  نشیردیهد  دهاوش    PR= 110 و BP:100/60 دراد. 38.5
؟ دشاب Hم رامیب  ن5ا   Kیار نامرد   Kن5رته ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .تسا  دوهشم  زوت�سوکل 16000  تاشیامزآ  رد 

 

( تعاسفلا ره 6  9کاروخ 250 /  لوزادینورتم 

تعاسب) ره 6  یدیرو 500 / لوزادینورتم 
تعاسج) ره 6  9کاروخ 125 /  نPسیاموکنو 
تعاسد) ره 6  یدیرو 500 /  نPسیاموکنو 

ر&خاـت۱۲۷) اـب  یو  رد  تکرح  عورـش  دوش  Hم هجوـتم  یو  Hتـیلیبوم   KـسررH رد  .تسا  هدوـمن  هعجارم  ررکم    falling لداعت و للاتخا  اـب  هلاـس  مناخ 68 
؟ دشاب تلع  دناوت  Hم ر5ز  یاه  یرامیب زا  کیمادک  .در&گ  Hم تروص 

 

( Vestibular disorderفلا
Neuropathy ب)
cerebellar disorder ج)
Normal pressure hydrocephalusد)

؟۱۲۸) زج هب  تسا  ح&حص  ر5ز  یاه  هنیزگ مامت  زولوکیترو5د  زا  Hشان  Hشراوگ  یز5رنوخ  رد 

 

( .تسافلا نادنملاس  رد   Lower GIB تلع ن*رت  ع*اش  
.تساب) درد  نودب  داح و  بلغا 
.دنرPگج) 9م اشنم  نولوک  لامیزگور�  زا  بلغا 
.تساد) زراب  هصخشم  9فخم  نمزم و  یز*رنوخ 

ظاـحل۱۲۹) هب  رـضاح  لاـح  رد  اـما  .دـشاب  Hم ز&ن  نوخ   uیراـشفر یراـمیب IHD و  هب  ـلاتبم  یو  .تسا  هدـش  یرتـسب   ICU رد   CVA تـلعب هلاـس  یاقآ 89 
تهج .تسا  Kهدو دوخ   ADL ماجنا هب  رداق  ی/سن  روط  هب  تفر و  Hم هار  اصع  کمک  اـب  یو  یرتسب  زا  لـبق  .دـشاب  Hم لرتنک  تحت  لاکیدم stable و 

؟ تسا رت  بسانم یو  رد  ر5ز  یاه  شخب زا  کی  مادک هب  لاقsنا  Hشخبناوت  تامادقا  ماجنا 

 

( Skilled nursing facilitiesفلا
Inpatient rehabilitation centersب)
Out-patient clinicsج)
Homeد)

هعجارم۱۳۰) سناژروا  هب  لـبق  زور  ود  زا  یزـشوتامه  و    LLQ هیحان رد  رتشیب  ی¬مارک  تروص  هب  مکـش  درد  اـب    IHD تباید و هقباساب  یا  هلاـس مناخ 74 
پچ تمـسق  رد  سنردنت  .تسا   T=37.8  ,Hb=12.9 ,PR= 90/min ,SBP=11mmhg. WBC=11000 تسا. برطـضم  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک

؟ دشاب Hم ح&حص  هنیزگ  مادک  رامیب  ن5ا  نامرد  صیخشت و  اب  هطبار  رد  .دراد  مکش 

 

( کیتوP< فلا 9تنآ  یدیرو و  تاعیام  ز*وجت   ، NPO
نوتروک ب) ز*وجت  NPO و 
9سناژرواج) ی�وکسونولوک  ماجنا 
9سناژرواد) 9حارج  هرواشم  هب ICU و  لاق�نا 

رامیب۱۳۱) شراخ  دـیدشت  ثعاب  ر5ز  یوراد  مادـک  .دراد  تیاکـش  هز&لارنج  شراخ  زا  .تسا  هدرک هعجارم  هیلوا  یوارفـص  زور&ـس  هقباس  اب  هلاـس  یاقآ 60 
؟ دوش Hم

 

( Obeticholic acidفلا
Naltrexoneب)
Cholestyramineج)
Ursodeoxycholic acidد)

هیــصوت۱۳۲) قـ/ط  یو   Kیار Hــشزرو   Kهماـنر ز5وـجت  رد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  امــش  هـب  عماـج  Hــشزرو   Kهماـنر کـی  نـتفرگ  تـهج  ملاـس  هلاــس  مناـخ 67 
؟ تسا ح&حص  ر5ز  دراوم  زا  کیمادک  لاس 2009  رد   American Heart Association and American college of sports medicine

 

( هتفهفلا رد  زور  لقادح 4  9تمواقم  شزرو 
هتفهب) رد  زور  لقادح 1  یزاوه  شزرو 
تسینج) یرورض  یو  یار<  9ششک  شزرو 
تسیند) یرورض  یو  یار<  9لداعت  شزرو 
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( Rollatorد)Two wheeled walkerج)Pick-up walkerب)Quad caneفلا

Hکاش۱۳۳) مکش  درد  زا  نانچمه  نامرد  مغر&لع  تسا ، یرتسب  شخب  رد  هتـشذگ  هتفه  زا  گنـس  زا  Hـشان  داح  ت�تارکناپ  لیلد  هب  هلاس ، مناخ 68  رامیب 
تامادقا زا  کیمادک  .دراد  دوجو  رصتخم  ع5ام  عمجت  اب  هارمه  سارکناپ  زورکن  دهاوش  ونوس  رد  دراد ، سیسپس  دهاوش  بت و  هنیاعم  رد  ، دشاب Hم

؟ تسا ماجنا  تیولوا  رد  ر5ز 
 
 

 

( هزورکنفلا تفاب  ژانرد 
9موتورتکنفساب) ERCP و 
تفاب ج) تشک  9ت و  9س  دیاگ  تحت   >P9سپو
کیتکلایفور�د)  >Pکیتو 9تنآ  ز*وجت 

یدـنملاس۱۳۴) تبقارم  زکرم   uراتـسر .تسا  هدـش  هدروآ  سناژروا  هب  یرارق  Kی و  ی5اهتـشا ، Kی فعـض ،  Kیار فـیفخ ، سناـمد  هقباـس  اـب  هلاـس ، یاقآ ۸۶ 
.دـهد Hم ناشن  ار  مکـش  Hناتحت  تمـسق  رد  هدوت  سمل  زاـگ و  زا   uر مکـش  هنیاـعم  .تسا  هتـشادن  عفد  هتـشذگ  زور  رد ۵  راـمیب  هک  دـهد  Hم شرازگ 

.دراد ر5ذپ  کیرحت قلخ  هدش و  راردا  یرایتخا  Kی راچد  رامیب 
؟ در&گ رارق  یروف  هجوت  دروم  دیاب  رامیب  ن5ا  رد  هک  تسا  نادنملاس  رد  تسو/5  مهم  ضراوع  زا  Hکی  هدننک  سکعنم Hتسرد  هب ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( لاتکرولوکفلا روموت  زا  9شان  هدور  دادسنا 
ناهنپب) یراردا  تنوفع  زا  9شان  مو*رPلد 
کیژولورونج) ءاشنم  اب  ر*ذپ  کیرحت هدور  مردنس 
رارداد) یرایتخا  ی< هب  رجنم  عوفدم  سابتحا  اب  9جورخ  دادسنا 

لیاسو۱۳۵) زا  کیمادک  ادتبا  رد  رامیب  یزادـنا  هار  Hـشخبناوت و  تهج  .تسا  هتفرگ  رارق  Hحارج  تحت  پیه  Hگتـسکش  تلعب   BMI:30 اب هلاس  یاقآ 78 
؟ دینک Hم ز5وجت  ار  ر5ز  Hتکرح  کمک 

 

دینک ؟۱۳۶) Hم ز5وجت  رامیب   Kیار ار  ر5ز  یKایزرا  مادک  .دشاب  Hم Hکاش  تسو/5  زا  و&تازگلا ، ر/&ف و  فرصم  مغر  Hلع  هک  کیÀباید  هلاس  یاقآ 68  رامیب 

 

( نولوکفلا میات  تیزنرت  9سرر< 
ی�وکسونولوکب)
9فارگوکفدج) مو*راب 
مکشد) هداس  9فارگو*دار 

داهنـشیپ۱۳۷) ار  ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادـک .تسا  ی5ورادر&غ  نامرد  نارامیب ، نامرد  رد  لوا  مدـق  .دـشاب  Hم Hکاش  تسو/5  زا  کـیÀباید  هلاـس  مناخ 68 
؟ دینک Hمن

 

( هنازورفلا تعاس  مین  یور  هدایپ 
هنازورب) هقیقد  هد  مکش  ژاسام 
هنازورج) سنوا  نPئفاک 8 
هنازورد) ر{Pف  مرگ   20-30

یرلایزگآ۱۳۸) لاکیورـس و  Hتاپوندآ  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هاگنامرد  هب  شیپ  هام  زا 6  ررکم  تنوفع  Hگتسخ و  فعـض و  تلع  هب  هلاس  یاقآ 73 
.دراد

Hb=12.6   WBC=50000 Absolute lymph=34000  PLT=350000 تاشیامزآ  :
دشاب ؟ Hم رتکیدزن  صیخشت  هب  هنیزگ  مادک 

 

( Hairy cell leukemiaفلا
Circulating non-Hodgkin lymphomasب)
Chronic lymphocytic leukemiaج)
Acute myeloid leukemiaد)

(۱۳۹50 uنولوز&ندر Hنامرد و  زود  اب  ن5راپه  .تسا  هدـش  یرتسب  Hلخاد  شخب  رد  داح  سفن  Hگنت  تلع  هب    COPD هقباس اب  یراگیس و  هلاس  یاقآ 70 
تسین  ؟ تسرد  دیئور&ت  درکلمع  اب  هطبار  رد  ر5ز  تار&&غت  زا  کی  مادک .تسا  هدش  عورش  رامیب   Kیار زور  رد  مرگ  Hلیم

 

( ندنام T4فلا تباث 
شهاک TSHب)
شهاک TBG bindingج)

دیلوت TBGد) شیازفا 
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( ن*زولفیلگاپماد)نPتÜیلگاتkسج)دیاتولگارPلب)نوزاتیلگو�Pفلا

( دیزلاکفلا دیاتولگارPلد)نوزاتیلگو�Pج)دیانیلگاپرب)9لگ 

؟۱۴۰) دیهد Hم ماجنا  ار  ر5ز  مادقا  مادک  یدعب  مدق  رد  .تسا  لامرن   T4 و TSH= 6.5 تسا. هدرک  هعجارم  هاگنامرد  هب  پآ  کچ  تهج  هلاس  مناخ 70 
 

 

( نPسکورPتولفلا اب  نامرد 
دعبب) هام  ود   TSH رارکت
9سرر< Anti-TPOج)
دعب د) هتفه  ود   TSH رارکت

رامیب۱۴۱) نزو  .دشاب  Hم میـسلک  Hگتفه و  ت�نوردنلآ  هنازور ، ن&مروفتم 1500  اب  نامرد  تحت  زورuوئÀسا و  تباید و  هقباـس  اـب  هلاـس  مناخ 68  رامیب 
تسا  : ر5ز  حرش  هب  تاشیامزآ  .دشاب  Hم رتم  Hتناس دق 154  75 و 

FBS: 180
BS 2hpp:240    Cr: 1.1

HbA1C: 8.5
؟ زجب تسا  بسانم  ناشیا  رد  Hلعف  ی5وراد  میژر  هب  ر5ز  یاهوراد  مامت  ندوزفا 

 

Hکیز&ف۱۴۲) Hتخانش و  درکلمع  تیعـضو  اب  Hتباید  Hتاپورفن  اب BMI= 27  HbA1C=9% و  لااب   LDL نوخراشف و تباید و  هب  لاتبم  هلاـس  یاقآ 75   Kیار
؟ دینک Hم داهنشیپ  ار  Hنامرد  هنیزگ  مادک  بوخ ،

 

؟۱۴۳) تسا لو/ق  لباق  کیمادک  ، DM هب لاتبم  نادنملاس  رد  (، CVD  ) Hقورع - ی/لق یاه  یرامیب کسیر  دروم  رد 

 

( .درادفلا ترورض   CVD هیلوا یرPگشیپ  ناونع  هب   ASA اب نامرد 
.دوشب) 9م هیصوت  زا 120/80  رتمک  نوخراشف  CVD رطخ شهاک  یار< 
.دوشج) 9م هیصوت  ، مک 9گدنز  هب  دیما  یرامیب End-stage و  اب  9تح  9تباید  نادنملاس  همه  رد  اه  نPتاتسا  زا  هدافتسا 
.دوشد) هفاضا  نامرد  هب  تار{Pفونف  یلااب 500 ، دیرسیلگیرت  تروص  رد 

طلخ۱۴۴) شیازفا  سفن و  Hگنت  بـت ، لــیلد  هـب ، g/dL 3.2 مرـسH ن&مو/لآ  هدـشن و  لرتنک تباید  هقباـس  اـب  نادـنملاس ، هناـخ  نکاـس  هلاـس ، مناـخ ۸۴ 
دـیرخ و  Kیار شیاه  هون هب  هتـسباو  Hعامتجا  رظن  زا  یو  .دوش  Hم هدـید  مک  یاهتـشا  Hجیردـت و  نزو  شهاک  وا  لاح  حرـش  رد  .تسا  هدـش  شر5ذـپ 

.تسا هدش  شرازگ  ازناولفنآ  دروم  دنچ  اًر&خا  وا  Hگدنز  طیحم  رد  .دراد  یدودحم  Hلام  ی5اناوت  تسا و  یا  هیذغت روما 
؟ دهد Hم ناشن  ار  رامیب  ن5ا  رد  تنوفع  رطخ  زا  Hلماعدنچ  لیلحت   Kن5رته ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( .تسافلا تنوفع  یلااب  رطخ  ضرعم  رد  لااب  نس  لیلد  هب  اهنت  رامیب 
.دهدب) دو{ه<  ار  نوPسانkسکاو  خساپ  هداد و  شیازفا  ار  وا  9نمیا  دناوت  9م رامیب  نزو  شهاک 
.دن¢سهج) تنوفع  رطخ  هدننک  تیوق� لماوع  فیعض ، یا  هیذغت تیعضو  9عمج و  تبقارم  طیحم  رد  9گدنز  نPمو{لآ ، دو{مک 
.دشابد) هتشاد  اه  تنوفع ر<ار<  رد  9تظفاحم  شقن  دناوت  9م اه ) هون دننام   ) ملاس هداوناخ  یاضعا  اب  کیدزن  طابترا 

تفای۱۴۵) هجرد  بت 38.5  زا  ر&غ  یرگید  هتکن  هنیاعم  رد  .تسا  هتفرگ  رارق   KـسررH تحت  لـبق  هتفه  هس  زا  هدیـشک  لوط  بت  تلع  هب  یا  هلاـس مناخ 63 
؟ تسین یرورض  هلحرم  ن5ا  رد  ر5ز  مادقا  مادک  ماجنا   Kدندو. Hعیبط  همه  هدش و  ماجنا  لماک  روطب  هیلوا  تاشیامزآ  .دشن 

 

( Antinuclear Antibodies (ANAs)فلا
Spiral Chest CT scanب)
Abdominopelvic CT scanج)
Temporal artery Biopsyد)

یور۱۴۶) هدایپ  هلپ و  زا  نتفر  لااب  هب  رداق  هک  یروط  هب  تسا  هدش  تفا  راچد  هتشذگ  هام  زا 6  یدرکلمع  رظن  زا  هک  لااب ، نوخراشف  تباید و  هلاس  رامیب 75
ار ر5ز  ی5وراد  یاـه  مـیژر  زا  کیمادـک  .دوـش  Hم یرتـسب  Hنوـمونپ  صیخــشت  اـب  هـک  تـسا  هدـش  سفن  Hگنت  بـت و  راـچد  هتــشذگ  زور  زا  .دـشاب  Hمن

؟ دینک Hم باختنا 

 

( منپورمفلا
نPساسکولفولب) نوسکایرتفس +
نPسیامادنیلکج)

نPسیاموکنود) + نPساسکولفول مدیزاتفس +
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؟۱۴۷) تسا قداص  ر5ز  دراوم  زا  کی  مادک ، ASB (asymptomatic bacteriuria) دروم رد 
 

 

( اهفلا مناخ رد  یراردا  مئلاع  دوجو  مدع  مغر  9لع  درادناتسا  راردا  هنومن  کی  رد   cfu/ml10 5 یواسم ای  رتشیب  یراردا  نژوتاپ  کی  دشر 
نادرمب) رد  یراردا  مئلاع  دوجو  مدع  مغر  9لع  درادناتسا  راردا  هنومن  ود  رد   cfu/ml10 5 یواسم ای  رتشیب  یراردا  نژوتاپ  کی  دشر 
نادرمج) رد  یراردا  مئلاع  دوجو  مدع  مغر  9لع  رت�اک  اب  راردا  هنومن  ود  رد   cfu/ml10 3 یواسم ای  رتشیب  یراردا  نژوتاپ  کی  دشر 
اهد) مناخرد یراردا  مئلاع  دوجو  مدع  مغر  9لع  رت�اک  اب  راردا  هنومن  کی  رد   2cfu/ml10 یواسم ای  رتشیب  یراردا  نژوتاپ  کی  دشر 

هعجارم۱۴۸) بلق  هاگنامرد  هب  ع5رس ، نتفر  هار  ماگنه  پوکنـس  ر&خا  دوز&uا  و  تیلاعف ، لمحت  شهاک  هدش ، لرتنک نوخ  راشف  هقباس  اب  هلاس ، یاقآ ۸۳ 
دیتوراک ضبن  .دـهد  Hم ناـشن  ار  اهدـیتوراک  هب  راـشتنا  اـب   crescendo-decrescendo کیلوتـسیس لـفوس  یادـص  Hکیز&ف  هنیاـعم  .تسا  هدرک 

.دنک Hم دییأت  ار  گنت  تروئآ  هچیرد  پچ و  نطب  دیدش  تماخض  Hفارگو5دراکوکا  .تسا  دنک  هدش و  فیعضت
؟ تسا نادنملاس  رد  تروئآ  Hگنت  رد  کیسلاک  Hنیلاب  تارهاظت  زا  Hحیحص  یزاس  موهفم ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک

 

( ع*رسفلا دیتوراک  سلاپ  9عیبط و  مود  یادص  اب  رشتنم  کیلوتساید  لفوس 
اهدیتوراکب) رد  دنک  فیعض و  سلاپ  اب  هارمه   late-peaking کیلوتسیس لفوس 
نP*اپج) کیلوتساید  نوخ  راشف  کیلوتسیس early-peaking و  لفوس 
مود accentuatedد) یادص  اب  دیتوراک  هب  راشتنا  نودب  لفوس 

مئلاع۱۴۹) .تسا  هدرک  هعجارم  اه  ح/ص رد  تخت  زا   Kنتـساخر زا  سپ  ارذگ  یاه  هجیگرـس لیلد  هب  Hطیحم ، Hتاپورون  تباید و  هقباس  اب  هلاس ، یاقآ ۷۹ 
هب لوا  هیناـث  رد ۲۰  نداتــسیا ، زا  سپ  تـسا و   mmHg ۱۳۰/۸۰ شکزارد تلاح  رد  راـمیب  نوخ  راـشف  .دـبای  Hم  Kدو/ه تعرـس  هب هتـسشن  تلاـح  رد 
زا یدـهاوش  تـسا و  هدرکن  تفاـیرد  نوـخ  راـشف  لرتـنک   Kیار ی5وراد  اًر&خا  یو  .ددرگ  Hمزاـب هب ۱۲۸/۷۸  هـقیقد  رد ۳  اـما  دـبای ، Hم شهاـک   ۱۰۰/۶۰

.درادن نو&ساتاردیهد 
؟ تسا رت  ح&حص ر&سفت  صیخشت و  مادک  هنیاعم ، ج5اتن  ساسا   Kر

 

( Classic Orthostatic Hypotensionفلا
Delayed Orthostatic Hypotensionب)
Neurogenic Orthostatic Hypotensionج)
 Initial Orthostatic Hypotensionد)

؟۱۵۰) دشاب Hم  Reccurent UTI هدننک حرطم  ر5ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک دوجو  .دشاب  Hم نامرد  تحت  یراردا  تنوفع  صیخشت  اب  هلاس  مناخ 78 

 

( راردافلا زPلانآ  رد  دیفس  لو{لگ  زا 20  شیب  دوجو 
رارداب) زPلانآ  رد  ت�ثم  تیرتkن  زارتسا و  تkسوکل 
لایسبلکج) اب  راردا  ت�ثم  تشک  تبون  کی  نتشاد 
هتشذگد) لاسکی  لوط  رد  راب  زا 3  شیب   UTI هب لاتبا 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا   Kیرته کرد  هکنآ   Kیار تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  ن&ح  رد  دـب  ر/خ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا 9م بسانم  دنشاب " هتشاد  9تمارکاب  گرم  مینک  9عس  تسا ، هدش  مامت  زPچ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) 9م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  9م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) 9م بسانم  درک "؟ 9م ی<اختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می¢سناوت  9م رگا  دینک  9م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  ر/خ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( ق*اقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  9ناوتان  9نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب) 9خر<  ندیمهف  هب  لیامت  مدع  9نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) 9م یور  شر*ذپ  لباقرPغ  9تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) 9م 9نو*ز*ولت  یاه  همانر< رد  مادقا  ن*ا  تیقفوم  نازPم  زا  ی<اتزاب  ی{لق  یایحا  هب  مدرم  هنانkب  شوخ رواب 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  یدنملاس   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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