
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

یشخبناوت یکیزیف و  بط  هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( دعبفلا زور  دعبب)کی  هتفه  دعبج)کی  هام  دعبد)کی  زور  راهچ 

( ددعتمفلا ددعتمب)تاقیرزت  رامیبج)یر�گرد  تبایدد)نس  هقباس 

( ناوتفلا مک  ت-یلپساب)رز�ل  اب  /تکرح  ی2ارتج)ی0  سیزروفونفد)تنگم 

( نشکیرففلا کیمانید ب)ژاسام  /نامردج)پرتسا  ی2ارتورتکلاد)تنگم 

 

یشخبناوت یکیزیف و  بط 

(۱ ( 
موتانآ ( ؟ دنراد شقن  لاو�اکسا   downward rotation نشر�د و نشکرتور� ، لمع  هس  ره  رد  ر,ز  تلاضع  زا  هورگ  مادک 

 

( رونیمفلا سیلاروتکپ  روژام +  سیلاروتکپ 
رونیمب) دیئو<مور  روژام +  دیئو<مور 
روژامج) دیئو<مور  /سرود +  سومسیتلا 
روژامد) سیلاروتکپ  /سرود +  سومسیتلا 

(۲ ( 
موتانآ تسا (؟  تسد  هیحان  تلاضع  زا  کی  مادک  هب  طو:رم  ر,ز  رد  هدش  رکذ  تاصخشم 
Origin : Flexor retinaculum & Trapezium

Insertion : Base of proximal phalanx
Action : adduction , opposition of thumb

 

( Abductor pollicis brevisفلا
Opponens pollicisب)
Flexor pollicis brevisج)
Adductor pollicisد)

یار:۳) ار   passive ROM تانیرمت دـیاب  
حارج  زا  سپ  تدـم  هچ  .تسا  هدـش   zone 3 رد موس  مود و  ناتـشگنا  روسکلف  نودـنات  بhـسآ  راچد  رامیب 
( ارتنورف ( ؟ درک عورش  رامیب 

 

(۴( ارتنورف ( ؟ تسا تسردان   De-Quervain سونتhتیون هب  عجار  هنیزگ  مادک 

 

( لاسفلا نانز ۵۵-۳۵  ن�0  رتشیب  عو�ش 
/هدر�شب) یرادراب و  رد  رتشیب  عو�ش 
بلاغج) تسد  رد  رتشیب  عو�ش 
یاه EPB و APLد) نودنات فلاغ  یر�گرد 

رامیب۵) مئلاع  رانلوا  تمـس  هب  چـم  فارحنا  تسـش و  نتفرگ  اب  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تسد  چـم  لارتل  درد  تیاکـش  اب  هلاـس  مناخ ۳۰  رامیب 
هب هجوت  اب  .دوش  
م هدـید  تسد  چـم  لوا  نامتراپمک  رد  یراشف  تارثا  اب  کی~سیک  میخ  شوخ  هدوت  کـی  هدـمآ  لـمع  هب   MRI رد .دبای  
م دـیدشت 

( ارتنورف ( ؟  تسیچ رامیب  ن,ا  رد  یز,وجت  زوترا  ن,رت  بسانم صیخشت  ن,رت  لمتحم

 

( Thumb spica hand baseفلا
Cock up splintب)
Radial gutter splintج)
Dynamic wrist extension splintد)

هدرک۶) هعجارم  ندرک  تسار  مخ و  ماگنه  تسد  ود  ره  راهچ  هس و  ناتـشگنا  
گداتفا  ر�گ  تیاکـش  اب  کـی  عون  تباـید  هقباـس  اـب  هلاـس  رتخد ۱۶  رامیب 
نامرد هب  رت  فیعـض خـساپ  یاه  هناشن زا  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادـک  .تسا  هتـشادن  
نانچنآ  ر�ثات  هک  دـنک  
م رکذ  ار  ق,رزت  تبون  ن,دـنچ  هقباـس  .تسا 

( ارتنورف ( ؟ دشاب 
من و�تاورزناک 
 

لاح۷) رد  .تسا  هدرک  هعجارم  هتـشذگ  زور  دـنچ  زا  درد  دـیدشت  تیاکـش  اب  هتـشذگ  هام  رد  لاپراک  لنوت  یزاـسدازآ  
حارج  هقباـس  اـب  هلاـس  مناخ ۳۶ 
( ارتنورف ( ؟ تسا رت  بسانم رامیب  یار:  ر,ز  تامادقا  زا  کی  مادک  رضاح 

 

شهاک۸) هنیاعم  رد  .دـبای  
م راشتنا  وناز  
ناـیم  تمـسق  اـت  هاـگ  هک  هدرک  هعجارم  لـبق  تقو  دـنچ  زا  تسار  نار  هلاـشک  درد  اـب  هلاـس  مناخ ۶۵  راـمیب 
هتیلادم مادک  
لامتحا  صیخـشت  هب  هجوت  اب  .دوش  
م هدـید  لاردـنک  باس  زورلکـسا  
لـصفم و  یاضف  شهاک  
فارگ  رد  نشیتور و  لانرت�یا  هنماد 

( ارتنورف ( ؟ تسا رتدنمدوس  رامیب  یار: 
 

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  �شخبناوت   �کیز�ف و  دادرم ۱۴۰۴  بط 

 

 

زا 22  1

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



( Thessalyد)McMurrayج)Apley Compressionب)Bounce Homeفلا

تیدودـحم۹) هنیاعم  رد  تسا  هدرک  هعجارم  پچ  نار  تکرح  
جیردـت  تیدودـحم  هدنورـشیپ و  درد  تیاکـش  اـب   A.S هقباس اب  هلاـس  یاقآ ۴۵  راـمیب 
هنیزگ مادـک  صیخـشت  ن,رت  لمتحم هب  هجوت  اـب  .دوش  
من هدـید  
تیلاـمرنبا   xray رد .دوش  
م هدـید  تاـهج  
ماـمت  رد  لاـعف  ر�غ  لاـعف و  
تکرح 

( ارتنورف ( ؟ تسا ح�حص 

 

( .تسافلا نشنqسکا  هنماد  یاهتنا  رد  درد  لاومعم  هتفای  ن�لوا 
.تساب) /شوه�0  تحت  نو�سلاوstنام  یاه  کینکت زا  هدافتسا  یدر0اک  یاه  نامرد زا  /کی 
.دیابج) /م شهاک  /لصفم  عwام  ناز�م  /لو  شیازفا  لصفم  لخاد  راشف  لوسپک و  تماخض  رامیب  نwا  رد 
.مینکد) /م هدهاشم  ار  /نپوئqسا  لحم  رد  رشتنم  بذج  شیازفا  /صاصتخا  هتفای   bone scan رد

هجوت۱۰) لباق  دو�ه:  مئلاع  هتفه  تشذگ ۵  زا  دعب  .تسا  هدرک  هعجارم  نار  رس  راهچ  نژو�~ناک  مروت و  درد و  اب  نار  مادق  هب  امورت  هقباس  اب  یراکـشزرو 
؟ تسیچ مادـقا  ن,رت  بساـنم رـضاح  لاـح  رد  دراد  تواـفت  هـجرد  لـباقم ۱۵  تمـس  هـب  ت�ـسن  هدیـسر و  هـجرد  هـب ۹۰  وـناز  تـکرح  هـنماد  هتـشاد و 

( ارتنورف )

 

( هرمزورفلا تیلاعف  هب  تشگزاب 
هتفهب) لقادح ۳  تدم  هب  و�تاورزناک  نامرد  همادا 
یرادر0رwوصتج) یاه  هتیلادم  کمک  هب  رتشیب  ی0ایزرا 
زا interferential E.Sد) هدافتسا  عورش 

دنک۱۱) 
م هعجارم  امش  تمدخ  لمع  دعب  
شخبناوت  تامادقا  تهج  
مادق  شور  هب  تسار   total hip arthroplasty حارج
 دعب  نسم  مناخ  رامیب 
( ارتنورف ( ؟ دینک 
م هیصوت  رامیب  هب  ار  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک رامیب  طیارش  هب  هجوت  اب 

 

( .دنکنفلا نشیتور  لانرت-یا  هجرد  زا ۹۰  رتشیب 
.دنکنب) مخ  ار  نار  هجرد  زا ۹۰  رتشیب 
.دنکنج) نشکاددا  هجرد  زا ۹۰  رتشیب 
.دهدند) ماجنا  ار  ندز  لپ  شزرو 

ع�نم۱۲) ناونع  هب  ( Deep infrapatellar bursopathy  ) رلاتاپ ارفنیا  
قمع  تhسرو:  دوجو  لامتحا  ر,ز  طیارـشزا  کی  مادک رد  وناز ، درد  هب  لاتبم  درفرد 
( ارتنورف ( ؟ تسا رتشیب  درد ،

 

( هب Uremiaفلا لاتبا 
یاب) هفرح  Jumper
هبلاتبا Goutج)
Housemaid)د)  ) لزنم رگراک 

اهراتخاس۱۳) ای  راـتخاس  مادـک  هب  بhـسآ  ۀدـنهد  ناـشن نشکلف  هجرد  هـیواز ۳۰  رد  لـصفم   gapping ۀدـهاشم وـناز ،  Adduction stress تـست رد 
( ارتنورف ( ؟ تسا

 

( ونازفلا ی<�لص  یاه  ناماگیل
لایدمب) /ناماگیل  سکلپمک 
تیوکرآ و LCLج) /ناماگیل  سکلپمک 
سوئqیلپاپد) هلضع  لایب�تو�لیا و  دناب 

(۱۴( ارتنورف ( ؟ دشاب 
م ( Acute compartment syndrome  ) داح نامتراپمک  مردنس  رد  یرتمهم  هناشن  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( ب�سآفلا هقطنم  رد  یزتسراپ 
هطقنب) زwامت  هب  تساسح  شهاک 
ب�سآج) هب  ت�سن  راظتنا  دح  زا  رتشیب  دیدش  درد 
/نایرشد) سلاپ  ندشن  سمل 

(۱۵( ارتنورف ( ؟ دوش 
م هتخانش  وناز  کسینم  
گراپ  صیخشت  یار:  لانشکناف  تست  کی  ناونع  هب  ر,ز  یاهرونام  ای  تست  زا  کی  مادک
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( ن�qسکوراپد)ن�qسکولفج)ن�لاباگر2ب)ن�ت-پاباگفلا

( ن�لیت�یرتب)ن�ت-پاباگفلا /عضومد)لولونار2ور2ج)/مآ  ن�سیاسپاک 

( Sonographyد)Panaromic XRج)CT scaneب)MRIفلا

تکرح۱۶) عورـش  ماگنه  درد  هک  دـنک  
م نایب  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  لبق  هتفه  کی  زا  اـپ  چـم  
تشپ  هیحاـن  رد  مه�م  درد  اـب  هدـنود ، هلاـس  یدرم ۴۵ 
لاـصتا لـحم  رد  تhـساسح  هنیاـعم ، رد.دوش  
م دـیدشت  هراـبود  تحارتـسا  زا  سپ  اـما  دـبای ، 
م شهاـک  
مک  تیلاـعف  همادا  اـب  هدوـ: و  رتدـیدش 

( ارتنورف ( ؟ دشاب 
من ح�حص  صیخشت ، هب  هجوت  اب  ر,ز  
نامرد  تامادقا  زا  کی  مادک .دراد  دوجو  سوئناکلاک  هب  لیشآ  نودنات 

 

( Glucocorticoid injectionفلا
Counterforce bracingب)
Simple heel liftج)
Icing the areaد)

هدش و۱۷) دیدشت   foot موس بو  یور  ر:  راشف  اب  میلاع  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تشگنا ۳ و۴  یزتسراپ  پچ و  یاپ  
مادق  سنردـنت  اب  یرامیب 
( ارتنورف ( ؟ دینک 
من هیصوت  ار  ر,ز  یاه   Shoe modification زا کی  مادک دشاب  
م ت�ثم   foot squeeze تست

 

( Wide toe boxفلا
Metatarsal barsب)
Flexible soled shoesج)
Metatarsal padsد)

هنیاــعم۱۸) رد  .دــنک  
م شرازگ  اــهاپ  رد  فـیفخ  یزتسراــپ  ، ​ ناــمرد مود  هـتفه  زا  .تـسا  ی�ارتوـمک  تـحت  لاــتکرولوک  رــسناک  تـلعب  هلاــس  یاـقآ ۵۰ 
( ارتنورف ( ؟ تسا رت  بسانم مادقا  مادک  .تسین  ت�ث  لباق  هفرط  ود  لیشآ  یاه  سکلفر

 

( نwزگیاجفلا یاه  شور زا  هدافتسا  ی2ارتومک و  عطق 
ی2ارتومکب) یاهوراد  زود  شهاک 
ی2ارتومکج) یاهوراد  عون  ر��غت 
تسیند) /صاخ  مادقا  هب  زاین 

(۱۹( ارتنورف ( ؟ تسا ایژلایمور��ف  ی,وراد  نامرد  لوا  طخ  ر,ز  یوراد  مادک 
 

(۲۰( ارتنورف ( ؟ تسا هچلابند  درد  زور:  تلع  ن,رت  ع,اش هنیزگ  مادک 

 

( هچلابندفلا فارطا  مرن  یاهتفاب  نمزم  یاهتنوفع 
هچلابندب) هب  میق�سم  ر�غ  ای  میق�سم  یاهامورت 
لغشج) عون 
هچلابندد) یانحنا  رد  یدازردام  یاه  یراجنهان

(۲۱( ارتنورف ( ؟ دنک 
م صخشم  رته:  ار  ناوناب  
نگل  نمزم  درد  
نیلاب  یاهرایعم  ر,ز  فیرعت  مادک 

 

( دشابفلا طبترم  /گدعاق  اب  هدیشک و  لوط  هتفه  زا ۴  شیب  هک  هنیر2  ای  نگل  هیحان  درد 
دشابب) طبترم  عفد  ای  /سنج  درکلمع  للاتخا  اب  هدیشک و  لوط  هام  هس  لقادح  تدم  هب  هک  نگل  هیحان  درد 
هرمزورج) /گدنز  درکلمع  للاتخا  اب  هارمه  /میخدب و  ای  تنوفع  دهاوش  نودب  هام  زا ۶  شیب  نگل  هیحان  درد 
دشابد) هارمه  /موتکرتسیه  ای  /لبق  /گلماح  اب  هک  هام  هس  زا  شیب  تدم  هب  نگل  هیحان  بوانتم  درد 

هرواـشم۲۲) .تـسا  هدـش  تـسار  یاـپ  ناتــشگنا  هیحاـن  رد  درد  ساـسحا  راـچد  تـسار ، تمــس  وـناز  ر,ز  نو�ــساتو¦مآ  زا  دـعب  کـی~باید  هلاـس  یاـقآ ۶۰ 
رتشیب ر,ز  یوراد  مادک  ز,وجت  یار:  
ملع  دـهاوش  .درادـن  هجوت  لباق  یدو�ه:  رامیب  درد  اما  هتفرگ  تروص  زتور�  حلاـصا  ی�ارتو,ز�ف و  
ـسانشناور ،

( ارتنورف ( ؟ تسا
 

.تسا۲۳) هدرک  هعجارم  ناهد  ندرک  زاب  رد  تیدودـحم  ناهد و  ندـش  هتـسب  زاب و  ماـگنه  کـیلک  یادـص  کـف ، هیحاـن  رد  نمزم  درد  اـب  هلاـس  رامیب ۳۵ 
( ارتنورف ( ؟ تسا رت  ساسح صیخشت  شور  مادک 

 

(۲۴( ارتنورف ( ؟ تسا مادک  
موتوکاروت  زا  دعب  درد  تلع  ن,رت  ع,اش

 

( Costochondritisفلا
Costochondral dislocationب)
Myofascial painج)
Intercostal neuromaد)
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( Arterialد)Venousج)Disputedب)True neurologicفلا

( مو�لیسپج)دیمار2ولکوتمب)لیدوکاز�0فلا کبدیفو�0د)ردو2 

( Scissoringد)Festinatingج)Spasticب)Steppageفلا

( Palmomentalد)Graspج)Rootingب)Babinskiفلا

تار��غت۲۵) هب  درد  .تسا  هدش  ر�گرد  تمـس  
ناتحت  
ناقوف و  مادـنا  رد  دـیدش  هدنـشک  ر�ت  
ـشزوس و  درد  راچد   CVA زا دـعب  هام  هس  هلاـس  یاقآ ۶۵ 
( ارتنورف ( ؟ دوش 
من هیصوت  ر,ز   نامرد  مادک  .تسا  ساسح  رایسب  سمل  ی,امد و 

 

( Mirror Visual Feedbackفلا
Mirror therapyب)
Amitriptylineج)
Gabapentinد)

(۲۶( ارتنورف ( ؟ تسا مادک   TOS عون ن,رتعیاش 
 

(۲۷( ارتنورف ( ؟ تسا راظتنا  دروم  
جراخ  رتکنفسا  روسرتد و  هلضع  ن�:  یژرنhس  سید  یوگلا  مادک   T10 حطس لماک  
عاخن  هعیاض  اب  رامیب  کی  رد 

 

( لشفلا رتکنفسا  اب  و�تکاوwtاه  روسرتد 
کیژرن�سب) رتکنفسا  اب  و�تکارwtاه  روسرتد 
رتکنفساج) یدارا  لرتنک  اب  لامرن  روسرتد 
کیژرن�سد) سید  رتکنفسا  اب  و�تکارwtاه  روسرتد 

(۲۸( ارتنورف ( ؟ دوش 
من بوسحم  نامرد  لوا  طخ  هنیزگ  مادک  کیساروت ، حطس  رد  
عاخن  بhسآ  هب  لاتبم  رامیب  دیدش  تسو�,  نامرد  یار: 
 

مادـک۲۹) .دوش  
م هدـید  اهتـسد  چـم  
تیدـیژر  هنیاعم  رد  تسا  هدرک  هعجارم  تحارتسا  تلاح  رد  اهتـسد  شزرل  تاکرح و  یدـنک  تلعب  هلاـس  یاقآ ۶۰ 
( مودار: ( ؟ تسا راظتنا  لباق   gait عون

 

(۳۰( مودار: ) دوش ؟ 
من بوسحم  کیژولوتاپ  ر,ز  سکلفر  مادک  دوجو  ههام ، راوخر�ش ۱۵  
کیز�ف  هنیاعم  رد 
 

(۳۱( مودار: ( ؟ تسا مادک  هلاس  کدوک ۲  رد   in-toeing gate تلع ن,رت  ع,اش

 

( Femoral retroversionفلا
Femoral anteversionب)
Tibial torsionج)
Flat footد)

رد۳۲) هنیاعم و  رد  .تسا  هدـش  پچ  تسد  چـم  
گداتفا  راچد  
نلاوط  باوخ  ردـخم و  داوم  فرـصم  لابند  هب  هک  دایتعا  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۴۲  رامیب 
؟ دینک 
م ز,وجت  ناشیا  یار:  ار  ر,ز  یاهزترا  زا  کی  مادک  .درادن  تسد  ناتشگنا  چم و  روسن~سکا  تلاضع  رد  
ـضابقنا  چ�ه  تلاـضع  تردق  
ـسرر: 

( مودار: )

 

( Passive extension and free flexion of wrist and fingersفلا
Passive extension and flexion block of wrist and fingersب)
Passive extension in wrist with free fingers movementج)
Static orthosis with wrist and fingers in slight extensionد)

هدـش۳۳) ماجنا  ناشیا  یار:  تفاب  میمرت  هک  هدـش  تسار  دـعاس  مادـق  رد  مرن  تفاب  هدرتسگ  بhـسآ  
گراپ و  راچد  فداصت  لابند  هب  یا  هلاـس  مناخ ۳۵ 
.تسا لاـمرن  اـبیرق°  ناتـشگنا  تسد و  چـم  نشکلف  هنیاـعم  رد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  تـسار  تـسد  رد  
تـیمروفد  
فورتآ و  اـب  دـعب  هاـم  ود  .تـسا 

؟ تـسا بساـنم  ناــشیا  یار:  
لتآ  عوـن  هـچ  .تـسا  دـح 1/5  رد  تسـش  ناتــشگنا و  نشکادـبا  تردـق  .دن~ــسه  نشن~ــسکار¦�ه  رد   MCP لـصافم
( مودار: )

 

( لصافمفلا نwا  نشنqسکا  رwtاه  راهم  نشکلف و  /مک  رد  هسو ، ود  کی و   MCP لصافم نداد  رارق  اب  کیتاتسا ، زترا  کی 

لصافمب) نwا  نشنqسکا  رwtاه  راهم  نشکلف و  /مک  رد  مجنپ  راهچ و   MCP لصافم نداد  رارق  اب  کیتاتسا ، زترا  کی 
لصافمج) نwا  نشنqسکا  رwtاه  راهم  نشکلف و  /مک  رد   MCP لصافم مامت  نداد  رارق  اب  کیتاتسا ، زترا  کی 
لصافمد) نwا  نشنqسکا  رwtاه  راهم  نشنqسکا و  /مک  رد   MCP لصافم مامت  نداد  رارق  اب  کیتاتسا ، زترا  کی 
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( Posterior stopد)Medial stopج)Anterior stopب)Lateral stopفلا

( Minerva body jacketد)Philadelphia collarج)Four-poster braceب)Soft collarفلا

( /تسو2فلا /سح  امرسب)ی0  هب  /عضومد)تیوون�سونتج)ت�ساسح  تنوفع 

یز,وجت۳۴) زتروا  فیـصوت  تهج  هنیزگ  مادـک  .دـیراد  راـشف  هطقن  هس  مسیناـکم  اـب  وناز  زترا  ز,وجت  دـصق  موراو ، ونژ  هب  رجنم  وناز  زورترآ  اـب  یراـمیب  رد 
( مودار: ( ؟ تسا بسانم  امش 

 

( )فلا وناز هب  لاتسید  لامیزگور2 و   ) نار لارتل  هیحان  ود  وناز و  لایدم  رد  راشف  هیحان  کی  اب  وناز  زتروا 
لاتسیدب)  ) نار لایدم  رد  راشف  هیحان  کی  و  وناز ) هب  لامیزگور2   ) نار لارتل  رد  راشف  هیحان  کی  وناز و  لارتل  رد  راشف  هیحان  کی  اب  وناز  زتروا 

( وناز هب 
لامیزگور2ج)  ) نار لایدم  رد  راشف  هیحان  کی  و  وناز ) هب  لاتسید   ) نار لارتل  رد  راشف  هیحان  کی  وناز و  لارتل  رد  راشف  هیحان  کی  اب  وناز  زتروا 

( وناز هب 
)د) وناز هب  لاتسید  لامیزگور2 و   ) نار لایدم  رد  هیحان  ود  وناز و  لارتل  رد  راشف  هیحان  کی  اب  وناز  زتروا 

؟۳۵) دـنک 
م  کـمک  وـناز  تاـبث  هجی~ـنرد  وـناز و  رد  نـشکلف  یور�ن  شهاـک  هـب  لـصفم  تمـسق  مادـک  ، double action یزلف لـصفم  اــب   AFO کـی رد 
( مودار: )

 

(۳۶( مودار: ( ؟ دوش 
م ندرگ  نشن~سکا  نشکلف و  رد  تیدودحم  ن,رتشیب  بجوم  ر,ز  یاهزترا  زا  کی  مادک 
 

(۳۷( مودار: ( ؟ دشاب 
م 
تسد  نامرد  یاه  شور  عاونا  ن�:  رد   Thrust کینکت هدننک  حرطم  ر,ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک 

 

( ناسکیفلا تهج  رد  رامیب  کشز2 و  طسوت  نامزمه  ور�ن  لامعا 
تروصب low velocity و high amplitudeب) ور�ن  لامعا 
تروصب high velocity و low amplitudeج) ور�ن  لامعا 
مهد) تهج  فلاخ  رد  رامیب  کشز2 و  طسوت  نامزمه  ور�ن  لامعا 

هنیاعم۳۸) رد  .تسا  هدـش  ماجنا   Thrust شور هب  نو�سلاو¦´نام  نامرد  کیـساروت  لانیاپـسااراپ  
حاون  درد  زا  تیاکـش  اب  هلاس  مناخ ۳۴  راـمیب  یار: 
یوراد فرـصم  ای  یرامیب  هقباـس  .تسا  هتـشاد   T7 و  T6 هرهم یور  و   T7 هرهم تاذاـحم  رد  پچ  لانیاپـساراپ  هیحاـن  رد  سنردـنت  ناـمرد ، زا  لـبق 

( مودار: ( ؟ تسا ح�حص  دروم  مادک  .تسا  هدش  نوخ  راشف  تفا  مئلاع  راچد  نامرد  ماجنا  زا  سپ  .درادن  
صاخ 

 

( تسافلا هدو0  عونمم  رامیب  یار0  نو�سلاوstنام  ماجنا 
نوخب) راشف  تفا  یاه  تبقارم  ماجنا  /شخب و  نانیمطا 
رتشیبج) /سرر0  تهج  سناژروا  دحاو  هب  رامیب  عاجرا 
تارقفد) نوتس  لماک  یرادر0رwوصت  یار0  عاجرا 

(۳۹( مودار: ( ؟ دشاب 
من  cold pack زا هدافتسا  یاه  نو�ساکیدناارتنک وزج  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک 
 

نآ۴۰) رد  دـیدش  درد  زا  راـمیب  لوا  هـسلج  زا  دـعب  زور  ود  .دــیا  هدرک  هدافتــسا   focus ESWT زا تیلیدـنک  ی�ا  لارتل  صیخـشت  اـب  یراـمیب  ناـمرد  یار: 
( مودار: ( ؟ دیناد 
م یرورض  ار  مادقا  مادک  .تسا  هدش  شرازگ  هیحان  رد  
ناوختسا  مدا  یرادر:ر,وصت  
سرر:  رد  .دراد  تیاکش  هیحان 

 

( ماجنا bone scanفلا
/لامتحاب) /گتسکش  /سرر0  رظن  زا  نکسا  /ت  /س  ماجنا 
/کاروخج) یدیئورتسا  ر�غ  باهتلا  دض  یاهوراد  زا  هدافتسا  هب  هیصوت 
/ناوختساد) تلالاتخا  /سرر0  رظن  زا  قwرزت  اب  یآ  رآ  ما  ماجنا  تهج  عاجرا 
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( Sonophoresisد)Diathermyج)Infraredب)Ultrasoundفلا

( Exerciseد)AFO wearingج)Elevationب)Compressionفلا

( /تماق�ساب)تانیرمت ROMفلا یزاوهج)تانیرمت  ی0 یزاوهد)تانیرمت  تانیرمت 

( رارداب)/گدرسفافلا یرایتخا  دقج)ی0  ونازد)شهاک  زورترآ 


گتـسکش و۴۱) لـحم  وـناز و  درد  زا  تیاکـش  اـب  چـگ  ندرک  زاـب  زا  سپ  یر�گچگ ، هتفه  و ۶   ORIF حارج
 ایبhت ، ناوختـسا  
گتـسکش  لابند  هب  یراـمیب 
هنیزگ مادک  .دینک  ز,وجت  ی�ارتو,ز�ف  رامیب  یار:  دیهاوخ  
م وناز  
فارگ  هدـهاشم  زا  سپ  .تسا  هدرک  هعجارم  وناز  لصفم   ROM شهاک ن�نچمه 

( مودار: ( ؟ دینک 
م باختنا  ار 
 

 
 

زا۴۲) ههام  کی  هدافتـسا  مغر  
لع  .تسا  هدرک  هعجارم  مراهچ  سراتاتم  رـس  دودح  رد  اپ ، فک  رد  حـشرت  یاراد  مخز  داجیا  زا  تیاکـش  اب  کی~باید  رامیب 
( مودار: ( ؟ دینک 
م هیصوت  ار  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک  .تسا  هدشن  داجیا  مخز  رد  یدو�ه:  بسانم ،  off-loading اب ی�ط  شفک 

 

( مخزفلا راچد  هیحان  رwز  شفک  /فک  رد   padding شیازفا
ی<طب) شفک  هب   metatarsal bar ندوزفا
هیبعت metatarsal padج) اب  ی<ط  شفک  زا  هدافتسا  همادا 
زwوجت Ankle foot orthosisد)

وناز۴۳) لصفم  هب  لاتـسید  
ناتحت  مادـنا  رـشتنم  مروت  راچد  لبق  هام  کی  زا  هک  لـبق  لاـس  کـی   DVT هقباس نزو و  هفاضا  راـچد  هلاـس  مناخ ۶۰  راـمیب 
رلپادرلاک 
فارگونوس  .درادـن  سنردـنت  سمل  رد  .دوش  
م هدـید  اپ  قاس  هیحان  رد  وم  شز,ر  اـب  هارمه  یزمرق  رـشتنم ، مروت  هنیاـعم  رد  .تسا  هدـش 

مادـک رامیب  ن,ا  رد  
ناتحت  مادـنا  مروت  لرتنک  تهج  مادـقا  ن,رت  
لـصا .درادـن  دـیدج  زو�مورت  عفن  هب  یا  هتفای رـضاح  لاح  رد  
ناتحت  مادـنا  قورع 
( مودار: ( ؟ تسا

 

شهاک۴۴) درد و  زا  تیاکـش  اب  دـعب  لاس  کی  .تسا  هدـش  پچ  یوزاب  هناش و  رمک و  مکـش ، هنhـس ، هسفق  فلخ  مادـق و  
حاون  رد  
گتخوس  راـچد  یدرف 
؟ تسا للاتخا  ن,ا  
لـصا  نامرد  ر,ز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  لمتحم  صیخـشت  هب  هجوت  اب  .تسا  هدرک  هعجارم  جنرآ  لصفم  ود  ره  رد  تیدودـحم 

( مودار: )

 

( /کاروخفلا تانوردیتا  زwوجت 
/حارجب) ماجنا  تهج  عاجرا 
جنرآج) لصافم  یر�گ  چگ 
جنرآد) روسکلف  تلاضع  /ششک  یاه  شزرو 

(۴۵( مودار: ( ؟ تسا مادک  نمزم  یو,ر  یاه  یرامیب راچد  نارامیب  رد  
گتسخ  شهاک  یار:  شزرو  ن,رت  بسانم
 

(۴۶( مودار:  ) ؟ دشاب 
من نادنملاس  رد  طوقس  رطخ  یاهروتکاف  وزج  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک 
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( /سفنتب)مسلاپوئنفلا متسیس  ی<لقج)تلاکشم  یاه  /شراوگد)یرامیب یاه  یرامیب

( ASIA B NLI L3د)ASIA B NLI L4ج)ASIA A NLI L3ب)ASIA A NLI L4فلا

هدرک۴۷) هعجارم  کـی�یلک  هب  پچ  یوـناز  رد  تـکرح  تیدودـحم  و  
مرگ ، مروـت ، دـیدش ، درد  اـب  اًر�خا  دـیئوتامور ، تـیرترآ  هقباـس  اـب  یا  هلاـس مناخ ۴۸ 
نژو�فا هنیاعم ، رد  .تسین  پچ  یاپ  یور  نزو  لمحت  هب  رداق  دـنا و  هدـش زاغآ  
ناهگان  روط  هب هتـشذگ  زور  
ط ۲  مئلاع  هک  دـنک  
م نایب  یو  .تسا 

یاهتـست .درادـن  کیمتــسیس  مئـلاع  اـی  بـت  هنوـگ  چـ�ه راـمیب  .دوـش  
م هدـهاشم  سمل  هـب  تhــساسح  لاـعف و  
تـکرح  هـنماد  شهاـک  
لــصفم ،

شخبناوت عورـش  هب  میمـصت  کشز�  .دنک  
م دییأت  ار  وناز  لصفم  رد  ع,ام  عمجت  یرادر:ر,وصت ، تسا و   ESR و CRP شیازفا رگنایب  
هاگشیامزآ 

( مودار: ) دینک ؟ 
من هیصوت  رامیب  ن,ا  رد  ار  ر,ز  تانیرمت  زا  کی  مادک.دراد باهتلا  ی,وراد  لرتنک  زا  سپ  هناراک  هظفاحم

 

( Isometric exercise of quadricepsفلا
Active flexion and extension ROMب)

Gentle active assisted ROMج)
Passive stretching of hamstringد)

(۴۸( مودار: ( ؟ دراد یرتشیب  طابترا  
حارج  زا  دعب  
کی�یلک   outcome اب  MRI رد ر,ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک  
ندرگ ، 
تاپولیم  صیخشت  اب  رامیب  رد 

 

( Signal alteration of the cordفلا
CSF volume surrounding the cordب)
Transverse area of the spinal cordج)
Magnitude of cord deformationد)

(۴۹( مودار: ( ؟ در�گ رارق  مادق  رلاک ، کیراب  تمسق  مرن ، رلاک  نتسب  ماگنه  رد  هک  دینک  
م هیصوت  ندرگ , درد  اب  ر,ز  نارامیب  زا  کی  مادک رد 

 

( /ندرگفلا /تاپولوکیدار 
ت�ثمب) گنیلروtسا  تست 
دییوتامورج) تیرترآ  هب  لاتبا 
لایزگآوتنلاتاد) یرادیاپان  هب  کش  امورت و 

یرتشیب۵۰) تیولوا  راـمیب  یار:  
ناـمرد  مادـقا  مادـک  .تسا  هدرک  هعجارم  بلق  نابرـض  تفا  عوهت و  دردرـس و  اـب  
عاـخن  هعیاـض  دروـم  هلاـس  یاقآ ۲۵ 
( مودار: ( ؟ دراد

 

( نwر�سیلگورت�نفلا زwوجت 
ژادنوسب) اب  هناثم  هیلخت 
/تسد fecal impactionج) هیلخت 
نwاپوسد) تیعضو  رد  رامیب  ندادرارق 

(۵۱( مودار: ( ؟ دشاب 
م ر,ز  هنیزگ  مادک  نمزم  زاف  رد  
عاخن  هعیاض  هب  لاتبا  زا  سپ  ر�م  گرم و  تلع  ن,رت  ع,اش
 

هنیاعم۵۲) رد  تسا ، هدـش  
ناتحت  یاه  مادـنا فعـض  ثعاـب  هک  ، L1-T12 حطـس رد  هرهم  بhـسآ  شیپ و  لاس  هس  زا  فداـصت  هقباـس  اـب  هلاـس  یاقآ ۲۰ 
عوفدم راردا و  لماک  یرایتخا  ی: دراد ، دوجو  
حطـس  سمل  سح  توف  اهاپ و  قاس  رد  .درادـن  وناز  نشن~ـسکا  هتـشاد و   4 /+ پیه 5 نشکلف  رامیب 

( مودار: ( ؟ دراد رارق  هلحرم  مادک  رد   ASIA و NLI رظن زا  رامیب  .دراد  ز�ن 
 

(۵۳( مودار: ( ؟ تسا مزلا   Imaging ماجنا ای  
نیلاب  رتشیب  
سرر:  ر,ز ، دراوم  زا  کی  مادک  نامزمه  دوجو  تروص  رد  دردرمک  هب  لاتبم  رامیب  رد 

 

( Structural deformityفلا
Mechanical painب)
minutes morning stiffness 10ج)
Poor sleepد)

دیدـشت۵۴) بقع  هب  مـخ  تاـکرح  صوـصخ  هـب  شزرو  اـب  وا  درد  .تـسا  هدرک  هـعجارم  داـح  دردرمک  زا  تیاکـش  اـب  یا  هلاـس یا ۱۵  هفرح تساـنمیژ  رتـخد 
هنیاـعم .دـشاب  
م دوهـشم  اـه  هرهم زا  
کی  یور  
عـضوم  سردـنت  هنیاـعم  رد  هتـشادن و  دوجو  هبرـض  هقباـس  .درادـن  یراـشتنا  تیهاـم  دوـش و  
م

مادک صیخشت ، هب  هجوت  اب  .تسا  دوهشم   L5 هرهم  parsintrarticularis رد  hairline defect کی رمک  نکسا  
ت  
ـس رد  .تسا  لامرن  کیژولورون 
( مودار: ( ؟ دوش 
من هیصوت  رامیب  ن,ا  رد  
نامرد  مادقا 

 

( هامفلا یار0 ۳  یا  هفرح  شزرو   زا  بانتجاو  ی<سن  تحارتسا 
هامب) کی  تدم  هب  لقادح   rigid brace زا هدافتسا 
نشپسوwر2ور2ج) لانشکناف و  یاه  شزرو ماجنا 
/حارجد) ماجنا  هب  هیصوت 
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(۵۵( مودار: ( ؟ دراد دوجو  پیه  لصفم  و  
لوقاش ) طخ   ) Plumb line :ن� هلصاف  ن,رتشیب  ر,ز  یاهرچسو�  زا  کی  مادک رد 

 

( Flat back postureفلا
Kyphosis-lordosis postureب)
Ideal alignmentج)

Sway-back postureد)

کیـساروت۵۶) 
فارگ  رد  ر,ز ، کیژولو,دار  یاه  هتفای زا  کی  مادـک .تسا  هدرک  هعجارم  
تشپ  تارقف  نوتـس  هیحان  رد  درد  زا  تیاکـش  اب  یا  هلاس مناخ ۷۰ 
( مودار: ( ؟ دشاب زور�وتسا  عفن  هب  دناوت  
م رامیب  ن,ا 

 

( اهفلا هرهم هبلرد  تیفو�qسا  دوجو 
رلاوکبارتب) ناوختسا  لاکیترو  یامن  شیازفا 
هرهمج) /مادق  تمسقرد  دصرد  هد  دح  رد  Wedging
لاکیتروکد) ناوختسا  تماخض  شیازفا 

رامیب۵۷) ن,ا  رد  ر,ز  میلاع  زا  کی  مادک .تسا  هدـش  عاجرا  کبدـیفو�:  ماجنا  نگل و  فک  
ـشخبناوت  یار:  نمزم  تسو�,  زا  تیاکـش  اب  یا  هلاس مناخ ۳۰ 
( مودار: ( ؟ دشاب 
من  functional constipation صیخشت عفن  هب 

 

( Sensation of anorectal obstructionفلا
Lumpy or hard stoolsب)
Digital evacuation and perineal supportج)
Abdominal pain relieved with evacuationد)


ندـب۵۸) تردـق  شهاـک  سفن و  
گنت  دردرـس ، غارفتـسا ، عوـهت ، راـچد  تاـنیرمت  نـ�ح  رد  .تـسا  هدرک  عورــش  ار  
کــسا  تاـنیرمت  ار�خا  هلاـس  یاـقآ ۲۵
( مودار: ( ؟ تسا رت  ح�حص درف  ن,ارد  تلاح  ن,ا  زا  یر�گ  شیپ رد  مادقا  مادک  .دوش  
م

 

( نwرمتفلا زور  رد  نوتکلاونور�¯سا  عورش 
تانیرمتب) زا  لبق  دیملاوزاتسا  عورش 
/کساج) زا  لبق  زور  کی  نوزاتمازگد  قwرزت 
/کساد) تانیرمت  زا  فارصنا 

(۵۹( مودار: (؟ دوش هدید   ALS هب لاتبم  رامیب  رد  تسا  نکمم  یرتشیب  لامتحا  اب  هتفای  مادک 

 

( زکولگ CSFفلا حطس  ندو0  ن�wاپ 
لامرنب) حطس  ر0ار0  تسیب   CPK
رتیلج) /سد  رد  مرگیلیم  /للااب ۷۰   CSF 2²تور�ن
دض GM1د) یداب  /تنآ  دوجو 

(۶۰( مودار: (؟ دوش 
من هیصوت  راکشزرو  ناناوجون  رد  تسا و  دشر  تاحفص  بhسآ  اب  هارمه  رتشیب  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( یرادر0فلا هنزو تانیرمت  اب  هارمه  یزاوه  تانیرمت  رد  تکرش 
ی0رمب) تراظن  اب  طسوتم  یاه  هنزو ندرکدنلب 
ازور�نج) داوم  زا  هدافتسا 
تانیرمتد) نایاپ  زا  سپ  /ششک  تانیرمت  ماجنا 


فورتآ۶۱) راــنتو¦�ه  تلاــضع  
لو  دراد  
فورتآ   FDI هلـضع هدـهاشم  رد  .تسا  هدوـمن  هعجارم  پـچ  تـسد  سوئـسارت�یا  تلاـضع  فعـض  اـب  یراـمیب 
( مودار: ( ؟ تسا رت  لمتحم رامیب  ن,ا  رد  صیخشت  مادک.تسا  لامرن  نشیزو�ا  تردق  .تسا  لامرن  ناتشگنا  همه  سح  هنیاعم  رد  .درادن  

 

( نو�گفلا لاناک  رد  رانلوا  بصع  ب�سآ 
نو�گب) لاناک  هب  لاتسید  رانلوا  بصع  /قمع  هخاش  ب�سآ 
هشیر C8-T1ج) ب�سآ 
تلتواد) کیساروت  مردنس 
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( ن�لیت�یرتب)لولونار2ور2فلا میدسج)/مآ ن�ماتوگراد)تاورtلاو 

( ر<wافج)کیرت-سناکب)رلاو2ونومفلا کیرتسناکد)´ن�س  رلاو2  یاب 


ناتحت۶۲) مادـنا  رد  هفرطود  یزتسراپ  اب  هیلوا  هلمح  زا  سپ  هام  کی  تسار ، تمـس  کـی~پا  تیرون  تروصب  ارذـگ  کـیژولورون  دوز��ا  هقباـس  اـب  یراـمیب 
اب تاعیاض  زا  مادک  چـ�ه .دوش  
م هدـید  عاخن  رلاوکیرتن و   ِ یر� و هیحان  رد   T۲ یامن رد  لانگیـسر¦�ه  تاعیاض  ر�خا ،  MRI رد .تسا  هدرک  هـعجارم 

ن,ا صیخشت  یار:  هیجوت  ن,رته:  هنیزگ  مادک  ، McDonald (۲۰۱۷) هدشزور هب یاهرایعم  ساسا  ر:  .دنهد  
من ناشن  بذـج  شیازفا  مو��یلوداگ 
( مودار: ( ؟ تسا رامیب 

 

( .درادنفلا ار  ناکم » رد  شرتسگ   » /لو دراد  ار  نامز » رد  شرتسگ   » رایعم رامیب 
.درادنب) ار  نامز » رد  شرتسگ   » /لو دراد  ار  ناکم » رد  شرتسگ   » رایعم رامیب 
.دنکج) /م هدروآر0  ار   MS صیخشت لماک  یاهرایعم  رامیب 

.تساد) ددجم  یرادر0رwوصت  هب  زاین  نامز  رد  شرتسگ  تابثا  یار0 

هدو:۶۳) نارگن  تدش  هب  ردام  ردپ و  .تسا  هدش  هدروآ  هاگنامرد  هب  یزغم  جلف  دوجو  زا  
نارگن  اب  هداوناخ  طسوت  هک  
تکرح  ر�خأت  اب  هلاس  کدوک ۲  کی 
جلف هب  کوکـشم  ناـکدوک  رد  هیلوا  ی:اـیزرا  ح�حـص  یاـهدر�هار  ساـسا  ر:  .دراد  دوجو  یدـج  
لکـشم  دـننک  رواـب  دـنهاوخ  
من هک  دـسر  
م رظنب  و 

( مودار: (؟ تسیچ امش  بسانم  مادقا  ن�لوا  یزغم ،

 

( تلعفلا ن��عت  یار0  زغم   MRI تساوخرد
/نلاضعب) نوت  هیلوا و  یاه  سکلفر /سرر0 
عاونا CPج) ن�0  /صیخشت  یاه  توافت هرابرد  لماک  ح�ضوت  هئارا 
کدوکد) تیعضو  زا  اه  نآ /هاگآ  ناز�م  ی0ایزرا  هداوناخ و  /نارگن  کرد 

طبترم۶۴) کیژولورن  للاتخا  هنیاعم  رد  .تسا  هدش  رس  تکرح  ماگنه  هجیگرس  تدم  هاتوک  تلامح  راچد  امورت ، زا  
ـشان  یزغم  بhـسآ  زا  دعب  یرامیب 
( مودار: ( ؟ تسا رت  بسانم نامرد  صیخشت و  صوصخ  رد  هنیزگ  مادک  .دوش  
م رتدب  تیعضو  ر��غت  اب  هجیگرس  .دشن  هدید 

 

( جنشتفلا دض  یوراد  یزکرم ، هجیگرس 
هناراکب) هظفاحم  نامرد  خامص ، هدر2  /گراپ 
تیلاناکج) یاهرونام   میخ ، شوخ یا  هلمح /تیعضو  هجیگرس 
/حارجد) هرواشم  لاروtمت ، ناوختسا  /گتسکش  لابندب  تیqنر�0لا 

بط۶۵) شخب  هب  هدـش و  صخرم   ICU زا هتفرگ و  رارق  نو�ـسر¦مکد  
حارج  تحت   Arnold-Chiari II راد تملاع یراجنهان  لسوگننمولیم و  اـب  
کدوک 

ـشخبناوت تیولوا  مادک  .دشاب  
م 
ناقوف  مادنا  فعـض  و  کیژولورون ، یژافـسید  
نوتو¦�ه ، راچد  کدوک  .تسا  هدش  عاجرا  
ـشخبناوت  
کیز�ف و 

( مودار: (؟ تسا مادقا  ن,رت  بسانم 
حارج  زا  سپ  داح  زاف  رد  ر,ز 

 

( نتسشنفلا تیعضو  دو<ه0  یار0  /لداعت  تانیرمت 
/ت�سیqساپساب) شهاک  یار0  /ناقوف  مادنا  ی2ارتوwز�ف  همانر0  /حارط 
نمیاج) هیذغت  عورش  علب و  ی0ایزرا  یار0  /نامردراتفگ  هرواشم 
سیر0د) اب  نتفر  هار  یار0  یزاس  هدامآ تهج  نزو  لمحت  تانیرمت 

(۶۶( مودار: ( ؟ دوش 
من هدید   Facioscapulohumeral Muscular Dystrophy رد ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( هناشفلا تلاضع  دیدش  یر�گرد  مغر  /لع  تروص  تلاضع  ندو0  لامرن 
هناشب) تلاضع  یر�گرد  ندو0  هنیرق  ر�غ 
نامزمهج) روطب  مشچ  بل و  رود  تلاضع  یر�گرد 
دراومد) رثکا  رد  /گدنز  هب  دیما  شهاک 

دراد و۶۷) 
گدرسفا  هقباس  رامیب  .تسا  هدرک  هعجارم  امش  هب  نرگیم  هی�ش  دردرس  زا  تیاکـش  اب  شیپ ، هتفه  ود  فیفخ  یزغم  هبرـض  هقباس  اب  یرامیب 
هدو: و رت  نمیا یو ، دردرـس  هنار�گـشیپ  نامرد  یار:  ی,وراد  میژر  مادـک  ـلااب ، بلاـطم  هب  هجوت  اـب  .دـنک  
م هدافتـسا   SSRI یوراد زا  رـضاح  لاـح  رد 

( مودار: ( ؟ دوش 
م هیصوت 
 

(۶۸( 
موتانآ ( ؟ در�گ 
م بصع  
عاخن  باصعا   Post rami زا مه  زا Ant rami و  مه  تشپ  تلاضع  زا  کی  مادک

 

( Longus capitisفلا
Semispinalis cervicisب)
Intertransversariiج)
Iliocostalisد)

(۶۹( ورتیمود ( ؟ درادن هناگادج  دنارگ  هب  زاین  ر,ز  یاه  لدین زا  کی  مادک 
فارگو�مورتکلا ، لدین  رد 
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( Durationد)Areaج)Amplitudeب)Latencyفلا

( سوئناتوکولوکسامد)لایدارج)نwدمب)رانلوافلا

( تسدفلا اپب)کیسنرت-یا  ناتشگناج)کیسنرت-یا  /قمع  ساوسپو�لیاد)روسکلف 

( تسدفلا اپب)کیسنرت-یا  سپسج)کیسنرت-یا  ساوسپو�لیاد)یاب 

( IU 5د)IU 20ج)IU 10ب)IU 30فلا

( Medial Plantarد)Saphenousج)SPNب)Suralفلا

( R1 presenceد)R1 latencyج)CMAP onset latencyب)Needle EMGفلا

(۷۰( ورتیمود ( ؟ تسین وسمه  مهاب  ر,ز  هنیزگ  مادک  رد   NCS یاهرتماراپ رد  لاکول  لانو,ژر و  ندش  درس  هجی~ن 
 

(۷۱( ورتیمود ( ؟ دوش 
م هدید  بصع  مادک  رد  دشر ، تعرس  ن,رتشیب  
طیحم  باصعا  کیتامورت  بhسآ  رد 
 

(۷۲( ورتیمود ( ؟ دوش هدید  دناوت  
م ر,ز  دراوم  زا  کیمادک  رد  کیژولو,ز�ف ، طیارش  رد   A-wave جوم
 

(۷۳( ورتیمود ( ؟ دوش هدید  نو�سلاوکیساف  دناوت  
م لامرن  تلاح  رد  ر,ز  تلاضع  زا  کی  مادک رد 
 

(۷۴N20 اـت  N9 زا تیادـه  ناـمز  ندـش  
نـلاوط  
ناـقوف  یاـه  مادـنا رد  
نhب ، ود  لـلاتخا  مادــنا و  راـهچ  ره  یزتسراـپ  هـب  ـلاتبم  راـمیب   SEP :ـسرر
 رد 
( ورتیمود ( ؟ تسا رت  لمتحم ر,ز  تلالاتخا  زا  کیمادک  .دوش  
م هدهاشم 

 

( لاودمفلا /ن�یاپ  هیحان  ب�سآ 
ساب) ما 
/مرتوt�هج)
یروسنسوتاموسد) سکتروک  ب�سآ 

(۷۵( ورتیمود ( ؟ تسا ح�حص  ر,ز  هنیزگ  مادک  سا  ما  یرامیب  رد   MEP زا هدافتسا  هرابرد 

 

( .درادنفلا ی<سانت  رامیب  /نیلاب  تلالاتخا  اب 
.درادب) در0راک  هدننک  شکورف  هدننک  دوع  عون  رد  طقف 
.تساج) /طیحم  تیاده  تعرس  رد  للاتخا  نwرتشیب 
.تساد) دیفم  نامرد  هب  خساپ  ی0ایزرا  رد 

کدوک۷۶) نزو  تسا ، هدش  عاجرا  ( BOTOX  ) سکاتو: ق,رزت  تهج  یزغم  جـلف  هنیمز  رد   pronated forearm هقباس اب  تسا  یا  هلاـس کدوک ۵  رامیب 
( ورتیمید ( ؟ دشاب 
م هنیزگ  مادک  سرت  روتانور�  هلضع  ق,رزت  یار:  بسانم  زود  دشاب ، 
م مرگولیک   ۲۰

 

(۷۷( ورتیمید ( ؟ تسا رت  ساسح ر,ز  یاه  بصع زا  کی  مادک  
سرر:  هیلوا  لحارم  رد  لانوسکا ، 
تاپورون  لارفیر�  هب  کوکشم  رامیب  رد 
 

؟۷۸) دش دهاوخ  داجیا  ر,ز  تار��غت  زا  کی  مادک  هب ۱۰۰ ، زا ۱   low frequency filter ر��غت تروص  رد  نایدم  بصع  کیمورد  
تنآ  
ـسح  خساپ  ت�ث  رد 
( ورتیمید )

 

( Increased amplitudeفلا
Increased durationب)
Peak latency prolongationج)
No changes onset latencyد)

لبق۷۹) هام  دـنچ  زا  
ناتحت  یاه  مادـنا فعـض  لیلد  هب  دـشاب ، 
م ناـمرد  تحت  هک  لـبق  لاـس  زا ۳  
گدرـسفا  هقباس  اـب  تسا  یا  هلاـس مناخ ۳۰  راـمیب 
فک سکلفر  دن~ـسین ، دامتعا  لباق  رامیب  ن�,اپ  یراکمه  لیلد  هب  
ـسح  هنیاعم  تلاـضع و  سروف  هنیاعم  تسا ، هدـش  عاجرا  زونگایدورتکلا  تهج 

( ورتیمید ( ؟ تسا رت  هدننک کمک  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک   lower motor neuron للع در  تهج  تسا ، روسکلف  هفرط  ود  ی,اپ 

 

( CMAPs amplitudeفلا
Interference pattern of EMGب)
Recruitment frequencyج)
Brief bursts of MUAP activityد)

(۸۰( ورتیمید ( ؟  دراد یرتشیب  کی~سونگور�  شزرا  ر,ز  کی~سونگایدورتکلا  یاه  تست زا  کی  مادک  هفرط ، ود   Bell's palsy هب لاتبم  رامیب  رد 
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( لاو2اکسافلا لاو2اکساب)لاسرود  کیساروتد)لاسرودوکاروتج)ار2وس  گنلا 

( C8-T1د)C7ج)C6-C7ب)C5-C6فلا

زا۸۱) سپ  رامیب  تسا ، هدرک  هعجارم  درد  دـیدشت  اب  تسا ، هتفرگ  رارق  
موتکنیمـلا  
حارج  لـمع  تحت  شیپ  هاـم  هک ۷   S1 تاپوکیدار
 هب  لاتبم  راـمیب 
رامیب دیدج  Íشم  صیخشت  هب  هنیزگ  مادک  زونگایدورتکلا  رد  .تسا  هدش  دیدشت  درد  لبق  هام  کی  زا  اًددجم  اما  هتشاد ، یرصتخم  یدو�ه:  لمع 

( ورتیمود ( ؟ دنک 
م یرتشیب  کمک 

 

( دوتیلپمآ H-Reflexفلا هسیاقم 
یراخب) هدیاز  یرتم  /تناس رد 3  لانیاپسااراپ  گنیلدین 
نتفر F waveج) ن�0  زا 
/سنqیل H-Reflexد) هسیاقم 

هعجارم۸۲) تسا  هدش  هیخب  
تسو�  یاه  
گدیر: طقف  هک  لبق  هام   ۳ یرمک ، تارقف  نوتس  هیحان  هب  وقاچ  ذفان  یامورت  هقباس  اب  هلاس  یاقآ ۴۸  رامیب 
.تسا هدرک  هعجارم  اپ  حطـس  یور  یزتسراـپ  ساـسحا  هارمه  هب  پچ  یاـپ  نشکلف  
ـسرود  فعـض  زا  تیاکـش  اـب  رـضاح  لاـح  رد  راـمیب  تسا ، هدرک 

( ورتیمود (؟ تسا مادک  رامیب  صیخشت  .تسا  ر,ز  حرش  هب  رامیب  زونگایدورتکلا  ج,اتن 

 

( Sciatic nerve damageفلا
Common peroneal branch of Sciatic nerveب)
L5 root involvement preganglionicج)
L5 root involvement post ganglionicد)

(۸۳( ورتیمود ( ؟ دوش 
م بhسآ  راچد  یرتشیب  لامتحا  اب  نارادر:  هنزو رد  ر,ز  باصعا  زا  کی  مادک
 


ناتحت۸۴) ی,اجباج  
فارگو,دار  رد  .تسا  هدـش  
گدیـشک  راچد  تسار  
ناقوف  مادـنا  هدـش و  روتوم  اب  ندروخ  ن�مز  راچد  راوسروتوم  هلاـس  یاقآ ۲۵ 
( ورتیمود ( ؟ دشاب هدید  بhسآ  تسا  نکمم  یرتشیب  لامتحا  اب  ی,وزاب  هکبش  یاه  هشیر زا  کیمادک  دوش ، 
م هدهاشم  لوا  هدند 

 

(۸۵( ورتیمید ( ؟ تسا رت  هدننک کمک 
فارگو,امورتکلا  رد  ر,ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک  روموت ، دوع  زا  نو�سایدار  زا  
شان  
تاپوسکلپ  قارتفا  یار: 

 

( دوجو Fib/PSWفلا
هتیلامرنبا MUAPب)
فیفخج) فعض  اب  تلاضع  رد  /میکوwام  دوجو 
دیدشد) فعض  اب  تلاضع  رد  /میکوwام  نادقف 
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( MMNد)DADSج)MADSAMب)CIDPفلا

( نشودب)SMAفلا هرابد)تاعیاض CNSج)/فورتسید  نلیگ 

فعــض۸۶) درادـن ، نـتفر  هار  ی,اـناوت  هنیاـعم  رد  تـسا ، هدـش  اـه  مادـنا هدنورــشیپ  فعــض  راـچد  لـبق  هـتفه  کـی  زا  هـک  تـسا  یا  هلاـس کدوـک ۸  راـمیب 
رد دراد ، دوجو  اه  مادـنا  لاتـسید  رد   large fibers للاتخا 
ـسح  هنیاعم  رد  تسا ، دوهـشم  مادـنا   ۴ رد    DTRs ت�ث مدـع  لامیزگور� و  < لاتـسید
رد تــفرگ ، رارق   IVIg درادناتـسا زود  اب  ناـمرد  تحت  راـمیب  .دـش  هدـهاشم  
تکرح  
ـسح  هنیلیمد  لاتنمگـس  داـح  
تاـپورون  راـمیب  زونگاـیدورتکلا 

هیجوت ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک  دـش ، هدـهاشم  کی~سونگایدورتکلا  یاه  هتفای  رد  مه  ن�لاب و  رد  مه  کیتامارد  یدو�ه:  هتفه  زا ۲  دعب  رامیب  پاولاف 
( ورتیمید ( ؟ دشاب 
م  رامیب  ع,رس  یرواکیر  هدننک 

 

( Remyelinationفلا
Axonal regenerationب)
Autoantibodies against Schwann cellsج)
Blocking ion channelsد)

(۸۷( ورتیمید ( ؟ دشاب 
م ی:استکا  یاه  
تاپورون زا  کی  مادک  صتخم  ر,ز  کی~سونگایدورتکلا  یاه  هتفای 
Abnormal SNAPs ,CMAPs with demyelinating features excluding conduction block

 

(۸۸( ورتیمید ( ؟ دش دهاوخ  لتخم  ر,ز  تاکرح  زا  کی  مادک  سوئسوا  رت�یا  رو,رتنا  بصع  لانوسکا  بhسآرد 

 

( Thumb MCP flexionفلا
PIP flexion of digit 3ب)
DIP flexion of digit 2ج)
Thumb abductionد)

لاـمیزگور� و۸۹) رد  سح  شهاـک  هنیاـعم  رد  تـسا ، هدـش  تـسار  تمـس   foot drop راـچد لـبق  هـتفه  دودـح ۳  زا  هـک  تـسا  یا  هلاـس یاقآ ۴۰  راـمیب 
ود رلاتاپ  لیـشا و    DTRs تسا ، دوهشم  قاس  لارتلورتنا  تلاضع  رد  سروف  شهاک  تسا ، دوهـشم  اپ  لاسرود  حطـس  قاس و  لارتل  حطـس  لاتـسید 

: تسا ر,ز  حرش  هب   NCS تار��غت دش ، هدهاشم  قاس  لارتلورتنا  تلاضع  رد  نژورون  تار��غت  
فارگو,امورتکلا  رد  دن~سه ، لامرن  هفرط 
RT DPN CMAP amplitude:1.5mv
LT DPN CMAP amplitude:4mv
RT SPN amplitude: absent
LT SPN amplitude: 10 µv
RT Sural amplitude:5 µv
LT Sural amplitude:12 µv
RT Tibial CMAP amplitude:8 mv
LT Tibial CMAP amplitude:10 mv

( ورتیمید ( ؟ تسا هیحان  مادک  ی�صع  بhسآ  لحم  کی~سونگایدورتکلا  تار��غت  ن�لاب و  هب  هجوت  اب 

 

( Common Peroneal nerve at Fibular head areaفلا
Common Peroneal nerve below Fibular head areaب)
Common Peroneal nerve above Fibular head areaج)
Sciatic nerve at thigh areaد)

(۹۰( ورتیمید ( ؟ تسا راظتنا  دروم  ر,ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک  دیدش ، لنوت  لاپراک  مردنس  هب  لاتبم  رامیب  
نیلاب  هنیاعم  رد 

 

( OK signفلا
سیور0ب) سیسیلو2  روسکلف  دیدش  فعض 
رانتج) هدعاق  لایدم  رد  سح  شهاک 
لامیزگورmid palm 2د) رد  لامرن  سح 

(۹۱( ورتیمید ( ؟ دشاب 
م ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک   floppy infant تلع ن,رت  ع,اش
 

(۹۲( 
موتانآ ( ؟ در�گ 
م بصع  لارومف  روتارتبا و  یروسسکا  روتارتبا ، بصع  هس  ره  زا  ر,ز  تلاضع  زا  کی  مادک 

 

( سوئن�تکپفلا
سیلیسارگب)
سونگمج) سوگنول و  سیور0  روتکاددا 
سوwدمرت-یاد) سوتسو  هارمه  هب  سیرومف  سوتکر 
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( روژامفلا رونیمب)سیلاروتکپ  روwرتناج)سیلاروتکپ  لاو2اکساد)سوتارس  روتاول 

( T3)ب)دیئور�تاراپفلا  ) ن�نور�تودی دشرج)یرت  نورتسوتستد)نومروه 

( Glute bridgeد)Push-pullج)Star excursionب)Single-leg Standingفلا

( Cفلا  ° Cب)10-15  ° Cج)25-28  ° Cد)30-35  ° 35-37

( ن�ئوتد)نwژwرتوملاج)ن�ت-پاباگب)ن�2زامابراکفلا /نف 

(۹۳( 
موتانآ ( ؟ دنک 
م یر�گ  بصع ی,وزاب  هکبش   C5 – T1 یاه هشیر همه  زا  ر,ز  تلاضع  زا  کی  مادک 
 

(۹۴( از�لد ( ؟ دنک 
من یر��غت  ر,ز  یاه  نومروه زا  کی  مادک  حطس  تسا ، هدش  
کرحت  ی: راچد  هک  یدرف  رد 
 

(۹۵( از�لد ( ؟ تسا ح�حص  هنیزگ  مادک  
تhسی~ساپسا  هب  لاتبم  رامیب  تیر,دم  دروم  رد 

 

( دنرادفلا /ت�سیqساپسا  شهاک  رد  تدم  /نلاوط  رثا  یwامرس  یاه  هتیلادم هب  ت�سن  یwامرگ  یاه  هتیلادم زا  هدافتسا 
درادنب) /ت�سیqساپسا  شهاک  ر0  /نادنچ  ر�ثات  لاکوف  شزرل  فلاخر0  ( WBV  ) ندب  Ã شزرل هتیلادم 
دوشج) ماجنا  رته0  /کیز�ف  یاه  هتیلادم رwاس  دوش  /م ثعاب  یwامرس  یاه  هتیلادم زا  هدافتسا 
درادند) /شقن  /ت�سیqساپسا  نامرد  رد  ( shock wave (ESWT زا هدافتسا 

(۹۶( از�لد  ) ؟ درادن 
شقن   balance training رد ر,ز  
شزرو  تانیرمت  زا  کی  مادک 
 

(۹۷( از�لد ( ؟ تسا ح�حص  هنیزگ  مادک  هدومن ، شزرو  هب  عورش  هزات  هک  یدرف  یار:  
تمواقم  شزرو  ز,وجت  تهج 

 

( .تسافلا بسانم   1RM دصرد لقادح ۴۵-۵۰   load اب یwاه  شزرو
.درادب) ن�شام  اب  یاه  شزرو هب  ت�سن  یرتشیب  یاهرارکت  هب  زاین  تباث  نزو  اب  لبمد  یاه  شزرو
.ددرگج) /م /نلاضع  /فورترwtاه  ثعاب   RM 15-12 تدش اب   load
.دوشد) هبساحم   RM 10 دصرد هدزناپ  ات  جنپ   RM 1 مخت�ن تهچ 

(۹۸( از�لد ( ؟ تسا مادک   Multiple Sclerosis نارامیب 
نامرد  بآ  رد  امد  ن,رت  بسانم
 

(۹۹( از�لد ( ؟ تسا رت  نمیا ر,ز  نارامیب  زا  هتسد  مادک  رد  میلاع  شهاک  تهج  لودامارت  ز,وجت 

 

( لومعمفلا درد  دض  یاهوراد  هب  مواقم  نرگیم  دیدش  هلمح  اب  /گتفه )  ۲۴) رادراب مناخ 
/ناتحتب) مادنا  رد  موتناف  درد  تیاکش  اب   epilepsy هقباس اب  هلاس  یاقآ ۶۰ 
رتسوزج) سپره  هب  لاتبا  زا  دعب  دیدش  درد  تیاکش  اب  ن�لیژلس  اب  نامرد  تحت  /گدرسفا  هقباس  اب  هلاس  مناخ ۵۵ 
/ناتحتد) مادنا  یزتسراپ  انیادولآ و  تیاکش  اب  تباید  هقباس CABG و  اب  هلاس  یاقآ ۷۵ 

(۱۰۰( از�لد ( ؟ تسا توافتم  ن,ر,اس  هب  ت�سن  رثا  مسیناکم  رظن  زا  ر,ز  یاهوراد  زا  کی  مادک 
 

ندو:۱۰۱) 
عیبط  هب  هجوت  اب.تسا  هدـش  اه  مادـنا  هب  راشتنا  نودـب  هتـشذگ  زور  زا  ندرگ  درد  راچد  
نلاوط  
گدـننار  لاـبند  هب  هک  هلاـس  یاقآ ۳۰  رامیب 

نلاضع هدننک  لش  ز,وجت   هب  میمصت  تروص  رد.دشاب  
م  
کاروخ  
نلاضع  هدننک  لش  کیزژلانآ و  اب  و�تاورزناک  نامرد  تفایرد  دیدناک  تانیاعم ،

رادروخر: یرتلااب  تیمها  زا  راـمیب  هقباـس  لاـح و  حرـش  رد  ر,ز  دراوم  زا  کـی  مادـک  هب  هجوت  دـشاب ، 
م   mephenesin گولاـنآ یراـتخاس ، رظن  زا  هک 
( از�لد ( ؟ تسا

 

( رامیبفلا رد  هنابش  سفن  /گنت  هفرس و 
غارفتساب) عوهت و  تلاح  اب  هرمه  هفرط  کی  راد  نابرض  یاهدردرس  هقیاس 
رامیبج) رد  کلپ  /گداتفا   /ن�بود و  یاه  هرود  هقباس 
ارذگد) تروص  هب  یwان�ب  نداد  تسد  زا  اب  هارمه  مشچ  هیحان  رد  درد  هقباس 
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(۱۰۲، تاـنیاعم هب  هجوت  اـب  جـلاعم  کـشز�  .دـنک  
م هعجارم  
ـشخبناوت  
کیز�ف و  بط  کـی�یلک  هب  دوخ  لـصافم  زا  
کی  مروت  درد و  تیاکـش  اـب  یراـمیب 
رکذ یاه  
گژ,و هب  هجوت  اب  .تسا  هدـش  هدروآ  ر,ز  رد  
لـصفم  ع,ام  ز�لانآ  .دتـسرف  
م ز�لانآ  تهج  هاگـشیامزآ  یار:  هدرک و  هر�Òسآ  ار  
لـصفم  ع,اـم 

( از�لد ( ؟ دراد هدش  هر�Òسآ  ع,ام  اب  ار  ق:اطت  ن,رتشیب  ر,ز  
نیلاب  یاه  تیعضو زا  کی  مادک  هدش ،
Clarity: transparent to opaque
Color: yellow
Viscosity: low
(WBC: 25000 (70% PMN

 

( هتفهفلا کی  زا  پچ  یاپ  چم  مروت  درد و  تیاکـش  اب  هتعاس ، کی  /هاگ  ح<ـص /کـشخ  اب  هارمه  لبق  هام  زا ۶  دردرمک  هقباس  هلاـس ، یاقآ ۳۵ 
لبق

ابب) هارمه  تـسار  /ناـتحت  مادــنا  شگنل  پـیه و  هیحاـن  درد  تیاکــش  اـب  نوزاـتمازگد ، اـب  ناـمرد  اـنورک و  هـب  ـلاتبا  هقباـس  هلاــس ، مناـخ ۲۷ 
پیه لصفم  تکرح  تیدودحم 

طخج) سنردـنت  اب crepitus و  هارمه  تسار  تمـس  یوناز  درد  دـیدشت  لبق ، لاـس  زا ۱۰  تمـس  ود  ره  یوناز  درد  هقباس  اـب  هلاـس ، مناخ ۷۰ 
تمس ود  ره   genu varum لصفم و/

هتشذگد) بش  زا  تسار  یاپ   MTP-1 لصفم مروت  یزمرق و  دیدش ، درد  تیاکش  اب  یو�لک ، نمزم  یرامیب  هقباس  هلاس ، یاقآ ۵۸ 

هعجارم۱۰۳) لبق  هام  دنچ  زا  تسار ) تمـس   ) هفرط کی  تروص  هب  یزتسراپ  مادق و  هب  راشتنا  اب  هارمه  تشپ  هیحان  درد  تیاکـش  اب  هلاس  یاقآ ۴۰  رامیب 
هدش ماجنا   MRI رد .دراد  تارقف  نوتـس  کیـساروت  دیم  هیحان  رد  سنردـنت  دـشاب و  
م لامرن   DTR و  MMT هدـش ماجنا  تاـنیاعم  رد  .تسا  هدرک 
.دوش 
م لارودـیپا  ق,رزت  ماـجنا  دـیدناک  ی�ارتو,ز�ف  و�تاورزناـک و  ناـمرد  هب  خـساپ  مدـع  هب  هجوت  اـب  .دراد   T6-T7 کـسید حطـس  رد   protrusion
راچد ج,ردت  هب  یرواکیر  قاتا  رد  دـعب  تعاس  مین  دودـح  رامیب  .دوش  
م ماجنا  لارودـیپا  تروص  هب  ی�وکـسورولف  تیادـه  تحت  ق,رزت  رامیب  یار: 

هب هجوت  اب  .دوش  
م  
ـسفنت  تسیا  راـچد  راـمیب  جـ,ردت  هب  .دـشاب  
م  راـمیب 45  بلق  نابرـض  رامیب ۸۰/۴۰ و  نوخ  راـشف  دوش .  
م 
گدـیر�  گـنر 
( از�لد ( ؟ تسا مادک  صیخشت  ن,رت  لمتحم نآ ، ر�س  هدش و  رکذ  میلاع 

 

( /قیرزتفلا داوم  /قورع  لخاد  قwرزت 
/قیرزتب) داوم  هب  کیژرلآ  شنکاو  
لاگاووزاوج) کوش 
لانیاپساد) کلاب 

هدرک۱۰۴) هعجارم  پچ  هناش  درد  اب  نونکا  مه  هک  دـشاب  
م لبق  هام  هس  زا  پچ  تمـس  یژلپ  
مه کیمکـسیا و  یزغم  هتکـس  دروم  هلاس  یاقآ ۷۰  رامیب 
دوهشم نو�مورکآ  سورموه و  رس  ن�:   sulcus sign هنیاـعم رد  .دراد  دوجو  
تکرح  هنماد  رثکا  رد  هدو: و  تیلاـعف  ماـگنه  رد  رت  شیب  درد  .تسا 

.تسا هدو:  میـلاع  دو�ه:  تهج  
کیرتکلا  کـیرحت  ماـجنا  دـیدناک  
لاـمتحا ، صیخـشت  هب  هجوت  اـب  .دـشاب  
م ر,ز  Íـش  ق:اـطم  راـمیب  
فارگ  .تسا 
( از�لد ( ؟ تسین ح�حص  رامیب  ن,ا  رد  
کیرتکلا  کیرحت  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( .دشابفلا /م  surface NMES رامیب ، نwا  رد  هدافتسا  دروم  /کیرتکلا  کیرحت  عون 
.دشابب) /م سیرلاو2اکسا  باس  /مادق و  دیئوتلد  تلاضع  یور  اهدورتکلا  یر�گرارق  لحم 
.دوشج) هلضع  کیزاف  ضابقنا  ثعاب  هک  رامیب  یار0  لمحت  لباق  تدش  اب  زتره و  سناکرف ۳۵-۵۰ 
.دشابد) /م  هتفه  دنچ  تدم  هب  هنازور و  تعاس  /کیرتکلا ۶  کیرحت  ماجنا  نامز  تدم 

هعجارم۱۰۵) امش  هب  مادنا ، هدنام  
قاب هیحان  رد  درد  تیاکـش  اب  تسا ، هتفرگرارق   BKA حارج
 لمع  تحت  امورت  لیلد  هب  لبق  هاـم  هک ۶  هلاس  یاقآ ۵۰ 
رد نامرد  ن�لوا  .میوش  
م مادـنا  هدـنام  
قاب رد  لاو��ف  ناوختـسا  لاتـسید  لحمرد  یزمرق  کاندرد و  مروت  دوجو  هجوتم  هنیاعم  رد  .تسا  هدومن 

( مودار: ( ؟ تسا مادک  قوف  رامیب 

 

( Topical Glucocorticoidsفلا
Prosthesis Modificationب)
Antibiotic Prescriptionج)
Aspiration and culture of fluidد)
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( Flexible Hingeد)Roll-on Linerج)Single pivot hingeب)Suction suspensionفلا

( جوم Vد)جوم IIIج)جوم IIب)جوم Iفلا

( Mixed dysarthriaد)Flaccid dysarthriaج)Ataxic dysarthriaب)Spastic dysarthriaفلا

تهج۱۰۶) تسا ، هدـش  هفرطود  لایدار  سنارت  نو�ـساتو¦مآ  راچد  فداـصت  لاـبند  هب  دـهد ، 
م ماـجنا  ژاـتنوم  راـک  هک  دـیلوت  طـخ  رگراـک  هلاـس  یاقآ ۳۵ 
؟ تسا ح�حـص  قوف  رامیبرد   wrist unitتکوس و ن,رت  بسانم باختنا  اـب  هطبار  رد  هنیزگ  مادـک  .تسا  هدـش  عاـجرا  امـش  هب  بساـنم  زتور�  ز,وجت 

( مودار: )

 

( Muenster socket-Quick Disconnect wristفلا
Northwestern socket- Wrist Flexion unitب)
TRAC design socket- Locking wrist unitج)
Muenster socket-Friction control unitد)

.دراد۱۰۷) 
مرگولیک  ات ۸  ماسجا ۷  ررکم  لمح  هب  زاین  دوخ  لغـش  رد  رامیب  .تسا  هدومن  هعجارم  لایدار  سنارت  نو�ـساتو¦مآ  اب  رگراـک  هلاـس  یاقآ ۴۵ 
( مودار: ( ؟ تسارت بسانم قوف  رامیب  زتور�  رد  ر,ز  ق�لعت  یاه  متسیس زا  کیمادک  زتور� ، یازجا  باختنا  رد 

 

لزنم۱۰۸) زا  جراخ  دودـحم  یاه  تفاسم 
ط  هب  رداق  یو  رامیب ، ی:ایزرا  رد  .تسا  هدـش  وناز  یلااب  نو�ـساتو¦مآ  راچد  فداصت  لابند  هب  هلاـس  یاقآ ۵۰ 
ار دراوم  زا  کیمادـک  قوف  راـمیب  رد   knee و Foot باختنا رد  .دور:  هار  تباـث  تعرـس  اـب  دـنک و  رو�ع  
طیحم  کـچوک  عناوم  زا  دـناوت  
م  ز�ن  تسا و 

( مودار: ( ؟ دینک 
م هیصوت 

 

( Flexible keel foot-weight activated stance control kneeفلا
Energy storing foot- Manual locking kneeب)
Single axis foot-Manual locking kneeج)
Solid ankle cushion heel-Single axis kneeد)

(۱۰۹( از�لد ( ؟ دوش 
م فاکروتاتور  بhسآ  زور:  رطخ  شیازفا  ب�س  ر�چلیو  ردر,ز  تار��غت  زا  کیمادک 

 

( Adding camber to the rear wheelsفلا
Forward Axle positionب)
Too low wheelchair seatج)
Using Flex Rimد)

داجیا۱۱۰) لاـمتحا   Auditory Evoked Potential تـ�ث رد  تـسا ، هدـش   Brain Stroke راـچد رـلایزابور�ترو  نایرـش  دادـسنا  لاـبند  هب  هک  یراـمیب  رد 
( از�لد ( ؟ تسا رتمک  ر,ز  جاوما  زا  کی  مادک رد  للاتخا 

 

(۱۱۱( از�لد  ) ؟ دوش 
من هدهاشم  لنوت  لاپراک  مردنس  هب  لاتبم  رامیب   MRI رد ر,ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک 

 

( لاپراکفلا لنوت  هب  لاتسید  رد  بصع  مروت 
یامن T2ب) رد  بصع  لانگیس  شیازفا 
لنوتج) هب  لامیزگور2  رد  بصع   Flatting
یامن T2د) رد  بصع  لانگیس  شهاک 

(۱۱۲(unilateral gross manual dexterity  ) تسد اب  طبترم  
تکرح  هدـمع  یاه  تراهم یر�گ  هزادـنا یار:  
نیع  یرایعم  ر,ز ، یاـه  نومزآ زا  کـی  مادـک 
( از�لد ( ؟ تسا

 

( Wolf motor function testفلا
Block and boxب)
Functional reachج)
Action research arm testد)

یاه۱۱۳) فقوت ر�غتم و  تعرس  ر:ار:ان ، سرتسا  ادص ، یدنلب  رد  تاناسون  اب  وا  راتفگ  .تسا  هدش  راتفگ  رد  
تلاکشم  راچد  یزغم  هتکـس  زا  سپ  یرامیب 
( از�لد ( ؟ تسا رت  لمتحم للاتخا  عون  مادک  
نیلاب ، مئلاع  لاح و  حرش  هب  هجوت  اب  .تسا  هارمه  مظنمان  یراتفگ 

 

(۱۱۴( از�لد ( ؟ دشاب 
من یزغم  هتکس  زا  سپ  
گدنز  هرمزور  یاه  تیلاعف رد  بولطمان ، 
هگآ  شیپ  هدننک  
نhب  شیپ لماوع  زا  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک 

 

( نتسشنفلا ن�ح  فیعض  لداعت 
یwاضفب) دید  للاتخا 
یژافسیدج)
رارداد) یرایتخا  ی0 
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( ۱۱۶د)۱۲۴ج)۱۳۶ب)۱۱۲فلا

( Motor > Sensoryد)Sensory = Motorج)Pure sensoryب)Sensory > Motorفلا

زا۱۱۵) کی  مادـک  دـیدرگ ، هیبعت  یراردا  رت°اک  ناشیا  تهج  .تسا  هدـیدرگ  یراردا  تلاکـشم  راچد  هتـشذگ  بش  رد  یزغم  هتکـس  لابند  هب  هلاس  یاقآ ۶۵ 
( از�لد ( ؟ تسا یراردا  رت°اک  هیبعت  تلع  ر,ز  دراوم 

 

( یراردافلا تنوفع  زا  یر�گولج 
روسرتدب) درکلمع  للاتخا  زا  /شان  راردا  یرایتخا  ی0

رارداج) ی<صع  لرتنک  ای  /نهذ  تیعضو  رد  ر��غت  زا  /شان  یراردا  سابتحا 
کیژرنیلوکد) /تنآ  یاهوراد  فرصم  لابند  هب  هناثم  هلضع  ضابقنا  شهاک  رثا  رد  راردا  هیلخت 

(۱۱۶( از�لد ( ؟ تسا ح�حص  نوسنیکراپ  نارامیب  رد   D ن�ماتیو مسیلو:اتم  سیزور�وئ~سا و  صوصخ  رد  ر,ز  تارابع  زا  کی  مادک 

 

( .درادنفلا یرادانعم  توافت  دارفا  رwاس  اب   D ماتیو�ن حطس 
.تساب) نوسنیکراپ  رد  روتوم  رته0  درکلمع  اب  هارمه   D ماتیو�ن یلااب  حوطس 
.دتفاج) /م قافتا   ، K ماتیو�ن حطس  تار��غت  تلع  هب  سیزور2وئqسا 
.درادند) /توافت  دارفا  رwاس  اب  سیزور2وئqسا  تلع  هب  /گتسکش  خرن 

(۱۱۷( از�لد ( ؟ درادن طابترا  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک  اب  نوسنیکراپ  نارامیب  رد  درد 

 

( یرامیبفلا تدم  لوط 
مادناب) /تیدیجیر 
روتومج) مئلاع  رتشیب  تدش 
اپودوولد) اب  نامرد   off یاه هرود 

(۱۱۸( از�لد ( ؟ تسا مادک  زو�لوکسا  هب  لاتبم  درف  رد   hump عافترا یر�گ  هزادنا  تهج  رتمو�لوکسا  ح�حص  نتشاذگ  هوحن 

 

( لاینارکفلا فرط  رد  نآ  ندر0  لااب  اه و  هرهم  یراخ  دئاوز  دادتما  رد  رتمو�لوکسا  نداد  رارق 
لادوکب) فرط  رد  نآ  ندر0  لااب  اه و  هرهم یراخ  دئاوز  دادتما  رد  رتمو�لوکسا  نداد  رارق 
لباقم humpج) فرط  رد  ندر0  لااب  تارقف و  نوتس  ر0  دومع  رتمو�لوکسا  نداد  رارق 
تمس humpد) رد  نآ  ندر0  لااب  تارقف و  نوتس  ر0  دومع  رتمو�لوکسا  نداد  رارق 

(۱۱۹( از�لد ( ؟ مینک عطق  ار  شزرو  تست  دیاب  
عطق  تروص  هب  ر,ز  طیارش  زا  کی  مادک  رد 

 

( رامیبفلا /گدیر2  گنر 
هن�سب) هسفق  درد  شیازفا 
/متیرآج) یدار0 
دیدشد) شگنل 

اب۱۲۰) هدمآ  تسدب   Cardiopulmonary stress test رد ر,ز  یاه  هداد .تسا  هدرک  هعجارم  ی�لق  
ـشخبناوت  تهج   CABG لابند هب  یا  هلاس یاقآ ۷۰ 
نابرض .دش  هتفرگ  رظن  رد  دصرد  ( 60  ) تصش ، heart rate reserve تهج بولطم  بیرـض  .دراد  طسوتم  کسیر  رامیب  
ـسرر: ، رد  هکنیا  هب  هجوت 

( از�لد ( ؟ تسا دنچ   Karvonen لومرف ساسا  ر:  رامیب  ن,ا  رد  یزاوه  تدش  ن��عت  تهج  فده  بلق 
Peak heart rate:160

Rest heart rate: 70
Vo2 max: 5 METS

 

؟۱۲۱) تسا رت  لـمتحم 
تاـپورون  
لپ  زا  عون  مادـک  نادـمخت  رـسناک  هب  ـلاتبم  درف  
ناـمرد  
میـش  میژر  رد  ن�تـلاپ  سیـس  یوراد  زا  هدافتـسا  تروـص  رد 
( از�لد )
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یاـه۱۲۲) مادـنا زا  ادـتبا  
نلاـضع  فعـض  تعاـس  دـنچ  زا  سپ  .تسا  رظن  تـحت  هدرک و  هـعجارم  سناژروا  هـب  عوـهتو  درد  لد تیاکـش  اـب  هلاـس  یاـقآ ۴۰ 
جلف هنیاـعم  رد  .تسا  
کاـش  ز�ن  
نhبود  دـید و  یراـت  زا  راـمیب  .تـسا  هدرک  ر�گرد  ار  
ناـتحت  یاـه  مادـنا تعرـس  هـب  سپـس  هدـش و  عورـش  
ناـقوف 

تـست رد  .تسا  هتفای  شهاـک  هز�لارنج  تروص  هب   DTR تسا و دحرد ۲/۵  
ناتحت  
ناقوف و  یاه  مادنا 
نلاـضع  تردـق  .تسا  دوهـشم  اه  کمدرم
: تسا هدمآ  تسد  هب  ر,ز  ج,اتن  هدمآ  لمع  هب  زونگایدورتکلا 

Rt & LT sural : 3.1 ms 16 microvolt
RT Median (s) :3.3ms 26 microvolt
RT ulnar (s) : 3.2 ms. 25 microvolt
RT Tibial : 4.7 ms 1mv 43m/s RT Median: 3.6 ms 2mv 56m/s
RT DPN : 4.6 ms 0.5mv 40m/s RT ulnar: 3.4 ms 1.8 mv 58m/s
RT Tibial F-Wave : 52ms RT Median F-Wave: 26ms

 : تسار  Accessory بصع زا  هدمآ  لمع  هب   RNST رد
RT Accessory (Terapezius ): Pre Exe: 12% decrement Immediately Post Exercise : 100% increment
min post Exercise : 14% decrement 4

( ور��اش ( ؟ تسا راظتنا  لباق  رتمک  قوف  رامیب  رد  ر,ز  یاه  هتفای زا  کی  مادک

 

( Denervation Potentialفلا
Increased Fiber Density in SFEMGب)
Low amplitude Short duration MUAPsج)
Reduced Recruitmentد)


نلاـضع۱۲۳) تردـق  هنیاـعمرد  .تـسا  هدوـمن  هـعجارم  پـچ  تمـس  هژ,و  هـب  فرط  ود  
ناـقوف  یاـه  مادـنا لاتــسید  فعــض  تیاکــش  اـب  هلاـس  یاـقآ ۵۰ 
تسار سپس  یرداوک  هلضع  رد  
فورتآ  تسا و  هتفای  شهاک  پچ  تمس  هژ,و  هب  تسد  ود  ره  کیسنیرت�یا  تلاضع  ناتـشگنا و  روسکلف  تلاـضعرد 

هب زونگاـیدورتکلا  تست  رد  .تسا  هتفاـی  شهاـک  تسار  تمـس  هژ,و  هب  هفرطود  سپـسیرداوک  سکلفر  .دراد  دوـجو  پچ  دـعاس  روـسکلف  تلاـضع  و 
: هدمآ لمع 

Rt Sural : 3ms ۷�v Lt Sural :3.1ms ۶�v
RT Median (s) :4ms 10�v RT ulnar (s) : 4.1ms 8 �v
RT Tibial : 5.8 ms 3.8 mv 37m/s Rt DPN : 5.7ms 2.4 mv 38m/s
RT Median(m) : 4.2ms 5.6mv 50m/s RT ulnar: 3.7ms 4mv 51m/s
RT Tibial F-Wave : 58 RT Median F-Wave: 28

دوش 
م  هدهاشم  اه  تسد کیسنیرت�یا  تلاضع  رد   High Amplitude- Long Duration یاه تhنو,روتوم
( ور��اش ( ؟ تسا رتمک   Needle EMG رد ر,ز  تلاضع  زا  کیمادک  یر�گرد  لامتحا 

 

( Tibialis Anteriorفلا
Iliopsoasب)
Flexor Digitorum Profundusج)
Orbicularis Occuliد)

(۱۲۴: تسا هدش  هدهاشم   Needle EMG رد ر,ز  یاه  هتفای تسا ، هدومن  هعجارم  
نلاضع  فعضاب  هک  هلاس  مناخ ۴۵  زونگایدورتکلا  تست  ماجنا  رد 
Low Amplitude ، Short duration MUAPs ، Easy Recruitment ،No denervation Potential

قوف رامیب  رد  ر,ز  یاه  صیخشت زا  کی  مادک .تسا  هدمآ  تسد  هب  
ناتحت  یاه  مادنا لامیزکور�  تلاضع  رد   Jitter=55 هدمآ ، لمع  هب   SFEMG رد
( ور��اش ( ؟ تسا رت  لمتحم

 

( Polymyositisفلا
Steroid Myopathyب)
Inclusion Body Myositisج)
Acid Maltase Deficiencyد)
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( Oral L-serineد)Plasma Exchangeج)Vitamin Eب)Low Fat Dietفلا

هک۱۲۵) دراد  
م راهظا  رامیب  .تسا  هدومن  هعجارم  امـش  هب  دوش ، 
م دـیدشت  امرـس  
کیز�ف و  تیلاعف  اـب  هک  
نلاـضع  
تفـس  تیاکـش  اـب  هلاـس  یاقآ ۱۹ 

نلاــضع و تردـق  .دراد  
نلاــضع  یرهاـظ  راـمیب  هنیاـعم  رد  .دوـش  
م  
نلاــضع  فعــض  راـچد  
تدـم  زا  سپ  امرــس  ضرعم  رد  یر�گرارق  لابندــب 
اب هارمه  spontaneous potentials دوجو  Needle EMG تسا. لامرن   NCS زونگایدورتکلا ، تست  رد  .دن~سه  لامرن  اه  مادنا یرتو  یاه  سکلفر

یرتشیب کمک  صیخـشت  هب  ر,ز  دراوم  زا  کـی  مادـک ماـجنا  .دـهد  
م ناـشن  ار  هدـش  تست  تلاـضع  
ماـمت  رد  رـشتنم  تروص  هب  ، wax and wane
( ور��اش ( ؟ دنک 
م

 

( Repetitive Exercise Test at 10 HZفلا
Short Exercise testب)
Needle EMG after Muscle coolingج)
Prolonged exercise testد)

تـست۱۲۶) ماـجنا  تهج  تسا ، هدـش  لـبق  هتفه  ود  دودـح  زا  هز�لارنج  
نلاـضع  فعـض  راـچدو  تسا  یرتسب   ICU رد لـبق  هاـم  کـی  زا  هک  هلاـس  یاقآ ۵۰ 
تروـص هـب  یرتو  یاـه  سکلفر دـحرد ۲/۵ و  اه  مادـنا لاتـسید  لاـمیزکور� و  تلاـضع  تردـق  هنیاـعم  رد  .تسا  هدـش  عاـجرا  امـش  هب  زونگاـیدورتکلا 

ـسح یاه  لیـسناتپ هدمآ ، لمع  هب  زونگایدورتکلا  تست  رد  .دراد  دوجو  
ناتحت  
ناقوف و  یاه  مادـنا رد  دـیدش  مدا  .تسا  هتفای  شهاک  هز�لارنج 

Very low ناقوف
 یاه  مادـنا رد  دن~ـسه و   Absent ناتحت
 یاه  مادـنا رد  روتوم  یاه  لیـسناتپ .دن~ـسین  ت�ث  لباق  
ناتحت  
ناقوف و  یاـه  مادـنا
رامیب ی:ایزرا  رد  یدعب  مدق  .دوش  
م هدهاشم   Nascent poly phasic MUAPs لیسناتپ و نشیورند  ، Needle EMG رد .دن~سه   amplitude

( ور��اش ( ؟ تسا مادک  قوف 

 

( کیرحت 3HZفلا اب   RST
Phrenic nerve studyب)
Direct Muscle Stimulationج)
Needle EMG of Diaphragmد)

اه۱۲۷) مشچ ناهد و  
کـشخ  زا  رامیب  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  لبق  هامود  دودـح  زا  اهاپ  اهتـسد و  یزتسراپ  
ـسح و  ی: تیاکـش  اب  هلاـس  مناخ ۵۶ 
: هدمآ لمع  هب   EDX تست رد  .دراد  دوجو  هفرطود  لیشآ  سکلفر  شهاکو  اه  مادنا لاتسیدرد  سح  شهاک  هنیاعمرد ، .تسا  
کاش 

RT & LT Sural : Absent RT Median (s) : 3.2 ms 5�v RT ulnar (s) : 3.4ms 4�v
RT DPN: 4.6ms 3.5 mv 42m/s RT Tibial : 4.7ms 5mv 41m/s
RT Median (m) : 3.7ms 7.5mv 58m/s RT ulnar: 3.4ms 6.8 mv 60m/s
Needle EMG :NL

( زونگایدورتکلا لانروژ  ( ؟ تسا مادک  امش  یدعب  مادقا  .دن~سه  
فنم   SSB و SSA رامیب 
هاگشیامزآ  یاه  تسترد

 

( تست Schirmerفلا ماجنا 
ماجنا SSRب)
اب IV-IGج) نامرد  عورش 
ماجنا Plasma Exchangeد)

لانروژ۱۲۸) ( ؟ دوش 
م کیژولورون  تارهاـظت  ی�سن  دو�ه:  یر�گـشیپ و  ب�ـس   Abetalipoproteinemia هب لاتبم  رامیب  رد  ر,ز  یاه  ناـمرد زا  کـی  مادـک
( زونگایدورتکلا

 

(۱۲۹Myotonic Discharge و    Fib potential تـسا ، هدوــمن  هـعجارم  
نلاــضع  فعــض  تیاکــش  اــب  هـک  یراــمیب  زونگاــیدورتکلا  تــست  ماــجنا  رد 
لاـنروژ ( ؟ تسا حرطم  قوف  راـمیب  رد  ر,ز  یاـه  صیخـشت زا  کـی  مادـک .دوـش  
م هدـهاشم   Short duration- Low amplitude نو,روتوموhیاـهت

( زونگایدورتکلا

 

( Acid Maltase Deficiencyفلا
Trichinosisب)
Hyperthyroid Myopathyج)
Mitochondrial Myopathyد)
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( RAد)Osteoarthritisج)Goutب)Normal findingفلا

هب۱۳۰) تسار  تمـس  ر,وصت  
فارگونوس  هاگتـسد  تاناکما  زا  
کی  زا  هدافتـسا  اب  سپـس  .تسا  هدش  ت�ث  پچ  تمـس  ر,وصت  ادتبا  
فارگونوس  ماجنا  رد 
هدـش هدافتـسا  هاگتـسد  یاهدـیلک  زا  کی  مادـک  زا  پچ ، تمـس  ر,وصت  هب  ت�ـسن  تسار  ر,وصت  رد  هدـش  داجیا  ر��غت  هب  هجوت  اب  .تسا  هدـمآ  تسد 

؟ تسا
(    basics of musculoskeletal ultrasound)

 

( Gainفلا
Focusب)
Time gain compensationج)
Depthد)

لصفم۱۳۱) زا  هدش  ماجنا  
فارگونوس  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  
ـشخبناوت  
کیز�ف و  بط  کی�یلک  هب  دوخ  لصافم  زا  
کی  مروت  درد و  تیاکـش  اب  یرامیب 
؟ تسا مادک  صیخشت  ن,رت  لمتحم ، رامیب 
فارگونوس  هب  هجوت  اب  .تسا  هدش  ت�ث  ر,ز  ر,وصت  ر�گرد ،

 ( basics of musculoskeletal ultrasound)
 

 

(۱۳۲T-score=- رابمول هیحان  زا  هدـش  ماجنا   BMD رد .تسا  هدرک  هعجارم  
ـشخبناوت  
کیز�ف و  بط  کـی�یلک  هب   BMD باوج اب  هلاـس  مناخ ۶۰  رامیب 
هب هجوت  اب.دـنک  
من رکذ  ار  
ـصاخ  یرامیب  هقباس  تسا و  هدـش  زو�ونم  لـبق  لاـس  رامیب ۹  .دـشاب  
م  T-score=-2.3 روـمف ندرگ  هیحاـن  زا  2.8 و 

زور�وئ~سا ۲۰۲۱) ن,لادیاگ  ( ؟ تسین رامیب  ن,ا  رد  لوا  مدق  رد  ن�تور  تاشیامزآ  وزج  ر,ز  تاشیامزآ  زا  کی  مادک  رامیب ،  BMD

 

( CRPفلا
PTHب)
TSHج)
Alkaline phosphataseد)
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( Hingeد)Saddleج)Pivotب)Ball & socketفلا

لبق۱۳۳) لاس  زا ۵  ناوختـسا  
کو�  هقباس  رامیب  .تسا  هدرک  هعجارم  لبق  هام  زا ۱  تسار  تمس   mid thigh هیحان درد  تیاکـش  اب  هلاس   مناخ ۷۱  رامیب 
.تسا هدش  رامیب  هنابـش  باوخ  للاتخا  ثعاب  درد  .دـنک  
من رکذ  ار  امورت  هقباس  .دـشاب  
م 
گتفه  مرگ  
لیم  تانوردـنلآ ۷۰  اب  نامرد  تحت  دراد و 

ت�ثم تـسار  تمـس  نار  رد   fulcrum test تسا. لامرن  
ناـتحت  یاـه  مادـنا  رد   DTR وMMT  هنیاـعم رد  .درادــن  یزتسراـپ  دردرمک و  زا  
تیاـکش 
زا کی  مادک  ماجنا  صیخشت ، ن,رت  لمتحم هب  هجوت  اب  .تسا  ر,ز  Íش  ق:اطم  هک  تسا  هدش  تساوخرد  رامیب  رومف  زا  
فارگ  رامیب  یار:  .دشاب  
م

زور�وئ~سا ۲۰۲۱) ن,لادیاگ  ( ؟ تسین ح�حص  ر,ز  تامادقا 

 

( یاه weight bearingفلا تیلاعف  ندرک  دودحم 
باموزوندب) اب  نآ  /نیزگیاج  تانوردنلآ و  عطق 
لباقمج) تمس  رومف  زا  /فارگوwدار  ماجنا 
یدپوتراد) هرواشم 

(۱۳۴( 
موتانآ  ) تلاضع هسیاقم  صوصخ  رد   inferior gemellus و Quadriceps femoris دراد ؟ دوجو  توافت  ر,ز  دراوم  زا  کی  مادک رد 

 

( لحم originفلا
/هدب) بصع
نشیتور thighج) لارتل  رد  شقن 
نشکاددا thighد) رد  شقن 

(۱۳۵( 
موتانآ ( ؟ دوش 
م 
هد  بصع راتنلاپ  لایدم  بصع  طسوت  اپ  موس  هیلا  تلاضع  زا  کی  مادک

 

( Flexor halluces brevisفلا
Flexor digitorum brevisب)
Adductor hallucesج)

First lumbricalد)

(۱۳۶( 
موتانآ ( ؟ تسا رلاو�,دنمورو¦مت  لصفم  تاکرح  زا  
تسردان  فیصوت  ر,ز  تلامج  زا  کی  مادک

 

( .تسافلا لبیدنم  ندر0  لااب  سیلاروtمت  رتسام و  /لصا  درکلمع 
.تساب) لبیدنم  نشکرتور2  هب  کمک  دییوگیرتپ  لایدم  /لصا  هفیظو 
.در�گج) /م تروص  سیلاروtمت  /فلخ  یاهر<�ف  طسوت  اهنت  لبیدنم  نشکارتر  لمع 
.دنوشد) لاعف  نامزمه  تمس  نامه  سیلاروtمت  رتسام و  دیاب  جراخ  تمس  هب  لبیدنم  تکرح  یار0 

(۱۳۷( یژولو,ز�نک ( ؟ تسا ح�حص  لاو�اکسا   downward rotation و upward rotation اب هطبار  رد  هنیزگ  مادک 

 

( دوشفلا /م کیدزن  تارقف  نوتس  هب  لاو2اکسا  /ناتحت  هیواز  . upward rot رد
دنکب) /م تکرح  لارتل  لااب و  هب  لاو2اکسا  /ناقوف  هیواز  . downward rot رد
دنکج) /م تکرح  لااب  لارتل و  تمس  هب  لاو2اکسا  /ناتحت  هیواز  . upward rot رد
دهدد) /م خر  جنرآ  نشنqسکا  ن�ح  رد  طقف  . downward rot

(۱۳۸( یژولو,ز�نک ( ؟ تسا ح�حص  جنرآ  نشن~سکا  سپسیرت و  هلضع  درکلمع  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( هدشفلا لصتم   greater tubercle یلااب سورموه و  لارتلورتسو2  هب  هک  تسا  لارتلرس  نآ ، رس  نwرتیوق 
سیلایکار0ب) سپس و  یاب  تلاضع  نامزمه  ضابقنا  اب  ، C7 حطس رد  /عاخن  هعیاض  اب  رامیب  رد  جنرآ  نو�سناتسکا  ماجنا  ناکما 
تساج) هجرد   midrange ۴۵-۵۰ سپس یرت  هلضع  یور�ن  رثکادح 
دشابد) /م  flexion لوط رد  جنرآ  /لصا  هدننک  رادیاپ   concentric تروصب

(۱۳۹( یژولو,ز�نک ( ؟ تسا 
لصفم  عون  هچ  تسش   MCP لصفم
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( هجردفلا هجردب)رفص  هجردج)۳۰  هجردد)۶۰   ۹۰

( rhomboidsد)supraspinatusج)pectoralis majorب)upper trapeziusفلا

( یاب)ی2وکسورترآفلا هتسه قwرزتج)نکسا  اب   MRI(رزتدwق اب  نکسا   CT

(۱۴۰( یژولو,ز�نک ( ؟ تسیچ نآ  مسیناکم  دنک و  
م کمک  کیژلپاراپ  دارفا  نداتسیا  هب  ناماگیل  مادک 

 

( نآفلا ندو0  یوق  نشنqسکا hip و  تیدودحم  لارومف –  و�لیا 
نآب) ندو0  یوق  نشنqسکا hip و  تیدودحم  سرت –  ناماگیل 
رومفج) رس  هب  نایرش  لاق�نا  موwوون�س و  طسوت  ندش  هدیشو2  لارومفو�لیا – 
رومفد) رس  هب  نایرش  لاق�نا  موwوون�س و  طسوت  ندش  هدیشو2  سرت –  ناماگیل 

(۱۴۱( یژولو,ز�نک ( ؟ تسا  flexion هیواز مادک  رد  
مادق  ی��لص  طابر  ر:  سرتسا  ن,رتشیب  نزو ، لمحت  تیعضو  رد 
 

(۱۴۲( یژولو,ز�نک ( ؟ دنراد مه  رانک  رد  سوئناکلاک  سولات و  نتشاد  هگن  رد  ار  شقن  ن,رتشیب  اه  ناماگیل مادک 

 

( deltoid lig - anterior talofibular ligفلا
interosseous lig - calcaleo fibular ligب)
interosseous lig - cervical ligج)
posterior talofibular lig - spring ligد)

(۱۴۳( یژولو,ز�نک ( ؟ دراد ار  تیلاعف  ن,رتشیب   middle pull-through هلحرم رد  ر,ز  تلاضع  زا  کی  مادک دازآ ، یانش  رد 
 

(۱۴۴( یژولو,ز�نک ( ؟ تسا هنوگچ  پیه  وناز و  لصافم  تیعضو  ندیود ،  initial swing زاف رد 

 

( ندبفلا یزاس  رادیاپ  تهج  نشنqسکا  شیازفا 
نگلب) نشیتور  لانرت-یا  شهاک 
لصفمج) ود  ره  رد  نشکلف  شیازفا 
پیهد) نشکلف  وناز و  نشنqسکا  شهاک 

(۱۴۵( ارتنورف ( ؟ دوش 
م هدید  ناماگیل  مادک  تماخض  شیازفا  ، frozen shoulder هب لاتبم  رامیب  ی�وکسورترآ  رد 

 

( coraco clavicular ligفلا
superior glenohumeral ligب)
transverse ligج)
coraco humeral ligد)

(۱۴۶( ارتنورف ( ؟ تسا رت  مهم فده  مادک  هب  ی:ای~سد  یدرکلمع ، زاف  رد  لارموهونلگ  لصفم  یرادیاپان  
شخبناوت  رد 

 

( هناشفلا /فلخ  لوسپک  یرwذپ  فاطعنا  ندمآ  تسد  هب 
رد multiple planeب) رلاوکسامورون  لرتنک 
دردج) نودب  لاعف  ر�غ  لاعف و  /تکرح  هنماد  ندنادرگ  زاب 
/ناقوفد) مادنا  تلاضع  کیمانید   Öتیوق

(۱۴۷( ارتنورف ( ؟ تسا مادک  مور:لا  تاعیاض  صیخشت   gold standard
 

(۱۴۸( ارتنورف ( ؟ دنک 
من 
کمک  تیلیدنک  ی�ا  لارتل  زور:  زا  یر�گشیپ  هب  سی�ت  یزاب  ن�ح  ر,ز  تامادقا  زا  کی  مادک

 

( counterforce braceفلا
dynamic extension braceب)
رتگرز0ج) تکار  هتسد  باختنا 
بقعد) تمس  هب  هنت  ندرک  مخ 

(۱۴۹( ارتنورف ( ؟ تسین ح�حص   scapular winging دروم رد  هنیزگ  مادک 

 

( دوشفلا /م اجباج  لارتل  تمس  هب  رلاو2اکسا  هناش ، ندر0  لااب  اب  ، spinal accessory بصع ب�سآ  رد 
تساب) دب  زونگور2  رگناشن  /فارگو�مورتکلا  لدین  رد  کینژورون  یاه  هتفای   
تساج) حجرا   MRI و CT هب هلضع  بصع و  راون  ب�سآ ، لحم  صیخشت  یار0 
تساد) /شخبناوت  ناکرا  زا  فیعض  هلضع   over stretch زا ز�هر2  اب  /ششک  /تیوقÖ و  تانیرمت 
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(۱۵۰( ارتنورف ( ؟ دوش 
م لتخم  دروم  مادک   arcade of frohse رد لایدار  بصع  بhسآ  رد 

 

( elbow extensionفلا
partial wrist extension with radial deviationب)
finger extensionج)
تسدد) موسرود  سح 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا  یرته:  کرد  هکنآ  یار:  تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  ن�ح  رد  دـب  ر�خ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا /م بسانم  دنشاب " هتشاد  /تمارکاب  گرم  مینک  /عس  تسا ، هدش  مامت  ز�چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) /م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  /م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) /م بسانم  درک "؟ /م ی0اختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  میqسناوت  /م رگا  دینک  /م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  ر�خ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( قwاقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  /ناوتان  /نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب) /خر0  ندیمهف  هب  لیامت  مدع  /نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) /م یور  شرwذپ  لباقر�غ  /تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) /م /نوwزwولت  یاه  همانر0 رد  مادقا  نwا  تیقفوم  ناز�م  زا  ی0اتزاب  ی<لق  یایحا  هب  مدرم  هنان�ب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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