
تساه لد شخب  شمارآ  هک  وا  مان  هب 
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو 
یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 

یکشزپ شزومآ  شجنس  زکرم 

راک بط  هتشر :
هقیقد  ۱۸۰ نامز :

لاوس  ۱۵۲
( تبثم ریثات  اب  قلاخا  لاوس   ۲)

 
 

: مهم تارکذت 
، تسا نکمم  خساپ  نیرتهب  هدش  هئارا یاه  هنیزگ نایم  رد  هک  ار  هنیزگ  کی  اهنت  لاؤس ، ره  یارب 

.د&امن باختنا 
رد هدرک ؛ لرتنک  ار  دوخ  ی  هچرتفد تلااؤس  تاحفص و  دادعت  ییوگ ، خساپ هب  عورش  زا  لبق 

نایاپ زا  سپ  .د&امن  علطم  ار  نومزآ  هسلج  نیلوئسم  یلاکشا ، صقن و  هنوگره  دوجو  تروص 
.دش دهاوخن  هتفریذپ  یضارتعا  هنوگچیه  نومزآ ،

لباق هدش  نLعت نامز  تدم  رد   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  اهنت  تلااؤس ، هب  ضارتعا 
.دوب دهاوخ  یگدیسر 

.درادن یفنم  هرمن  نومزآ 
، یصصخت یکشزپ و  شزومآ  یاروش  تسشن  نیموس  هاجنپ و  تابوصم  داوم ۷ و ۸  ساسا  رب 

دریگ یم ماجنا  هناخریبد  نآ  ناگدنیامن  ای  هنحتمم  تئیه  طسوت  هلصاو  تاضارتعا  هب  یگدیسر 
.درادن ار  تلااؤس  دروم  رد  یرواد  تیحلاص  یملع ، رظن  زا  یرگید  عجرم  چیه  و 

.دنشاب یم نومزآ  یملع  ییاهن  عجرم  هتشر ، ره  هنحتمم  تئیه 
شزومآ یاروش  هناخریبد  زا  یمسر  زوجم  بسک  نودب  تلااؤس  هعومجم  نیا  ریثکت  هنوگره 

.تسا عونمم  یصصخت  یکشزپ و 

دادرم ۱۴۰۴ 
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( Factor VII levelد)Coagulation timeج)Prothrombin timeب)Bleeding timeفلا

( یو&رج)"مسونآب)"منآفلا "مسلکر/(هد)زور*(ف 

( ۱۳د)۱۷ج)۱۹ب)۲۳فلا

( دیماتسافلا لیتم  دیاسکوفلوسب)ید  لیتم  دیمامرفج)ید  لتیم  ننومیلد)ید  ید 

( هدنیآفلا هتفه  هدنیآب)ات ۱۰  هتفه  هدنیآج)ات ۱۴  هتفه  هدنیآد)ات ۱۸  هتفه  ات ۲۰ 

( زورفلا زورب)۳-۷  ات ۱۴  هتفهج)۷  ات ۴  هتفهد)۳  ات ۱۲   ۶

 

راک بط 

هیلوا و۱) لـحارم  رد  هک  �تاـشیامزآ  رد  .تسا  هدـش  لـق�نم  سناژروا  هـب   chlorophacinone شک هدـنوج زا  یرادـقم  �فداـصت  علب  لاـبند  هب  �کدوک 
؟ دوش شرازگ  �عیبط  تسا  نکمم  یرتشیب  لامتحا  اب  رCز  دراوم  زا  کی  مادک  دوش ، �م  هتفرگ  کدوک  نCا  زا  یرتسب  �ط  رد  سپس 

 

عفن۲) هب  یرتمک  لامتحا  اـب  رCز  دراوم  زا  کـی  مادـک .تسا   Lهدو موMمداـک  موMف  ضرعم  رد  راـک  نMح  راـک ، هقباـس  لاـس  اب 25  راکـشوج  هلاـس  یاقآ ۴۹ 
؟ دشاب �م زلف  نCا  اب  نمزم  �لغش  ههجاوم 

 

راک۳) رد  ندـب  مامت  هک  هداتـسیا  تیعـضو  رد  هلاس  درم ۵۵  رگراک  کی  طسوت  نوغرف  اب  راب  لـمحرد  راـب ، �تسد  لـمح   Lتشادـه� هماـن  نCMآ  ساـسا   Lر
؟ دشاب �م مرگولیک  دنچ  اًدودح  دومن  زواجت  نآ  زا  دیابن  هک  یCورMن  رثکادح  دراد  تلاخد 

 

زا۴) کی  مادک  .تسا  هدش  عاجرا  امش  هب  �لغش  تیدودحم  نMMعت  تهج  ندرگ  درد  تیاکـش  اب  یزاسوردوخ  هناخراک  کی  ژاتنوم  رگراک  هلاس  یاقآ ۳۵ 
؟ دشاب �من درف  نCا  رد  ( sickness absence  ) یرامیب تلع  هب  راک  زا  تjیغ  شیازفا  هدننک  �نkب  شیپ رCز  یاهروتکاف 

 

( مئلاعفلا عورش  زا  "نلاوط  تدم  تشذگ 
دردب) دایز  تدش 
موادمج) درد  دوجو 
وزابد) نشکادبا  ماگنه  رد  هناش  درد  داجیا 

لاح۵) حرـش  رد  .تسا  هدـش  یرتسب  تkتارکناپ  صیخـشت  اب  هدرک و  هعجارم  سناژروا  هب  مکـش  درد  غارفتـسا و  عوهت ، بت ، تیاکـش  اب  هلاـس  یاقآ ۳۸ 
هدرک ادـیپ  ههجاوم  للاح  کی  زا  یدایز  مجح  اب  �قافتا  تروص  هب  هدوL و  یCایمیـش  داوم  دـیلوت  هناخراک  رگراـک  ناـشیا  هک  دوش  �م صخـشم  �لغش 

؟ دراد شقن  طیارش  نCا  داجیا  رد  یرتشیب  لامتحا  اب  رCز  یاه  للاح کی  زا  مادک  قوف ، صیخشت  هب  هجوت  اب  .تسا 
 

هب۶) هک   Lهدو یرادراـب  هتفه ۲۸  رد  رـضاح  لاح  رد  هدرzمان  .تسا  هدومن  هعجارم  یا  هرود تانیاعم  تهج  یدـیلوت  تکرـش  کـی  رگراـک  هلاـس  مناخ ۳۲ 
رد یرادراب  نCا  هک  �تروص  رد  راب ، �تسد  لمح   Lتشاده� همان  نCMآ ساسا   Lر .دوش  ماجنا  یرادراب  متخ  هتفه  رد ۳۸  تسا  رارق  �لبق  نCرازس  تلع 

؟ دشاب �م عونمم  �تدم  هچ  ات  هعجارم  نامز  زا  درف  نCا   Lیار راب  یCاجباج  لمح و  دبای ، نایاپ  هضراع  نودب  صخشم  نامز 
 

نMگنـس۷) را  ــ هب ک تش  ـــ Lگر یار  ــ یداهنـشیپ ب ناـمز  تدـم  .تسا  هتفرگ  رار  ــ �نkب ق �تسلاپوت{ـس  �حار  ــ لـم ج ــ ـت ع حت راـب ، ــ نا رگراـک  هلاـس  یا ۲۲  ــ قآ
؟ دشاب �م ردقچ  ناشیا   Lیار ( heavy manual)

 

؟۸) دنک �م بسانمان  یرگلابرغ   Lیار ار  نآ  یرامیب  رد  �گژCو  مادک  دوجو  میهد ، ماجنا  یرگلابرغ  یرامیب  کی   Lیار میهاوخب  هک  �تروص  رد 

 

( amenable to treatmentفلا
Significant morbidityب)
Significant mortalityج)
Short latent stageد)

هثدا۹) ــ �ـسرر ح ــ دـص ب ت قـ ــ کرــش �ن  ــ میا لوـئ  ـ ــسم .تـسا  هداـت  ــ فا قاـف  ـ تا �لغــش  هـثدا  حـ یزاـس ، ناـمت ــ خاـس تـکر  ــ ــش کـی  نار  ـ گرا ــ زا ک �ک  ــ یار ی ــ ب
؟ درMگ �م رارق  ( analyze of facts  ) عCاقو زMلانآ  هعومجم  رCز  رد  اه  هنیزگ زا  کی  مادک  هسور� ، نCا  �ط  رد  .دراد  ار  ( accident investigation)

 

( Secure the accident sceneفلا
Collect facts about what happenedب)
Determine the causeج)
Recommend improvementsد)

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  راک   دادرم ۱۴۰۴  بط 
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( ۱۰د)۲۵ج)۵۰ب)۷۵فلا

( دینایسفلا دیافلوسب)نژوردیه  دیاسکاونومج)نژوردیه  دیاسکاد)نgرک  زورتhن 

( Biocidesد)Rustproofingج)Paintsب)Galvanized metalفلا

( ی&انhبفلا تدح  لاینارکب)شهاک  بصع ۳  لاینارکج)بhسآ  بصع ۶  "سحد)بhسآ  "طیحم  "تاپورون 

تهج۱۰) �جنـس  هدنیلاآ  رد  هناخراک  یا  هفرح  Lتشاده لوئـسم  .دیـشاب  �م تیلاعف  هب  لوغـشم  هناخراک  کی  رد  راک  بط  صـصختم  کشز�  ناونع  هب 
یاه هدنیلاآ  یLایزرا  یاه  شور  زا  کی  مادـک  وزج  شور  نCا  .دـنک  �م هدافتـسا   UV رون زا  یا  هتـسه دنچ  کیتامورآ  یاه  نLرکوردیه دوجو   Lـسرر�

؟ دوش �م بوسحم  راک  طیحم 

 

( Size-selective samplingفلا
Total particulate samplingب)
Surface evaluationج)
sampling Combined Collectionد)

راک۱۱) زا  رود  لاس  کی  تدـم  هب  یرامیب  تلع  هب  هک  یدرف  رد  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  ساسا   Lر یرامیب ، زا  سپ  راک  هب   Lتشگر تیمها  نتفرگ  رظن  رد  اـب 
؟ دراد دوجو  راک  هب   Lتشگر سناش  دصرد  دنچ  یرامیب  عون  زا  رظن  فرص  تسا ،  Lهدو

 

؟۱۲) درMگ �م رارق  یرتلااب  تیولوا  رد  رCز  تامادقا  زا  کی  مادک  یراک ، یاه  طیحم رد  تاهجاوم  لرتنک  بتارم  هلسلس  رد 

 

( Restricting access to a work areaفلا
Use wet methods when grindingب)
Training and education of employeesج)
Using a work-rest scheduleد)

راچد۱۳) هدش و  لق�نم  ناتسرامیب  هب  هدش و  سفن  �گنت  هجیگرس و  دردرس ، هفرـس ، کشا ، شزCر  راچد  قCرح  یافطا  تایلمع  نMح  رد  ناشن  شتآ  کی 
؟ دراد یرتمک  رMثات  تیمومسم  نCا  ندمآ   Lدوجو رد   رCز  یاه  مسیناکم زا  کی  مادک  .تسا  هدش   Smoke زا �شان  تیمومسم 

 

( اهزاگفلا "گدننک  کیرحت  رثا 
اهزاگب) ناسکیفسآ  رثا 
"منhبولگومهج) تم 
میقzسمد) "ترارح  بhسآ 

تیاهن۱۴) رد  �سفنت و  یراجم  کیرحت  اه و  مشچ شزوس  غارفتسا ، عوهت ، مئلاع  راچد  زاگ  کی  اب  �فداصت  ههجاوم  لابند  هب  راک  ماجنا  نMح  رد  یرگراک 
Lهدو طیارش  نCا  داجیا  لماع  یرتشیب  لامتحا  اب  یCایمیش ، یاه  تناسکیفسآ زا  کی  مادک  مئلاع ، هب  هجوت  اب  .تسا  هدش  یرایشوه  حطـس  شهاک 

؟ تسا
 

مـسیناکم۱۵) دروم  رد  رCز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .تسا  هدش  ناتم  زاگ  اب  تیمومـسم  راچد  راک  طیحم  رد  هثداح  کی  �ط  ندعم ، رگراک  هلاس  یاقآ ۲۷ 
؟ تسین حMحص  زاگ  نCا  اب  تیمومسم 

 

( اهفلا تفاب  هب  نژ(سکا  لیوحت  اب  لخادت 
"مدب) نژ(سکا  ی*سن  تظلغ  شهاک 
نژ(سکاج) اب  "نیزگیاج 
کیتکلاد) زودیسا 

مئلاع۱۶) نCا  .تسا  هدش  ناهد  رد  یزلف  معط  �نلاـضع و  یاهدرد  هفرـس ، زرل ، بت ، راچد  راک ، ماجنا  زا  سپ  تعاس  دودح ۱۰  راکشوج ، هلاس  یاقآ ۲۴ 
عون مادک  یور  یراکشوج  لاح  حرـش  صیخـشت ، نCرت  لمتحم �لغـش و  هقباس  هب  هجوت  اب  .دنا  هتفای  Lهzدو زور  دنچ  ضرع  رد  دوخ و  هبدوخ روط  هب 

؟ دراد مئلاع  نCا   Lزور اب  ار  طابترا  نCرتشیب  زلف  ای  یزلف و  ششو� 
 

رد۱۷) .تسا  دراک  �کات  کیتونایـس و  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  �گتـسخ  فعـض و  ساسحا  اب  �نیلینآ  یاه  گـنر  دـیلوت  هناـخراک  هلاـس  رگراک ۳۴ 
؟ تسا حMحص  هنیزگ  مادک  صیخشت ، نCرت  لمتحم نتفرگ  رظن  رد  اب  .تسا  هدش  شرازگ   Met Hb: 18% حطس تاشیامزآ ،

 

( .درادنفلا تقباطم  "نیلاب  مئلاع  اب  "لغش  ههجاوم 
.دنرادنب) تقباطم  "هاگشیامزآ  یاه  هتفای  اب  "نیلاب  مئلاع 

.دشابج) "عیبط   PO2 تسا نکمم  "نایرش  نوخ  زاگ  ز(لانآ  رد 
.دوشد) "م  ماجنا  ولب  نلیتم  نژ(سکا و  اب  نامرد 

هجوت۱۸) اب  .تسا  هدش  �تاپولافسنآ  مکش و  درد  ، Czتسو غارفتسا ، جنـشت ، مئلاع  راچد  گنر ، هتـسو�  یدایز  رادقم  ندروخ  زا  سپ  تعاس  دنچ  �کدوک 
: تسا رتمک  رCز  دراوم  زا  کی  مادک هدهاشم  لامتحا  ههجاوم ، عون  هب 
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( رامیبفلا بارطضاب)لغش  یراکج)سرتسا و  ی&اذغد)تفیش  میژر 

( Ionizing Radiationد)Erionite Exposureج)Cigarette Smokingب)Asbestos Exposureفلا

( تانبرکب)ن(�ورتآفلا ن(ماتسیهج)مو(�یل  لولونار�ور�د)"تنآ 

نCا۱۹) هدننک  هیجوت  مسیناکم  نCرت  لمتحم .تسا  هدش  شرازگ   100000 تکلاپ   یزاس ، کی£سلاپ هناخراک  رگراک  هلاس  یاقآ ۲۴  یا  هرود تانیاعم  رد 
؟ تسیچ هتفای 

 

( "نمیافلا شنکاو 
تhسو&راکاگمب) یزلاپو/&اه 
مسینلپسار/&اهج) یدبک و  ی&اسران 
تکلاپد) عمجت  شیازفا 

(۲۰Lهzدو جازم  تباجا  زا  سپ  لاًومعم  هک  هدش  �مکـش  هدـننکدوع  یاهدرد  راچد  هام  دودح ۴  هتشذگ ، هام  تفه  �ط  سناژروا  راتـسر�  هلاس  مناخ ۲۸ 
کی مادک  صیخـشت ، نCرت  لمتحم هب  هجوت  اب  .تسا  هتـشاد  زMن   Czتسو لاهـسا و  تروص  هب  جازم  تباجا  تیعـضو  رد  رMMغت  نMنچمه  وا  .دبای  �م

؟ دوش یو  یرامیب  مئلاع  دیدشت  بjس  دناوت  �م ( strong risk factor  ) یوق رطخ  لماع  کی  ناونع  هب  رCز  دراوم  زا 
 

هیلک۲۱) .تسا  هدـش  حرطم  رولپ  یاـموMلتوزم  صیخـشت  رولپ ، یاـضف  رد  عCاـم  عمجت  هنkـس و  هسفق  درد  سفن ، �گنت  مئـلاع  اـب  هلاـس  یاـقآ ۵۵  تهج 
: زج هب  دشاب ، حرطم  یرامیب  تلع  ناونع  هب  دناوت  �م رCز  تاهجاوم 

 

مادک۲۲) .تسا  هدش  شرازگ  رتیل  �ـسد  مرگورکیم /  نوخ ۱۸  برـس  حطـس  یزلف ، تاعطق  دیلوت  هناخراک  رد  رادراب  مناخ  رگراک  کی  یا  هرود تانیاعم  رد 
؟ تسا حMحص  ناشیا   Lیار رCز  تامادقا  زا  کی 

 

( دعبفلا هام  نوخ ۶  برس  حطس  رارکت 
دعبب) هام  نوخ ۳  برس  حطس  رارکت 
دعبج) هام  نوخ ۱  برس  حطس  رارکت 
ههجاومد) عطق 

اب۲۳) تروصب pulsed و  �ـسنئوکرفوCدار  جاوما  اب  یا  هفرح  Lتشادـه سانـشراک  هیرظن  قzط  هک  هیولـسع  هقطنم  �تفن  ـ¨د  رد  لـغاش  هلاـس  رگراک ۲۳ 
: زج هب  دوش  �م درف  نCا  رد  ( susceptibility  ) یرCذپ بkسآ رطخ  شیازفا  بجوم  رCز  دراوم  هیلک  .دراد  کیدزن  ههجاوم  زترهاگم  سناکرف ۱۰ 

 

( هیولسعفلا هقطنم  رد  راک  هب  لاغتشا 
زترهاگمب) سناکرف ۱۰  اب  ههجاوم 
جاوماج) دیلوت  ع*نم  زا  مک  هلصاف 
"سلاپد) جاوما  اب  ههجاوم 

؟۲۴) دهد �م رارق  امرگ  اب  ههجاوم  زا  �شان  بkسآ  ضرعم  رد  ار  درف  �نلاضع ،" تیلاعف  شیازفا   " مسیناکم اب  وراد  مادک  فرصم 
 

هدش۲۵) بذـج  زود  رگا  .تسا  هدـش  �تعنـص  وMتکاوCدار  عzنم  کی  زا   CنوMناز هعـشا  شبات  اب  �تسو�  �عـضوم  ههجاوم  راچد  دوخ  راک  لحم  رد  یرگراک 
؟ تشاد راظتنا  ههجاوم  زا  سپ  هام  کی  ات  ناوت  �م ار  رCز  ضراوع  زا  کی  مادک  دشاب ، یرگ   Absorbed dose)، ۱۱  ) یو

 

( تسو�فلا متیرا  وم و  شز&ر 
بوطرمب) یز&ر  هتسو� 
تسو�ج) لماک  نداد  تسد  زا  زورکن و 
.دنکد) "من  gزور هام  کی  ات  یا  هضراع چ(ه 

ندش۲۶) نزوس  نزوس �سح و  Lی مئلاع  راچد  جCردت  هب  هتـشذگ  هام  دنچ  �ط  دنک ، �م راک  یCایمیـش  داوم  دیلوت  هناخراک  کی  رد  هک  یا  هلاس یاقآ ۴۵ 
شزرل دـننام  �تلاکـشم  نCا ،  Lر هولاع  .تسا  هدـش  للاتخا  راچد  شنتفر  هار  هتفای و  شهاک  وا  �تکرح  �گنهامه  هدـش ، ناهد  فارطا  اـه و  تسد رد 

شهاـک یراـتفر و  تارMMغت  هنیاـعم ، رد  .دــنا  هدــش رهاـظ  وا  رد  جــCردت  هـب  زMن  یCاونــش  شهاـک  مـلکت و  رد  لــلاتخا  دــید ، نادــیم  شهاــک  تـسد ،
؟ تسا رCز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  یو ، لغش  هب  هجوت  اب  صیخشت  نCرت  لمتحم .تسا  هدش  شرازگ  زMن  �نهذ  یاه  یCاناوت

 

( برسفلا اب  داح  تیمومسم 
"لآب) هو(ج  اب  نمزم  تیمومسم 
مو(لاتج) اب  نمزم  تیمومسم 
کی�سرآد) اب  داح  تیمومسم 
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( 2V-2SNد)2V-1SNج)1V-2SNب)1V-1SNفلا

( Acute Intoxicationد)Recreational Useج)Dependency Syndromeب)Adjustment Disorderفلا

زا۲۷) سپ  .تسا  هدرک  هعجارم  هاگنامرد  هب  راردا ، رد  بوانتم  درد و  نودب  حضاو  نوخ  عفد  زا  تیاکـش  اب  یزاس  کی£سلا هناخراک  رگراک  هلاس ، یاقآ ۴۵ 
: زج هب  دوش ، �م هیصوت  ناشیا   Lیار رCز  تامادقا  �مامت  صیخشت ، دییات  �سپوLM و  ماجنا 

 

( هنhسفلا هسفق  "فارگ 
ناوختساب) نکسا 
دیئور(تج) درکلمع   gسرر"
دبکد) درکلمع   gسرر"

رظن۲۸) رد  اب  .تسا  هدرک  هعجارم  هفرط  کی  ررکم و  نمزم  یاه  تنوفع بوانتم و  یزCر  نوخ  هقباس  �نkب ، هفرط  کی  �گتفرگ  ساسحا  اب  هلاس  یاقآ ۵۶ 
؟ دراد دوجو   sufficient evidence �ناسنا ، تاعلاطم  رد  رCز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  شقن  دروم  رد  صیخشت ، نCرت  لمتحم نتفرگ 

 

( �لافلا لیپور�وز&ا  دیلوت 
"تیفرظب) مورک ۶ 
دیهدلامرفج)
هچراپد) دیلوت 

امرس۲۹) اب  ههجاوم  رد  ناتشگنا  کون  ندش  دیفس  بوانتم و   tingling و numbness مئلاع اب  کیتامونپ  لیرد  اب  راک  لاس  هقباس ۱۰  اب  هلاس  یاقآ ۴۸ 
ماـجنا تاـنیاعم  رد  .دـنک  �م حرطم  ار  �لغـش  تاـهجاوم  اـب  مئـلاع  نCا  طاـبترا  یاـعدا  هدومن و  هعجارم  دراد ، همادا  تعاـس  مین  دودـح  تدـم  هب  هک 

تاـهجاوم اـب  طـبترم  درف  نCا  مئـلاع  هک  �تروـص  رد  .دوـش  �من هدـهاشم  ناتـشگنا  کوـن  رد  کـیفورت  تارMMغت  �لو  هتفاـی  شهاـک  سح  کرد  هدـش ،
؟ دراد رارق  ( stage  ) یا هلحرم هچ  رد  ملهکتسا  یدنب  میسق­  ساسا   Lر دشاب ، �لغش 

 

راظتنا۳۰) زا  رود  رCز  ضراوع  زا  کی  مادک  هدـهاشم  دراد ، دیـسکوت®پ  موCداناو  اب  �لغـش  ههجاوم  هک  هلاس ، ندـعم ۳۴  رگراک  یا  هرود تانیاعم  نMح  رد 
؟ تسا

 

( اهفلا مشچ  شزوس 
زو(نوکومونپب)
تی�یرج) هفرس و 
نابزد) هایس  ز*س -  گنر  ر((غت 

رCز۳۱) دراوم  زا  کی  مادک  تیلاعف ، عون  �طیحم و  طیارـش  هب  هجوت  اب  .دنراد  رارق  گنـس  لاغز  رابغ  ضرعم  رد  ررکم  روط  هب  گنـس  لاغز  ندـعم  نارگراک 
؟ دنک �م داجیا  نارگراک  نCا   Lیار  dust-related lung disease رظن زا  یرتمک  رطخ 

 

( نورکیمفلا زا ۱۰  رتمک  تارذ  ز&اس 
"حطسب) یراک  ندعم 
کچوکج) نداعم  رد  ندرک  راک 
"فقسد) یاه  چ(�  بصن  گنس و  یرافح 

لباق۳۲) رMغ  دـیدش و  لیامت  هراومه  هتـشذگ  لاس  کی  �ط  رد  .تسا  هدـش  عاجرا  هرواشم   Lیار وردوخ  تاعطق  دـیلوت  شخب  رد  لغاش  هلاـس  یاقآ ۳۵ 
فرـصم عطق  ای  شهاک  زا  سپ  وا  .تسا   Lهدو هجی£ن  Lی شفرـصم  عطق  ای  لرتنک   Lیار شلات  راب  نCدـنچ  هتـشاد و  صاخ  یا  هداـم فرـصم  هب  لرتنک 

.دهد شیازفا  ار  فرصم  رادقم  هدش  راچان  �لبق ، رMِثأت  نامه  هب  ندیسر   Lیار دوش و  �م شزرل  یرارق و  Lی دننام  یدنیاشوخان  �مـسج  مئلاع  راچد 
؟ تسا دروم  مادک  رامیب  نCا   Lیار بسانم  صیخشت 

 

تعرـس۳۳) هب  مرج  باکترا  زا  دـعب  هک  درMگ  �م رارق  یدرف  هناحلـسم  ی  هلمح دروم  ناـهگان  یزور  هنابـش هاگـشورف  رد  راـک  نMح  رد  ناوج  هدنـشورف  کـی 
طقف مجاهم  درف  هزMگنا  هتـشادن و  رگیدکی  اب  �لبق  یCانـشآ  چMه  مجاهم  درف  هدنـشورف و  هک  دهد  �م ناشن  سیلپ  تاقیقحت  .دـنک  �م کرت  ار  لحم 

؟ دراد قلعت  رCز  �لغش  یاه  تنوشخ عاونا  زا  کی  مادک  هب  هثداح  نCا  .تسا   Lهدو قودنص  رد  دقن  لو�  تقرس 
 

 

( Criminal intentفلا
Customer/clientب)
Worker-on-workerج)
Personal relationshipد)
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( ماپزایدد)ماپزارولج)ماپزامتب)ماپزارتhنفلا

( "ناگیابفلا شزومآب)دنمراک  هعسوتج)سانشراک  "تایلمعد)سانشراک  یور(ن 

هک۳۴) تسا  هدـش  هتفرگ  میمـصت  یCایمیـش ، هناخراک  کی  رد  نلاتفن ، اب  �لغـش  ههجاوم  نازMم  نMMعت  راـک و  طـیحم  طیارـش  لرتنک  یLاـیزرا و  روظنم  هب 
؟ دینک �م هیصوت  ار  زMلانآ  یاه  شور  اهایدم و  زا  کی  مادک  بkترت  هب  �لغش ، ههجاوم  تیهام  هب  هجوت  اب  .دوش  ماجنا   Lیرادر هنومن

 

( Activated charcoal – Gas chromatographyفلا
Silica gel – Mass spectrometryب)
Tenax – Gas chromatographyج)
Area sampling - Mass spectrometryد)

ماـجنا۳۵) تیقفوـم  اـب  ار  مهم  یاـه  هژور� عـقاوم  رتـشیب  رد  تـسا و  شـلاتر�  قـلاخ و  یدرف  ـًلاومعم  هـک  �تاـغیلبت  تکرـش  کـی  دـنمراک  هلاـس  یاـقآ ۲۸ 
فرحر� �میمـص و  رایـسب  راتفر  دنک و  �م راک  هژور�  نCدنچ  یور  �گتـسخ  نودب  ناوارف  یاه  هدیا دایز و  یژرنا  اب  �هاگ  ناراکمه ، هتفگ  هب  .دهد  �م

�تدـم زا  سپ  لـباقم ، رد  .دوـش  �م میت  رد  �مظن  Lی ثعاـب  درMگ و  �م هنـلاوجع  تامیمـصت  دروـخ ، �م  Lمه وا  یراـک  مظن  اـه  هرود نCا  رد  اـما  دراد ،
�لغـش و �گدـنز  �قلخ  تارMMغت  نCا  هـک  هتـشاد  راـهظا  هرواـشم  هـسلج  رد  وا  .ددرگ  �مزاـب هزMگنا  Lی یژرنا و  مـک �تـح  اـی  لوـمعم  تلاـح  هـب  هراـبود 

؟ تسا رت  بسانم رامیب  نCا   Lیار رCز  یاه  صیخشت زا  کی  مادک  .تسا  هدرک  µشم  راچد  ار  شا  �عامتجا

 

( Bipolar Disorderفلا
Generalized Anxiety Disorderب)
Schizoaffective Disorderج)
Persistent Depressive Disorderد)

لیلد۳۶) هب  تسا ، راـک  هب  لوغـشم  ناتـسرامیب  یژولوکنا  شخب  رد  �ناـمرد  �میـش  یاـهوراد  قCرزت  لوئـسم  راتـسر�  ناونع  هب  هک  یا  هلاـس مناخ ۳۴ 
تاعاس تلع  هب  یو  .دـنک  مادـقا  �نامرد  هرواشم  تفایرد  �لغـش و  بسانت   Lـسرر�  Lیار ات  هدرک  هعجارم  راک  بط  هاگنامرد  هب  نمزم  باوخ  للاتخا 

هدـش ن�Mزایدوزنب  اب  یCوراد  ناـمرد  زاـغآ  دـیدناک  کـشز�  هیـصوت  هب  هدـش و  یLاوخ  Lی راـچد  رMخا  یاـه  هاـم �ط  �لغـش ، یاـهراشف  رMغتم و  یراـک 
؟ تسا زCوجت   Lیار یzسانم  هنیزگ   hang over رثا نCرتمک  اب  وراد  مادک  تمدخ ، ماگنه  لماک  یرایشوه  تیمها  هب  هجوت  اب  .تسا 

 

هدـننک۳۷) تکرـش  دارفا  زا  �کی  .دـی£سه  مادختـسا  نایـضاق�م  ناور  تملاـس   Lـسرر� لاح  رد  �ماـظن  زکرم  کـی  رد  راـک  بط  صـصختم  ناونع  هب  اـمش 
هجاوم �مئاد  تیعونمم  اـب  �لغـش  هورگ  مادـک  رد  �ـضاق�م  نـCا  .دوـش  �م مهوـت  راـچد  �هاـگ  دراد و  ار  دـییوناراپ  �نرفوزMکـسا  صیخـشت  هقباـس 

؟ دش دهاوخ 
 

یاه۳۸) Lندو راکیب  هتـسو�Mان و  �لغـش  هقباس  ، Lدـناسر ناـیاپ  هب  ار  ناتـسرLMد  هتـسناوتن  هک  دـیوش  �م هجوتم  هلاـس  رگراک ۲۴  کی  هدـنور�   Lـسرر� رد 
Lرادروخر کیدزن  ناتـسود  ای  �عامتجا  تیامح  زا  نMنچمه  تسا و  هدـش  شرازگ  وا  زا  �عامتجادـض  یاهراتفر  دوش ، �م هدـید  وا  هموزر  رد  �نـلاوط 

؟ دهد �م ناشن  درف  نCا  تیعضو  زا  ار   Lتشادر  LرتهCن رCز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  دهاوش ، نCا  هب  هجوت  اب  .تسین 

 

( .درادنفلا دوجو  "کشز�  ناور "نارگن  تسا و  "گدنز  "لعف  عطقم  رد  درف  "عامتجا  "لغش و  طیارش  زا  "شان  اهنت  مئلاع  ن&ا 
.دشابب) رت  ق(مع "ناور  للاتخا  کی  زا  "شخب  تسا  نکمم  هک  دوش  "م هدید  رادیاپ  "تhصخش  للاتخا  کی  زا  ی&اه  هناشن
.درادنج) تیمها  دراوم  ر&اس  درک و  هجوت  فیعض  "عامتجا  تیامح  یراکیب و  عوضوم  هب  طقف  دیاب 
.دشد) دهاوخ  عفر  تعرس  هب  هک  دن�سه  "ناور  تدم  هاتوک نارحب  کی  دوجو  رگنایب  حضاو  روط  هب  اه  هناشن ن&ا 

(۳۹: زج هب  تسا  حMحص  ( Speech Reception Threshold (SRT نومزآ دروم  رد  رCز  تارابع  هیلک 

 

( .دوشفلا "م هدافتسا   spondee words زا  SRT ماجنا تهج 
.درادنب) فلاتخا   Hz 2000-500 یاهسناکرف رد  هناتسآ  ن(گنایم  اب   dB ۱۰ زا شیب  "عیبط  روطب   SRT
.تساج) ( Subjective  ) هدنوش هنیاعم  درف  هب  هتسباو  تست  کی   SRT
.دونشبد) ار  یgلایسود  تاملک  "تحار  هب   gسرر" دروم  درف  هک  دوش  ماجنا  "تدش  رد  دیاب   SRT

 

 

�صصخت ءاق�را  نومزآ  هرود  ن�مراهچ  لهچ و  راک   دادرم ۱۴۰۴  بط 

 

 

زا 20  5

www.konkur.in

Telegram: @medical_k

Kon
ku

r.i
n



( ۶د)۹ج)۱۲ب)۱۵فلا

( مورکج)"جاسنب)یراجنفلا �ین و  نوئند)یراکبآ  پملا  دیلوت 

( ۵۸د)۴۰ج)۱۰ب)رفصفلا

صیخـشت۴۰) نCرت  لمتحم مارگوناـپمیت ، هجی£ن  هب  هجوت  اـب  .تسا  هدرک  هعجارم  راـک  بط  یا  هرود تاـنیاعم  ماـجنا  تهج  یراکـشوج  هلاـس  رگراک ۳۵ 
؟ تسا رCز  دراوم  زا  کی  مادک

 

( Chronic Otitis Mediaفلا
TM perforationب)
Otosclerosisج)
Ossicular Chain Disruptionد)

(۴۱NRR هک �تروص  رد  .دـيا  هدرك هيـصوت  ار   Earmuff زا هدافتـسا  دـنك  �م راك  درادناتـسا  دـح  زا  رتشيب  توص  تدـش  اب  راك  طـيحم  رد  هك  یرگراـك   Lيار
لب ¾ـسد بـسح   Lر  NIOSH هیـصوت قـzط   Lر  Derating ِلاـمعا زا   سپ  �ـشوگ  نCا  توـص  �گدـنهد  شهاـک تردـق  دـشاب ،  dBA ۱۹ لداـعم   �ـشوگ 

؟ تسا رت  کیدزن رCز  دادعا  زا  کیمادک  هب   (dBA)
 

رد۴۲)  SRT هدمآ لمعب یاه  Lسرر� رد  .تسا  هدش  عاجرا  راک  بط  کی®یلک  هب  هفرط  ود  یCاونـش  شهاک  زا  تیاکـش  اب  یرگ  هتخیر هاگراک  هلاس  رگراک ۴۲ 
پـچ %۹۲ شوــگ  رد  و  یو ۸۸ % تـسار  شوــگ  رد   SDS نچمهMنـ لـب و  �ـسد لداـعم ۱۵  پـچ  شوـگ  رد  لـب و  �ـسد لداـعم ۲۰  یو  تـسار  شوـگ 

نCا  Lیار صیخـشت  نCرت  بساـنم .تسا  هدـمآ  رCز  رد  یو   PTA انمـض تسا  هدش  شرازگ   An پیات رامیب   Lیار هدـش  ماجنا  یرتموناـپمت  .دـشاب  �م
؟ تسا مادک  رگراک 

 
800060004000300020001000500250Frequency

5045656050453540Right Ear (dB)
5045656050453540Left Ear (dB)

 

 

( Conductive Hearing Lossفلا
Sensory-Neural Hearing Lossب)
Mixed Hearing Lossج)
Non-organic Hearing Lossد)

(۴۳: زج هب  دنراد  یرتلااب  ( incidence) Lزور رCز  لغاشم  هیلک  رد  ( Sinonasal malignancy  ) لازانونkس �میخدب  ، Causation باتک نتم  ساسا   Lر
 

(۴۴۲۰۰۰ ، ۱۰۰۰ یاه ۵۰۰ ، سناکرف رد  یئاونـش  هناتـسآ  نMگنایم  هناخراک ، سر�  نلاس  رگراک  کی   Lیار هدش  ماجنا  ( PTA  ) صلاـخ توص  یرتموCدوا  رد 
Binaural  ) شوگ ود  رد  یCاونـش  وضع  صقن  نازMم  .دـشاب  �م لب  �ـسد  ۲۵ LارLر پچ  شوگ  رد  لـب و  �ـسد  ۶۵ LارLر تـسار  شوـگ  رد  زتره  و ۳۰۰۰ 

؟ تسا دصرد  دنچ  لداعم  رگراک  نCا  رد  ( Hearing Impairment: BHI
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( هلاسودفلا تملاس  هلاسکیب)تراک  تملاس  ههامج)تراک  تملاس ۶  تملاسد)تراک  تراک  رودص  مدع 

( Dichloropropaneد)Dimethylacetamidج)Tetrachloroethaneب)Dimethylformamideفلا

( ۶۰د)۷۰ج)۸۰ب)۹۰فلا

( ۱۳۰/۸۰>د)۱۳۰/۸۵>ج)۱۴۰/۸۵>ب)۱۴۰/۹۰>فلا

کی®یلکاراپ۴۵) تانیاعم و  .تسا  هدرک  هعجارم  ناگدـننار  تملاـس  تراک  تفایرد   Lیار تخوس  یCایمیـش و  داوم  لمح  نوMماـک  هدـننار  هلاـس  یاقآ ۴۹ 
: تسا رCز  حرشب  یو  یرتموCدا  جCاتن  تسا و  �عیبط 

800060004000300020001000500 
۶۰۵۵۵۰۵۰۴۰۳۰۳۰RIGHT
۶۵۶۵۶۰۵۰۴۰۳۵۳۰LEFT

 

( هلاس  فلا ود  تملاس  تراک 
هلاسب) کی  تملاس  تراک 
هامج) تملاس ۶  تراک 
درادند) دوجو  تملاس  تراک  رودص  ناکما  رضاح  لاح  رد 

تسار ۴۶۱/۱۰) مشچ  یCانkب  تدـح  هدـمآ  لمعب   Lـسرر� رد  .تسا  هدرک  هعجارم  ناگدـننار  تملاـس  تراک  تفاـیرد   Lیار �ـسکات  هدـننار  هلاـس  یاقآ ۲۹ 
ناشیا تملاس  تراک  رودص  طیارش  .دشاب  �م  �عیبط  کی®یلکاراپ  تانیاعم و  رCاس  دشاب و  �م  پچ ۶/۱۰  مشچ  دید  تسین و  حلاصا  لباق  هک   Lهدو

؟ Lدو دهاوخ  هنوگچ 
 

هتشاد و۴۷)  BP:180/105 هتفرگ تروص  تانیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  تراک  تفایرد  تهج  یرهـش   Lنور سوLوتا  هدـننار  هلاـس  یاقآ ۳۵ 
تحت هتفرگ و  ماجنا  بلق  صـصختم  اب  هرواشم  ناشیا  تهج  .دن£ـسه  لامرن  تاشیامزآ  تانیاعم و  رCاـس  .دـهد  �من ار  لـبق  زا  نوخ  راـشف  هقباـس 

؟ Lدو دهاوخ  هنوگچ  ناشیا  تملاس  تراک  رودص  طیارش  .دراد  نوخ 160/90  راشف  هدرک  هعجارم  دعب  هام  کی .دنرMگ  �م رارق  یCوراد  نامرد 

 

( هلاسفلا ود  تملاس  تراک 
هلاسکیب) تملاس  تراک 
ههامج) تملاس ۶  تراک 
نامردد) زا  سپ  هام  ات ۳  تملاس  تراک  رودص  مدع 

تحت۴۸) هک  هتـشاد  شیپ  لاس  زا ۷  پkت ۱  تباید  هقباس  ناشیا  .تسا  هدرک  هعجارم  تملاـس  تراک  تفاـیرد  تهج  سنـلاوzمآ  هدـننار  هلاـس  یاقآ ۲۸ 
زا سپ  هک  دنک  �م رکذ  هتشذگ  یاه  هام �ط  ار  بلق  شپت  دردرس ، قCرعت ، مئلاع  تبون  نCدنچ  هدش  ذخا  لاح  حرـش  رد.دشاب  �م نMلوسنا  اب  نامرد 

�تjثم هتکن  هنیاعم  رد  .تسا  هتـشادن  �تملاع  نآ  زا  سپ  تسا و  هدرک  ادیپ  شهاک  هتـشذگ  هام  زا ۳  یو  نMلوسنا  زود  ددغ  صـصختم  هب  هعجارم 
لوzق لباق  دح  رد  دنق  لرتنک  ددـغ  هرواشم  رد  .درادـن  یدروم  مشچ  هرواشم  رد  .دن£ـسه  لامرن  تاشیامزآ  رCاس  .درادن FBS:70, HBA1C:7.2 و 

؟ Lدو دهاوخ  هنوگچ  ناشیا  تملاس  تراک  رودص  طیارش  .تسا   Lهدو

 

( هلاس  فلا تملاس ۲  تراک 
هلاسب) تملاس ۱  تراک 
ههامج) تملاس ۶  تراک 
.درادند) دوجو  تملاس  تراک  رودص  ناکما  رضاح  لاح  رد 

لاس۴۹) هقباس ۳۵  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  �لاحیب  نزو و  شهاک  اب  هارمه  تسو�  گـنر  رMMغت  �مکـش و  درد  زا  تیاکـش  اـب  یا  هلاـس رگراک ۶۴ 
اب .ددرگ  �م ماجنا  �صصخت  هرواشم  یو  تهج  .دراد   RUQ هیحان رد  سنردنت  دشاب و  �م کیرتکیا  تسو�  هنیاعم  رد  دراد .  ار  پاچ  تعنـص  رد  راک 

هعیاـض نCا  داـجیا  رد  دـناوتب  یو  �لغـش  تاـهجاوم  هکیتروص  رد  .دوـش  �م دـییات  صیخـشت  هدـش و   LMـسپو� یوارفـص  یراـجم  مسـلاپوئن  هب  کـش 
؟ دزاس �م حرطم  ار  لامتحا  نCرتشیب  رCز  بیکرت  مادک  اب  ههجاوم  دشاب ، راذگرMثات 

 

هب۵۰) دشاب  �م نوخ  دنق  �کاروخ  یاهوراد  اب  نامرد  تحت  هتشاد و  پkت ۲  تباید  لاس  هقباس ۱۲  هک  �نیمخ  ماما  هاگدورف  تبقارم   Lجر لنسر�  زا  �کی 
مئـلاع هـب  دـیدج  ناـمرد  عورـش  رد  .درMگ  �م تروـص  �کاروـخ  یاـهوراد  عوـن  رد  رMMغت  ناـشیا  تـهج  هدـش و  هرواـشم  دـنق  بساـنمان  لرتـنک  لـیلد 

؟ تسا رتیل  �سد  Lر مرگ  �لیم دنچ  ناشیا  �لغش  تیلاعف  همادا   Lیار لوzق  لباق  دنق  حطس  لقادح  .دنک  �م هراشا  �مسیلگوMÒه 
 

تانیاعم۵۱) ماجنا   Lیار دـشاب  �م  نوخ  دـنق  هدـنروآ  نCMاپ  �کاروخ  یاهوراد  اب  نامرد  تحت  هک  ود  پkت  تباـید  لاـس  هقباس ۱۵  اب  یا  هلاـس  رگراک ۴۸ 
کی®یلکاراپ  Lسرر� رد  .دنک  �م رکذ  شیپ  لاس  زا ۸  ار  نامرد  تحت  نوخ  راشف  هقباس  هدش  ذخا  لاح  حرش  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  یا  هرود 

؟ دیناد �م بولطم  یو   Lیار ار  نوخراشف  زا  �حطس  هچ  ناشیا  طیارش  هب  هجوت  اب  .دوش  �م هدید  هیلک  یرMگرد  عفن  هب  یدهاوش  ناشیا 
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( Lacrimal injuryد)Macular injuryج)Conjunctival injuryب)Corneal injuryفلا

( Sulfur dioxideد)Nitrogen oxideج)Chlorineب)Phosgeneفلا

.تسا۵۲) هدش  عاجرا  امش  هب  یرامیب   Lندو �لغش   Lسرر� تهج  �نوناق  �کشز�  زا   posterior sub capsular تکاراتاک صیخشت  اب  یا  هلاس یاقآ ۵۵ 
؟ دشاب هتشاد  یرتشیب  رMثات  تکاراتاک  داجیا  رد  دناوت  �م رCز  لغاشم  زا  کی  مادک  رد  ندرک  راک  اعدا ، دروم  هضراع  �لغش  تلع  نتفرCذپ  تروص  رد 

 

( Firefighterفلا
Commercial airline pilotب)
Interventional cardiologistج)

Furnace operatorد)

ناشیا۵۳) .تسا  هدـش  عاجرا  امـش  هب  راک  هب  تشگزاب   Lیار تسار  مشچ   pterygium حارج� لمع  لابندـب  �نیزگراک  دـحاو  نانکراک  زا  �کی  هرادا  کی  رد 
هب تشگزاب  دروم  رد  امش  رظن  .درادن  دوجو  یرگید  هتفای  مشچ ، یزمرق  رصتخم  زج  هب  رضاح  لاح  رد  هتفرگ و  رارق  �حارج  لمع  تحت  شیپ  زور   ۳

؟ تسیچ ناشیا  راک 

 

( .درادنفلا راک  هب  تشگزاب   gیار "عنم 
.تساب) رسیم  "حارج  زا  سپ  هتفه  راک ۱  هب  تشگزاب 
.تساج) رسیم  "حارج  زا  سپ  هتفه  راک ۲  هب  تشگزاب 
.دشابد) "م عناملاب  رتو(/ماک  اب  راک  تاعاس  شهاک  هب  طورشم  راک  هب  تشگزاب 

؟۵۴) تسا رتشیب  �مشچ  یاه  بkسآ عاونا  زا  کی  مادک  کسیر  تسا ، راک  هب  لوغشم  هدنیوش  داوم  دیلوت  هناخراک  رد  هک  یرگراک  رد 
 

؟۵۵) دراد یرتمک  ترورض  راک  طیحم  ناسر  بkسآ  تاهجاوم  ضرعم  رد  لغاش  نانز  زا  هورگ  مادک  رد   specific risk assessment ماجنا

 

( دنافلا هتشاد نامیاز  هتشذگ  هام  رد ۶  هک  "نانز 
دناب) هتشاد یدوخبدوخ  طقس  هتشذگ  هام  رد ۶  هک  "نانز 
دنهدج) "م ر(ش  دوخ  دازون  هب  هک  "نانز 
دناد) هتشاد ی&از  هدرم یرادراب  هتفه ۲۴  زا  سپ  هک  "نانز 

؟۵۶) دراد ار  رMثات  نCرتمک  اهنآ  یاهدرکلمع  زا  کی  مادک   Lر نسم  نارگراک  رد   Pre-dementia state

 

( Activity daily livingفلا
Languageب)
Memoryج)
Attentionد)

رد۵۷) راک  هقباس  لاس  دودح ۱۰  هک  دـیوش  �م هجاوم  یا  هلاس رگراک ۳۸  اب  دراد  لنـسر�  رفن  هک ۴۰  شفک  دـیلوت  هاگراک  کی  یا  هرود تانیاعم  ناـیرج  رد 
سح شهاک  هنیاعم  رد  .تسا  �کاش  �نلاـضع  یاه  �گتفرگ درد و  ـلااب ، تمـس  هب  اـپ  ناتـشگنا  کون  زا  هدـنور  شیپ �ـسح  Lی زا  دراد و  ار  هاـگراک  نCا 

صیخـشت نCا  اب  هتفای  مادک  دینک ، کش  اه  للاح زا  �ـشان  �تاپورون  هب  هک  �تروص رد  .دوش  �م هدید  �نودنات  یاه  سکلفر شیازفا  �ناتحت و  مادـنا 
؟ دراد یرتمک  �ناوخمه 

 

( Symmetric numbnessفلا
Muscle cramps & Painب)
Diminished sensationج)
Increased distal reflexesد)

للاح۵۸) کی  اب  ههجاوم  ناشیا  راک  لحم  �طیحم  یاـه  Lـسرر� رد  دن£ـسه  نخاـن  تشاـک  شخب  راـکنخان  ناونعب  هاگـشیارآ  کـی  رد  یا  هلاـس مناخ ۳۵ 
لغـش و هب  هجوت  اب  دوش ، �فرعم  امـش  هب  گنیروتkنام   LMکیژولو ماجنا   Lیار هک  �تروص  رد  .تسا  هدش  شرازگ  یا  هقلح کت کیتامورآ  �نبرکوردیه 

؟ دینک �م هیصوت  ار  رCز  هدام  مادک  یرMگ  هزادنا هدرzمان ، سامت  عون 

 

( راردافلا دیسا  کیلدنم 
رارداب) دیسا  کیرو/(ه 
رارداج) لنف  "سکوردیه 
رارداد) دیسا  کیرو/(ه  لیتم 

�گنت۵۹) وMتکادور� و  هفرـس  مئلاع  راچد  دـنا  هدـش  یCادز  یLرچ هنیرلک  یاهللاح  اـب  هک  یزلف  تاـعطق  یور   Lر یراکـشوج  زا  سپ  تعاـس  �ناوج ۱۰  رگراـک 
نوMـسارتلیفنا هنkـس  هسفق  �فارگ  رد  نMنچمه  .دوـش  �م هدـید  نژوـMفید  لـلاتخا  هیر  درکلمع   Lـسرر� رد  لار و  اـه  هیر  عمـس  رد  .تسا  هدـش  سفن 

؟ دشاب �م روکذم  مئلاع  لوئسم  رCز  تابیکرت  زا  کی  مادک  اب  ههجاوم  امش  رظن  هب  .دراد  رشتنم 
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( یراکشوجفلا راکب)ماجنا  لحم  ات  ندروخج)"گدننار  قوفد)اذغ  دراوم  مامت 

( 32د)30ج)28ب)25فلا

( ۴.۵د)۳.۵ج)۲.۵ب)۱.۵فلا

( ۴۵د)۳۵ج)۲۵ب)۱۵فلا

( %۳۸د)%۳۳ج)%۲۴ب)%۱۵فلا

( ۱۲د)۸ج)۶ب)۴فلا

( "شزروفلا "لغشب)تامدص  هرمزورج)یاهتیلاعف  "گدننارد)یاهراک  تافداصت 

.تسا۶۰) هدرک  هعجارم  امش  هب  وضع  صقن  دصرد  نMMعت   Lیار �نوناق  �کـشز�  نامزاس  فرط  زا  تسا  هدش  هثداح  راچد  راک  نMح  رد  هک  راکـشوج  رگراک 
رد �ناوتان  دینک ، نMMعت  وضع  صقن  دصرد  وا   Lیار  Guides to the evaluation of permanent impairment باتک یانبم   Lر دیهاوخب  امش  رگا 

؟ دشاب �م وا  وضع  صقن  هبساحم  یانبم  رCز  یاهتیلاعف  زا  کیمادک  ماجنا 
 

نCا۶۱) جلاعم  کشز�  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  هب  وضع  صقن  دـصرد  نMMعت  تهج  هثداح  زا  سپ  هام  دـنچ  هدـش و  هثداح  راچد  راک  طیحم  رد  یرگراک 
راچد وا  هک  دیوش  �م هجوتم  یLایزرا  زا  سپ  .تسا  هدیـسر   Lهzیدو رثکادح  هب  هدش  ماجنا  یاه  نامرد اب  وا  هک  هدرک  ملاعا  امـش  هب  یا  همان رد  رگراک 

؟ تسا دصرد  دنچ  رگراک  نCا  وضع  صقن  عومجم  .تسا  هدش  پچ  تسد  رد  صقن  دصرد  تسار و ۲۰  تسد  رد  صقن  دصرد   ۱۰
 

نآ۶۲) رایعم  فارحنا  هعماج ۲۷ و  رد  رMغتم  نCا  نMگنایم  هعلاطم  نCا  قLاطم  هک  تسا  هداد  ماجنا  هعماـج  رد   BMI صوصخ رد  یا  هعلاطم �ققحم 
؟ تشاد دنهاوخ  زا ۳۷  رتلااب   BMI هعماج دصرد  دنچ  ادودح  میرMگب  رظن  رد  لامرن  هعماج  رد  ار   BMI غتمMر عCزوت  رگا  .تسا  هدمآ  تسد  هب   ۵

 

کی۶۳) یرگلاـبرغ   Lیار روـظنم  نMمه  هب  .دـیراد  ارجا  تسد  رد  ار  �لغـش  یاـهCرامیب  یرگلاـبرغ   Lهماـنر ناـمزاس ، کـی  ناـنکراک  تملاـس  زا  تـبقارم   Lیار
رظن دروم  یرامیب  عوMش  رفن و  نامزاس ۵۰۰  نCا  نانکراک  دادعت  رگا  .تسا  دصرد  نآ ۹۰  �گژCو  تkساسح و  هک  دینک  �م هدافتـسا  �تست  زا  یرامیب ،

؟ داد دیهاوخ  صیخشت  یرامیب  یCادتبا  هلحرم  رد  ار  نارامیب  زا  رفن  دنچ  یرگلابرغ  تست  نCا  ماجنا  اب  دشاب ، دصرد  نانکراک ۱۰  نCا   LMن رد 
 

راکـشوج۶۴) هطقن  لنـسر�  �مامت   Lیار هنایلاس ، یا  هرود تانیاعم  ماجنا  نایرج  رد  یزاسوردوخ  هناخراک  کـی  نارگراـک  �ـسفنت  تیعـضو   Lـسرر�  Lیار
ار تس  نCا تـ �گژCو  ـد و  ـصرد ار ۹۰  یو  ــ یر درک  ــ لمع تـلالات  ـ خا صیخـشت  رد  یرتمورÓMسا  تست  تkـساسح  رگا  .میا  هداد ماـجنا  یرتمورÓMسا  تست 

اعقاو تست ، هجی£ن  ندـش  تjثم  اـب  یرگراـک  هک  دراد  لاـمتحا  ردـقچ  میرMگب ، رظن  رد  دـصرد  ار ۱۰  تـلالاتخا  نCا  عوMـش  مـیرMگب و  رظن  رد  دـصرد   ۸۰
؟ دشاب یوCر  درکلمع  للاتخا  یاراد 

 

زا۶۵) رگا  .دینک  ارجا  �حارط و  یا  هعلاطم یدبک  یاهمیزنآ  حطـس  شیازفا  راک و  طیحم  رد  اه  للاح اب  ههجاوم   LMن هطبار   Lـسرر�  Lیار دـیراد  دـصق  امش 
هعلاطم عاونا  زا  کیمادک  هعلاطم ، یارجا  �حارط و  رد  لوzق  لباق  تیفیک  تیاعر  طرش  اب  دیـشاب و  هتـشادن  یدج  تیدودحم  هنیزه  تاناکما و  رظن 

؟ تشاذگ دهاوخ  امش  رایتخا  رد  یرتدنمشزرا  دهاوش  رCز 

 

( Prospective cohortفلا
Retrospective cohortب)
Case-Controlج)
Cross-Sectionalد)

راک۶۶) طیحم  رد  ادص  اب  ههجاوم  لابند  هب  هک  دراد  �م راهظا  تسا و  هدش  �فرعم  امش  هب  یCاونش  تفا  زا  تیاکـش  اب  �نوناق  �کـشز�  زا  هلاس  یدرف ۵۵ 
�جیردـت و یCاونـش  تفا  هدـنهد  ناـشن  یا  هرود یرتموCدوا  هدوL و  �عیبط  مادختـسا  ودـب  رد  درف  یرتـموCدوا  .تسا  هدـش  یCاونـش  شهاـک  راـچد 

درف .تسا  هدش  هبساحم  دصرد  درف ۲۴  نCا  وضع  صقن  نازMم  یرتموCدوا  ماجنا  زا  سپ  .تسا   Noise Induced Hearing Loss یوگلا اب  قLاطم 
درف نCا  �لغـش  لاح  حرـش  رد  .تسا  هدرک  راک  هاـگراک  نCا  رد  لاـس  تدـم ۵  دراد و  تیاکـش  تسا  یراکـشارت  هاگراک  کی  هک  دوخ  یاـمرفراک  نCرخآ  زا 
یاـه هاـگراک رد  ار  توص  اـب  ههجاوم  تدـش  رگا  .تسا   Lهدو لوغـشم  فـلتخم  یاـه  هاـگراک رد  یراکـشارت  راـک  هب  �گلاـس  زا ۲۵  هک  دوـش  �م صخـشم 

؟ دشاب �م وا  رخآ  یامرفراک  هدهع  هب  درف  نCا  وضع  صقن  زا  دصرد  دنچ  تیلوئسم  میرMگب  رظن  رد  حطس  کی  رد  ادودح  یراکشارت  فلتخم 
 

؟۶۷) دراد رارق  یرتشیب  کیتامتسیس  یاطخ  ضرعم  رد  رCز  تاعلاطم  عاونا  زا  کیمادک 

 

( Randomized Controlled Trialفلا
Cross Sectionalب)
Cohortج)
Case Controlد)

رگراک۶۸) وا  .تسا  هدش  �فرعم  امش  هب  �نوناق  �کـشز�  زا  هدرک و  تیاکـش  دوخ  یامرفراک  زا  �مادق  یMzلـص  طابر  �گراپ  صیخـشت  اب  یا  هلاس  رگراک ۳۵ 
هدش وناز  مروت  راچد  راک  نMح  هک  درادیم  ناعذا  تسا و  هدرک  راک  هداتسیا  تدم  �نلاوط  یاه  تعاس هک  تسا  یزاسوراد  تکرش  کی  رد  یدنب  هتـسب 
طابر تامدص  تلع  نCرت  عCاش رCز  دراوم  زا  کی  مادک .دهد  �من ماجنا  مه  �ـصاخ  شزرو  شدوخ  هتفگ  هب  درادن و  راک  لحم  رد  امورت  هقباس  .تسا 

؟ دهد �م لیکشت  ار  �مادق  یMzلص 
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( ۴د)۳ج)۲ب)۱فلا

( همانشسر�فلا "نیلابج)یرتمور(µساب)لیمکت  هنhسد)هنیاعم  "فارگ 

( نژوردیهج)کاینومآب)نزوافلا درگوگد)دیرلک  دیسکا  ید 

امـش۶۹) هب  �لغـش  فیلکت  نMMعت  تهج   Lهدو لزنم  رد  تحارتسا  هتفه  کی  اب  هارمه  هک  دـیدش  دردرمک  هقباس  اب  یزاسوردوخ  هناـخراک  هلاـس  رگراک ۴۲ 
.تسا هتفای  تدش  جCردت  هب  هک  دنک  �م رکذ  ار  هدیشک  �م رMت  تسار  یاپ  هب  هک  �ناهگان  عورش  اب  دردرمک  �نیلاب  لاح  حرـش  رد  .تسا  هدرک  هعجارم 
.تسا هدش  دیدمت  هتفه  کی  ات  لزنم  رد  تحارتسا  مئلاع  ، Lهzیدو مدـع  هب  هجوت  اب  هتـشاد و  لزنم  رد  تحارتسا  زور  هس  کشز�  هب  هعجارم  زا  سپ 

زونه وراد  فرـصم  مغرMلع  راک و  نMح  رد  تسا ، هتـشگزاب  �لبق  راک  هب  هک  هتفه  کـی  زا  سپ  تسا و  یزاـسوردوخ  هناـخراک  کـی  ژاـتنوم  طـخ  رگراـک  وا 
؟ تسیچ رگراک  نCا  راک  هب  تشگزاب  صوصخ  رد  امش  رظن  .دراد  دردرمک  �مک 

 

( .دوشفلا دیدمت  رگید  زور  دنچ  لزنم  رد  تحارتسا 
.دنکب) ادیپ  ر((غت  هام  هس  ات  کی  تدم  هب  دیاب  درف  راک 
.دهدج) همادا  ار  دوخ  "لبق  راک  دیاب  رگراک 
.دنکد) ادیپ  شیازفا  دیاب  رگراک  یاهوراد 

هدش۷۰) دخا  �نیلاب  هقباس  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  امش  کی®یلک  هب  یCاذغ  داوم  هدننک  عCزوت  لغش  تهج  مادختسا  ودب  تانیاعم   Lیار هلاس  یاقآ ۲۴ 
ناشیا تسا  رارق  هدـش ، ذـخا  �لغـش  لاح  حرـش  قLاطم  .تسا  هدـش  رکذ  هدرک  ادـیپ   Lهzدو �لومعم  نامرد  اب  هک  دردرمک  هقباس  دروم  کی  ناـشیا ، زا 

Lر مه  ار  هاگشورف  هب  نآ  لاق�نا  یCاذغ و  داوم  لقن  لمح و  هفیظو  یCاذغ ، داوم  لمح  تنوMماک  �گدننار   Lر هولاع  دشاب و  یCاذغ  داوم  هدننک  عCزوت 
؟ تسیچ ناشیا  لغش  صوصخ  رد  امش  میمصت  یCاذغ  داوم  لقن  لمح و  هفیظو  دردرمک و  هقباس  هب  هجوت  اب  .دراد  هدهع 

 

( .تسینفلا بسانم  لغش  ن&ا   gیار
.دهدب) ماجنا  ار  لغش  ن&ا  دناوتیم  ی&اذغ  داوم  لقن  لمح و  مدع  طرش  اب 
.دهدج) ماجنا  ار  لغش  ن&ا  دناوتیم  تدم  "نلاوط  "گدننار  مدع  طرش  هب 
.درادند) لغش  ن&ا  هب  لاغتشا   gیار "عنم 

رد۷۱) .میا  هدرک  �حارط  تروهوک  هعلاطم  کی  �قورع  یzلق  متـسیس  مئلاع   Lزور راک و  طیحم  رد  نLرکدیـسکونوم  اـب  ههجاوم   LMن طاـبترا   Lـسرر�  Lیار
هورگ رد  رگا  .میا  هدرک  هسیاقم  دنرادن  ههجاوم  هک  رگراک  اب ۲۰۰  ار  دنراد  ههجاوم  راک  طیحم  رد  نLرکدیـسکونوم  اب  هک  رگراک  دادعت ۲۵۰  هعلاطم  نCا 
تسد هب  ( Relative Risk  ) یzسن کـسیر  دنـشاب  هدرک  شرازگ  ار  رظن  دروم  مئـلاع  رفن  هتفاـین ۱۰  ههجاوـم  هورگ  رد  رفن و  هتفای ۲۵  ههجاوم  نارگراـک 

؟ Lدو دهاوخ  ردقچ  هعلاطم  نCا  رد  هدمآ 
 

نCا۷۲) رد  .میا  هدرک  �حارط  یا  هعلاطم  یوCر ، یاـه  مجح  تارMMغت  یراکـشوج و  لغـش  رد  �ـسفنت  یاـه  هدـنیلاآ  اـب  ههجاوم   LMن طاـبترا   Lـسرر�  Lیار
Lیار هناهاگآ ، تیاضر  بسک  زا  سپ  هدرک و  باختنا  هنومن  ناونع  هب  ار  یزاسوردوخ  هناخراک  کی  هندـب  ژاتنوم  یاـهنلاس  ناراکـشوج  هطقن  هعلاـطم 

Lـسرر� ار  یراک  تفیـش  کـی  �ط  دارفا  نCا  یوCر  یاـه  مجح  تارMMغت  میهاوخب  رگا  .میا  هداد  ماـجنا  یراـک  تفیـش  زا  دـعب  لـبق و  یرتمورÓMسا  اـهنآ 
؟ مینک هدافتسا  دیاب  رCز  یاهتست  زا  کیمادک  زا  مییامن 

 

( Paired T testفلا
Independent T testب)
Analysis of Variancesج)
Chi Squareد)

؟۷۳) تسین راک  بط  صصختم  فیاظو  ءزج  رCز  دراوم  زا  کیمادک 

 

( "مسجفلا تلاکشم  یاراد  دارفا  ندش  لغاش  هب  کمک 
دارفاب) تملاس  طیارش  ساسا   gر "لغش  لیدعت  داهنشیپ 
دنرادج) ن(ئاپ  یرو  gهره هک  یدارفا  مادختسا  زا  تعنامم 
راکد) طیحم  تارطخ  زا  نارگراک  ندرک  هاگآ 

؟۷۴) تسا رتمک  هیقب  زا  رCز  �لغش  فیاظو  زا  کیمادک  رد  هزMلاتسیرک  سیلیس  اب  ههجاوم  رطخ 

 

( "تسدفلا زرف  هاگتسد  اب  گنس   gشر
نکب) طولخم  هاگتسد  لخاد  نامیس  یاه  هسیک ندرک  "لاخ 
"تسدج) یداب  لیرد  اب  لنوت  رفح 
"تسدد) زرف  هاگتسد  اب  رجآ   gشر

سیلیـس۷۵) اـب  ناـشیا  ههجاوـم  نازMم   Lاـهدروآر ساـسا   Lر .دـشاب  �م راـکب  لوغـشم  گنــس   Lشر هناـخراک  کـی  رد  هـک  تـسا  لاـس  تدـم ۲  هـب  یرگراـک 
ماجنا زوکیلیـس  هب  لاتبا  رظن  زا  مزلا  یاه  یLایزرا شیپ  لاس  کی  مادختـسا و  ماگنه  تبقارم   Lهماـنر �ط  .دـشاب  ​​ �م زاجم  دح  زا  رتشیب  هزMلاتـسیرک 

؟ دینک �من هیصوت  ناشیا   Lیار ار  رCز  یاه  یLایزرا زا  کیمادک  لاسما  .تسا  هدش  ذخا  هنkس  هسفق  �فارگ  تبون  ود  ره  هدش و 
 

؟۷۶) ددرگ هیر  مدا  هب  رجنم  تسا  نکمم  هدوL و  یرMخأت  خساپ  لاًومعم  رCز  یCایمیش  تابیکرت  زا  کیمادک  اب  داح  ههجاوم  رد 
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( برسد)تسبزآج)سیلیسب)کی�سرآفلا

�گنت۷۷) هنkس و  هسفق  �نیگنس  راچد  هب®ش  یاهزور  اًرMخا  .دشاب  �م راک  لوغشم  هب®پ  لاصحتـسا  هناخراک  رد  هک  تسا  لاس  تدم ۱۰  هلاس  یرگراک ۳۰ 
تسه و حرطم  ناشیا   Lیار یرامیب  هچ  .دـنک  �م ادـیپ  شهاـک  نازMم ۱۲ % هب  تفیـش  �ط  هدرzماـن   FEV1 هدـمآ لمعب   Lـسرر� �ط  .دوش  �م سفن 

؟ دینک �م داهنشیپ  ار  مادقا  مادک  صیخشت  ندرک  یCاهن  تهج 

 

( روتلایدوکنورgفلا زا  دعب  لبق و  یرتمور(µسا  مسآ – 
تسینب) مزلا  یرگید  مادقا  مسآ – 
یردصج) هسفق  هداس  "فارگ  سیزونhسیب – 
تسیند) مزلا  یرگید  مادقا  سیزونhسیب – 

؟۷۸) تسا رCز  تاهجاوم  زا  کیمادک  �لغش  رسناک  زا  �شان  گرم  لماع  نCرتمهم 
 

رCز۷۹) دراوم  زا  کیمادـک  .تسا  هدـش  ناتـشگنا  گنkبلاک  راچد  اًرMخا  .دراد  رارق  امـش  رظن  تحت  زوتـسبزآ  صیخـشت  اب  شیپ  لاس  کی  دودـح  زا  یرگراک 
؟ تسا حرطم  رتشیب  ناشیا   Lیار

 

( سیزوتسبزآفلا صیخشت  رد  رظن  دیدجت 
رتدبب) "هگآ  شیپ  یرامیب و  دنور  دیدشت 
هب TBج) لاتبا  لامتحا 
رسناکد) هب  لاتبا  لامتحا 

شخب۸۰) رد  هژCو  هب  نایرج  تدش  نایرج ، – مجح �نحنم  رد  هدمآ  لمعب یرتمورÓMسا  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  یا  هرود هنیاعم  تهج  هلاس  یرگراک ۵۰ 
دروم رد  رCز  یاه  هنیزگ زا  کیمادک  .تسا  �عیبط  یردص  هسفق  هنیاعم  درادن و  �تیاکـش  هدرzمان  .تسا  رعقم  یدودح  ات  �نحنم  هدوL و  مک  �نایاپ 

؟ تسا رت  حMحص ناشیا 

 

( .تسافلا "عیبط  هتفای  ن&ا 
.تساب) کچوک  ی&اوه  یاه  هار دادسنا  هناشن 
.تساج) حرطم  ناشیا   gیار  COPD
.دوشد) ماجنا  دیاب   gروتلایدوکنور تست 

؟۸۱) تسا رت  حMحص  TLC غتMMتار دروم  رد  رCز  تلامج  زا  کیمادک  یرتمورÓMسا ، رد  یدیدحت ) - یدادسنا  ) دسکیم یوگلا  اب  یوCر  یرامیب  رد 

 

( .دنکفلا "م ادیپ  شیازفا 
.دنکب) "م ادیپ  شهاک 
.تساج) "عیبط  هدودحم  رد 
.دهدبد) خر  دناوت  "م قوف  دراوم  زا  کی  ره 

(۸۲Lهتـشادر �حارج  لمع  �ط  وا  تسار  تمـس  هیر  زا  �هجوت  لباق  شخب  هتفرگ و  رارق  �حارج  لمع  تحت  یردـص  هسفق  بkـسآ  امورت و  لابندـب  یدرف 
؟ دیراد لمع  نCا  زا  سپ  هدرzمان   KCO و DLCO رد �تارMMغت  هچ  راظتنا  .تسا  هدش 

 

( دنکفلا "م ادیپ  شهاک  ود  ره 
تشادب) دهاوخن  یر((غت   KCO هدرک و ادیپ  شهاک   DLCO
تشادج) دهاوخن  یر((غت   DLCO هدرک و ادیپ  شهاک   KCO
دشد) دهاوخن  داجیا  مادک  چ(ه  رد  حضاو  ر((غت 

(۸۳Lندوـ �عیبـط  رMغ  مـلاعا   Lیار راـیعم  ناوـنع  هب ار  رCز  یاـهتلاح  زا  کیمادـک  هدـننک ، هعجارم  درف   FVC ندروآ تسدــب  یرتـمورÓMسا و  ماـجنا  زا  سپ 
؟ دیهد �م حMجرت  نآ  رادقم 

 

( Predictفلا زا ۸۰ % رتمک 
Predictب) زا ۷۵ % رتمک 

کیج) یاهنم  زا  رت  ن(&اپ   Z score
یاهنم ۱.۶۵د) زا  رت  ن(&اپ   Z score
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( رتیلفلا رتیلب)۴.۴۰  رتیلج)۴.۵۵  قوفد)۴.۶۵  ددع  هس  ن(گنایم 

( "عیبطد)یدیدحتج)یدادسناب)طلتخمفلا

( CO2د)SO2ج)PM10ب)PM2.5فلا

�گنت۸۴) زا  تیاکش  اب  تسا ، هتـشاد  ههجاوم  تازلف  همد  اب  هدوL و  راکب  لوغـشم  یزلف  تاعطق  دیلوت  هناخراک  رد  لاس  تدم ۱۰  هب  هک  هلاس  یرگراک ۵۵ 
.تسا  هدمآ  تسدب  رCز  دادعا  هدمآ  لمعب  یاه  یLایزرا �ط  .تسا  هدرک  هعجارم  رMخا  �ششوک  سفن 

FVC=4.40 رتیل
SVC=4.65 رتیل
IVC=4.55 رتیل

؟ تسا رت  حMحص هدرzمان  �تایح  تیفرظ  دروم  رد   Lاهدروآر زا  کیمادک  امش  رظن  هب 
 

جCاـتن۸۵) .دــیا  هدروآ لــمعب  یرتـمورÓMسا  هدرzماــن  زا  .تـسا  هدوـمن  هـعجارم  یا  هرود تاــنیاعم  ماــجنا  تـهج  یرگ  هـتخیر هناــخراک  هلاــس  رگراـک ۲۵ 
؟ تسیچ هدرzمان  یرتمورÓMسا  زا  امش  رMسفت  .تسا  هدهاشم  لباق  رCز  لودج  رد  یرتمورÓMسا 

 
ACTLLN 

5.325.10FVC
4.614.20FEV1
%86uFEV1/FVC

 

هسفق۸۶) �فارگ  هنیاعم و  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  سفن  �گنت  زا  تیاکش  اب  تسا  هدرک  �م راک  یرzگنس  هناخراک  رد  لاس  تدمب ۲۰  هک  هلاس  یرگراک ۴۵ 
؟ دیهد �م حMجرت  ناشیا   Lیار ار  رCز  تامادقا  زا  کیمادک  .تسا  هدمآ  تسدب  رCز  دادعا  هدمآ  لمعب  یرتمورÓMسا  رد  .درادن  تjثم  هتفای  یردص 

ACTLLN 
3.954.22FVC
3.123.2FEV1
%79uFEV1/FVC

 

( ماجنا MCTفلا
تفیشب) دعب  یرتمور(µسا 
سکابج) یداب  ماجنا 
روتلایدوکنورgد) زا  سپ  یرتمور(µسا 

فلتخم۸۷) یاهشور  اب  درف  نCا   TLC گMیر هزادنا دروم  رد  .میراد   TLC گMیر هزادنا هب  زاین  تسا  �لغش  تاهجاوم  زا  �ـشان  مزMفمآ  راچد  هک  یدرف   Lیار
؟ تسا رت  حMحص رCز  یاه  هنیزگ زا  کیمادک 

 

( دشفلا دهاوخ   TLC رتمک ن(مخت  بجوم  نژورتhن   Washout اب یر(گ  هزادنا
دشب) دهاوخ   TLC رتشیب ن(مخت  بجوم  مو(له   Dilution اب یر(گ  هزادنا
دشج) دهاوخ   TLC رتمک ن(مخت  بجوم  سکاب  یداب  اب  یر(گ  هزادنا
تساد) کیفارگو&دار  یاهشور  درف  ن&ا  رد   TLC یر(گ هزادنا شور   gن&رته

هچ۸۸) هدـهع  هب  هناخراک  رد  تاررقم  نCا  یارجا  �نوناق  تیلوئـسم  راک ،  Lتشادـه �نف و  تظافح  همان  نMئآ قMقد  حMحـص و  یارجا  تیمها  هب  هجوت  اـب 
؟ تسا �سک 

 

( رگراکفلا
امرفراکب)
راک                  ج) طیحم  رد  رقzسم  یا  هفرح  gتشاده سانشراک 
هکبشد) یا  هفرح  gتشاده سرزاب 

؟۸۹) دنراد یرتمک  شقن  اوه  تیفیک  نMMعت  رد  رCز  یاه  هدنیلاآ زا  کیمادک   WHO یاه نCلادیاگ ساسا   Lر
 

هدش۹۰) ماجنا  یاه  Lسرر� هب  هجوت  اب  .تسا  هداد  ناشن  شیازفا  نارگراک  �ـسفنت  تلاکـشم  �ـسفنت ، یاه  هدنیلاآ دوجو  تلع  هب  یا  هناخراک طیحم  رد 
؟ دنراد ار  اه  لوئولآ یزاگ و  لدابت  حطس  ات  یرتشیب  ذوفن  تردق  رCز  تارذ  زا  کیمادک 

 

 

( نورکیمفلا زا ۲,۵  رت  کچوک تارذ 
نورکیمب) ات ۱۰   ۲,۵ g)ن تارذ 
نورکیمج) ات ۲۵  تارذ ۱۰ 
نورکیمد) ات ۵۰  تارذ ۲۵ 
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؟۹۱) دشاب �من حMحص  رCز  دراوم  زا  کیمادک  .تسا  هدش  عاجرا  امش  هب  نوخ  یراشفر�  �قاچ و  هنابش ، فپورخ  �گدولآ ، باوخ  تلع  هب  یرگراک 

 

( تسافلا یرورض  یو   gیار "فارگونموس  "لپ  تست  ماجنا  یو  یرامیب  ح(حص  صیخشت   gیار
.درادب) دوجو  یو   gیار "لغش  ثداوح  رطخ   ، باوخ ن(ح  هنپآ  دوجو  تروص  رد 
.تساج)  CPAP هاگتسد زا  بشره  هدافتسا  یو  نامرد  هار  اهنت 
.دشابد) "قاچ  زا  "شان  نو(سلای�نوو/(ه  مردنس  باوخ و  ن(ح  "سفنت  هفقو  هب  لاتبم  نامزمه  تسنکمم  رامیب 

رCز۹۲) تامادقا  زا  کی  مادک .دنا  هتساوخ تروشم  امـش  زا  یو  تانیاعم  �حارط   Lیار .دراد  تیلاعف  گنـس  ردو�  دیلوت  یLوک و  گنـس هناخراک  رد  یرگراک 
؟ دیناد �م بسانم  یو  �لغش  تملاس  تانیاعم  رد  ار 

 

( رابکیفلا لاس  ره ۲-۳  "سفنت  متسیس  "نیلاب  هنیاعم  لاح و  حرش  ذخا 
لاسب) ره ۲-۳  روتلاید   gوکنور زا  دعب  لبق و  یرتمور(µسا 
لاسج) ره ۱-۲   CT-Scan ماجنا
لاسد) ره ۲-۳  هنhس  هداس  سکع 

زا۹۳) کی  مادک وزج  عرص  عاونا  یدنب  هقبط  رد  اه  جنشت نCا  .تسا  هدش  عاجرا  امش  هب  تسیژولورون  طسوت   Absence یاه جنشت صیخشت  اب  یرگراک 
؟ دوش �م بوسحم  رCز  دراوم 

 

( Generalized-motorفلا
Generalized-Non motorب)
Simple-Partialج)
Copmlex-Partialد)

�لغـش۹۴) تاهجاوم  عفن  هب  رتشیب  رCز  مئلاع  زا  کیمادک  دشاب ، �م کیـسکوتورون  تابیکرت  یاراد  هک  یCایمیـش  دحاو  کی  نارگراک  یا  هرود تانیاعم  رد 
؟ تسا نارگراک 

 

( لاتسیدفلا تمس  هب  لامیزگور�  هیحان  زا  "نلاضع  فعض  شرتسگ 
مادناب) رد  هفرط  ود  هباشم و  "تکرح  "سح  تلالاتخا  دوجو 
تروصج) هیحان  رد  هفرطکی  "تکرح  تلالاتخا  هدهاشم 
"نودناتد) یاه  سکلفر  رد  للاتخا  مدع 

زا۹۵) کی  مادـک رد  .دـیا  هداد نارگراک  �لغـش  تاهجاوم   Lـسرر� هب  روتـسد  دـیا و  هدـش راک  هب  لوغـشم  نMلغاش  تملاـس  رواشم  ناونع  هب  یا  هناـخراک رد 
؟ دشاب �م رتمک  یzصع  متسیس  بkسآ  رطخ  رCز  تاهجاوم 

 

( هو(جفلا برس - 
نgرکدیسکا    ب) ید  میز(نم - 
کی�سرا      ج) نازگه -  - نا
نgرکدیفلوسد) ید  لوناتم - 

.تسا۹۶) هدشن  �مـسج  همدـص  راچد  زMن  جنـشت  نMح  تسا و  هدـشن  تjث  یو  هدـنور�  رد  جنـشت  هقباس  .تسا  هدـش  جنـشت  راچد  راک  نMح  رد  یرگراک 
؟ دراد یرتمک  تیولوا  رCز  تامادقا  زا  کیمادک  ماجنا 

 

( جنشتفلا زا  دعب  لوا  تعاس  "ط ۲۴  یزغم  راون 
زغمب) راون   gندو "عیبط  تروص  رد  باوخ  زا  تیمورحم  لابند  هب  یزغم  راون 
زغمج) راون  طسوت  صیخشت  ناکما  مدع  تروص  رد  MRI ماجنا
زغمد) راون   gندو "عیبط  تروص  رد   CT- Scan ماجنا

یاـهوراد۹۷) نازMم  شیازفا  دـنمزاین  مسآ  مئـلاع  لرتنک   Lیار هک  دـنک  �م اـعدا  تسا و  هدـش  راـک  لوغـشم  دـیدج  طـیحم  رد  تسا  �هاـم  دـنچ  یرگراـک 
تjث �کدوک  زا  مسآ  هب  لاتبا  هقباس  رامیب  ی  هدنور� رد  نMنچمه  .دیا  هدرک دییات  ار  یو  یاعدا  هدش ، ماجنا  یاه  Lـسرر� رد  .تسا  هدش  دوخ  �فرـصم 

؟ تسا رت  حMحص رCز  یاه  صیخشت  زا  کیمادک  .تسا  هدش 

 

( Occupational Asthmaفلا
Sensitizer-Induced Asthmaب)
Irritant-Induced Asthmaج)
Work-exacerbated Asthmaد)
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( Stage N2د)Stage N1ج)Wakeب)REMفلا

( Sizeد)Protein bindingج)Half-Lifeب)PHفلا

(۹۸Specific تست هک  �تروـص  رد  .تـسا  هدـش  هداد  مـسآ  صیخـشت  یو   Lیار تـسا و  هدـش  عاـجرا  امـش  هـب  سفن  �گنت  هفرـس و  زا  تیاکـش  اـب  یرگراـک 
مادـقا مادـک  یو  �لعف  �لغـش  تاـهجاوم  طاـبترا  یو و  مـسآ   Lندوـ �لغــش  صیخــشت   Lیار دـشاب ، هتــشادن  ماـجنا  ناـکما   inhalation challenge

؟ تسا رت  بسانم

 

( ددجم  فلا یرتمور(µسا 
روتلایدوکنرgب) زا  دعب  لبق و  یرتمور(µسا 
Workplace challengeج)
Exhaled Nitric Oxideد)

ات­۹۹) جاوما  زغم  راون  رد  هتفای ، شهاک  تلاـضع  نوت  کاپیا  کـی  رد  .دـیا  هداد ماـجنا  �گدولآ ) باوخ  نازMم  شجنـس  تست   ) MSLT تست رگراـک   Lیار
دشاب ؟ �م باوخ  زا  هلحرم  مادک  رد  رامیب  .دوش  �م هدید  مشچ  عCرس  جاوما  کاپیا  لوا  همین  رد  .دوش  �م هدهاشم 

 

؟۱۰۰) دشاب یراک  تفیش  زا  �شان  دناوت  �من رCز  تارMMغت  تلالاتخا و  زا  کی  مادک

 

( Insulin-resistance syndromeفلا
High-density lipoprotein Increaseب)
Intra-Uterine growth retardationج)
Increase Seizure Frequencyد)

حرطم۱۰۱) یو   Lیار  restless leg syndrome دراد و تیاکش  باوخ  زا  لبق  صوصخب  اهاپ  رد  یرارقیب  باوخ و  عورـش  رد  هژCو  هب  یLاوخ   Lی زا  یرگراک 
؟ دشاب �م حMحص  رCز  دراوم  زا  کیمادک  .تسا 

 

( .درادنفلا یرامیب  رد  "شقن  تثارو  "گداوناخ و  قgاوس 
.درادب) مئلاع  دیدشت  رد  مهم  شقن  نهآ  دو*مک 
.درادنج) شقن  یرامیب  صیخشت  رد  "فارگونموس  "لپ  تست 
.تساد) دودح ۱ % نآ  عو(ش  هتفای و   gدو*ه تحارتسا  اب  یرامیب  مئلاع 

؟۱۰۲) دوش �م هدید  رتمک  راک  تفیش  نارگراک   LMن رد   Shift- work Disorder مئلاع زا  کی  مادک

 

( یgاوخفلا  gی
زورب) "ط  "گدولآ  باوخ 
باوخج) تدم  شهاک 
اهاپد) رد  یرارق   gی دیدشت 

لامتحا۱۰۳) رCز  دراوم  زا  کی  مادک رد  راک  زا  �شان  مسآ  رد   Dual asthmatic response Lزور راک  طیحم  �ـسفنت  روآ  نایز لماوع  ضرعم  رد  نارگراک  رد 
؟ دراد یرتمک 

 

( ی&اونانفلا نارگراک  مسآ 
دیردیهناب) کیتلم  یرت  زا  "شان  مسآ 
راکج) میحل  نارگراک  مسآ 
اهد) هدنیوش زا  "شان  مسآ 

یاهروتکاف۱۰۴) زا  کیمادـک  هب  ندـب  رد  هداـم  نCا   Volume of distribution مMناز راک  طیحم  رد  �مـس  یئایمیـش  هدام  کی  �ـسفنت  بذـج  لاـبند  هب 
؟ دراد یرتمک  �گتسباو  �مس  هدام 

 

؟۱۰۵) دهد �م خر  رتشیب  مهم  �صاصتخا و  سامت  کی  ناونع  هب  رCز  لغاشم  زا  کیمادک  رد   Carbon Disulfide اب ههجاوم 
 

 

( Artificial leather makingفلا
Furniture strippingب)
Rayon manufacturingج)
Paper pulp workد)
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( Ethylbenzeneد)Carbon Blackج)Naphthaleneب)Coal Tarفلا

( Hematologic Systemد)Respiratory Tractج)Skinب)Nervous Systemفلا

( Immunologicد)Reproductiveج)Neurologicب)Hematologicفلا

رCز۱۰۶) یاه  شور زا  کـی  مادـک گـنیروتkنام   LMکـیژولو ماـجنا   Lیار دن£ـسه  نلیتا  ورلک  یرت  تاـبیکرت  اـب  �ـسفنت  ضرعم  رد  هک  یئوشکـشخ  نارگراـک  رد 
؟ تسا رت  بسانم

 

( یراکفلا تفیش  نایاپ  راردا  نلیتاورلک  یرت 
یراکب) تفیش  "ط  رد  نوخ  لوناتا  ورلک  یرت 
یراکج) تفیش  نایاپ  نوخ  ناتاورلک  یرت  لوناتا 
تفیشد) نایاپ  راردا  دیسا  کی�سا  ورلک  یرت 

زا۱۰۷) کیمادـک  اب  �لغـش  ساـمت  رد   Medical surveillance ماـجنا ههجاوـم و  سردوز  ضراوـع  صیخـشت  روـظنم  هب   Vibration threshold Lسرر�
؟ دوش �م هدافتسا  رCز  لماوع 

 

( Acrylonitrileفلا
Acrylamideب)
Aromatic Amineج)
Aromatic Hydrocarbonد)

هب۱۰۸) گنیروتkنام   LMکیژولو ماجنا  دصق  دن£سه  دیئدلامرف  اب  �سفنت  تدم  �نلاوط  سامت  ضرعم  رد  �نوفع  دض  ماگنه  هک  �ناتـسرامیب  لنـسر�  رد 
؟ تسا رتدنمدوس  مادقا  نCا  رد  رCز  دراوم  زا  کی  مادک .میراد  ار   Medical surveillance روظنم

 

( راکفلا تفیش  نایاپ  یراردا  تامروف  یر(گ  هزادنا
اهب) سونhس کیژولو&دار  تار((غت  یا  هرود  gسرر"
ناهدج) لایلتhپا  لولس  رد  کی�نژوتhس  تار((غت   gسرر"
راکد) لوط  رد  نوخ  کیمروف  دیسا  یر(گ  هزادنا

(۱۰۹، دنک �م ادیپ  دیدش  داح و  سامت   Polycyclic aromatic hydrocarbons تابیکرت زا  �طولخم  اب  اه  للاح اب  راک  ماگنه  هک  یا  هلاـس درم ۴۰  رگراک 
یئایمیـش لـماوع  زا  کـی  مادـک .تسا  هدـش  �تkـسیسکوت  وتوف  اـه و  مشچ رد  شزCر  کـشا شزوـس و  تسوـ� ، رد  شزوـس  شراـخ و  ساـسحا  راـچد 

؟ دیناد �م رترثؤم  ضراوع  نCا   Lزور رد  ار  للاح  نCا  رد  دوجوم 
 

نزنب۱۱۰) لی®یو  للاح  زا  یدیلوت  هناخراک  کی  رد  هک  �نارگراک  هنایلاس  تانیاعم  �تملاس و  شیاپ  یاه  Lهمانر رد  �لغش  ههجاوم  تارثا   Lسرر� روظنم  هب 
؟ دراد یرتمک  تیمها  رCز  ناگرا  متسیس و  مادک   Lسرر� دننک ، �م هدافتسا  رتسا  �لپ تلاوصحم  دیلوت  رد 

 

بkـسآ۱۱۱) داح و  تیمومـسم  راچد  دـنک و  �م قاشن£ـسا  ار  نئولوت  لـلاح  زا  یداـیز  رCداـقم  راـک  طـیحم  رد  بسچ  زا  هدافتـسا  ماـگنه  یا  هلاـس درم ۴۰ 
؟ دوش �م هدید  رCز  دراوم  زا  کی  مادک صخش  نCا  �هاگشیامزآ  یاه  ​​ Lسرر� رد  .دوش  �م یوMلک 

 

( یراردافلا دیسا  عفد  شهاک  کیلوgاتم و  زولاکلآ 
یرارداب) دیسا  عفد  شیازفا  اب  کیلوgاتم  زودیسا 
یراداج) دیسا  عفد  شیازفا  اب  کیلوgاتم  زولاکلآ 
یرارداد) دیسا  عفد  شهاک  کیلوgاتم و  زودیسا 

یرادراـب۱۱۲) نارود  ضراوع  راـچد  رگا  .تسا   Lهدو  Atrazine مس اب  سامت  ضرعم  رد  هعرزم  رد  راـک  ماـگنه  یرادراـب  نارود  رد  زرواـشک  هلاـس  مناخ ۳۵ 
؟ تسا رت  لمتحم رCز  دراوم  زا  کیمادک  لامتحا  دوش ، راک  زا  �شان 

 

( Low birth weightفلا
Small for gestational ageب)
Birth defectsج)

Childhood cancerد)

عCاش۱۱۳) دراوم  ءزج  رCز  یاه  یرامیب زا  کیمادک  تسا ، هتفرگ  تروص   Endocrine disruptors یئایمیش لماوع  تارثا  یور   Lر هک  �تاعلاطم  ساسا   Lر
؟ دوش �من بوسحم  یئایمیش  لماوع  نCا  اب  سامت  ضراوع 
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( Hepatic failureد)Renal failureج)Methemoglobinuriaب)Hemolysisفلا

( IgM, IgAد)IgG, IgMج)IgA, IgEب)IgG, IgAفلا

( Nursingد)Weldingج)Policeب)Packingفلا

( Echocardiographyد)Urine cultureج)Alcohol levelب)Brain CT scanفلا

( "فداصتفلا کیتامتسیسب)یاطخ  لواج)یاطخ  عون  مودد)یاطخ  عون  یاطخ 

( هدننکج)هتسباوب)لقzسمفلا هدننکد)شودخم   ÂثÄتی

( Black flagد)Blue flagج)Yellow flagب)Red flagفلا

رد۱۱۴) رCز  مسیناکم  مادک  اب  ن�Mورتآ  زا  هدافتـسا  دنا ، هتـشاد مس  یزاس  هدامآ  هلحرم  رد  هرفـسفوناگرا  مومـس  اب  داح  سامت  هک  �نارامیب  نامرد  تهج   
؟ تسا راذگ  رثا  درف   Lهzدو ضراوع و  شهاک 

 

( "نhتوکینفلا یاه  هدنر(گ رد  ن(لوک  لی�سا  رثا  کولب 
"نیراکسومب) یاه  هدنر(گ رد  ن(لوک  لی�سا  رثا  کولب 
رد CNSج) ن(لوک  لی�سا  رثا  کولب 
"طیحمد) "تاپرون   gزور رد  ن(لوک  لی�سا  رثا  کولب 

رد۱۱۵) .دروخ  �م �ـشکدوخ  دصق  هب  دراد  دوجو  راک  لحم  رد  هک  ار  سم  تافلوس  لولحم  زا  یرادقم  تسا  راک  هب  لوغـشم  بوچ  تعنـص  رد  هک  یرگراک 
؟ تسا رتمک  درف  نCا  رد  رCز  ضراوع  زا  کیمادک   Lزور داح  تیمومسم  تروص 

 

رد۱۱۶) �لیمکت  یاـه  Lــسرر� رد  .دوـش  �م سفن  سگنت  �نوـخ و  طـلخ  هفرــس ، راـچد  یئایمیــش  هداـم  کـی  اـب  ساـمت  لابندـب  هلاـس  درم ۳۵  رگراـک  کــی 
، دشاب �لغش  سامت  زا  �ـشان  یو  یرامیب  هکیتروص  رد  .دراد  نLMولگومه  شهاک  نوخ  شیامزآ  رد  دهد و  �م ناشن  ار  یدیدحت  یامن  یرتمورÓMسا 

؟ دنراد یرترثؤم  شقن  ضراوع  نCا   Lزور رد  اه  نLMولگونومیا مادک 
 

زا۱۱۷) کیمادـک  .تسا  هدرک  هعجارم  امـش  کـی®یلک  هب  دوـش  �م زMلاـید  هتفه  ره  رـضاح  لاـح  رد  هـک  نـمزم  یوـMلک  یراـمیب  هقباـس  اـب  یا  هلاـس درم ۳۸ 
؟ تسا رت   بسانمان درف  نCا   Lیار رCز  لغاشم 

 

بلق ۴۵ و۱۱۸) نابرض  ، Lهدو سکیف  داشگ و  اه  کمدرم هنیاعم ، رد  .تسا  هدش  هدروآ  سناژروا  هب  یرایشوه  حطس  شهاک  اب  درونهوک ، هلاس  یاقآ ۲۵ 
تهج �مرتوCÒاه ، هب  طوLرم  هیلوا  تامادقا   Lر هولاع  .دننک  �من رکذ  ار  رس  هب  هبرض  هقباس  ناهارمه  .تسا  دارگ  �تناس هجرد  ندب ۲۸  یزکرم  یامد 

؟ تسا رت  بسانم رCز  تامادقا  زا  کی  مادک  ناشیا ، تیعضو  یLایزرا 
 

ماـجنا۱۱۹) یا  هعلاـطم نارگراـک ، رد  تحارتـسا  نMح  رد  یzـلق  مئـلاع   Lزور یزاـسوراد و  هناـخراک  کـی  رد  اـه  تارتـkن اـب  ههجاوـم   LMن طاـبترا   Lـسرر�  Lیار
: تسا هدمآ  تسد  هب  رCز  جCاتن  هعلاطم  نCا  رد  میا و  هداد

OR = 2.4 P Value = 0.02
؟ تسا رتمک  رCز  یاهاطخ  زا  کی  مادک دوجو  لامتحا  هعلاطم  نCا  رد 

 

نازMم۱۲۰) هعلاطم  نCا  رد  .میا  هدرک �حارط  یا  هعلاطم هیر  ناطرس   Lزور راک و  طیحم  رد  یCایمیش  هدنیلاآ  عون  کی  اب  ههجاوم   LMن طابترا   Lـسرر�  Lیار
اب هورگ  ود  رد  راگیـس  فرـصم  نازMم  رگا  .میا  هدرک هسیاقم  یCایمیـش  هدـنیلاآ  نآ  اب  هتفاین  ههجاوم  هتفاـی و  ههجاوم  هورگ  ود  رد  ار  هیر  ناطرـس   Lزور

؟ دنک �م افیا  �شقن  هچ  هیر  ناطرس  یCامیش و  هدام  نآ   LMن هطبار  رد  راگیس  دشابن ،  LارLر مه 
 

؟۱۲۱) تسا راک  بط  رد   Sentinel Health Event زا یzسانم  فیرعت  ترابع  مادک 

 

( "تعنصفلا نارامیب  "ناور  تیاکش  ن(لوا 
تساب) صاخ  "لغش  یرامیب   gیار رطخ  گنز  هک  یدادیور 
راکج) طیحم  رد  درف  راتفر  رد  ر((غت 
هناخد) رد  "طیحم  تسیز لماوع  اب  درف  ههجاوم 

مزلا۱۲۲) تیامح  راک  طیحم  رد  دنک  �م ساسحا  دراد و  همهاو  راک  هب  تشگزاب  زا  یو  .تسا  هدرک  هعجارم  کشز�  هب  وناز  بkسآ  زا  سپ  هلاس  یرگراک ۳۸ 
؟ دراد قلعت  رگراک  نCا  راک  هب  تشگزاب  رد  رثوم  لماوع  زا  هورگ  مادک  هب  شرگن  نCا  .درادن  ار 

 

؟۱۲۳) تسا هنیزگ  مادک  امرفراک  رگراک و   LMن یدرف  تافلاتخا  هب  �گدیسر  عجرم  راک ، نوناق  ساسا   Lر

 

( "مومعفلا هاگداد 
"عامتجاب) روما  راک و  هرادا 
یراداج) تلادع  ناو&د 
فلاتخاد) لح  تایه 
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( ۱,۶۲۰,۰۰۰د)۱,۶۸۰,۰۰۰ج)۱,۴۱۰,۰۰۰ب)۱,۵۶۰,۰۰۰فلا

( Apfelد)Strombergج)Roederب)Tweezers O’Connorفلا

( ACGIHد)NIOSHج)ISOب)WHOفلا

لایر۱۲۴) دادرارق ۲۰۰,۰۰۰  قzط  وا  �تعاس  دزم  .دـنک  �م راک  حzـص  ات ۴  تعاس ۲۲  زا  بش  تفیـش  رد  تعاـس  تدـم ۶  هب  �نابهگن ، تکرـش  کی  رد  یرگراک 
؟ Lدو دهاوخ  لایر  دنچ  یراک  بش تعاس  نCا ۶  تباب  وا  �تفایرد  عومجم  راک ، نوناق  قzط  .تسا 

 

؟۱۲۵) تسیچ کیمانید  یاه  نومزآ  اب  هسیاقم  رد  اتسیا  یاه  نومزآ  زراب  �گژCو 

 

( تدمدنلبفلا تماقzسا   gر زکرمت 
ارجاب) "گداس 
یر&ذپج) فاطعنا  شجنس 
هدیچیپد) یاه  هاگتسد  هب  زاین 

نCا۱۲۶) زا  یرMـسفت  هچ  نوـمزآ ، ناـیاپ  لوـصا  ساـسا   Lر .تسا  هدیـسر   HRmax ٪۸۷ لداـعم یzـلق  نابرـض  هب  �ندومزآ  یزاوه ، نوـمزآ  کـی  ناـیاپ  رد 
؟ میراد تیعضو 

 

( دبایفلا همادا  دیاب  نومزآ 
تساب) شر&ذپ  لباق هدیسر و  ی&اهن  دح  هب  نومزآ 
دادج) همادا   HRmax ٪۹۵ هب ندیسر  ات  دیاب 
درادد)  ECG تست هب  زاین  "ندومزآ 

نCرت۱۲۷) بساـنم .دراد  زCر  رایـسب  تاـعطق  بصن   Lیار کرzـنا  اـب  راـک  تسد و  مشچ و  �گنهاـمه  هب  زاـین  هک  دوـش  مادختـسا  �لغـش  رد  تسا  رارق  یدرف 
؟ تسا مادک  وا  یLایزرا   Lیار نومزآ 

 

.تسا۱۲۸)  ۲۳ mL/kg/min درف  VO₂max دـهد �م ناشن  نومزآ  (. ۷ MET  ) دراد موادـم  تیلاعف  اب  �لغـش   Lیار یدرف  مادختـسا  هب  زاـین  یCاـمرفراک 
؟ تسیچ رMسفت 

 

( .تسافلا بسانم  لغش   gیار درف 
.درادب) رتشیب   gسرر" هب  زاین  درف 
.تسینج) "فاک   VO₂max
.دوشد) رارکت   ECG اب دیاب  نومزآ 

؟۱۲۹) تسا  Hand Activity Level TLV درادناتسا ی  هدننکرشتنم رCز  یاه  نامزاس زا  کی  مادک
 

؟۱۳۰) تسا حMحص  فاکروتاتور  یاه  نودنات  لماک  �گراپ  دروم  رد  رCز  یاه  هنیزگ  زا  کی  مادک 

 

( .تسافلا تملاع  نودب  هلاس  دارفا ۶۵  موس  کی  رد  لماک  "گراپ 
.تساب) هارمه  دیدش  درد  اب  هشیمه  لماک  "گراپ 
.دوشج) "م  نامرد  زاب  "حارج  اب  طقف  لماک  "گراپ 
.تساد) عونمم  "حارج  زا  سپ  دیئورتسا  ق&رزت 

مادـک۱۳۱) �مونوگرا ، لوصا  هب  هجوت  اـب  .دـنک  �م مادـقا  وناز  ندرک  مخ  نودـب  عCرـس و  تروص  هب  نMمز  زا  یCولیک  هبعج ۱۵  کی  ندرک  دـنلب   Lیار یرگراـک 
؟ تسا رت  بسانم بkسآ  زا  یرMگشیپ   Lیار �حلاصا  مادقا 

 

( رمکفلا  gر راشف  شهاک   gیار نداتسیا  ماگنه  هنت  شخرچ  هب  هیصوت 
ندبب) هب  کیدزن  راب  نتشاد  هگن ندرک و  دنلب   gیار اهوناز  زا  هدافتسا  شزومآ 
ندرکج) دنلب  کینکت  ر((غت  نودب  یراک  تفیش  مامت  رد  ی*ط  دنبرمک  زا  هدافتسا 

.درادند) "حلاصا  مادقا  هب  زاین  تسین و  ن(گنس  راب  نزو 

؟۱۳۲) تسا رت  حMحص راب  ( pull  ) ندیشک و  ( push  ) نداد له   LMن باختنا  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( .دنکفلا "م مهارف   gیرته لداعت  هدش و  رتمک  یژرنا  فرص  ثعاب  راب  ندیشک 
.تساب) نآ  ندیشک  زا  رت  نمیا دراوم ، رتشیب  رد  راب  نداد  له 
.دنکج) "م دراو  تارقف  نوتس   gر یرتمک  راشف  راب  ندیشک 
.تساد) یا  هقیلس اه  نآ  g)ن باختنا  درادن و  یرمک  تیعضو   gر یر(ثأت  نداد  له  ندیشک و 
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کمک۱۳۳) ( CTS  ) پراک لنوت  مردنس  زا  نآ  قارتفا  هب  مئلاع  رCاس  زا  رتشیب  �نیلاب  تملاع  مادک  (، Pronator Syndrome ” ) روتانور�  “ مردنس رد 
؟ دنک �م

 

( تسدفلا تلاضع  فعض 
ناتشگناب) رد  "سح  gی زگزگ و 
جنرآج) هب  کیدزن  دعاس  "مادق  هیحان  رد  درد 
تسدد) فک  هیحان  رد  سح  شهاک 

؟۱۳۴) تسا مادک  یدپوترا  هب  عاجرا  نامز   LرتهCن .تسا  هدش  ایبkت  ناوختسا  رادیاپ  هتسب و  �گتسکش  راچد  یرگراک 

 

( )فلا "سناژروا  ) هلصافلاب
)ب) زور فرظ ۷   ) یروف
)ج) هتفه ات ۴  ۲ g)ن  ) ماگنهدوز
نامردد) هب  خساپ  مدع  تروص  رد  هام  زا ۳  سپ 

؟۱۳۵) تسا رCز  یاه  هبنج زا  کی  مادک  یLایزرا  لماش  دوش ، �م هدافتسا  نمزم  درد  تیرCدم  رد  هک   PEG سایقم

 

( "مومعفلا تیلاعف  حطس  "گدنز ، زا  تذل  درد ، تدش 
رامیبب) یژرنا  حطس  باوخ ، نامز  تدم  درد ، ناز(م 
رامیبج) هیدغت  عون  "گدرسفا  ، تدش  "فرصم ، یاهوراد  عون 
هنازورد) "ندب  تیلاعف  بارطضا ، حطس  دیئو(�ا ، فرصم  ناز(م 

یاه۱۳۶) هیـصوت ساسا   Lر .درMگ  �م رارق  ناغرم  هلبآ  هب  لاتبم  رامیب  ههجاوم  رد  لـبق  زور   ۲ لاتبا ، هقباس  نودـب  ناکدوک ، �لخاد  شخب   هلاس  راتسر� ۲۸ 
؟ تسا مادک  مادقا  نCرت  بسانم ( ، Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP

 

( -IgM VZVفلا تساوخرد
"سور&وب) دض  نامرد  عورش 
لاسیراوج) نسکاو  ز&وجت 
دعبد) زور  زا ۳  راک  زا  جورخ 

رد۱۳۷) تیلاعف  همادا  هب  لـیامت  یو  فیفخ ، مئـلاع  هب  هجوت  اـب  .دوش  �م هفرـس  فیفخ و  بت  راـچد  هلاـس ، یژولوCدار ۳۲  سانـشراک  ازنآولفنآ ، لـصف  رد 
؟ تسا مادک  مادقا  نCرت  بسانم ، CDC لمعلاروتسد ساسا   Lر .دراد  راک  لحم 

 

( تسدفلا  gتشاده تیاعر  کسام و  زا  هدافتسا  اب  تیلاعف  همادا 
مئلاعب) گنیروتhنام  لزنم و  رد  تحارتسا 
تیلاعفج) همادا  "سور&ودض و  یاهوراد  ز&وجت 
"فنمد) ازنآولفنآ  تست  تروص  رد  راک  هب  تشگزاب 

.دـنک۱۳۸) �م هعجارم  راـک  زا  سپ  دوخ  ندرگ  اهدـعاس و  رد  ندـش  نزوـس  نزوـس ساـسحا  شراـخ و  اـب  کـی£سوکا ، لـنپ  دـیلوت  هناـخراک  هلاـس  رگراـک ۳۲ 
راک طیحم  رد  روضح  مدـع  زور  دـنچ  زا  سپ  مئلاع  یو ، تاراهظا  هب  انب  .تسا  �تسو�  یاه  نMچ رد  اًتدـمع  رلاو�اپولوکام  شار  هدـنهد  ناشن هنیاعم 

؟ دشاب �م حرطم  یو  �تسو�  تاعیاض  زنژوتاپ   Lیار رCز  یاه  هنیزگ زا  کی  مادک  .تسا  هتفای   Lهzدو

 

( دیئدلامرففلا لونف  یاه  ن&زر هب   T سوفنلhت هب  هتسباو  کیژرلآ  شنکاو 
"خاشب) هیلا  هب  فایلا  ذوفن  زا  "شان  "کیرحت  "سامت  تhتامرد 
لاابج) "لوکلوم  نزو  اب  یاه  ن(Îتور� هب  کیژرلآ  "سامت  تhتامرد 
کیسکوتوتوفد) تابیکرت  اب  کیژولونومیا  ر(غ  شنکاو 

؟۱۳۹) دشاب �م تمسق  مادک  رد  لاغتشا  امش  داهنشیپ  .تسا  هدرک  هعجارم  ناروتسر  کی  رد  لاغتشا  تهج  کیئروzس  یامزگا  هب  لاتبم  هلاس  رگراک ۲۵ 

 

( ی&اذغفلا داوم  تخپ 
اذغب) ورس  یدنب و  هتسب 
فورظج) یوش  تسش و 
ندرکد) "نوفع  دض 
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( UAد)CBCج)NCVب)ECGفلا

( 10د)5.5ج)5ب)4.5فلا

�حطـس۱۴۰) یداب  �تنآ تست  تسا ، هدرک  تفاـیرد  زود ) هس   ) تkتاـپه ب نسکاو  یرـس  کـی  لـبق  لاـس  هـک 5  سناژروا  شخب  تامدـخ  هلاـس ، یاقآ ۴۰ 
؟ تسیچ یدعب  ماگ  نCرت  بسانم .تسا   non-reactive تاپه بkت

 

( زود µg 40فلا اب  نسکاو  روآدای  زود  کی  تفایرد 
هامب) ۱ و ۶  نسکاو ۰ ، زود  هس  تفایرد 
تhتاپهج) ن(لوgولگونومیا  زود  ود  تفایرد 
"سررHBS-Ag, HBC-Ab gد)

نودب۱۴۱) یاه  لودـن اه و  لو�اپ اب  تسا ، راک  هب  لوغـشم  �ت®یز  یاه  �هام شورف  موCراوکآ  رد  لبق  لاس  ود  زا  �چتفاظن  ناونع  هب  هک  یا  هلاس یاقآ ۲۱ 
؟ دشاب �م یو  یرامیب  یژولوMتا  رCز  دراوم  زا  کی  مادک  .دنک  �م هعجارم  تسو�  کی®یلک  هب  تسار  تسد  هیحان  رد  فافش  تاحشرت  اب  �مخز  درد 

 

( Bacterial infectionفلا
Fungal infectionب)
Viral infectionج)
Immunologic reactionد)

کی۱۴۲)   BeLPT شیامزآ ود  رد  .تسا  هتفرگ  رارق  شیامزآ  دروم   LلیرMمو هب  تkساسح  لامتحا  لیلد  هب  یCایمیش ، داوم  دیلوت  هناخراک  هلاس  رگراک ۴۰ 
جCاتن یوگلا  .تسا  تملاع  Lی رـضاح  لاح  رد  دن£ـسه و  لامرن  یوCر  درکلمع  یاه  تست .تسا  هدـش  شرازگ  یزرم  هجی£ن  کـی  �عیبطرMغ و  هجی£ن 

؟ تسا مادک  مادقا  نCرت  بسانم  و    BeLPT

 

( تسینفلا رتشیب  یر(گیپ  هب  یزاین  تhساسح ؛ مدع 
ددجم BeLPTب) رارکت  بذاک ؛ تÄثم  هجی�ن 
اهدیئورتساوکیتروکج) عورش  لاعف ؛ یرامیب 
هنایلاسد)  CXR , PFT مو(لیرg ؛ هب  تhساسح 

.تسا۱۴۳) دوهـشم  زzس  گنر  هب  نابز  گنر  رMMغت  هنیاعم  رد  .تسا  هدرک  هعجارم  مشچ  شراخ  ررکم و  هفرـس  اب  �لیـسف ، تخوس  اب  هروک  هلاس  رگراک ۳۵ 
؟ تسا حجرا  رCز  مادقا  مادک  .تسا  هدش  شرازگ  یدرف  تظافح  تازMهجت  زا  مظنمان  هدافتسا  یا  هفرح  Lتشاده سانشراک  شرازگ  رد 

 

( هامفلا کی  تدم  هب  مئلاع  شیاپ  بسانم و  روتار(µسر  زا  هدافتسا 
تhشنورgب) رظن  زا  یgایزرا  ههجاوم و  همادا  زا  رگراک  عنم 
یو&رج) زور*(ف   gسرر"  gیار هنhس  هسفق  نکسا  "ت  "س تساوخرد 
هنhسد) هسفق  "فارگ  تساوخرد  "مشچ و  هرطق  زا  هدافتسا  هب  هیصوت 

ماجنا۱۴۴)  Lسرر� رد  .دنک  �م هعجارم  کشز�  هب  هدش ، داجیا  لبق  هام  زا ۱  هک  اه  تسد یور  صخشم  هیشاح  اب  هتنامگیپوMÒه  یاه  patch اب رامیب  کی 
؟ تسا حMحص  ناشیا  یرامیب  دروم  رد  کیمادک  .دراد  ههجاوم  لونف  لیمآ  یواح  �تعنص  یCایمیش  داوم  اب  راک  طیحم  رد  هدش 

 

( .درادفلا طابترا  یر(گرد  لحم  اب  نامرد  هب  خساپ 
.درادنب) مئلاع  تفرسپ  رد  یر(ثات  ههجاوم  عطق 
.تسینج) رثوم   PUVA اب نامرد 
.دن�سهد) "میخدب   gزور دعتسم  تدمزارد  رد  تاعیاض  ن&ا 

هدـش۱۴۵) عاجرا  راک  بط  کی®یلک  هب  تسد  فک  زوتارکرMÒه  نوMـساتنامگیپرMÒه و  اب  �ندـعم  تایلمع  رد  کی®ـسرآ  اب  نمزم  ههجاوم  اب  هلاـس  یرگراک ۴۲ 
یو ههجاوم  زا  �ـشان  ضراوع  اب  یرتمک  طابترا  رCز  کی®یلکاراپ  تامادـقا  مادـک  جـCاتن  .دـشاب  �م  رتیل   Lر مرگورکیم  راردا ۸۰۰  کی®سرآ  حطـس  .تسا 

؟ دراد
 

(۱۴۶ml/kg/min ۱۷.۵ لداعم یو  نژMسکا  فرصم  .دوش  �م ماجنا  شزرو  تست  مادختـسا ، ودب  رد  هلاس  یاقآ ۳۹  کی  یدرکلمع  تیفرظ  یLاـیزرا   Lیار
؟ تسا  Met دنچ اب  لداعم  یدرکلمع  تیفرظ  نCا  .تسا 

 

(۱۴۷، LMکیژولو شیاپ  جCاتن  رد  .تسا  �کاش   LایوCی سح  للاتخا  فیفخ و  �گتـسخ  زا  یرتاب ، دیلوت  هناخراک  رد  راک  هقباس  لاس  اب ۱۲  هلاس  یرگراک ۴۴ 
نMنkتارک مرگ   Lر مرگورکیم  و ۳۵۰  بـkترت ۲۵۰  هـب  راردا   β 1-microglobulin و  β2-microglobulin رتــیل  Lر مرگورکیم  نوخ ۴  موMمداک  حـطس 

؟ تسیچ مادقا  نCرت  بسانم .تسا 

 

( راکفلا زا  جورخ 
هامب) ره ۶   g)کیژولو شیاپ 
هامج) ره ۶  "کشز�  تانیاعم 
لاسد) ره   g)کیژولو شیاپ 
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( 10د)7ج)3ب)2فلا

رارق۱۴۸) لایدار  نایرش  قCرط  زا  ( PCI  ) یرنورک �تسلاپوCژنآ  �حارج  لمع  تحت  لااب ، نوخ  راشف  هقباس  اب  �صوصخ  تکرش  کی  زادر�راک  هلاس  یاقآ ۴۷ 
؟ تسا زور  دنچ  هضراع  دوجو  مدع  تروص  رد  راک  لحم  هب  تشگزاب   Lیار مزلا  نامز  تدم  رثکادح  .درMگ  �م 

 

�ـصیخشت۱۴۹) یدعب  مدـق  . PO2:97% دوـش. �م دردرـس  �گتـسخ و  راـچد  راـک  نـMح  یراـجت ، عـمتجم  هدیــشو�رس  گـنیکراپ  ناـبهگن  هلاـس  یاـقآ ۴۰ 
؟ تسا مادک  بسانم 

 

( تحارتسافلا زا  سپ  یرتمیسکا  سلاپ  رارکت 
"نایرشب) نوخ   CO-oximetry
مرسج) ن(gولگومهتم  شجنس 
امسلاپد)  PO2 یر(گ هزادنا

رترثوم۱۵۰) کیمادـک  راـک ، طـیحم  رد  ناراتـسر�  هیلع  تنوشخ  زا  یرMگـشیپ  یاهـشور  دروم  رد  لاس ۲۰۲۴  رد  هدـش  ماجنا  زMلاـنآاتم  هعلاـطم  ساـسا   Lر
؟ تسا  Lهدو

 

( تسارحفلا لنسر�  شیازفا 
رثومب) "طابترا  یاه  یژÂارتسا
تاقلامج) تاعاس  ندرک  دودحم 
نابکترمد) هیلع  "ه(*�ت  تامادقا  زا  هدافتسا 

یکشزپ قلاخا 

مادـک۱۵۱) دـننک ، ادـیپ  رامیب  تیعـضو  زا   Lیرته کرد  هکنآ   Lیار تسا ، تاـیح  یاـهتنا  رد  هک  یراـمیب  هداوناـخ  اـب  هملاـکم  نMح  رد  دـب  رzخ  نتفگ  دروم  رد 
؟ تسا تسرد  هنیزگ 

 

( .دشابفلا "م بسانم  دنشاب " هتشاد  "تمارکاب  گرم  مینک  "عس  تسا ، هدش  مامت  ز(چ  همه  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابب) "م بسانم  مینک "؟ ءایحا  ار  وا  هک  دیهاوخ  "م ام  زا  امش  ایآ  : " ترابع زا  هدافتسا 
.دشابج) "م بسانم  درک "؟ "م یgاختنا  هچ  مینک  لاوس  ناتردام  زا  می�سناوت  "م رگا  دینک  "م رکف  : " ترابع زا  هدافتسا 
.تساد) تسرد  هنیزگ ب و ج 

؟۱۵۲) تسا طلغ  تملاس " یاه  تبقارم رد  تایح  نایاپ  تاضراعت   " عوضوم رد  دب  رzخ  نتفگ  دروم  رد  هنیزگ  مادک 

 

( ق&اقحفلا زا  یا  هعومجم ندیمهف  رد  "ناوتان  "نعی  ( DENIAL  ) راکنا
تاعوضومب)  gخر" ندیمهف  هب  لیامت  مدع  "نعی  ( DENIAL  ) راکنا
.دهدج) "م یور  شر&ذپ  لباقر(غ  "تخانشناور  یاهدمایپ  تلع  هب  ( DENIAL  ) راکنا
.دشابد) "م "نو&ز&ولت  یاه  gهمانر رد  مادقا  ن&ا  تیقفوم  ناز(م  زا  یgاتزاب  ی*لق  یایحا  هب  مدرم  هنانhب  شوخ رواب 
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تخومآ ترکف  ار  ناج  هکنآ  مان  هب 
 

 

یتاضارتعا یاریذپ  اه ، نومزآ یارجا  دنور  دوبهب  تلااؤس و  تیفیک  یاقترا  فدـه  اب  یـصصخت ، یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  هناخریبد 
.دریگ ماجنا  یرتشیب  تقد  تعرس و  اب  یگدیسر  راک  ات  دندرگ  لاسرا  هناخریبد  هب  یصخشم  بلاق  رد  هک  تسا 

 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  ضارتعا  حرط  عبنم  ناونع  هب  دنناوت  یم نومزآ  ی  هدش ملاعا عبانم  اهنت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
 

 

هبنش زور  رهظ  تعاس ۱۲:۰۰  ات  هبنشراهچ ۱۴۰۴/۰۵/۲۲  زور  رـصع  تعاس ۱۸:۰۰  زا  هدـش ، نVعت یتنرتنیا  مرف  قیرط  زا  تسا  یـضتقم 
.دZامن لاسرا   www.sanjeshp.ir تیاس قیرط  زا  ار  رظن  دروم  تاضارتعا   ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

 

 

یـصصخت یکـشزپ و  شزومآ  یاروش  ی  هناخریبد هب  هدش  نVعت نامز  زا  دعب  ای  یتنرتنیا و  مرف  زا  جراخ  لکـش ، ره  هب  هک  یتاضارتعا 
.تفرگ دنهاوخن  رارق  یگدیسر  دروم  هجو  چیه  هب  دنوش ، لاسرا 
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